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kivonat

Doktori kutatdsom soran az ételek és az emlékezés kozotti Gsszefliggéseket

vizsgalom; ételekhez kot8dé kapcsolatainkat és viszonyainkat, melyek meghataroznak
bennlnket. Az emlékezés folyamata mindig is fontos kutatasi téma volt szdmomra,
mindemellett az elmdlt évek gyakorlati munkai Gj utakat mutattak, ezért az

emlékek hozzaférhet8sége, azok felidézhet8sége, megismerése vélt célomma. Kutatdsom soran
az elmélet aspektusai feldl fokozatosan haladtam azok gyakorlati alkalmazhatésaga felé.
Disszertaciémban altalanos érvényi igazsdgokat, tanulsdgokat keresek, igy

olyan keretrendszer alakithaté ki, amely sajat magamnak is segiti az eligazodast, és amelybe (j
megoldasok illesztheték be. Az elmult évek sordn allandd parhuzamban allt az elméleti

hattér megalapozasa és a gyakorlati munkaim altali megtapasztalas. Szerves

egészt alkotnak a két kutatasi Gt eredményei. Disszertaciom sordn célomma vélt az elmdult évek
élményeit dsszegezni, a kutatdsomban meghatarozott téziseket sorba venni. Mivel szdmos
témat és teriletet érintettek az elmult évek gondolatai, fontosnak tartottam

dnmagamban is tisztazni, majd kiemelni, hogy az elsd elhatarozdsok hogyan véltak megvaldsult
projektekké, és milyen visszaigazolast adtak.

Eppen ezért az emlékezés paradigmajat vizsgaltam, idékdzben pedig

az ételkonzervalasi folyamatokkal kisérleteztem, aminek kovetkeztében megterveztem a jové
ételeinek egy, emlékekbdl induld, de az aktualis kihivasokra reflektalé alternativéjat, mely

a mestermunkam lett. Mestermunkam épp ezéltal a kutatott téméak soran

kibontakozo kérdések gyakorlati megvaldsuldsa. Szeretném megtapasztalhatova tenni

a bemutatott folyamatokat, valamint a szamomra kézenfekvd lizenetkozvetits anyag,

az étel altal minden érzékre hatdan kapcsolédni mésokhoz.
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abstract

During the research conducted for my doctorate research, | examined the relation

between food and memories: How these deeply determine our evolving relationship to food.
From my standpoint, the memory process has always been a vital theme in the research

aside from those new ones gained through pragmatic experience over the years

which is why the accessibility of memories, the ability to evoke and discover them have become
my intent. In the course of the research, | approached the aspect of the theory acutely

working towards applicability.

| expect general binding truths and comprehension from my dissertation,

a dual system in a sense one to assist me find further clarity in the subject as well as perhaps the
ability to append new solutions to the equation. The theoretical basis and practical labour

have continuously stood behind the process carried out in my work the last few years.

The results of these two areas in the study have become an organic whole. Within the framework
of my dissertation, my aim has become to be able to summarize the experiences | underwent
over the years as well as to consider the determining theses individually. Considering the
numerous topics and areas which are intertwined within antecedent thoughts in reference to the
doctoral thesis, | found it fundamentally crucial to clarify and highlight those first determining
factors in the body of work in order to exhibit how they turned into the project itself

in addition to how they gave to a verification of such.

This is precisely why | examined the paradigm of memory as | experimented with food
conservation processes with which | began to design future food as a result, stemming from
a memory yet actually reflecting a true alternative challenge as well as a masterpiece.

This Magnus opus has hereby come forth through the course of the unfolding

questions which were discovered during the research as well as a consequence of the realisation
of the pragmatic aspects which formed as a result. | would like to have the opportunity to be
able to present the processes experienced within the realms of the work in addition

to relaying the message that every sense can be impacted through food.
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tézisek

CEL
Munkaim soran célom, hogy materializalhassam az emlékeket.

Célom a prousti emlékezés gyakorlati megtapasztaldasanak segitése, vagyis, hogy

az epizodikus felidézési mod altal az emlékeket irdnyitottan képes legyek felidézni a résztvevék
szamara. A projektjeim sordn megalkotott ételek megidézik régen elfeledett eseményeinket

és iz-emlékeinket. Munkaim altal belekdstolhatunk egymas emlékeibe.

ELKEPZELES

Elképzelésem, hogy mindannyiunk kézétt van egy lathatatlan
kapcsolati halé, amelyet az ételek segitségével képes vagyok megmutatni,
ezaltal megerésiteni.

Azzal, hogy belekdstolunk egymés emlékeibe, magunk fedezziik fel a kdztiink 1évé

ilyen irdnyu kapcsolédast, amelyet masként nem tapasztalnank meg. Egymassal megosztott
iz-emlékek és a hozzdjuk kapcsolodé torténetek hasonldsaga ravilagit a koztiink 1évé
azonossagokra. Ismeretlenekként valunk egymas ismerdseivé, mikdzben egyéni
emlékeinket tessziik hozza a kollektiv emlékezéshez.

MODSZER

Médszerem a kérforgas folyamatanak létrehozasa - egyéni
emlékekbél kollektiv élmény teremtése, ami visszahat az egyénre és
ujabb emlékeket idéz meg.

A korforgas alapjat az érzelmek jelentik, amely kénnyii szdmara, ahol az emlékmegosztas
intimitdsa a megtapasztalas katarzisdhoz vezet. Személy , izeknek, textiradknak és formaknak,
amik egylittesen mar egy kollektiv emléket képesek megmutatni. A kdz6s emlék pedig
Ujabb egyéni emlékeket idéz fel. Allandé kérforgas és egymasra hatas.
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MEDIUM

Az étel szamomra a tékéletes
médium, mivel mindannyiunk altal ismert, k6z6s nyelv.

Az étel megteremti az emlékek elraktarozédasahoz sziikséges kontextust. z-élményeink
altal kdnnyedén felidézhetSek, Ujra élhetSek ezek a pillanataink, hisz katalizatorként képesek
elinditani a felidézés folyamatat. K6z6s tapasztalatunknak készénhet&en egy mindenki

altal érthetd, izlelhets nyelv, mellyel korlatok nélkil kommunikéalhatunk egymassal

és oszthatjuk meg emlékeinket.

KOVETKEZTETES

Fontos, hogy az emlékeinket konzervaljuk azért,
hogy képesek legyiink megérizni és tovabbadni egyéni
és kollektiv multunkat.

Eteleinkhez kapcsolédé térténeteinket, emlékeinket meg kell Srizni a kévetkezd
generacid szdmara. Iz-emlékeink konzervalasa altal képesek lehetiink kapcsolatot teremteni
mult és j6vE kozott, biztositva a jovE emlékeit.

FELADAT

A komfortérzetiink fontos alapja az emlékek

megtartasa-, 6rzése - azzal, hogy ezeket az ételek és a médszertanom
segitségével megtapasztalhatéva és egyben megérizhetévé

teszem, egy biztosabb jové lehetéségét nydjtom.

A jov8 kiszamithatatlansagatdl valé félelem ellen a tapasztalatainkon

alapulé tudas adja meg szamunkra a stabilitast. A malt izei elemi résziink és emlékiink, mely
az identitdsmeghatarozasunk alapjat adjdk meg szamunkra. Megdrzésik elengedhetetlen
feladat, mindamellett, hogy a jelen kihivasaira, valtozé tendencidira is

reflektalnunk kell.
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theses

AIMS
The aim through my work is to materialize memories.

My objective is to relive events related to senses by applying Proust’s memory exercises, in
other words, to be able to guide others summon certain episodes leading to specific memories.
Exacerbated foods summon those well-forgotten events through sensory stimuli in my

projects. Through the course of my work, the ability to savour one another’s

memories is gained.

CONCEPT

My notion is that we all have an indivisible connection,
network among us that, with the help of certain foods, can be used
to express this perception as well as reinforce it.

In order to experience one another’s memories, we must discover common

strands that connect us through which we otherwise would not be able to do so. By sharing
these specific sensory stimuli though memories and stories, we can get more insight

by way of the similarities shared. As unfamiliar beings, we become accustomed

to one another through tallying our individual memories to become

a collective one.

METHOD

By creating a memory cycle process, individual sequences
will evoke collective experiences which may influence the subject
and enable them to generate more.

The basis of the memory cycle process indicates an emotion to act on a memory which

in turn secures a minor linking surface to the participants where sharing common recollections
may lead to life altering experiences. Personal stories lend to the process of the fundamental
aspects such as taste, texture and shape which altogether can be moulded

to become a collective memory. Perpetual cycles and positive influence are vital

to the method.
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MEDIUM

Food is the absolute medium as it known
to us all and is our common language.

Food creates emotional memories which are stored for later context. Sensory stimuli can

readily evoke those moments again since they can be employed as a catalyst in the visualisation
process. Owing to our common experiences, we can comprehend, taste and communicate
these memories with one another through the recollections we share.

CONCLUSION

It is essential for us to conserve our memories in
order for us to be able to retain and pass on our individual
and common pasts.

Our food related stories and memories must be preserved in order to be able to pass
them on to future generations. Through the conservation of sensory stimuli, we will be able to
create a bridge between past and present in order to secure our future memories.

OBJECTIVE

The basis of our comfort zone is to be able to

keep recollections, secure them with the aid of these foods and
help of the methods in order to enable them to be shared

and conserved in order to provide a better

ensured future.

The experiences we know provide us with stability to counter the fear of the unknown.
Tastes of the past are part of the nature of whom we are and those which define our identity.
An indispensible task, as well as a future challenge, is to reflect on the ever-changing
tendencies among us today in order to still be able preserve memories

for future generations.
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bevezetés

»~Ha van a természetiinknek olyan képessége, amelyet csodalatosabbnak lehet
nevezni a tébbinél, azt hiszem, az emlékezet az. Miik6désében, hibdiban, kihagyasaiban is
valahogy érthetetlenebb jelenségekkel szolgal, mint a szellem egyéb teriiletei.
Az emlékezet néha mindent megériz, szolgalatkész, engedelmes; maskor
zavaros és gyénge, ismét mdskor zsarnoki és ellenérizhetetlen! Kétségtelen, hogy az ember
minden tekintetben valésagos csoda; de az a képessége, amellyel emlékezik és

felejt, kiilénésen rejtélyesnek latszik.” 1

1Austen, 1978
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Szamos kérdés foglalkoztatott az elmult évek sordn. Megtalélni azokat a pontokat,

amivel kapcsolddhatom méasokhoz, kapcsoldodhatunk egymashoz. Tervez&ként hiszem, hogy
érdemes keresni, megismerni és ratalalni olyan teriletekre, amelyek mindannyiunk

szdmara fontosak lehetnek. Feltenni olyan kérdéseket, melyekre

mindannyian szeretnénk vélaszt kapni. Munkaim sordn mindig egy belsé indittatas, érzés adja
meg a kezdShangot: egy kérdés kezd el foglalkoztatni. Keresni, ratalélni és megoldani

olyan ,rejtélyeket”, melyek fontosak lehetnek nemcsak szamomra, hanem masok

szdméra is. Kutatdsaim sordn az egymashoz és a vildghoz valé kapcsolédas

valt elsérenddivé.

Milyen izekre emlékeziink? Milyen a gyermekkorunk ize?
Milyen az otthon ize? Hogyan emlékeziink? Vannak-e k6z6s emlékeink?
Milyen lehet a k6z6s emlékeinkbél megalkotott uj emlék?

Egy iz hatdséra esziinkbe jutd élmény vagy személy kotddéslink sdlyat mutatja
targyainkhoz, minket korilvevé vildgunkhoz. Aligha kétségbe vonhaté az a szoros kapcsolat,
ami ételeink és emlékeink, illetve targyaink és emlékeink kozott all fenn.

Ezt a viszonyrendszert szamomra Proust Az eltlint idé nyoméban

cimU regényének részletgazdag, ezt a bonyolult és szovevényes halét kibontani probald
képei mutatjék be legszebben. Vizsgélatom targya éppen ez az dsszetett

kapcsolatrendszer, mely oly sok mindent - igy minket is - meghataroz,

mely személyessé és egyedivé teszi dontéseinket. A korilottiink 1évé targyi vildgnak szamos
olvasata és jelentése van, ehhez kapcsolodé viszonyuldsunk pedig épp olyan intimnek

és részletekben gazdagnak tlinik, mint a csalddtagjainkhoz és ismeréseinkhez

kapcsold kotelékek rendszere. Targyaink meséi, térténetei és azok mogdttes jelentései
fontosak, de véleményem szerint ételeink és azokhoz tartozé emlékeink épp olyan

fontos tartalmakat hordoznak.

Doktori kutatdsom soran korabbi praxisomat folytattam, de mar nem pusztan a malt
torténetei kapcsan vizsgalédtam - egyre éget6bb sziikségét éreztem ugyanis annak, hogy
megtudjam, mindaz, ami mi voltunk és vagyunk, hogyan 6rizheté meg a jové szamdra,

és hogyan tudom én ezt az ételek nyelvére leforditani. Eppen ezért az emlékezés
paradigmajat vizsgaltam, id6kézben pedig az ételkonzervalasi folyamatokkal kisérleteztem,
aminek kévetkeztében megterveztem a jévé ételeinek egy, emlékekbél induld, de az
aktualis kihivasokra reflektald alternativajat, mely a mestermunkam lett.
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ETELEINK

Mi is az, hogy étel?
Milyen jelentéstartalommal birnak ételeink?

Targyaink definialasanal [ényegesen dsszetettebb feladat ételeink leirdsa és meghatérozasa.

Ha elsére egy egyszer(i mondattal is valaszolnank ra, miszerint az étel bioldgiai mikédésiinkhoz
elengedhetetlen tdpanyagforrés, azzal kertilnénk a lehetd legmesszebb a keresett valasztol.

Ha tal nyilvanvalénak is tiinhet elsé hallasra, nem art belegondolnunk, hogy az étel,
akarcsak a csalad, a vallas fogalma, kulturdlis meghatarozason alapul. A taplalkozés alapvetd
szlikséglet, melyet befolydsolnak az ételekre vonatkozé hiedelmek és szokésok, igy
meghatdrozé és mindent atfogd hatasa van életiinkben, a 1égzés mellett

kozvetlen létfenntartd szerepe mellett.

,Am az étel egyben 6rém forrasa is, s e kett8s szerepében fesziiltséggel teli
és bonyolult, a hatalmi viszonyoktdl és tarsadalmi egyenlétlenségektdl erésen meghatarozott
térténet kulcsa.” 2

Az étel tébb annal, mint sejtjiik. Ténylegesen egy az életiink minden
részletére és alkotéelemére kihaté dolog. Nincs olyan feliilete és szintere mindennapjainknak,
multunknak és jévénknek, amelyet ne hdlézna be. Az étel egész vilagunk egyik alappillére.

Az evés lélektana

Az ételekre tekinthetlink csupén éltalédnos jelentésiikon

keresztll, vagy egyedi jelentéstartalmukat figyelve. Hétkéznapjainkban egy természetes, szinte
észrevehetetlen viszony két 6ssze benniinket az elfogyasztott ételeinkhez. Ehségiinket
csillapitjuk veltk, mindennapjaink gérdilékenységéhez csupan egy gyors

vélasztas, pillanatnyi dontések végeredményei. Nem gondolkodunk el rajtuk, zsigeri vélaszok.
Természetesen ezek a dontések valtoznak. Rossz élményeink ugyanugy alakitjak izléstinket,
mint kellemes tapasztalasaink, talan jobban is. Gondoljunk csak a spendtra: akinek
gyerekkordban allanddan azt kellett enni és ezid§ alatt kell8en megutalta, varhatdan felnétt
kordban nem vélasztja azt, érthetd okokbdl. Tekinthetd ez altalanos jelentésén keresztil
pusztan izlésformald élménynek, de egyedi jelentéstartalmat vizsgélva az

onéllésagba vald beavatkozast is jelentheti az illetd szamara. Sokkal tébbrél van szé, mint
csupan nem szeretni a spendtot. Miként Forgacs Attila Az evés lélektana cim(

kényvében kiemeli:

.szamos tradiciondlis jelentés étel is van, igy az édesség a szeretet és a jutalom jele.

A tej az »ismét babéanak lenni« biztonsagéaval ruhdzoédik fel... Vannak méagikus, erésité jellegi
ételek: tojas, bifsztek, véres hurka, eréleves, kakasételek stb. Masok tarsadalmi rangot
fejeznek ki, példaul kaviar, vagy régebben a sé vagy a krumpli. Az étel nem csupan
tdpanyagforras, hanem olyan szimbolikus jelentéshordozé is, ami utal az ember-ember,
ember-isten és ember-természet kapcsolatéra (Forgacs-Németh, 1997). Az étel

alapvetd kifejez8je annak, hogy egy tarsadalom miképp szervezi magat és miképp
viszonyul a vildighoz, melyben él|”3

2 Montanari, 1996 3 Forgdcs, 2004
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ETKEZESEINK

Etelek szimbolikdja és jelentése

Fontos az evés jelentéskdreinek vizsgélatakor a metaforainak vizsgélata.

Forgécs tanulmanya szerint azok egy jelentds része az dnfenntartassal kapcsolatos, miszerint
az 6nvédelem gesztusat, a fenyegetd vildg agressziv leigazasat és lenyelését, illetve az

ezéltali kiteljesedd hatalmat testesiti meg. Masodsorban, illetve egy maésik

jelentéskorben a fajunk fenntartdsdhoz szikséges, igy az élet szlintelen folytatasat, az ismétlését
szimbolizélja. A harmadik jelentéskornek tekinthetd, az analdgias tartoméanyba tartozé az
étkezés szellemi, olykor transzcendens magaslatokba emels képessége, ahol

az étkezés szimbolikéja végll a mindenséggel ér dssze.

Eteleink szemiotikajanak legmélyén binéris kddokat talalunk. Eldéntendd kérdések

vélaszai rejlenek bennlk: szeret/nem szeret, fekete/fehér, igen/nem. Természetesen nem ilyen
egyszerlien megismerhetd és kiismerhetd a kérdés, de segitséglinkre lehet a jelenség
feltédrasédban a csoportok vizsgélata.

Kapitany Agnes és Kapitany Gabor tanulmanyaban teljes képet kaphatunk ezen
csoportositasokrodl, mint az ehetd / nem ehetd, taplald / mérgezd, illetve a ,,jé" és ,rossz” azon
alapvets megkilonboztetését mutatja be, amelyek mindmaig meghatérozzak az ételekhez
vald viszonyunkat. Az elsé profannak tiing felosztast tovébbi csoportokra bontjak

fel, mely rendszer alapjat Mary Douglas és Lévi-Strauss 4 elemzési rendszerének dsszevetése
és elemzése adta. Elemzésik Lévi-Strauss éltal a Mitologidkban felépitett gasztroszemiotikai
elemzési haldjat kdvetve, illetve Uj szempontokkal kiegészitve foglaltédk 6ssze az ételek,

mint jelek osztalyozadsanak legfontosabb dimenzidit az ehetd és ehetetlen parostdl kiindulva,
a szent és profan parositason keresztll a kulturdlis kilonbségeken alapuld elemzési
rendszerezésig. Ebbdl is tisztan lathatd, hogy az étkezések jelent8ségének

vizsgélatakor érdemes tarsadalmak kulturélis antropoldgiai megkdzelitését magunkéva
tennink.

,Hisz a kulturélis antropoldgia kezdettdl fogva kiemelt jelentSséget tulajdonit

a taplalkozési szokédsok és a taplalékokhoz fliz8d8 szemléleteknek...megtalalni mindazt, ami
az emberi kultdrédban k&zds, és leirni mindazt, ami az egyes emberi kultdradban kilonbozé,
a legszembet(indbben taldn éppen az étkezéssel kapcsolatban lehet demonstralni” 5

Az étel-étkezés mindemellett mikroszocioldgiai szinten is meghatdrozdé. A kdzds étkezés
tekinthetd az egyént kozoésségével dsszekapcsold legfontosabb cselekvésformak egyikének.
Az &si kultarédkban megjelend kézosen elfogyasztott étel kihat az emberek kozétti
kapcsolatok milyenségére. Meghatérozé kohézids szerepe napjainkban is nagy
jelentéséggel bir. Mind Kapitdnyék tanulmanyabdl, mind Forgécs irdsédbdl tisztéan kivehets és
bizonyos, hogy az oralitds meghatérozza az emberi kapcsolatokat. Forgécs éltal az ételanya
(anya-szeretet-étel harmas szimbolikaja) kiinduléponttdl juthatunk el

a kannibalizmusban megjelend ételfogyasztas altali azonosuldson keresztll Jokai Mér
szavaihoz a k6zdsen elfogyasztott étel izletesebb és taplalébb mivoltaig.

.Ha egy ember két pohéarbdl issza a bort, megittasul, de ha ketten isznak egy poharbdl,
még jobban megittasulnak” é

4 Kapitany-Kapitany, 2011 5 Kapitany-Kapitany, 2011 6 Jokai, 1882
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Vizsgélodasaim szempontjabdl az ételek kulturélis jelentéségén

és kapcsolatépitd szerepén tdl az identitdsunkat kifejezd ételek vizsgaélata a fontos. Nem csupén
izlésbeli és személyes torténeteink, tapasztalataink hatarozzak meg ezen dontéseinket.

A széles korben elterjedt ételek kozott is akad joszammal olyan, melyeket csak

szigoru szabalyok, el&irdsok betartdsa mellett készithetlink el. Ezen szabalyokon, a csoport
szokdsai altal leirtakon nem célszer(i valtoztatni, mert azok a kbzdsség, a csalad

identitasat fejezik ki.

Az, hogy mit tart az ember ehetének, illetve az ételt hogyan kell elkésziteni, az tarsadalmi
szokas, civilizacios hagyomany és kulturélis egyezség kérdése. Ha azonban ez a hallgatélagos
konszenzus megerdsddétt, az ember igen nagy érzelmekkel kétédik hozza. igy vélik az étel
virtualis koldokzsinérré kultdra és egyén kozott” 7

De ez a virtudlis kdlddkzsinér nem csak kultdréankkal és hagyomanyainkkal kot 6ssze
bennlinket, hanem sajat emlékeinkkel, és emlékeinkben régzitett személyekkel, eseményekkel.
Az innepek épp ezért nem csupén a hagyomanyok 8rzésérdl, ismétlésérdl szélnak. Annal
sokkal tobbet jelent a miértjik. Megtartani a szokdsokat, megismételni az

el6zéket, ezaltal megdrizni &seinket, el6deinket és elvesztett csaladtagjainkat. Nem hinném,
hogy mindenki éltal kedvelt étel lenne a toltott kdposzta a kardcsonyi menisorban, mégis
ragaszkodunk hozza. Segit megdrizni emlékeinket. Elhagyéasaval, olyan, mintha

elvagnank az emlitett kdlddkzsindrt. Emlékek, térténetek, melyek &sszekapcsolnak minket
egyéni, illetve kozés multunkkal, torténelminkkel. Nem is tudatosulnak benniink nap

mint nap ezen emlékképek. Sziikség van egy katalizdtorra, amelyek segitségével

Ujra eszlinkbe jut, Ujra atélhetjik azokat az emlékeket. Katalizatorként mikoédhet egy régen
latott targy viszontlatédsa vagy egy régen érzett iz Gjraizlelése. Proust &ltal is bemutatott
folyamat, melyhez elég egy illat vagy egy falat ahhoz, hogy akar egész

gyermekkorunk élményeit Ujra atélhessik.

~Semmi méas nem régziil oly allhatatosan, mint egy zamat, egy illat. Allatkisérletek
bizonyitjak, elég egyetlen egyszer megbetegedni egy étel fogyasztasat kévetéen, hogy aztan
egy életre sz6l6 undor alakuljon ki az adott taplalékkal szemben. (Csanyi, 1987)"8

7 Forgdcs, 2004 8 Forgdcs, 2004
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ETKEZESI KULTURANK

Mit is neveziink kultaranak?

A magam részérdl hiszem és vallom: az emberiségnek csak egy kultaraja van.

Ez a kultira id8ben és térben valtozoé lehet, megjelenési formaiban évezredek és tarsadalmi
formécidk koordinatarendszerében mas és mas, tartalméban szegényebb vagy

gazdagabb stb.- de Iényegét tekintve mindig »az ember« tiikérképe.” 2

A kultira meghatérozéasa nehéz és bonyolult feladat.

Szadmos definicié létezik, még sincs egy mindenki altal elfogadott értelmezése. Elsédlegesen
a kultira osszetettségével fligg Ossze, hisz az életlink kilonb6z4 terileteit foglalja

magéban. Nem szabad megfeledkezniink arrél sem, hogy a kilonboz8

tudomanyégak és kutatasok sajat céljaiknak megfeleléen, eltéré megkéozelitésekbdl indulnak
ki, eltéré alapfeltételezésekkel élnek, igy természetesen eltéré meghatarozasokat

alkotnak meg.

9 Maréti, 1980

Szdmomra Szabolcsi Miklés meghatérozésa a legtisztdbb, miszerint, ha a gyakorlati

munkaban leginkdbb hasznalhaté fogalmat kerestink, a legegyszer(ibb definicié szerint a kultdra
egy tarsadalom (vagy az emberiség) altal termelt anyagi és szellemi javak 6sszessége. 10
Ugyanakkor ez a meghatérozas tul tdg és nem feltétlen tikrozi a sajat szempontom

szerint a legfontosabbat: a kultdra tevékenység voltat. A kultira megismeréséhez az ,anyagi”
kultdrén tdlmutatva, a nem gazdasagi tevékenységek 6sszességeként kell vizsgalnunk.

Fontos kiemelnlnk a ,kultdra” sz6 filozéfiai, kultdrantropoldgiai, tdgabb

értelmezésében azt a mozzanatot, miszerint a kultira tevékenység, az ember egyéni és kollektiv
aktivitdsanak kiteljesitése, egyuttal az ember tarsadalmi voltanak tudatositasa.

Kultara idébelisége

A kultdra idébeliségét tartom a legcsodalatosabbnak. Hisz a kultira mindig

egyszerre mult és jelen, ugy is mondhatnank, aktualizalt mult és keletkezé jévé. Minden egyes
pontja egy végtelen folyamat, egy pillanatban megragadott mozzanat. Mindig egyszerre
termelédik valami dj és alakul at valamilyen régi.

A jovérél nem is tudnank értekezni anélkiil, hogy ne ismernénk multunkat és

ne figyelnénk a jeleniinkre.

A kultdrédban a mult elemei valamilyen médon mindig benne vannak,

a egymast 6sztdnzd, termékenyité egysége. 1T A jelen megértéséhez és a jov6 megismeréséhez
igy elengedhetetlennek tartom, hogy a multat is ismerjem. Az elmult évek kutatasai és

projektjei alapot szolgéltatnak a mostani folyamathoz.

Az életiinket meghatérozé, kultirank egyik alapkovét adé étkezési szokasaink

megismerése segitheti a jovénk megismerését, megjoslasat is. Ahhoz, hogy létrehozhassam

a jovd asztalat, a multat kell kiismernem, ami alapot ad jelentnknek.

10 Szabolcsi, 1980 11 Szabolcsi, 1980
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Taplalkozas és kultura kapcsolata

Az éhség éhség, de az az éhség, amely késsel és villdval fogyasztott f&tt hussal
elégul ki, mas éhség, mint az, amely a nyers hist kéz, korém és fog segitségével falja fel” 12
Ha hatart akarunk hdzni a kulturélis antropoldgia és az etoldgia kozétt, tekinthetjik
Marx mondatét kiindulépontnak. Mondhatni a kulturélis antropoldgia
az ételt és az étkezést kétféle megkdzelités alapjan vizsgalja: a funkcionalista-strukturalista
és a szimbolikus megkozelités szerint. A két megkozelités kdzott hizédo ellentét
lényege az, hogy a funkcionalistdk a magyarazatok végsé alapjanak
a szociokulturalis rendszert (mint a tarsadalmi viszonyok rendszerét) tekintik. A szimbolikus
antropoldgia viszont az értelmezésekre koncentralva a szimbolikus rendszert (valésagra
vonatkozd interpretécidk rendszerét) veszi alapul. A két szempontrendszer
és megkdzelitési méd, ha még ellentétesnek is tekinthetd, |ényegében egymast
kiegészité gondolatokat tartalmaz.

Mi hatarozza meg étkezési kultiarankat?

A nemzeti identitasunk kialakuldsaban, kultirank meghatarozésdban az ételek

és az étkezéssel kapcsolatos hagyoméanyok szerepe alapvetd. Szamos étel taldlhatd a nemzeti
szimbdlumaink kozétt, melyeket gyakran hasznélunk. Az ételek igy a kulturdlis emlékezetben
is fontos szerepet téltenek be. A k6zs emlékezet jelentsége nagy az identitdsunk
szdmaéra. Az ételekre, ételkészitésre valé emlékezés a kultirankban pedig alapvetd etnikai
Osszetartd erd. Ezt segiti az ételek és az étkezés idSstrukturald hatasa is. 13 Nemzeti

ételeink a jél ismert reprezentativ, turistdknak szolé reklamszerepiikon kivdl

szdmos jelentésréteggel birnak. Angol beefsteak, olasz tészta, francia bagett, gorog feta,
spanyol sonka - a vilag j6 par nemzetéhez kétink valamilyen ételt, mig himnuszukat,
téncaikat, zaszldik szineit vagy épp irdikat nem biztos, hogy magabiztosan fel

tudnank sorolni.

12 Marx, 1984 13 Tury-Tdry, 2008

Hagyomanyaink, szokasaink

~Minden falat, amit lenyeliink, ugyanolyan, mint a kévetkez, ugyanaz, mint amit
az asztalnal iil5 tobbiek esznek, ugyanaz, mint amit tavaly ettiink. Igy egyfajta szubjektiv,
érzéki kapocs jon létre az asztalnal (il6k és a korabbi években ezt az ételt

fogyaszték k6z6tt” 14

K6zos emlékeink, kdzosen elfogyasztott ételeink és az altaluk megteremtett kollektiv
emlékezetlink hatdrozzak meg hagyomanyainkat, szokasainkat. Nem elvetendd ugyanakkor,
hogy életteriink, életink helyszinei, id&jarasa, természeti adottsdga altal formalodtak
ételeink. Epp ezért is kapnak nagy jelent8séget a szezondlis ételek, melyek évrdl

évre visszatérd jelenléte egyfajta prospektiv emlékezetet teremtenek. Arra késztetnek minket,
hogy a multra emlékezve a jovébe tekintslnk.

Az idényszer(séget, idGszerliséget és ezdltal az id6t szimbolizaldaz élménytdl foszt

meg bennlnket és megszakitja a folyamatot. A jelenség hatédsat fontos megvizsgalnunk, hogy
értelmezhessiik a minket korilvevd vildgot. Az ételek elérhet8sége vagy éppen bizonyos
emberek szdmara az elérhetetlenség nagy hatassal van mindennapi és jévébeli

étkezésiinkre is. A globalizacié folyamata és az élelmiszeriparban betdltdtt szerepe segithet
minket abban, hogy a kulturélis hataraink, kiilonb&z8ségeink 6sszemosddasat és

napjaink étkezési szokasait, irdnyait is megismerhessuk.

14 Sutton, 2001
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Etkezésiink formaléi

LAz étel, a termel&rendszerek, a fogyasztasi modellek térténetén keresztlil sokkal

tobbrél szeretne szdlni: talan miveltségink egész térténelmérdl, melynek kilonféle (gazdasagi,
térsadalmi, politikai, kulturalis) teriletei mindig szoros és kitlntetett kapcsolatban alltak

a taplalkozéas kérdésével. Nem is lehetne ez mésként, hiszen a mindennapi betevd

falat az ember legalapvetSbb és megkeriilhetetlen sziikséglete. Am az étel egyben 6rém forrasa
is, s e kett8s szerepében fesziltségteli és bonyolult, a hatalmi viszonyoktdl és a tarsadalmi
egyenldtlenségektdl erésen meghatarozott torténet kulcsa.” 15

Etkezéseink alapja a kozdsségi élmény. A kozdsen elfogyasztott étel nem csupan

élelemként szolgél, nem csupén éhséglinket enyhiti. Sokkal tobb annal, 6sszekapcsol minket.
Roy Strong szavaival élve 16 a kozos étkezés egy testi szlikséglet kielégitését tarsadalmi
eseménnyé formélhatja és az elfogadott szabélyok pedig a barbarsagtol vald
megkilonboztetést mutatjak. Az étkezés természetesnek vehetd szocioldgiai vetiletérdl, annak
fontossagardl, kozosségformald és kozosségépits erejérdl Hernadi Miklds is hosszan
elmélkedik: ,az 8sidSk ota az étkezés éltette az bsszever8dé kézosségek

interakciojat a tliz korul Gldogéls Esembertdl a f6ari lakomékon at, egészen a nagypolgari
tébbdras vacsorakig.” 17 Fontos viszont az étkezési magatartast olyan - egyéntd|

fuggetlen - befolydsold tényez8k mentén elemezni, mint példaul

a demogréfiai-szocialis jellemzdk, kulturalis hatasok. Erdemes atgondolni az egyénbél kévetkezd
habituélis jellemz&ket is, amik alapvet8en meghatédrozzék az egyes fogyasztok étkezési
szokasrendszerét. Természetesen az étkezési szokésaink folyton véltoznak.

15 Montanari, 1999 16 Strong, 2016 17 Hernadi, 1982

Ennek vizsgélata kiemelt témajava valt szamos tudomanyteriletnek:

jelentéstartalma egyre kiterjedtebb, és mindinkdbb tdlmegy eredeti - a fizioldgiai szikséglettel
kapcsolatos - funkcidjan. Térécsik 18 szerint az étkezés ma mar szdmos egyéb funkciot tolt be,
melyek a kovetkez8ek: a gondoskodas kifejezdje, a test teljesit6képességének

és megjelenésének szabéalyozdja, a betegségek gydgymadia, az egészséggel vald kapcsolat
megteremtése, a kreativitas terllete, specidlis tudds megmutatésénak tere, a kényeztetés

és felfedezés eszkdze, az Gnmegvaldsitas lehetdsége 19. Azéltal, hogy

az étkezés szerepe megvaltozott, kibSvilt és életlinknek egyre tobb teriletéhez kapcsoladik,
lehet8séget ad értékeink, valamint életstilusunk kifejezésére is. Szamos kutatés ravilagit

az étkezési szokésainkat befolydsold elsédleges tényezdre, az anyagi, gazdasagi

helyzet fontossagara.

Tullépve az anyagi lehet8ségeken, az étkezés és az életstilus Gsszefliggéseinek vizsgalata
szdmos izgalmas teriletet rejt.

Az életstilus és az ételfogyasztas - kdlcsondsen - meghatarozza egymast: alapvetd

és kiemelkedd életstilus-modellekben az értékek és a tarsadalmi stadtuszok alapjan. Forgacs
megfogalmazésa szerint: az étkezési stilus teszi az embert, meghatarozza bizonyos
térsadalmi csoporthoz valé tartozasat.” 20 Pal Eszter 27 tanulmanyéaban is

nagy hangsulyt kap a két terllet kozotti kapcsolat, valamint a fogyasztéi csoportok szokéasainak
vizsgdlata. lzgalmas latni, hogyan kilénil el a napi hdromszori étkezést kdvetdk, valamint

a véltozatos és szolgaltatadskozpontl étkezést valasztok tdbora. Az értekezés mar felhivja

a figyelmunket a jovébeni valtozasok felé is, a Nestlé altal készitett felmérés alapjan. A Nestlé
kutatdsa egy jovére vonatkozo kutatds, mely Németorszagban készilt és amelyhez tébb

mint 1000 résztvevét kérdeztek meg arrdl, mi varhaté 2030-ra? Szerintlik milyen

ételeket fognak enni akkor? Véltozik-e majd az étkezési hozzaallasuk? A felmérésben kilonféle
szcenéaridkat vazoltak fel a jové étkezésével kapcsolatban. Az eredmények rémutattak arra,
hogy a megkérdezettek tdbb mint 50%-a olyan jovét képzel el, amelyben

az egészséges taplalkozas és az eréforrasok megdrzése keril a kézéppontba. Az emberek
tiszteletben tartjdk az allatokat és a természetet, a husételek mellett megjelennek
fehérjeforrasként a rovarok és az algédk. Az étrend 6sszhangban &ll az emberek

értékeivel, és az étrend nem csak statuszszimbdlumnak szamit majd, de a személyes életstilus
kifejezését is szolgélja. A szcendarid szerint az evés egyfajta hitté, meggy8z8déssé valik.

Pal tanulmanyaban az étkezés id6-dimenzidja keril a vizsgaélat kdzpontjaba:

napjaink étkezési szokdsainak valtozasat, gyakorisadgat elemzi az étkezésre forditott idén
keresztil.

Bér én is izgalmasnak tartom az id8 vizsgalatat, bar az én fokuszomban az egytt

toltott idS és a maganiddk, valamint a kozdsen elfogyasztott étel és az egyéni étkezések,

a dontések ellentéte all.

18 Tordcsik, 2014 19 Pél, 2017 20 Forgdcs, 2004~ 21 Pal, 2017
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Etkezési szokasaink ma

Az ételek kivalasztasédban, a mindennapi, pragmatikus 1ét szintjén az ember

az izlésére bizza magét. Az izlés a tarsadalomban az egyén 6n- és fajfenntartasanak funkciojat
segiti betolteni, amikor az egyénnek a fejlett tdrsadalomma vélas szintjén ebbdl az oly
fontos szempontbdl minden vélasztds egyforman jo. Ma az élelmiszereknek

hatarozott tarsadalmi garancidja, elStorténete van, az izlés az ezen belili kilénbségeket
fejezi ki.22

A mindennapi létiink, mindennapi déntéseink soran szdmos helyzetben kell

vagy az izléslinkre vagy a megérzéseinkre, esetlegesen tudasunkra alapozni vélasztésainkat.
Az ember vésarlasi dontései nem tulsdgosan eredetiek; tobbnyire el§z8 tapasztalataibdl
kévetkeznek. Ujra akarjuk éIni korabbi, asztalnal szerzett élményeinket. izlésiink

ezéltal konzervativ, szokdsaink és izemlékképeink irdnyitanak. Ezek az élmények nem mindig
a hétkéznapi észszerliség hatérain belll formalédnak, a vallasi elSirdsok példaul nehezen
magyarazhatéak mindennapi racionalitdsunk mentén. Egy-egy szertartés, tilalom

vagy Unnepi szokds eredete sokszorosan attételes, a kultikus magatartés szférajaba tartozik.
Az izléslink tehat 6sszhangban van a kornyezet taplalkozasi lehet8ségeivel. Kivétel csak

az édesség. Az édes izek minden id8ben szerepeltek az &sszes nép asztalan,

melyek minden korban kellemes érzések kisértek. Nem taldlunk olyan kultdrat, ahol a méz,
a cukor, az illatos gyimélcs vallasi tabu vagy barminem bojt targya volna. Ugyanakkor

mas ételnél nem vagyunk ennyire kdzds véleményen. Az izlés szemmel

lathatdan maést és mast jelent egy adott népen, népcsoporton, sét kézdsségen belll is.
Egységes izlést leginkabb csalddon belil taldlunk. Tekinthetjik izleléstink

kialakitojanak, formaldjanak a csaldadot. Az ételek kivalasztasanal

még ma is legalabb 60-70 szdzalékat az az érzelmi élményanyag, az izlel8szerveknek és az
emésztérendszernek az az ,iskolazottsaga” befolyasolja, ami gyermekkorunkban

kialakult, majd tartds szokésséa valt életiink soran. Ez az étkezés a tarsadalmi

szerepre nevel8dés elsé ,mihelye” és nélkilézhetetlen alkalma.

22 Csupor, 1979

Megéllapithatd, hogy a csalddban kialakult izlés - azonos kultiran belil is - néha
szélséségeket mutat. A gyermekkorunkban megszokott izeket &rizzik és vagyunk vissza rajuk:
ha az bableves volt, akkor arra, ha krémes torta, akkor arra. A tébbszor tapasztalt, szokéssa

és ezéltal hagyomannya valt ételek sora hatarozza meg felnétt létiink izlését. [zlelésiink,
szokésaink is valtoznak, véltoztak az elmult évtizedekben. Elmaradoznak a csaladi események,
a kozos étkezések. Féleg tinnepnapokon, kiemelt eseményeken talédlkozunk ezekkel az
izekkel, izemlékeinkkel. Mindennapjainkat sokkal inkdbb a napi rutinunk, szokésaink,

Ujonnan kialakult idérendiink és igényrendszeriink hatdrozza meg. (Ma az izlés az 0j tarsadalmi
feltételek kézott nyitottabba valt. Az egyéni izlésiinkre sajat rétegiink, szlikebb kdrnyezetink
van legnagyobb hatéssal.)

Az ember célja a fejlett tarsadalomban, hogy Ujratermelje sajat

életkorilményeit, és fenntartsa annak szinvonalat. Ezek a folyamatok és célok a tarsadalomba
integralédva valdsulnak meg: az egyén hasonlé foglalkozasd, magahoz gondolkodasban,
életstilusban kozel 4llé emberek kézésségével azonosul leginkdbb. A hasonlé szocidlis
helyzet, tarsadalmi statusz és végzettség, intelligenciaszint hasonlé izlést alakit ki: a rétegre,
csoportra jellemzé érdekl&dési kort, nyelvhasznélatot, szabadidé-eltdltést és étkezési
szokasokat. Kurt Lewin 23 mez&elméletében pontosan dbrazolja az egyénre

hatast gyakorlé kilonbozs eréket; az altala felallitott tétel szerint a viselkedést csak azokbdl

a kapcsolatokbdl lehet magyarazni, amik az egyén és kozvetlen konkrét kdrnyezete kozott

az adott mikroid&szakban kialakulnak. Kutatdsdban emlitést tesz a , kulturélis
hozzaférhet8ség” fogalmardl: bemutatja, hogy szdmos olyan ehetd anyag létezik, amelyrdl
sok embernek eszébe se jut, hogy megvegye vagy megegye. Egyszerien kivil esik

a taplalkozasi szokasai altal meghatarozott kérén, vagy nincs rd madia,

hogy megvésarolja azt. Az altala feldllitott elméletbdl lathatd, hogy megannyi hatar befolyasolja
déntéseinket. Lewin tobb tarsadalmi réteg étkezési kultirajat vizsgalta az ételek
megitélésének négyféle szempontja szerint: iz, egészség, koltség,

statusz. Tanulménya alapjan lathato, hogy az aru- és pénzviszonyoktdl teljesen meghatérozott
térsadalom magas jovedelmi csoportjainak étkezésében legfontosabb érték az

egészség, s csak aldbb szerepel a pénz és az iz. Tekinthetd ez a vizsgélat

a mai korra és mas terlleteken is érvényesnek. A kdzépsd csoportban a pénz volt az uralkodé
szempont, az egészségre jéval kevesebbet adtak és az iz szamitott a legkevésbé.

A megkérdezett csoportok helye minél alacsonyabb a tarsadalmi

ranglétran - szoros 6sszefliggésben a jovedelmi és miveltségi helyzetlkkel -, Lewin annal
nagyobb szakadékot taldlt a pénz és az egészség, illetve az egészség és az iz kozott.

Allitésa szerint: ,az emberek nem azt eszik, amit szeretnek, hanem azt szeretik,

amit esznek.” 24 E taldlé megallitasbdl kovetkeztethetd, hogy taplalékaink kivalasztasat ma
mar a tarsadalom dinamikdja, rétegz8dése, termelési lehetdségei és kultdrakdzvetits
rendszerei hatarozzdk meg.25

23 lewin, 1972 24 lewin, 1972 25 Csupor, 1979
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ETELEKHEZ VALO
KOTODES
Megaéllapithatjuk, hogy tarsadalmi helyzetink is meghatarozza vélasztasainkat,

étkezésilink elemeit. Megszokott izeinket szeretjik és azok formaljak izléstinket életlink soran és
hatnak csaladunk, utddaink izlésére is.

Akkor kétédésiink is tarsadalmi helyzetiink fliggvénye lenne?
Mi formalja még kétédésiink?
Hogyan alakul ki ragaszkodasunk nagymamank husleveséhez vagy gyermekkorunk izeihez?

Ennek kiismeréséhez fontos segitség a helykét8dés fogalma, amely az utdbbi

id8ben kiszélesedett. Mar nem tekintjiik csupén egy féldrajzi hely meghatarozasaként. Epp
olyan alkotéelem és meghatéarozé a targyakhoz, testrészekhez, kiséllatokhoz, varosokhoz,
emberekhez, ruhdkhoz és emlékekhez tartozé két8dés, amennyiben ezek egy hely
Jtartozékai”. A targyakhoz kétédés egyik meghatérozé alapja a valds pszicholdgiai tulajdonléas
érzése, amely egy nagyon Osszetett - sok szempontbdl szintén az emberi territoridlis
viselkedés egy fajtdjaként értelmezhetd.

Atulajdonlas két eltéré tipusat kilonithetjik el és az értekezés szempontjabal

vizsgélandd e két eltérd viszony kilonbsége. Megkildnboztethetlink egy részrél tényleges,
fizikai tulajdonlast, illetve ,pusztan” pszicholdgiai birtoklast is. A k6zds pont a kontroll

érzése az adott targy felett. Russel W. Belk 1988-ban publikélt irdsadban

(Possession and the extended self, Journal of Consumer Research)26 mutatja be elméletét,
miszerint a kornyezet fizikai elemeihez, tdrgyaihoz pszicholdgiailag viszonyulni - példaul
kotédni hozzéjuk, vagy sziikségletet érezni rdjuk - nem jelent mast, mint

az adott targy, elem bevonasét a ,kiterjesztett én”-be. E szerint a tulajdonlas, kotédés sokkal
inkdbb érzelmi, mint funkciondlis hasznélathoz k6t8dé vagy abbdl eredd viszonyulas.
Targyakhoz valé viszonyunk érzelmi elemeit, amit néhany jellegzetes

megnyilvanulasunk jelez, értelmezhetjik Ggy, mint bizonyitékot arra, hogy nem a funkcionalités
az elsédleges a tulajdonos életében, sokkal inkdbb érzelemalapt: a személy nem az ar

szerint valaszt, nem ez az elsédleges dontésalap. Szdmara

a targy nem helyettesithetd, szomord, ha az elvész vagy megsériil. Epp a szeretett targy fogalma
és jelensége a meghatérozé a targyakhoz vald kotédésiink vizsgélatakor. Természetesen ez

az érzelmi éllapot fokozatosan kialakulé és folyamatosan valtozo. Az el8z8ekben emlitett
kutatdsok eredményeként kimutathatd, hogy serdil8korban inkédbb funkcionélis a targykotédés
jellege, hisz ekkor jellemz8en fontosabb a tarsas identitds, majd késébb vélik a ,tulajdonlas”

a szimbolikus énkifejezés eszkozévé. [dEskorban a targyszerzés szinte le is all,

inkdbb a meglévdk birtoklasa, és megdrzése teremti meg az identitas folytonossagat. Szdmomra
ezen értelmezés szerint is bizonyithatd az emlékezés folyamatanak véltozasa. Az emlékek,
pontosabban a hozzajuk kapcsolt érzelem intenzitasa a kor elérehaladtaval

fokozédik. A targyakhoz, ételekhez kapcsolddé viszonyunk korszakos véltozésa az emlékeink
szerepének véltozasaval parhuzamosan haladé folyamat.

26 W. Belk, 1995
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Miért az étel a legemlékezetesebb?

lzgalmas kérdés megvizsgalni - miért épp a gulyas lett a nemzetiinket szimbolizalé étel?
Szamos kutatas, tobbek kozt Hoppal Mihaly 27 vizsgélataiban is bizonyitékot nyer (Amerikéban
él6 magyarokat vizsgalt), hogy az ételek még a nyelvnél is er8sebb kapcsot jelentenek az
etnikai tudat megdrzésében, s ezen ételek izére, elkészitésének mddjara még

évtizedek multan is emlékeztek azok, akik a k6zosségtsl mar elszakadtak. Eszerint kell valaminek
lennie az ételben, ételkészités természetében, ami mas hagyomanyoknal emlékezetesebbé,
élébbé teszi Sket, amitél emlékeink és identitdsunk olyan mélyrétegeibe hatol

be, ahové mas jelképek nem. Vizsgalédasaim egyik kézponti eleme az ételek és emlékezet

A kultdra konnektiv struktiraja egyuttal a tegnapot is hozzdkapcsolja a mahoz,

mégpedig olyanforméan, hogy meghatérozé élményeket, emlékeket formal és 8riz meg. Alapelve
az ismétlés: ez biztositja, hogy a cselekedetek lancolatai ne a végtelenbe fussanak, hanem
felismerhetd mintdkban rendezédjenek, egy ,koz6s” kultdra azonosithatod

mozzanataként. Ezt az elvet Jan Assmann ,A kulturélis emlékezet” cim(i munkéjédban épp egy
széder-étkezés példajan keresztil mutatja be. 29

Az, hogy egy kézdsség, egy nemzet mit eszik, kozos értékmeghatarozas eredménye

(Assmann altal idézett kbzos szabalyokra és kozos értékekre vald tdmaszkodas). Mi, magyarok
nem esziink kigyot vagy macskat, holott egyes azsiai orszagok lakéi szaméra ez természetes.
Eurépéban azonban ez nem ,elfogadott”: hisz az, hogy mit tartunk egészségesnek,

részben tudoményos meggy8z8désiink, részben szintén kdzosségi értékvalasztads eredménye. 30
Assmann éaltal emlitett ,kdzdsen lakott malt” alapjan a toltott kdposzta vagy més nemzeti
ételeink hagyomanyokban, a térténelmi mult kdzvetitésében jatszott szerepét nem

szokasunk kétségbe vonni. De kevesebb szé esik az ételkészités és az étkezés kildnleges ,lieux
de mémoire” voltardl, melyben a mult tapinthatdva, izlelhetévé és résziinkké valik.

Pierre Nora31 altal bevezetett fogalom, a lieux de mémoire-ok a kézosségi

emlékezés eszkozei, olyan targyak, topografiai pontok, személyek, intézmények, kulturalis
alkotasok, amik a mult kdzvetitsi lehetnek a modern kor emberének, aki a hagyoméany
biztositotta él6 emlékezetbdl immar kiszakadva, a torténelem ezen egyedi

kikristalyosodasi pontjain (szimbolikus helyein) véli megtalalni a folyamatossagot jelene

és multja kdzott. Azt a multat keresvén, melyet a torténelmi értelmezés mar

megfosztott a kozvetlendl atélhetd kapcsolattdl. A lieux de mémoire-ok

teszik lehetévé, hogy viszonyulni tudjunk kollektiv emlékeinkhez, tulajdonképpen

az emlékezet és torténelem kozott az egyetlen kapcsolatot jelentik. 32

+Az idé formédba éntése nemcsak a szépség, hanem az emlékezés igényérél is tanidskodik.
Mert ami formé&tlan, az megragadhatatlan, megjegyezhetetlen.” 33

kapcsolata, és emlékeinkben &rzott izélmények, ételek jelentdsége. Tavolabbrdél tekintve
mondhatjuk, hogy egy kdzosség, egy kultidra, egy nemzet épp ezen egyéni
kotédések 6sszességén alapul.
Az étel, illetve az étkezés fizikai tulajdonsagain kivil rend-, illetve rendszerteremtd
»-.ami az egyes individumokat »mi«-vé kovacsolja, nem mds, mint a k6zés tudds és képességével is segit minket az emlékezésben, a vildgban valo eligazodéasban. Az étel egyrészt
6nelképzelés konnektiv struktirdja, amely egyfelsl k6z6s szabalyokra és k6zés értékekre, segiti értelmezni a vildgunkat a kilonb6z8 dimenzidk altal (kordbban emlitett kategériai
maésfelél a k6zésen lakott mult emlékeire tamaszkodik” 28 felosztasai az ételeknek - Kapitany Agnes és Kapitany Gabor tanulményara hivatkozva),

illetve az étkezések egymast kovetd szekvencidja altal strukturalja az id6t. Az étkezések napi
rutinja, a vasarnapi ebédek 6rok egymasutanja format ad a hétkdznapoknak és a hétnek.
Az Unnepi vacsorak, kozos étkezések, a hisvéti bojt, az elsé kenyér, a szireti lakomak

Minden kultira kialakit valami olyasmit, amit az adott kultira konnektiv struktdrajanak
nevezhetiink, mely 6sszef(iz8 és elkdtelezd hatédsat a tarsadalmi és az idédimenzion keresztul
fejti ki. Az embereket a kdzos tapasztalati, varakozasi és cselekvési téren keresztil kapcsolja és a kardcsonyi vacsorak kiemelik és megtinneplik az idé folyasat. Mary Douglas 34 fejezte ki
egymashoz, mely kétSereje révén bizalmat szerez, és eligazitast, tAmpontot a legszebben ezt a folytonossédgot, miszerint a megkezdett étel-mondat befejezése

ad a résztvevének. élethosszig tart.

27 Hoppdl, 2011 28 Assmann, 2013 29 Assmann, 2013~ 30 Tury-Tiry, 2008 ~ 31 Nora, 2009 ~ 32 Neumann, 2006 ~ 33 Kundera, 1996 34 Douglas, 1984
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EMLEK

Emlék-képek

Minden targyhoz van emlékképlink és minden izhez van el6képiink?

Minket kériilvevé targyak dnmagunk szimbélumai. Epp tigy meghatarozzak
mindennapjainkat és meghataroznak minket is. TekinthetSek tikérnek, melyek bemutatjak
személyiséglinket. Altaluk szavak nélkiil is megismerhetévé valhatunk. De tényleg mi
vélasztjuk ket vagy &k vélasztanak minket?

Gyerekkorunk targyai, életiink emlékezetes pillanatainél szerepld targyak épp annyira
hatarozzék meg késébbi véalasztasainkat, mint ahogy azt érezzik, hogy mi déntéttiink felSlik.
Legjobban a kiterjesztett én definicidja dbrazolja a targyainkhoz tartozé kapcsolatunkat

és valasztasaink mikéntjeit. Hasonlo viszony alakulhat ki més emberekkel

kapcsolatban is, kivaltképp csalddtagjainkkal, kdzeli ismerdseinkkel. A targyakhoz

hasonléan felléphet a pszicholdgiai tulajdonlés-érzés.

Néhany kultirdban a nék a mai napig tulajdonnak szamitanak, amely viszonyrendszerhez
hasonlatos némely sziil8-gyermek kapcsolat (az én gyerekem, azt csinélok vele, amit én akarok).
De a tuladradé szeretethez hasonlatos erés kotédés féltékenység vagy a targyszemély
elvesztésekor tulzottan erds gyasz forrasa is lehet. Ebben az esetben is

kimutathatd a személyek és a targyak kozti hasonldsag. Az elvesztésiik utan érzett (r, a gyasz
feldolgozéasa is hasonlé folyamat.

Atargyak esetében Ujramegszerzéssel, illetve a targy potlasaval enyhithetd és

kezelhetd az érzelmi fajdalom. Targyhoz kapcsolodé érzelmeinket és emlékeinket Ujra és Ujra
megvasarolhatjuk. De mi a helyzet az izekkel?

.Csakhogy az ételek valdjdban igen sokrétil jelenséget alkotnak, amelynek, hogy

csak néhany példat emlitstink, tarsadalmi, pszicholdgiai, fizioldgiai és szimbolikus dimenzidi

is vannak, jelentése pedig kulturalisan meghatérozott. Nem csupan a vizsgalat targyaban
észlelhetink eltéréseket, ahogy elsére vélhetndk, de a targy létrehozojaban is,

aki az ételt a szigord materialistatol az éteri gurmandig terjedd széles spektrumon megalkotja.
Az emlékezet még ennél is illékonyabb jelenség. Amit altaldban ,emlékezetként” tartunk
szdmon, valdjaban egy sor teljességgel eltérd folyamat 6sszessége, s ezek nem

csupén dinamikajukban kilénbdznek, de mi is killonb6z8 okbdl igyeksziink megérteni ket,
legyen szé koztéri miemlékrél vagy éppen egy tedba martott sitemény felett

érzett nosztalgiarol” 35

Az izekhez tartozé emlékképek és hattértartalmak sokkal bonyolultabbak

és szertedgazébbak. Hisz ilyenkor nem csupén az izre emléksziink, hanem a helyszinre, ahol
elfogyasztottuk, arra, akivel ettlink és arra, aki készitette. Ezért nem is enyhithetd a vagy

az Ujra atélésre, Ujra birtoklasra csupan a megizleléssel. A kordbban emlitett

Unnepi ételekkel mutathatd be legjobban az a kapcsolat és értéktdbblet, amit egy-egy ételhez
tarsitunk. A kardcsonyi menu toltottkaposztajanak ,felelése” az, akihez az izeket kapcsoljuk.

A nagymama éltal Gjra és Ujra elkészitett hagyomanyos iz mellé tarsitjuk magat az

Unnepet, annak egész tradicidjat és folyamatét, az esetlegesen elveszitett nagymama éaltal pedig
elveszitjik azt a bizonyos izt is. Megprébéljuk minden kardcsonykor megismételni és utanozni.
De nem sikeriilhet, még ha a receptet bet(rdl-betlire be is tartjuk. Es talan épp ez

a csodalatos ebben. A megismételhetetlenség.

35 D. Holtzman, 2000
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Izek emlékfelidézé képessége - iz-emlékek

,Szakdolgozatomban annak a tézisnek a bizonyitdsat mutattam be, miszerint a tdrgyainkat és
ételeinket tekinthetjik azonosan tervezhetének és azonosan emlékeink &rzéjének. Egyenérték
tulajdonséaguk, miszerint katalizatorként képesek beinditani emlékeket és az emlékezés
folyamatat. Katalizatorként miikédhet egy régen latott targy Gjra latédsa vagy
egy régen érzett iz Ujra izlelése. Ez a Proust altal is bemutatott folyamat, melyhez elég egy illat,
egy falat ahhoz, hogy akér egész gyermekkorunk élményeit Gjra atélhessuik.

Az emlékezés a mindennapi tarsas helyzetek alapvetd ritusa. Az emlékezés

gyakorta emlékeztetés. Hétkoznapi tapasztalatunk, hogy a multbeli események, élmények
felidéz&désének szamos kivaltd oka lehet. Egy hely, egy illat, egy fénykép vagy egy
személy. Az emlékezet tehat szelektiven miikédik, az aktudlis helyzetben valami

a felszinre hozza a mult adott szegmensét.

Ugyancsak gyakori tapasztalatunk lehet, hogy ugyanazon multbeli

eseményt kilénb6z8 helyzetekben nem ugyanolyan médon elevenitjik fel; szereplinkhéz és
a hallgatésdghoz igazodva adjuk el azonos torténetiinket csalddi kérnyezetben, mint

baréati tarsasdgban, vagy épp munkatéarsainkkal beszélgetve.

De nem csupéan az elmesélés valtoztat az emléken; ugyanannak a torténetnek mas-mas részlete
jut eszlinkbe, més érzést kelt bennlink. Ebbdl is lathatd az emlékezet rugalmassaga, mely

a mult szerkesztettsége mellett szituacio- és szerepfliiggd. Fontos kdzos nevezdje

az emlékezettel foglalkozé elméleteknek, hogy a személyes emlékekre, mint konstrukcidkra
tekintenek. A téméban sziletett irdsok hangsulyozzédk, hogy a személyes emlék nem
befejezett, barhol és barmikor el8hizhaté fixalt tudds, hanem a jelen érdekeinek

megfelel8en (re)konstruélt. Az emlékezetre vonatkozé elméletek alapjan egyértelm(, hogy az
emlékezet tarsas természetd, a kultira és a kdrnyezet hatasara a jelenben Iétrejovd
konstrukcié.

Egy esemény kdnnyebben felidézhetd ugyanabban a kontextusban, mint

amiben kédoltuk azt. 36 Példaul biztos, hogy a hajdani altalanos iskolai osztalytarsak neveinek
felidézését javitand, ha végigsétalnank az iskola folyosdjan. Hasonléd médon egy érzelmileg
fontos pillanat el8hivasanak képessége javulna az esemény helyszinén.

Ez magyarézhatja, miért zGdul rank a korai emlékek dradata, amikor meglatogatjuk egykori
lakéhelylinket vagy taldlkozunk gyerekkorunk legjobb barétjaval. Maga a kontextus,
amelyben egy eseményt kédoltuk, az egyik leghatékonyabb lehetséges elShivasi

tdmpont. A kontextus nem minden esetben kilsédleges tényezd, mint példaul egy fizikai hely
vagy egy bizonyos személy arca. Ami bennlink az informacié kédoléasa kézben

torténik - belsd éallapotunk véltozésa - az is a kontextus része. Szdmomra

épp a felidézés miikodése fontos, azaz megismerni a folyamatot, ami egy falat siitemény tedba
aztatdsadnak pillanatdban elindul. Azok a pillanatnyi visszahelyezkedések adott szitudcidkba,
amik hatdsdra még inkabb felidéz8dnek emlékeink. A kontextushatds megadta

szamomra azt a valaszt, ami mindig is foglalkoztatott. Egyértelm(ivé valt, hogyan is lehetséges,
hogy ételek, illatok éltal vagy éppen fizikai érzékelések hatdsédra még jobban régzilnek

és még kénnyebben felidéz8dhetnek emlékek.

36 Estes, 1972
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EMLEKEZES

Mi is az emlékezés?

Az egyes szam hasznélata esetleg azt a benyomast keltheti, hogy az

emlékezet valamilyen egységes, jollehet igen bonyolult rendszer, olyasmi, mint mondjuk a sziv
vagy a méj [...] nyilvanvaléva valik majd, hogy nem egy, hanem sok rendszerrél van szé.

A térolas idStartamat tekintve a kilénb6z8 rendszerek térolasi ideje

egy masodperctdl egész élethosszig terjedhet, a tarolés kapacitésat tekintve pedig az egész
kis kapacitasu puffertsl a hosszud tavd emlékezetig, amely kapacitdsaban és flexibilitdsaban
felilmdulja a napjaink létez8 legnagyobb szamitogépeket is” 37.

A téma hatalmas mérete és sokrétlisége okan az el8z8ekben is targyalt

részletek fontosak: az emlékek altal kialakulé kotédések targyainkhoz, ételeinkhez. Hisz fontos
tulajdonsédga az emlékezésnek, hogy nem csupén egy tarsadalom, de egyetlen személy is
tobbféleképpen, akédr 6nellentmonddan értelmezheti a multat.

37 Baddeley, 1997

Véleményem szerint az ételek a sokrétii és valtozatos jellegli emlékezés

alkalmas ,hordozoéivd” valhatnak. Az id& elérehaladtaval folyamatosan véltozéd mélységeivel
taldlkozhatunk egy-egy emlékiink, egy-egy meghatéarozé viszonyulds vizsgélatakor.

A képek, emlékek idealizdlodédsa parhuzamos folyamatként jatszodik le az

adott emléktdl vald idébeli tavolodasunkkal. Minél inkabb érezziik ,megfoghatatlan” és tavoli
élménynek, annél inkdbb tekintlink ré nosztalgikusan. Természetesen az emlékek
térgyaldsakor nem hagyhatom figyelmen kiviil a negativ emlékek szerepét

sem, melyeknél ez az idébeli médosulds még szembetlinébb. ,Az idé majd mindent megold”
illetve ,az idével elmulik” mondatok épp a negativ élményeink elhalvanyulasi

folyamatanak kifejezdi.

Eletiink soran olyan meghatérozé és fontos momentumokat raktaroz el az elménk,

amelyek valamilyen tekintetben kiemelked8nek szamitanak. Legboldogabb és legszomoribb
pillanataink, események, helyszinek és érzések raktarozédnak el. Ez az erés kétédés és
kapaszkodas természete vildgunk targyai irdnt az, ami szdmomra fontos kérdés.

Mitdl is alakul ez ki, irdnyithato-e ez a folyamat? Targyaink értéket, tobbletjelentést kapnak
azaltal, hogy egy pillanathoz, korszakhoz kotjik Sket. De jelentéstobblet alakul ki, ha ¢j
értelmet, funkciét nyernek, ezért irdnyithato folyamatként vizsgalhatjuk. Mi alapjan

8rizzik meg a targyainkat? Fontos kérdés és mindannyiunkban eltérd, hogy mitdl is valik valami
értékké a szemiinkben. Mi hatdroz meg, tesz felbecsilhetetlenné egy targyat? A folyamat
mindenképpen segithetd és tanithatd, a targyak felé mutatott érzékenység atadhatd

és formalhaté képességink.

Emlék - érték

Az emlékeink egyben értékeink is, a targyainkhoz fliz8d& kapcsolataink,

amiket a (el)fogyasztas szemuvegén keresztil szikséges vizsgalnunk. Hisz a fogyasztast Ugy is
felfoghatjuk, mint ipari civilizaciénk egyik jellegzetes megnyilvanulasi formajat; sziikségleteink
kielégitését. A fogyasztds nem passziv viszony, ami csupén a birtokba vevésrél szél, amelyet
sokan a termelés aktiv szerepével allitanak szemben. Epp ellenkezdleg, a fogyasztas aktiv
viszonyuldsi méd (nem csak a targyakhoz, hanem a kéz6sséghez és a vildghoz is), rendszeres
cselekvés- és globalis valaszmdéd, amelyre egész kulturdlis rendszeriink épul. A fogyasztasi
viszony alatt a targy és a felhaszndlé is ,fogyasztodik” (a szd kettds értelmében

kiteljesedik és egyben megsemmisil). Sohasem a targyakat magukat fogyasztjuk el, hanem
magat a jelentéssel bird és hianyzo viszonyt. Az emlékeink alapjan véalasztunk, djra és Gjra

at akarjuk élni az adott élményt, amihez az adott targy vagy akar étel is kapcsolédik.
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Szamomra Ralph Waldo Emerson 38 leirasa foglalja dssze a legjobban

az emlékezés lényegét, miszerint az emlékezet alapvetd képesség, nélkile a tébbi sem tud
mUikodni: a cement, az aszfalt, az 6ntéforma, amelybe a tobbi képesség dgyazédik, vagy

a szél, amelyre az embert alkoté gyongyok felflizédnek, hogy megalkossak

a személy azonossagat, amely az erkdlcsi tettekhez sziikséges. Nélkille minden élet és gondolat
Osszefliggéstelen egymasra kovetkeztetés volna. Emerson létezéslinket egy mozdonyhoz
hasonlitja, hisz annak is elengedhetetlen tulajdonséga, hogy hatrafelé is tudjon haladni,

és ugyanolyan sebességgel mehessen elére, mint hatra. Aki az elmét megépitette, az sem talélta Az epizodikus emlékezet mikddése igényli, ugyanakkor meg is haladja
kevésbé fontosnak, hogy ellentétes irdnyd mozgasra is képes legyen. a szemantikus emlékezetet. Az informéaciok el8hivasa az epizodikus memariabdl egy kilénleges
mentélis dllapot |étrehozasat és fenntartasat kivanja meg, ezt nevezzik epizodikus ,felidézési
Az emlékezet a lehetetlent teremti meg szamunkra: egybefogja a multat és a jovét, szem elStt moédnak”. Tehat az epizodikus emlékezet harom fogalom &sszjatékaban ragadhaté meg: én,
tartva mindkettét, egyszerre létezve mindkettében. autonoétikus tudatossag és a szubjektiv id&.
Osszefoglalva az epizodikus emlékezet megkiilonboztetésének alapja a Tulving 40 altal is
Az aktiv elme szdmara a mult minden egyes pillanatban Gjabb és nagyobb értéket nyer, hangsulyozott fenomenoldgiai jellegen alapul, miszerint az epizodikus emlékezet ,emlékezés”.
mert emlékezete szlintelenul tisztul. Az emlékezet az a tars, mely végigkiséri az életlinket: nem Tulving szerint az epizodikus emlékezet alapvetd jellege abban ragadhaté meg, hogy
hazudik, nem lehet megrontani és nem arrdl szdmol be, amirdl szeretnénk, hanem arrél, ami LUjraélink” az emlékezés sordn egy multbeli eseményt, amely nemcsak
valéban tortént. a mult Ujrafelfedezését teszi lehetévé, hanem tdmogatja a jovébeli kovetkezmények bejdslasat
Az emlékezet nem zseb, hanem éI8 oktatd: préfétai érzéke van az éltala 8rzott is. Tulving kiemeli, hogy az ,emlékezésben” &sszehangolédo emlékezet, szelf és tudatosség
értékek irdnt; Srangyal, aki azért van ott benned, hogy lejegyezze életed, és a lejegyzés altal (és az ennek eredményeképpen megjelend autonoetikus tudas) egy speciélis
atlelkesit, hogy emeld magasba. Olyan szentirds, amely az ember szlletésétsl fogva nap tudati allapotnak készénhetd, amelyet elGhivasi médnak nevez. Az elShivasi médot befelé
mint nap irodik; feljegyzései tele vannak jelentésekkel, amelyek sorra nyilnak fordulds, a cselekvés feldl a belsé mentélis reprezentacidkra valé figyelmi fokuszvaltas
meg, ahogy az illetd tovabb él, egymast magyarazzak, megmagyarazzak neki a vildgot, jellemzi. Az epizodikus emlékezet tehat a kdzelmult tapasztalatait &rzi meg
és kiterjesztik értelmiket” 39 a szdmunkra, gazdag perceptudlis és érzékleti részletekkel, dm minddssze percekben és érakban

mérhetd id&intervallumot ativel8en. Viszont mar Baddeley is kiemeli tanulményaban 41, hogy
ez nem Osszetévesztendd az dnéletrajzi emlékezettel, hanem a cselekvd én
(a mikod§ szelf) szamara biztositja a folyamatossdg élményét a kdzvetlen mult fenntartésa révén.
. . . Az onéletrajzi emlékezettel vald integracid, egyes epizdédok lehorgonyzasa a mult tematikus
Ep’ZOd’kus emlékezet tudéasbazisdhoz eredményezi az egyedi emlékek megtestesiilését: a rekollektiv
fenomenoldgiai tapasztalat az eredeti epizodikus emléknek koszénhets. A munkaemlékezet
epizodikus puffere pedig az az d&tmeneti tar, amely felel8s az események temporélisan

Szamomra az emlékek felidézése és annak lehet8ségei kiemelten fontosak, hisz ahhoz, hogy kotott rendezéséért és az aktualis (téri- vizudlis vazlattombben és fonoldgiai

én is felidézhessem és iranyithassam adott esetben, ismernem kell azt. [gy kezdtem el foglalkozni hurokban fenntartott) informéacio és a hosszu tavi emlékezet elemeinek egybetapasztaséaért,

az epizodikus emlékezettel, amely a személyesen megtapasztalt eseményekre vald integracidjaért. Kutatdsom soran épp az epizodikus emlékek és dnéletrajzi emlékek

emlékezéssel kapcsolatos. Az epizodikus emlékezet elsésorban késén kozti folyamat az érdekes.

kifejl6d& és kordn megbomld mentélis (neurokognitiv) emlékezeti rendszer, mely a miltra

irdnyul. Legfontosabb, hogy mentélis idSutazasra vagyunk képesek altala a szubjektiv Hogyan véltozik meg egy emlékképiink azaltal, hogy irdnyitottan felidézziik azt?
idében - a multban, a jelenben és a jovSben. Ez a mentélis idSutazas teszi Befolyasolja az emlékképet, ha felidézése nem &nélléan zajlik. Hatéssal lesz mésok &ltal
lehetévé, hogy az epizodikus emlékezet ,birtokosa” tudata révén visszaemlékezzen sajat elmesélt emlékek az én emlékképemre?
multbeli éiIményeire és elgondolkodjon jovébeli térténéseken. Hogyan lesz egy személyes emlékbél kollektiv emlékkép?

38 Emerson, 2015 39 Emerson, 2015 40Tulving, 2015 41 Baddeley, 2005
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Onéletrajzi emlékezet

A bemutatott epizodikus emlékezetet sokan azonositjak az 6néletrajzi

emlékezettel, mintha a fogalmak felcserélhet8ek lennének. A két fogalom azonban nem fedi
egymast, elsGsorban azért, mert az autobiografikus emlékezet nem egységes emlékezeti
forma: a szemantikus és az epizodikus emlékezet egyarant a bonyolult

onéletrajzi visszaemlékezés része. Noha kézenfekvd, hogy az epizodikus emlékezet teszi
lehetévé a személyes, egyedi emlékek elShivasat, a felnSttek onéletrajzi emlékezete
emelkedik ki, s amelyben tobb reprezentacios forma képviseli ismereteinket. Azaz mind

a szemantikus, mind az epizodikus emlékezet elemei részt vesznek egy-egy 6néletrajzi
emlék megformalasaban.

Torténetileg korabbi Barsalou elgondolésa 42, aki ugy véli, hogy a kiterjedt emlékek id&beli
lancolata képezi az dnéletrajzi emlékezet gerincét, erre a vezérfonalra fliz6dnek fel a gyakoribb,
altalanos emlékeink, amelyek megkilénbdztets jegyek, indexek segitségével biztositjak

a hozzaférést egyedi életeseményeinkhez. Amikor verbélisan idézzik fel

emlékeinket, az egyedi emlékek azok, amelyekben a megélt események téri és id&i viszonyai
megjelennek (ezek valédi epizodikus emlékek). Csakhogy az egyedi emlékek elShivasat
tébbnyire megeldzi az ltalanos emlékek felelevenitése - az egyedi

emlékek részleteihez 6sszegzett emlékfogalmak révén jutunk el. Barsalou vizsgélatdban arra
kérte a kisérleti személyeket, hogy idézzék fel egy bizonyos nyari élményiket. A vizsgalat
egyedi eseményeket célzott meg. A kutatok meglepddve tapasztaltak,

hogy az egyedi esemény el8hivasat mindig megelSzte az, hogy egy szélesebb periddust vagy
egy altaldnos eseményfogalmat irtak le a megkérdezettek. Az egyedi eseményekrél szélo
tudasunkhoz tehat Ggy férhetiink hozza, ha meghatarozzuk annak lehetséges

kontextusat, altalanos keretét. E vizsgalat nyoman valt széles kérben elfogadottd, hogy az
onéletrajzi emlékezet tobb emlékezeti rendszer integracidjat takarja, amelyben

az epizodikus rekollekcio felel&s az egyedi eseményemlékek életszer(

visszahivaséaért.

Sajat gyakorlati kisérleteim sorén ez a jelenség tapasztalhaté meg.

Az Emlékek cukraszdéja soran, ahol gyerekkori emlékeket rogzitettem és abbdl terveztem
emlékek megidézésére alkalmas sliteményeket, két killénb 6z folyamatot vizsgalhattam
meg. A megvaldsult kidllitds-cukrdszda soran két eltéré médon mutattam be

a projektet az érdekldd&knek. Volt, akik szdméra prezentéltam a mdédszeremet, megidéztem,
elmeséltem par altalam gyUjtott térténetet és csak azutan késtoltattam meg velik

a stiteményt. A méasik méd, amikor nem adtam a folyamathoz tdmpontot,

csupéan a sitemények segithettek.

42 Barsalou, 1988

Természetesen az én kisérletem tobb szinten értelmezhetd és vizsgalandd, hisz

alapvetd vagyam és célom volt a megidézés és az izek, formak, textlrak altal felidézni emlékeket.
Mégis, a Barsalou éaltal emlitett kontextus hatdsa nagyban hozzajarult a személyes emlékek
felidézéséhez. Maguk a megidézett emlékek minéségében voltak mésok:

olyan emlékek tortek fel a résztvevSkben, amik sokkal mélyebben, rejtettebben voltak jelen az
életlikben. A méasok altal megidézett gondolatok olyan ajtékat nyitottak fel bennik, ami

csupén egy baracklekvar ize nem feltétlen képes megidézni. A résztvevék tovabbi

kérdése soran is bebizonyosodott, hogy olyan volt szdmukra, mint egy idSutazés. Természetesen
az emlékezés és emlékek megidézése, felidézése nmagéban is hihetetlen folyamat, nem
lehetséges kategorikusan kijelenteni és megfejteni mikédését. Az bizonyos, hogy

nagyban segitheti és indithatja el az emlékek felidézését, ha masok altal elmesélt torténeteket
hallunk. Szdmomra hatalmas élmény volt, amikor a kiéllitdson a slitemények éltal felidézett
torténet leirdsa soran elindultak olyan beszélgetések, amik még hosszan folytattak

a megidézést. Csak el kellett inditani a ,lavinat” és figyelni, hogyan hatunk egymasra, egymas
gondolataira.

Emlékezeti konstrukcio

Az emlékezet folyamatai (kddolas, tarolas, el6hivas) és ezek metaforai

azt az illuzidt keltik, hogy emlékeink hiien képezik le az objektiv valésédgot, mi tobb, autentikus
masolatai annak. Egyet kell értenlink azzal, hogy az emlékezéssel jaro sajatos tudati allapot,

az el8hivasi méd fontos szerepet kap abban, hogy valdban hiteles emlékeink legyenek,
amelyek jol elkilonilnek a képzeleti képektdl és fantazidktdl, igy biztositva azt a fenomenoldgiai
élményt, hogy kozvetlen tapasztalataink megbizhatéan megdrizhetek. Mégis eléfordul, hogy
az igaznak vélt emlékben csalatkozunk, mert az nem felel meg a valésagnak, példanak

okaért, mert réébrediink, hogy részleteiben kilonb6zé alkalmakbdl erednek. A téves emlékek
keletkezésére az emlékezés konstruktiv természetének megértése ad vélaszt. Szamomra

vezets kérdés a téves emlékek képz&dése kapcsan, a folyamat és tévképzet

kialakuldsanak irdanyithatosaga. Mi térténik, ha masok emlékeit olvasva, hallva utdlag idézzik fel
sajat emlékiinket? Beépulhet a mi altalunk elképzelt, felidézet torténetbe?

Az emlékezeti konstrukcio jelenségét érdemes el8sz6r az emlékezeti folyamatokra vetiteni,
éppen azért, hogy megértsik a téves emlékek keletkezésének sokrétliiségét. Mar az informacid
felvételénél, a tapasztalatok kédolédsa soran megjelenhet az eltérés az objektiv valdsag és

az észlelet kozoétt, hiszen az észlelést sem csak az érzékleti tapasztalatok alulrdl felfelé

hato folyamatai, hanem a korabbi tudéas feliilrél lefelé iranyuld folyamatai is irdnyitjak.
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igy példaul egy tavoli targy pontatlan észlelését elvarasainkkal kiegészitve kédoljuk, teret
engedve a tévedés lehetdségének; vagy egyszer( érzékleti tapasztalatainkat kovetkeztetéseink
segitségével flizzik dssze jelentésteli egységgé, amelyek nem szlikségszerlen részei az

eredeti helyzetnek.

Az informacié elShivasa sorén Ujra teret kap a konstrukcié (rekonstrukcio).

Emlékeink elSkeresésekor azok mindenképpen valtoznak, annak készénhetéen, hogy az elShivéas
alkalmaval levont gondolatainkat, értékeléseinket is az emlékhez kotjik. Ezt a lehetSséget
bdviti, hogy az el8hivas maga az ismereteink rendszerezett tudasbazisébadl

Osszegzett tapasztalatok, sémak mentén torténik. Bartlett klasszikus munkaja 43 aldtdmasztja,
hogy a megértést segitd, a lényegi informécioé kiemelését szolgald szervezett
ismeretegységeink, a sémak alkalmazésa révén elveszitjik az

eredeti tapasztalat sémaba nem ill5 elemeit, igy emlékezeti torzitdsoknak estink adldozatul.

Az eseményemlékek el8hivasdnak pontossagat emellett masoktdl szarmazo, kilsé

informéciok is befolydsolhatjdk. Nem szabad elfeledkezniink arrél sem, hogy

az emlék megalkotéasa és értelmezése 6sszefonddik. Legtobb emlékiinkben nem hagyatkozunk
arra, hogy csak az eredeti helyzetben megélt belsé allapotainkat, gondolatainkat mutassuk

be az emlék részeként, hanem a felidézéskor esziinkbe juté gondolatok és érzések

is beépllnek az emlékbe. A jelen és a mult viszonyanak értékelése kulcsszerepet kap az
emlékezeti konstrukcioban.

A szandékos elShivas keresési folyamatai is a konstruktiv emlékezeti felfogast

tdmogatjak: az altaldnos tudés szintje az, ahonnan a keresés alapszinten indul, amelyhez a tudas
szervezGdésének megfelelen kapcsolhatdk az egyedi részletek. Az 6néletrajzi visszaemlékezés
tartalomiranyitottan torténik, szandékunknak megfelelSen iranyitjuk és ellendrizzik, idénként
gatoljuk is emlékezeti gondolatainkat. 44 A villanéfényemlékek jelensége 45, ami az alapvetSen
konstruktiv természeti emberi emlékezet mellett arra hivja fel a figyelmet, hogy képesek
vagyunk a mult érzelmileg megréazé elemeirdl ,pontos felvételt” késziteni és emlékként
megdrizni. Ugyanakkor sok kritika szerint a jelenség alapos vizsgélata nyoman kiderdl, hogy

a villanofényemlékek esetében sem egyszerlen arrél van szd, hogy a fenomenoldgiai
tapasztalat masolata az, amit fenntartunk, hanem az érzelmileg telitett esemény

nyelvi elaborécidja, mintegy nyelvi visszaéllitdsa vezet el a részletekben gazdag emlékek
fennmaradéaséhoz. A hétkéznapokban az emlékezés megjelenése elvélaszthatatlan

a mult megosztasanak diszkurziv megjelenésétdl. Az emlékezé beszélgetés

nyelvi természet(. A kbzos emlékezés |ényege, hogy a nyelv segitségével megjelenitjik egymas
szamara a tapasztalatainkat, megosztjuk azokat. A nyelvelsajatitadssal megnyilik az Gt afelé,

hogy uj formaban szerkessziik meg élményeinket. Am formatervezéként

helyesebbnek éreztem eltdvolodni a nyelvi sajatossdgoktsl és ennek tovabbi lehetdségeit
tenni kutatasom fékuszava.

43 Bartlett, 1985 44 Kdnya, 1999 45 Baddeley, 2010

Emlékezés narrativai

Az emlékezés esetében a nyelvhasznélat lehetdséget ad arra, hogy emlékeinket

a kanonikus elbeszélés formaiba szervezzik. Az emlékezs elbeszélés vagy beszélgetés soran
valakinek kézvetitjik vagy valakivel megosztjuk multbeli események élményét. Halbwachs 46
elképzelésének egyik kulcsmozzanata éppen az, hogy a kimondott szavak

mogott az emberek értik, amit mondanak. A megértett szét kisérik az emlékek, és nincsen
olyan emlék, amit ne tudnank szavaknak megfeleltetni. Ugy véli, hogy a nyelv és a vele

rokon szabélyrendszerek teszik lehetévé szamunkra, hogy barmely

pillanatban rekonstrudljuk a multunkat. E konvenciérendszerekben nemcsak az emlékezés
keretei szarmaznak a térsassag tényébdl, hanem a szavak értelmezésén (a jelentés
egyezményességén) keresztil az emlékezet tartalma is. Azt mondjuk tehat,

hogy a nyelv egyszerre reprezentacids eszkdze és kozvetitdje is emlékeinknek. Mig a halbwachsi
értelmezés szerint nem is valik el egymastdl nyelv és emlékezet, a nyelvi megformélas maga

a mult rekonstrukcidja. Bar létezik egy kevésbé szigord megkdzelités, miszerint az

emlékezd beszélgetésben Ujraépitjik emlékeinket, eredeti tapasztalatainkra alapozva, a nyelvi
hagyomanyok formalé erejével. Az 6néletrajzi emlékezet kialakuldsdban a nyelvi szocializacid
kulcsszerepe éppen abban éall, hogy sziil&i vezetéssel a gyermek elsajatitja

a narrativumok kulturdlisan kdzvetitett konvenciéit. Ezek a szabalyok nydjtjdk az emlékezés
egyezményes keretét, s6t a nyelv, mint reprezentécids rendszer segitségével

az emlékreprezentacidk Gj formait is.

46 Halbwachs, 1925
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Kollektiv emlékezet - személyes emlékek

A kollektiv emlékezés kollektiv elképzeléssel kapcsolodik dssze.

Az emlékezd kdzdsséget ezért olyan megaszubjektumként foghatjuk fel, amelynek mi is része
vagyunk. [gy valnak személyessé a torténelmi tapasztalatok, és viszont. Az emlékezés

szdmos tekintetben metaforikus jelentést kap: a kulturélis emlékezetként értett

ritualizalt emlékezés lehetSvé teszi, hogy olyan eseményekre is ,emlékezzem”, amelyekrdl
nincs személyes tapasztalatom.

Fontos kérdés tehat, hogy mennyire befolyasolhatjuk egymas emlékeit.
Hogyan hatunk egymas térténeteire. Hogyan egésziil ki egy k6z6s kép a kis személyes
torténetek, emlékek részleteivel.

Kordbban emlitett emlékezés valtozatossdga okan, miszerint mindannyian mésképp és

masra emlékezink, illetve egy személy is masképp gondol vissza ugyanazon eseményre eltérd
idében, kérdéses az emlékek dtadasanak képessége. Egymas emlékeibe bepillantast
nyerhetiink, atélhetjik azt. Erre legszebb példa a szépirodalom. Egy iré

képes megmutatni, részleteivel egyitt leirni és ezéltal dtadhatova tenni egy élményt, emléket,
hangulatot. Az olvasas altal elmélyilhetiink masok elméjébe, emlékeinek részesévé

vélhatunk. Szdmomra fontos és nem véletlen, hogy az irodalmat emeltem ki.

Sokan vélhetik Ugy, hogy ez az allitds megkérddjelezhetd, hisz a filmek a szinhaz is az események
bemutataséval foglakozik. Targya és témaja ugyancsak méasok altal megélt helyzetek, érzések
atadasa. De én hiszem, hogy az emlékezés és gondolataink olvasés kézben valdsulhatnak
meg. Az olvasas folyamata hozzdsegit minket ahhoz, hogy fantaziank elhitesse és ,él6vé"” tegye
az olvasott emlékképet, mig a filmek esetében mindig kilsd szemléldk maradunk. A filmes
kultura jelent8ségét nem kérddjelezhetem meg, csupan szamomra fontos

a megfigyeld szerepét vizsgélni. Egy konyv olvasésa, illetve egy film nézése olyan kilénbségeket
rejt magaban, mint a kutatdasom tekintetében vizsgalando étel fogyasztasa és egy recept
elolvasésa kozti fizikdlis és szellemi kilonbség. Masként értelmezzik, mas

mélységben élhetlink &t egy torténetet, emléket, ha magunk olvashatjuk azt el. Ez a késébb
bemutatott projektek kapcsan Ujra értelmet nyer, ahogyan az izlelésen keresztil

megtapasztalt emlékképek. EIméletem szerint igy egy étel megkdstolésa

és az ahhoz tartozé emlékek, ismeretek megismerése az igazi kapocs. Kordbban is emlitett
Proust idézet szép példéja az emlékek részletgazdag leirdsénak, szinte érezzik

a tea és a belemartott slitemény izét és ezaltal felidézett emlékeket latjuk

magunk el&tt.
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E jelenség leginkdbb abban keresendd, hogy a szocidlis egyittélés soran kialakult

absztrakt idéfogalom téves médon 6sszekeveredik vagy felcserélédik az alapjaul szolgélo
természeti lefolydsokkal. Déntéseinkben ardnytalanul nagy teret engediink a rajtunk kivdil
allé kortlményeknek, s ez a hamis tudat szinte természetfolotti tulajdonsagokkal

ruhdzza fel az életlinket szabalyozé szociélis er6ket. Ahhoz, hogy ezt kdnnyebben értelmezni és
irdnyitani tudjuk - az emberi kronolégiét felépité alapelemeket és fogalmakat logikai rendbe
allitva - fogodzdkat kell keresnlink az id6érzékeléssel szorosabban

kapcsolodé pszicholdgiai folyamatok mentén. Az id8 egyedi felfogésa valamiféle logikai
mint kulturdlis magatartast alakitjak.4? De mindenekel&tt az id§ a szociélis kornyezetben
vald tdjékozddasnak, az emberi egyittélés szabalyozdsanak volt az eszkéze.

Csak késébb fogalmazddott és kerilt rendszerbe, mint az érék és percek altal folyamatosan
haladé jelenség. Az emberek az éltaluk feldolgozott és standardizalt természeti

lefolydsokat arra hasznalték fel, hogy tarsadalmi tevékenységuket és annak

helyzetét elhelyezzék a torténések dradatdban. Az idé legsajatosabb vonédsa minden

~r
ID o bizonnyal épp az, hogy van ra fogalmunk.

Az idét tapasztaljuk, de persze nem az érzékszerveinkkel. Nem latjuk, nem halljuk, nem
tapintjuk, nem érezziik az izét, sem szagat. Akkor mégis hogyan értelmezhetjiik az emlékeink
altal? Képesek vagyunk egy illat, egy iz egy latvany és egy hang hatasara multbéli

’dé,, mint emlék-rekonstrua'lé szerkezet - események felidézésére, amit egyértelmdiien tekinthetiink az id& érzékelésének
L L o o B s L L egyik lehetséges médjanak? Kutatdsom fontos tézise, hogy az emlékezés segit hozza minket,

emlekezes, mint idéérzékelés hogy egyértelmiien a ,bériinkén”, gondolatainkon keresztiil tudatosithassuk az idét,

annak mulasat és létezését.

Minden pillanatunkat, gondolatunkat és érzéslinket kérilhatéarolja az id8. Meghatarozni Losonczi Agnes ,Az id& vonzasaban” cim( munkajaban teszi fel azt a fontos kérdést,

épp ezért olyan nehéz véllalkozas, mint az emlékezés kiismerése, a kotédéseink, kapcsolataink hogy ,Miképpen alakult tehat az a szellemi folyamat, amelynek soran az emberi gondolkodas

és érzéseink megismerése. Szdmos kérdés tevédik fel altala, 1étezése, miikédése, miértje »megfogta« az idét, majdan az id§ is »megfogta az«?” Losonczi Elias gondolataival vélaszol

okén. Béar ott lehet a valasz minden kérdés el&tt mar: ,Istené az id6".47 Méasképp e kérdésre: ,Az id6 »megragadésa« az emberi tdjékozddés eszkdzeinek

kézeledve, az rokkévaldsagnak nincs ideje. Losonczi Agnes ,Az ember ideje” cim( esszé kifejlédésével fligg 6ssze. Az idEben vald tajékozddés az emberi egyittélés szabalyozasanak

gyljteményében segit minket kdzelebb keriilni az id& és a benne [évé életiink eszkoze.... Az idS elrendezése, mérése, naptara, éréi, stb. egy nagy egymasra épulé tudas

meghatéarozasahoz. eredménye, amely az emberek kozotti érintkezés szabalyozasat szolgalja,

A mindennapi életben gyakorta elmarad az idé feletti tudatos gondolkodas. a nélkulozhetetlen, de egyben kikerilhetetlen id6meghatéarozas haldjaba fogott tarsadalmi

Gellériné Lazas Marta 48 szerint életstratégiai dontéseinkben sokszor figyelmen kivil hagyjuk struktdra, valamint a magas fokd idéérzékenységgel és idéfegyelemmel felvértezett

az id& folyam-voltéat, dontéseink csupén a ,most” és ,nem most” dimenzidkra szakad szét. személyiség struktiraja kozotti Osszefliggés.” 50

47 Losonczi, 2009 48 Gellériné Lézas, 1990 49 Losonczi, 2009 50 Losonczi, 2009
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Az id6 hasznélatanak nélkilézhetetlen szerepe van az emberi élet szabalyozasaban

és annak megalapozéséban; ahogyan a tevékenységek egymasra épllésének is. Az egymast
kovets személyes torténések és események altal épul fel az egyéni térténelmink, multunk,

az egyéni id8nk érzékelése, tudata. Eletutunk eseményeinek, emlékeinek &rzése

ad lehet8séget arra, hogy altaluk 6sszeédllhasson egy élet ideje. A szamos egyéni id§ és élet
egymasra épllve ndvekednek tovabb. Bizonyos hagyomanyok, szokasok teljesen uj

tarsadalmi feltételek kozott is maradnak. Egymastol akar évtizedekre allo életek

hatéssal vannak egymasra: a csalddok dsszetartasa, az innepek és a hétkdznapok tagolésa, az
ételosztés ritusa, az életet szabélyozd, valtozéd munkak és mogottik a folyamatos értékek. 51

Az egymashoz valé kapcsolddas, mint az emlékek gydjtése soran is célként kitlizott

kapcsolati halo létrehozasa fontos jelenség az ember idejének meghatarozasanal. Az idének az
ember életében harom egymast épit8 vagy keresztezd dimenzidja van. Az egyik a bioldgiai
(ami a sziletés, felndvekedés, kifejlédés, dregedés folyamatét jarja kordl), a mésik

a torténelmiidg, amely az ,éppen itt 1ét” tartalméat adja az emberi id6 szamara. A harmadik pedig
a térsadalmi id8, amely ugyancsak beleszdl a sziiletés és halal kozotti folyamat minéségébe,
Utemébe és médjaba. A torténelmi idSbe épilt bioldgiai lét éppen egy adott tarsadalmi

létbe formalodik. Ezen hdrom idéfogalom egytt érvényesil.

~Minden jelen a multbél form&lédik. De minden, ami volt, a jelenben
felidézve belekeriil az élet sodrasaba, eleget tesz a jelen kivansdganak, a »ma« kivancsi
faggatdasara vélaszol, és a jévének kivan eleget tenni. A mult lehet ugyan befejezett,
ami megtértént, azon valtoztatni nem lehet, de az emlékezés munkaja-legyen
sz6 akar a személyes, akar a kollektiv, akar a térténettudomanyos emlékezetrél-, szelektal
az egykori tények kéziil: kiemel, elhallgat, a belsé szandékok és a kiilsé igények
szerint megvalogatja, mikor mi keriilién a felszinre, mire irdnyuljon a tudds
fénye és mit 6vezzen hallgatés.” 52

Az emlékezés folyamatét izgalmasnak tartom az idében valé |étezése szerint

vizsgélni. Az emlékek dlomban valé megjelenését megeléz8en a sajat idésikban helyezkednek
el, melyek felbukkanasukkor egy masikban jelennek meg. A tudattalanba rejtett mult
felidézésekor elhagyjak kotott idejiket és ,helyliket” és szabadon mozognak

a kiilonféle id8sikok kézott. Altaluk a sokideji malt és a differencialt jelen egyidejiivé valik.
Ahogyan egy régi trauméara emlékeztetd jel képes a régi elfeledett félelmeket felhozni,

Ggy egy konkrétumoktdl mentes dromérzés képes egy multbéli 6romot elSidézni. A lezajlott
események sorrendje feloldodik, ezéltal a jelen és a mult ideje lebeg, elhagyva sajat
id&sikjukat. Az emlékezés mechanizmusa sordn ez némiképp masképp zajlik.

Amikor a mult belép a jelenbe, az elfeledett id& megnyilik, a tudattalanbdl a tudatba emelt
emlék megtalélja a felvezetd Utjat, mig egy tudatosan felidézett emlékképként jelenik

meg szamunkra. 53

51 Losonczi, 2009 52 Losonczi, 2009 53 Losonczi, 2009

De nemcsak a személyes jelen kihivasa van hatéssal az emlékezetiinkre, hiszen sir(
térsadalmi térben formalédik. Maurice Halbwachs elmélete a kollektiv emlékezetrsl 54, melyet
kordbban ismertettem, irja le legpontosabban ezen folyamatokat. Az egyéni emlékezetben
megjelenik azoknak a kézésségeknek az emlékezete is, amelyek az élet formalasaban

is részt vettek. Minden tarsadalom megalkotja sajat idejét, de az egyes tarsadalmakon belil
tobbféle id& is létezik. A csalad, a tarsadalomi csoport, a vallas, a kbzosség, a tradicio
perspektivaja atalakitja a multat.

Mindennapi élet ideje

Szézadunk tarsadalomtudomaéanyéban jol kirajzolédd irdny az emberek mindennapos
tevékenységének, egyiittélésének a bevonasa a tudomanyos diskurzusba. Fontos tanulmény
Hernadi Miklos munkéja a témat tekintve, melyben az emberek mindennapi életét

ismerteti: ,A mindennapi élet kutatasanak legsajatabb feladatat a magunk részérél a mindennapi
tudés (a mindennapi el&feltevések és helyzetértelmezések) megkilonboztetett figyelmi
vizsgélataban latjuk. Ahol »nem térténik semmi«, ahol mindent a »hiszen ez

logikus«, »hiszen ez természetes«, »hisz ez igy van, amidta vilag a vildg« 1égkédre leng be: ott van
a mindennapi élet kutatdjanak igazan keresnivaléja.” 55

Szamomra mindennapinak tind helyzetek, térténések és azok emlékei fontosak. A hétkdznapi
eseménybdl kitlintetett életeseménnyé valo pillanatok érdekelnek.

54 Halbwachs, 1925 55 Hernddi, 1990
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Etkezés élménye - étkezésre forditott id6

Jelentéktelennek tiné pillanatok valhatnak életlinket meghatarozé eseményé.

Eletlink fenntartasdhoz szilkséges tapanyagbevitel (ahogyan kordbban az étkezést definialtam)
alakulhat at egyik pillanatrél a mésikra fontos élményé.

De mitél is valhat mindennapi étkezéslink meghatarozéva? Tekinthetjik

étkezéseinket kotelességiinknek, melyet kénytelenek vagyunk teljesiteni, ami nélkil nem tudjuk
teljesiteni tovabbi feladatainkat, mégis inkdbb forditva igaz az emberek tébbségénél. (A kirivd
eseteket és étkezési szokédsokat, problémaékat most nem helyezem a vizsgalat

kézéppontjaba.) A nagyobb tébbségrél elmondhatd, hogy étkezéseink hatérozzék meg
napjukat. Az étkezéseink kozott eltdltdtt idS, melyet munkéaval, tanuléssal,

kotelességeink elvégzésével toltlink, mésodlagossa valnak.

Pontosabban az étkezéseink adhatnak tdmpontot feladataink szakaszai szamara.

A napot meghatarozé reggeli, ebéd és vacsora idébeli elosztdsa régen még inkdbb szabalyozta
az emberek mindennapjait. Napjainkban ezen id6pontok elcstisznak és feloldédnak.

Hétkoznapi és ilinnepi

~Ha nem volndnak iinnepek, elfogyna az idé.” 56

Hernadi Miklés mondata szdmomra az Gnnepek, hétkdznapi kiemelt

pillanatok fontossagat jelenti. A vasérnapi ebédek és csaladi taldlkozésok épp ezt a hétkdznapi
rutint térik meg a sajat rutinszerlségikkel. Minden héten vart, visszatér§ események ezek,
mely ismétlédésével hangsulyosabba valik azok jelentésége. A modern tarsadalom

szamara napjainkban, mar egyre kevésbé mutatkoznak meg ezek az események. Mégis azok
multbeli emlékei és szimbdlumai nagy jelentéséggel birnak.

Ancsel Eva ,Gondolatok az Unneprdl” cim( irdsdban fogalmazza

meg a legszebben: ,Amikor az emberek Ginnepelnek - gy tlnik - kilépnek az id6bdl, avagy
felfiggesztik a hétkoznapi idét.” 57

Valdjadban mégis méasrdl van szé: maga az Ginnepi lét intenzitasa teszi lehetéveé,

hogy ilyenkor sikeriilhet jelenné véltoztatnunk a multat és a jovét is. Mondhatni legtébbszor
egyszerre valik atélhetévé mindharom idédimenzié. Az Ginnep egyik legsajatosabb és
legizgalmasabb vizsgélati szempontja épp annak idébelisége és jelene.

56 Hernddi, 1985 57 Ancsel, 1978

Az innepekkel, mint jelekkel és jelrendszerekkel- minden kultdréban taldlkozhatunk,

j6l lehet az Unneplés mddja, az linnep tartalma, jelentésége, a kultdraban betsltétt funkcidja
nagyon eltérs lehet. Epp ezért érdemes altalanos definiciét adni ra, mely az egyes
kultirékra nézve véltozatlan. Masrészt épp az innepek sokfélesége kérdésessé

teszi, hogy dtadhaté-e egyaltalan ilyen definicid.

Unnep és emlékezés

Minden Gnnep: emlékezés. Latszélag vannak olyan Ginnepek, melyek

nem emlékez§ jelleglek, de jobban megvizsgélva mégis azok. Hisz példaul az évszakfordulo
Unnepei, Ugy tinhet, csak a termékenységhez kapcsolédnak, és alapvetSen jelenidejliek: az
ember nem a tavaszra emlékezik, hanem Unnepli érkezését. Eredetiiket vizsgalva azonban

ezek az Uinnepek is multrogzitéek: a ciklikus ismétlésben rejl6 méagikus tartalom az, hogy a ritust
meg kell ismételni, hogy Ujra bekdvetkezzék: meg kell innepelni a téli napfordulst, hogy

a jelen évben is visszatérjen a Nap, meg kell ismételni az elsé aratds Ginnepét, hogy

ezutén is sikeres legyen az aratas. igy tehat ezekben az innepekben is meghatérozé az emlékezs
és emlékeztets elem.58 Mint minden szimbolikus kapcsolat, természetesen ez is tekinthetd
kétiranyd folyamatnak. Az Ginnep nem csak emlékezés a régi eseményre, hanem megujitas

is; a jelen a multbdl nyeri erejét, de a mult a jelenbdl: a multhoz kapcsolédét minden
alkalommal meg kell Gjitani, hogy hatékony maradhasson.

Kijelentésem, miszerint minden linnep emlékezés, a csaladi innepekre is igaz természetesen.
A sziletésnapok megiinneplése két iranybdl is vizsgalhatd: egyrészt a sziletésnap dromének az
ismétl6d6 meglinneplése (az arra valé emlékezés), amit a csalddjanak az illetd megsziletése
jelentett, viszont dGnmagunk sziletésnapjanak megiinneplése a gyerekkori inneplésekre

valé emlékezés. A sziiletésnapok, névnapok, hazassagi évforduldk és gyasziinnepek megllése,
azaz a maganinnepek az egyén emlékezd linnepi eredetik szerint is a kbzdsség linnepeire
mennek vissza.

LAz egyén intim Unneplése fejlett individualisztikus szemléletet feltételez, de

a modern eurdpai individualizmus sem fejl6dhetett volna ki azok nélkil a vallasi-k6zésségi
gyokerek nélkil, amelyek el8bb Krisztus életének egyesitésével, majd az ezzel vald

rendkivil intenziv érzelmi azonosulds kivaltasaval létrehozték az individualitas

és a szakralitas 6sszefonddasanak kozosségi élményét.” 59

58 Kapitany-Kapitdany, 2013~ 59 Kapitdny-Kapitany, 2013
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EMLEKEK
FELIDEZHETOSEGE

Spontan és szandékos el6hivas

A hdrom emlékforma (kiterjedt, 6sszegzett, egyedi) és feltételezett kapcsolatuk

onmagaban nem magyarazza élettorténeteink gazdagsagat, s azt sem, hogy hogyan zajlik egy-
egy emléktorténetiink konstrukciodja. Sajat tapasztalataink példazzak, hogy sokszor mentalis
munka, tudatos eréfeszités eredménye emlékeink felidézése. Mara széles korben

elfogadotta valt, hogy a tudatos el8hivasi szandékunk mogott korkords visszahivasi folyamatot
kell feltételeznlink. Conway e folyamat kivitelezését a munkamemoria kézponti
végrehajtojanak feladataként fogja fel 60, amely igy az el8hivas

s egyben az dnéletrajzi emlék konstrukcidjanak a tere. Szelektiven emel ki elemeket a tematikus
tudasbazisokbdl, lehetévé teszi ezek ,egybetapasztésat”: az élénk emlékelemek kontextudlis
elhelyezését, kombinélva a reprezentéaciok kilénbozs tipusait. A nyelv, a narrativ

konvencio, az elbeszélés maga visszaidézést segits vezérfonal, amely a fent emlitett
tudasbazisok kozotti kapcsolatok rogzitésével vesz részt a szerkesztésben.

60 Conway, 2005

Az onéletrajzi emlékek felidézésének stratégiajat feltars vizsgalatok

(amelyek a felidézés folyamatara, és nem tartalmi egységeire, reprezentécios szintjeire helyezik
a hangsulyt) azt igazoljak, hogy az emlékezeti keresés alkalmaval olyan folyamatos szGkitést
végzlink, amely sordn akar emlékeztets kérdéseket is tehetiink fel magunknak (pl. Hol

szoktam akkortajt lenni? Ki lehetett velem? Miért is voltam ott? Stb.). A kontextus-plusz-index
modellje szerint a keresés az emlékezet szervez8désén alapul. A modell egy igen gazdag
jeldls és szervezd sémat feltételez az dnéletrajzi emlékezet élményeivel kapcsolatban.

Eszerint el8sz6r az ltaldnos kontextust keressiik meg, majd megtaldljuk benne azokat a sajatos
jegyeket, amelyek azonositjak és megkilonbodztetik az emléket mas eseményektdl. Ezek

a mutatok segithetnek, hogy hozzédkapcsoljuk az eseményt egyedibb

ismeretstruktirdkhoz. A kontextusfiggé emlékezetnek szdmos fajtéja létezik, ilyenek példaul

a kérnyezet-, hangulat- és éllapotfiiggé emlékezés.

Az emlékezés tehat gondolkodas és kovetkeztetések sorozata is egyben. Ahhoz, hogy
részletekben gazdag emléket nyerjiink, mindenekel&tt olyan kilonb6zé alapokon (mint példaul
cselekvés, személy, idGpont) torténd irdnyitott keresést kell hasznalnunk, amely a megfelels
kontextus kivalasztasara irdnyul. Magunk elé képzeljik a jelenetet, felidézzik személyes
motivumainkat, cselekedeteinket, céljainkat, az események sorrendjét és kimenetét, és olyan
részletek utan kutatunk, amelyek hatékonyan tovédbb vezethetik a gyakran szdmos koztes
|épést tartalmazd emlékezeti keresés folyamatat. A szandékos elShivés

leirdsakor Conway nagyon hasonlé elképzelést tér elénk. Szerinte dnéletrajzi tudasbazisunk

a legkilénbéz8bb ingerek hataséara aktivalodhat, az emlék megformalasat, sikeres

esetben a tudatos felidézését a bemutatott elkilonilt reprezentécids szinteken

tovaterjedd aktivacié eredményezi. Amikor példéul az ,egyetem” kulcsszéra kereslink egy
emléket, ez akar a tanulmanyok, akar a munka az egyetemen életperiédusa felé elinditja

a keresést. Az aktivacié az érintett téméakban kiemel altaldnos eseményeket,

mint példaul az egyetemi munkahoz tartozo tevékenységeket, célokat, tgymint el6adésok
megtartasa, tanszéki értekezletek, amelyek felidézése elvezet az epizodikus elemek

Az emlékezés kutatott és bizonyitott felidézési médjai mellett, fontos megvizsgalni és
figyelmet szentelni arra az egyébként intuitiven az emlékezés lényegét add jelenségre, mint

a hirtelen, latszélag el6zmények nélkil rank toré élményteli emlékek megjelenése.

Prousté1 szemléletesen fogalmazta meg, hogyan hozta szamara vissza

vératlanul a tedba martott madelaine sitemény az életének egy mar elveszettnek vélt id8szakat,
gazdag élményekkel teli képek, izek és egyéb tapasztalatok Ujraélésének segitségével.

Kénya Aniké 62 részletesen elemzi ezt az emlékezeti jelenséget, hangsulyozva,

hogy az élénk, el6téré emlék a gondolatsor téredéke, amely gazdagon bedgyazott

az értékeld, visszatekintd elbeszélésben.

61 Proust, 1913 62 Konya, 1999
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Ez az elemzés is elvezet benniinket ahhoz az érdekes megkilénboztetéshez,

hogy a spontadn emlékeknek csak egy része az, amely valamely érzékleti kulcsinger (mint itt

a madelaine-zamat) nyoman, alulrél felfelé hato folyamat eredményeként jelenik meg,
mikdzben az emlékfelidézés folyamataban sokszor a fogalmi asszociacio

is gyakori szerepet kap. Az emlékezeti ,atcsapas” jelensége jél szemlélteti a fogalmi asszociacié
szerepét: mikdzben elmélazunk azon, hogy milyen kellemes kirdndulast tettlink 8sszel az
Orségben, gondolatban Ujraélve a sétat Pityerszeren, hirtelen esziinkbe juthat

egy szép paraszthaz, amelynek képe kapcsan esziinkbe jut, hogy ezt a Matraban lattuk.

A falusi haz képe kapcsan megjelend fogalmi asszociacié egy masik emlék spontan
felidézéséhez vezet. 63

Az irdnyitott el8hivéas esetében a bemenetet a feldolgozott kulcsinger

adja, amit a rendszer kilonb6z4 feltlvizsgélati folyamatoknak vet ald, és ennek alapjan adja meg
szamunkra a kimenetet, ami nem mas, mint a hosszd tdvi memaridnkban tarolt 6néletrajzi
tudésanyag. Ez a kimenet azonban tovéabbi visszacsatoldson

vagy felllvizsgélati folyamaton megy keresztil, és az 6néletrajzi tudéas csak abban az esetben
aktivalédik, ha a rendszer megegyezést mutat a felllvizsgélati kritériumokkal. Ez az aktivacid
dltaldban az dnéletrajzi tudas hierarchidjanak kozépsd szintjérdl, azaz az éltaldnos

esemény szintjérdl indul, és terjed egyidejlleg a hierarchidban felfelé, az életperiédusok felé,
valamint lefelé, az esemény specifikus tudas-szintje felé. Amennyiben igy az aktivécio
tovaterjed (az 6néletrajzi tudas kilénb oz szintjein végigfut), megformalodik az

egyedi dnéletrajzi emlék. Ezek alapjan tehat az dnéletrajzi emlék egy olyan aktivaciés mintazat,
amely a tudasbézishoz kapcsolddé felvételek és indexek éppen aktiv ,rétegét”, elemeit

jelenti, amely aktivacio, amilyen gyorsan megformalédik, olyan gyorsan tova is tlinik,

tehat - akarcsak egy képet - folyamatosan frissiteni kell, kiildnben az emlék nem juthat el

a tudatosulds kiszobéig.

63 Kdnya, 1999
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MI HIVJA ELO AZ
EMLEKEKET?

Belekostolas masok emlékeibe

~€rzem, hogy valami megremeg, megmozdul bennem és szeretne felemelkedni,
valami, aminek nagyon mélyen felszedték a horgonyat; nem tudom, mi az, csak azt tudom,
hogy szall lassan felfelé, és érzem és hallom magamban a befutott tdvolsdgok
ellenéllasat és zsibongasat. Bizonyos, hogy az, ami igy, ilyen mélyen
reszket bennem, a kép lesz, a latasbeli emlék, amely ehhez az izhez van kétve, s azt prébalja
kévetni a tudatomig. (...) S hirtelen megjelent az emlék. Ez az iz annak a darabka
madelein-nek az ize volt, amit Combray-ban, vasarnaponként (...) Léonie
néném szokott adni, ha felmentem készénni a szobéjaba, miutan el6bb beaztatta a

tedjaba vagy a harsfateaba.” 64

Afelvazolt és targyalt kutatasi teriilet hatasara személyes torténetekkel és élményekkel kezdtem
el foglalkozni. Az emlékek dtadhatdsaga valt fontos kérdéssé szdmomra.

64 Proust, 1913

Az izek intenziv emlékdrzé tulajdonsagat akartam megismerni. Olyan ez, mint amikor egy
régen érzett izt rogtén meg akarunk kdstoltatni masokkal. Bizonyitékként, hogy valds emléket
érzlink-e és hogy masok is érzik-e, illetve megosztani azt az élményt, azt az izt azokkal, akik
fontosak nekiink (elkésziteni az anyukank altal készitett karacsonyi ment sajat
gyermekeinknek). Ez nem csupéan atadas, ez maga a megdrzés, a hagyomany kialakitéasa,
tovabbvitele.

Az ilyen multidézés érzelmi ereje rendkiviili, az emlékkép latomasként tlinik fol benniink.

Az 6néletrajzi emlékezésben a mult a maga teljességében tér vissza egy sajatos belsd idSutazas
soran. A prousti emlékezet tekinthetd egyfajta meditativ allapotnak, annak szinte minden

sz6 szerinti felidézése (vagy megidézése) altal viladgit rd a mulanddségunkra és ezzel a dolgok
sajatos valdtlansagara, Uresség-természetére. Ami persze nem a megsemmisilés Uressége,
hanem sokkal inkdbb az ésszel nehezen megkdzelithetd misztérium, miszerint a dolgok
egyszerre vannak és nincsenek. [gy a mult sem tiint el, dolgai nem semmisiiltek meg, itt vannak
a jelenben. Felelevenitése azonban az addig oly szilardnak és valésdgosnak megélt jelent is
Uressé és dlomszer(ivé teszi. Figyelemre méltd Proust megjegyzése, hogy az emlékezés
azonnal kdz6mbossé tette 6t ,az élet minden fordulata irdnt, a sorscsapésokat hatéstalanng, az
életnek rovidségét egyszer( kaprazatta véltoztatta...” 65

Az onéletrajzi emlékezés felkavard pillanataiban gyakorta débbenten szembesiliink azzal,
hogy a félidézett valamikori éniink, illetve tudatunk, s vele multbeli vildagunk egésze alapvet&en
kulonbozik a mostanitél. Gyerekkorban minden mas volt: az izek, a szagok, a hangulatok,

a tudésunk, a vilag egésze, még a méretek is. Az ilyen emlékek, ha spontan

médon is tdmadnak pillanatnyi tudatéllapot-valtozésok, melyek az adott pillanatban visszaallitjak
a vildgot a régi szemléletlink szerintire. Ezt latszik igazolni, amit Douwe Draaisma is kiemel

a prousti emlékezet kapcsan: az emlékeket kivaltd ok spontaneitésa teszi elevenné

az ilyen emlékezést. 66

65 Farkas, 2008 66 Farkas, 2008
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Célkitiizéseim - direkt felidézés projektjeim altal

e v . Ugy hiszem, egy étel megkéstoldsa, megtapasztalasa teheti lehetévé annak
’z ek tortenete tényleges megismerését. ElIméletem szerint igy egy étel megkéstolasa és az ahhoz tartozé
emlékek, ismeretek megismerése a fontos. Egy ételhez tartozé térténet, emlék

megismeréséhez szervesen hozzatartozik az adott étel izlelése.

Kutatdsaim soran szamos ismeretlen és ismer6s ember személyes térténeteit Eppen ezért volt - kordbbi projektjeim sorén is - megkeriilhetetlen az ételek
ismerhettem meg. A felbukkané térténetek, melyeket megosztottak velem, lettek a kutatasi- megkéstolasanak momentuma.

tervezési folyamat legfontosabb elemei. Ezek a térténetek adtak késébbi ,valaszaim”
alapjat. Szamomra nem csupdan adatok és informaciék voltak: sokkal inkdbb személyes és intim
kinyilatkoztatdasok, melyeket 6vni és becstilni kell. Hihetetlen érzés volt olvasni 6ket, mely
érzést masokkal is szerettem volna megosztani. Igy vélt mindegyik projekt, kiéllitss

és esemény fontos részévé az iz-térténetek bemutatasa.

A koréabbi részeknél is emlitett felidézés, valamint az emlékek megd&rzése

az elmesélés éltal valhat teljessé. Azéltal, hogy kimondjuk, leirjuk a felidézett torténetet, emléket,
még inkdbb konzervalodik az. Olyan ez, mint mikor egy gondolatot hangosan kimondunk,
azéltal még igazabbnak érezzik. Gydjtéseim soran személyesen is

tapasztalhattam, milyen nagy jelent8séggel bir, ha lehet8séget adok, hogy megoszthassak
térténeteiket a résztvevék. Maga a felidézésre adott lehet8ség, kontextus megteremtése

adja meg szamukra az emlékezés jelent&ségét.

Az iz-torténetek vizsgélata és gydjtése sordn szdmos hasonlésdgot fedeztem fel. A térténetek
hasonlé felépitése és jellege a felidézés miikodését bizonyitotta szamomra. Az azonos kérdésre
adott azonos, illetve hasonlé vélaszok mutattak meg az emlékezés folyamatat. A legnagyobb
visszaigazolds, amikor a torténetek analizalasat és elemzését kovetden megalkotott

iz azonos torténeteket idéz fel, mint amibdl kiindultam. Szamomra ez a tényleges, olvashatd,
érezhetd visszaigazolasa a médszer miikddésének. Epp a tervezés sokrétiisége ad
lehet&séget arra, hogy nemcsak a legtébbszoér emlitett izt mutatom meg és

vélasztom ki, hanem egy olyan univerzalis és éltaldnos izkombinacidt alkotok meg, mely tGjabb
és Ujabb torténetek idéz fel. A gydijtés soran nemcsak az dltalam megtervezett és

kiolvashaté eredmény a legfontosabb, hanem az Ujra felidézett iz-térténetek

tovabbi gy(ijtése, amely egy soha véget nem éré folyamatot képez. Nem csupéan a kérdés
inditja be az emlékeket, hanem a mésok iz torténeteinek olvasésa is. Tudni, hogy mésok

is rendelkeznek azonos emlékekkel, mésok is éltek &t azonos pillanatokat, de

legfontosabb, hogy mésok is éreztek azonos izeket. Az izekrdl, ételekrél 8rzétt emlékek még
inkdbb intenziven élnek emlékezetliinkben; igy azok felidézését még intenzivebben éljik

at. Ezen torténeteinket pedig még nagyobb lelkesedéssel osztjuk meg masokkal.

JEn hiszek korunk teremt& mivészeinek tarsadalmi hasznossdgéaban. Ebbdl kévetkezEen
meggy&z&désem, hogy a most feltaruld Gj mivészi szemléletmdd terjesztése elsGrendl nevelési
feladat. Egy kétoldall, egymas kolcsonds feltételezésén alapuld egység miivészi kifejezése, egy
valdban jogos és mélyen atérzett életorém, életbizalom felébresztése, majd megerdsitése
egy valéban hiteles és Uj emberi miivészet alapkdve lehet” 67
Tervez&ként szdmomra hasonléan Kepes Gydrgy gondolataihoz az dtadés lényege és
az lizenetre valé fokuszalas a cél. Ravezetni a nézé figyelmét az altalam feltett kérdésekre. Ugy
hiszem az atadés folyamata az, ami igazan lényeges, az értékek megmutatésa és kiemelése
kévetendd cél. A szemlélének és befogaddnak segiteni kell, hogy megismerje és
felismerje azt az értéket, amit az adott targy / étel képvisel. Az emocionélis design nem csupan
ahhoz segit hozzad minket tervez&ket, hogy érzékenyen figyeljik meg a korulsttiink 1évé
vildg eseményeit, véltozasait, hanem hogy erre rairanyitsuk masok figyelmét is.

Hasonléképp mikodik, mint a mar kordbban emlitett hasonlatban az irék munkéja. Mindaddig
elsiklik figyelmiink fontos dolgok mellett és a korilottink zajlo vilag és torténések

jelentésége mellett, mig nem fékuszalunk rajuk. Eppugy segithetjiik ezt
a fékuszt tervez8ként, mint iroként.

Gyakorlati megismerés

Munkéimon és a kutatdsaimhoz szervesen kapcsolddé projekteken keresztil

vagyok a leginkdbb képes az el6z8ekben is bemutatott viszonyokat vizsgalni. A kétédés egyes
targyakhoz, izekhez és emlékekhez adnak visszaigazolast ahhoz a fontos tézisemhez,

miszerint Gnmagunk meghatarozdsahoz és a korilottiink 1évé vildg érzékeléséhez

a legfontosabb emlékeink és érzéseink felidézése.

67 Kepes, 1978
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ELMENY
Elmény, mint az irdnyitott emlékezés pillanatai

A kordbban hosszabban kitértem az emlékek raktérozasi folyamataira és elSidézésének
lehet8ségeire. Természetesen ezen kivil képesek vagyunk hétkdznapi helyzetek és torténéseket
felidézésére is, de azok az emlék-pontok és élmények meghatarozébbak, amelyek az id8
sikjanak egy meghatérozott pontjan térténtek velink, s amely ponthoz id&rdl

idSre visszatériink. Eppen ezért fontosnak tartom az élmény fogalmaval kiegésziteni az eddigi
vizsgalédasaimat. Eber Mark Aron ,Elménytarsadalom” cim( irasdbdl pontos képet
kaphatunk az élmények szerepérdl és jelent8ségérél. Leegyszer(sitve

definidlhatjuk, miszerint ,az élmény az élet - egy helyzetének - atélésébdl, illetve megélésébdl
fakad.” 68 B&vebben egy sajatos folyamatként vizsgalandd, mely soran a kifelé irdnyuld
életfelfogés a helyzetre, valamiféle kilsédleges cél elérését tekinti az elérenddnek,

ezdltal tekinthetS egyfajta cselekvésorientacionak. A befelé irdnyulé életfelfogés a cselekvés
meghatéarozé céljanak az élmény kivaltasat tekinti.

68 Eber, 2007

Célja, hogy a szubjektum megéljen, atéljen valamit, amire aztan reflexiéban

szép élményként, emlékként tekinthet vissza. Az élet megélésének székapcsolatban is tetten
érhetd az az alapvetd tapasztalds, miszerint a folyamat sorén valami kivilrél” ,belilre”

kertl. Hasonldan a tapasztalat, ismeret illetve a tudas fogalmaihoz, az élményt

is a szubjektumon kivil all6 valosaggal vald kdlcsdnhatas eredményeként képzeljik el. Valamit
megtapasztalunk, megismerink és megtudunk. Munkaim soran egy élmény hataséra kivanok
felidézni egy olyan emléket, mely egykoron egy ugyancsak jelentéssel biré élmény, helyzet
sorén raktarozédott el. Kijelenthetjik, hogy az izleléssel, iz élménnyel kiegészild életesemények
erételjesebben valnak élménnyé. Minél tobb érzékszerviink bevonasat képes egy kilsd hatas,
helyzet elérni, annél inkdbb régzil. Fontosnak tartom épp ezért egy olyan Uj és ,ismeretlen,
mégis ismerds” élmény dtadésat a projektjeim soran, melyek képesek az elrejtett élményeinket
és emlékeinket elSidézni a tudattalanunkbol.

Elmény, mint kulturateremté tarsas tevékenység

A gyakorlati kutatdsaim 69 6sszegzése soran célomma vélt egy tdgabb értelmezést

adni gyUjtéseimnek. A gyjtott térténeteket, emlékeket felidézett pillanatokat szeretném egy
olyan rendszerbe foglalni, amelyhez a kapcsolddas kénnyebb. A gyakorlati miikédésnek

egy fontos felismerése, hogy barmennyire elengedhetetlennek t(ing része

munkaimnak az altalam megalkotott ehetd kivonat, mégsem az étel az, ami szamit. A torténet
a fontos, mely felidéz8dik altala, esetlegesen olyan k6z6s emléket hoz létre, melyet nem

is gondoltunk volna kordbban.

Mi segithet még jobban megismernem az emlékeinket?

A tervezés alatt folyamatosan inspirdléan hatottak ram az olvasott, hallott

térténetek. Szikséges volt egy rendszert feléllitanom, illetve pontositanom a szdmomra fontos
kérdéseket. Mi is az, amire kivancsi vagyok? A torténetek olvasadsakor egyértelmden voltak
hasonlésagok és elsd olvasatra is felismerhetd azonossagok. Az ,Emlékek

cukraszdaja” soran kirajzolédtak azok az emléktipusnak nevezhetd csoportok, melyekbe
kénnyedén belehelyezhetdek a leirt torténetek. ,Az otthon ize” vizsgélatakor és

a vasarnapi ebédrdél szold torténetek soran is szamos hasonldséag

és azonossag rajzolodott ki. ,Az otthon ize” sorén egy sokkal szabadabb asszociaciét engedd
kérdés inditotta el az emlékezést; a véalaszok igy sokkal szélesebb ivet dleltek at.

69 Bévebben olvashatd a mellékletben
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Ezek a valaszok mutattdk meg a kovetkezd [épést, aminél mar koncentréltan

a vasarnapi ebéd altal szimbolizalt otthon ize mutatkozhatott meg. A kdz&s pontok vizsgélatén
és megismerésén tul, az emlékek analizalasdhoz létre kellett hoznom egy olyan
szempontrendszert, mely segitségével minden részletében megismerhetem

az emlékeket. Vezetd elképzelés volt természetesen a modszer feldllitasa sorén, hogy az izeket
szeretném adatszerlen régziteni és egy olyan sorrendet feldllitani, mely megmutatja

a vélaszok aranyait. De az izek mellett fontos lett szimomra, hogy a torténet

szerepl&it megismerjem, a leirt helyszineken, torténéseken és cselekvéseken keresztil, ahol
az elrejtett gesztusok, mozdulatok és érzések is fontosak.

Elményteremtés, mint kontextus projektjeim altal

A legmeghatérozébb, s egyuttal a tervezés szempontjabdl is megkerilhetetlen

felismerés nem mas, mint hogy: ,nem az étel a lényeg"”. Az élmény, a kérilmény és a hangulat,
ami megmarad. Az étel, az iz csupan képvisel§je ezeknek; a térténetek olvaséasakor is
lathatéva valik, hogy barmennyire az izekre kérdezek ra, nem csupén arrél szélnak

a lefrtak. Részletek a gyurddeszkardl, a nagymama kotényérdl és a cukraszdardl vagy éppen

a vasarnapi Ulésrendrdl. Egyértelmivé valt szamomra, hogy ahhoz, hogy visszaadhassam
ezeket az emlékeket, élményszer(vé kell tennem az elfogyasztas

maédjat. Vizsgélataim sordn nemcsak a formai jegyeket, izeket és allagokat elemeztem, hanem
az elbeszélések torténetiségét is. Elsé rétegként a sitemények esetében azok formai jegyeit
absztrahaltam geometriai formakka; a vasarnapi torténetek esetében az ételek formaja
konkrétabban jelent meg, nem engedett tilzé absztrakcidt, ezéltal az elfogyasztas gesztusa valt
hangsulyosabba. Az izeket, ételféleségeket rendszereztem és rangsoroltam, illetve az azokhoz
kapcsolodé texturakat, anyagokat vizsgaltam. Méasodik elemzési korben viszont

az emlékek érzelmeit, gesztusait és részleteit figyeltem meg. Milyen érzelmeket hozhat el8

a kérdésem? Milyen hangulatot drasztanak ezek a torténetek? A j6vé emlékei munkaban

egy sokkal nehezebb kérdést tettem fel a résztvevéknek.

Nehezen gondolkodunk el a j6vénkén, illetve még nehezebben kapcsoljuk éssze a
jovéképlinket, emlékeinket. A munka soran sokkal inkdbb a kétédésiink sulyaval szembesiiliink,
hogy mennyire is ragaszkodunk egy-egy ételiinkhéz, szokasunkhoz és ezeket mennyire is
akarjuk tovabbadni a kévetkezd generédciék szamara. Végleges célomma vilt a

megismert térténetek alapjan egy olyan élményt visszaadni, melyek hatdséra felidézédhetnek
emlékeink, azaz megteremteni a prousti emlékezést, sajat médszerem szerint.
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KONZERVALAS A JOVORE

Foldiink tartalékai

Nehéz felfognunk, milyen vélsdgos helyzetben vagyunk. Nehezen ismerjik el

a hibainkat: milyen allapotba sodortuk a Féldiinket és a jovénket. Lehetetlen véllalkozéas
lenne a j6vénkrél gondolkodni, jovébeli étkezéseinket megjdsolni anélkil, hogy

tisztén latnank a jelenlegi helyzetiinket.

Jelenleg mibél vélaszthatunk egyaltalan?
Mit tudunk még megtermelni?
Milyen elérejelzéseink vannak?

Sokan tisztaban vagyunk vagy legaldbb is sejtjik, mi is a realitds. Természetesen nehéz
szembestlni a szomoru és ijesztd valdsdggal, ami azokat a problémékat mutatja, vagy ha ugy
tetszik, kihivasokat, amikkel az elkbvetkezendd években, évtizedekben szembesiilni fogunk.

Az elsé ilyen nehézség a bolygdnk éghajlatanak nyilvanvalé valtozasa. Erdekes belegondolni,
hogy régen, bizonyos hitrendszereken belil istenségeket kérleltek, hozzajuk fohaszkodtak, hogy
idgjarasuk kedvezd legyen. Biztak segitséglikben, ha esét vagy ha épp szaraz idt szerettek
volna. Manapség szinte mindannyian tudjuk, hogy nem az istenek haragja vagy éppen

haldja hatdrozza meg id&jarasunkat: a 1égkort leird allapotjelz&k (nyomas, slirliség, hémérséklet,
moléris Osszetétel stb.), a besugéarzas, a felszin tulajdonséagai, a Iégkor atlatszosaga a felelSsek.
Nagyon kevesen gondolnak bele, hogy az id&jaras alkotdi a mult szézad dtvenes évei

Séta mi magunk vagyunk.70 A vilagméret(i éghajlatvaltozas tény, és most mar nem lehet hallgatni
réla, és nem tehetjik meg, hogy ne foglalkozzunk vele, hisz az egész emberiségnek
fenyegetettséget jelent. Az emelkedd tengerszint emberek tizmillioit

teheti otthontalanna vilagszerte, az egekbe szoks forrésag tomegek halalat okozhatja, a valtozo
klimatikus viszonyok megbonthatjék az élelmiszertermelés rendszereit. Ha a Fold
atlaghémérsékletének emelkedése nem csokken, a bolygé jelentds része

a kovetkez§ évszazadra lakhatatlanna valhat az emberek szamara. 71

Jelenleg a Foldon é16 fajok 1/3-a kipusztul, ha még 20 °C-kal névekszik a hémérséklet.

Ez elképzelhetetlen csapéssal jarna bolygonk dkoszisztémajara. Az ember fennmaradasa ilyen
kérnyezetben alig biztosithatd, aminek az az oka, hogy az ember a tapléléklanc végén

szerepel, cslicsragadozoként tekinthetlnk ra. Az dtlagh8mérséklet névekedésével

tobb egymastdl figgetlennek tekinthets csapas fenyegeti Foldiinket. 72 Ezen valtozasok
egyulttesen kdvetkezhetnek be, ami teljes dsszeomlashoz vezethet.

A globdlis felmelegedés nem csupén annyit jelent, hogy melegebbek lesznek

a napjaink.

Jovénk tartalékai

A fennmaradas érdekében egy tarsadalomnak nemcsak a természet torvényeihez

és a természet valtozasaihoz kell alkalmazkodnia, hanem a kils& tdmadasoktdl vald védekezés
és a hosszu tavu mikoddképessége érdekében ki kell alakitani sajat értékeit és normait is.” 73
Zséka Agnes fenntarthaté fogyasztasrél sz616 tanulmanyaban egyértelmiien

ramutat a tétlenséglink veszélyeire és a j6vénk slirgets feladataira. Nyilvanvaléva vélt napjainkra,
hogy az emberiség termeldi és fogyasztdi tevékenységén, életmddjan keresztil eljutott abba

az éllapotba, hogy folyamatosan tullépi a Fold eltartoképességének hatarait.

A hosszU tava tulélés érdekében a fenntarthaté fogyasztast mar nem elég egy szép és nemes
koncepciénak tekinteniink - megvalésitdsa egyre inkdbb sziikségszerivé valik.

70 Hetesi, 2007. 71 Kapelner, 2018. 72 Hetesi, 2007 73 Antal Z., 2015
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Maga a koncepcié megalkotdsa éta eltelt tobb tiz év ugyanakkor rdmutatott arra, hogy

a fenntarthato fogyasztés irdnti fogadokészség motivacids hattere dsszetett, dsztonzésének
sikere nem egyértelm(.74

A radikélisabb, életmdodvaltast siirgeté megkdzelitést gyakran birdljak amiatt, hogy
tulsdgosan szubjektiv és ideologikus. Fontos megvizsgélni a célcsoport-kiilonbozéségeket és
azok hasznossagat is, hisz pusztan az egyének motivélaséra szoritkozé kampéanyok, amelyek
életmdd- és szemléletmodvaltasra buzditanak, gyakran sikertelenek és elszigeteltek
maradnak, mig a kozésségekre épité kezdeményezések igéretesebbnek tinnek. Jelenlegi
konszenzus alapjan a kompromisszumos verziét tartjak hosszu tavon kifizet6dének,
miszerint a ,hatékony fogyasztast” kell tdmogatni és propagalni.

De sajnélatosan ez sokszor elfedi a vele jaré eréforras-felhasznélas mértékét, amit Jevons
1866-0s tanulményéban ,visszapattand hatasnak” nevezett. Ezaltal konnyen el&fordulhat,
hogy szikségtelen, sét, karos termékeket valasztunk, amiknek a fogyasztasa ugyan
hatékony, de nem elég hatasos. 75

Magatartasformalas

A fenntarthaté fogyasztds megvaldsitdsdhoz sziikséges magatartadsformalas

négy elv mentén, azaz motivacids bazis alapjan alakithaté ki: a kérnyezettudatos szemléletméd,
a koltségmegtakaritds / megtérilés / hatékonysag elve, a szubjektiv jolléthez valé hozzaallas
és a kényszer( fogyasztaskorladtozas mentén. Ahogy a globalis és eurdpai kutatédsokbdl
kiderdl, a kdrnyezeti és fenntarthatdsagi kérdések tudatosulasi szintje magasabbnak tekinthetd
a téarsadalomban, de ennek ellenére a kiilonb6z8 problémakat eltéré mértékben tartjak
fontosnak az emberek, az egyéni felel8sséget és szerepet masképp itélik meg,

és viselkedéslkben is elsdsorban az egyszerGen kivitelezhetd, nagy &ldozatokat nem koveteld
magatartasformak dominalnak. Kimutathaté az is, ami épp a kdzosségre épitd
kezdeményezések fontossadgat mutatja, hogy az Un. szociokulturélis tényezSk - igy a tarsadalmi
normak, a csoportidentitas és a személykozi kapcsolatok - is szignifikdnsan befolyéasoljak

a fenntarthaté fogyasztoi magatartast. A belsé motivacion és az

imént emlitett tényez8kdn kivil a kilsé akadalyokat is el kell haritani annak érdekében, hogy

a fenntarthaté életméd lehet8ségei elérhetdek, kivitelezhetSek és népszertiek lehessenek.

A magatartasvaltozas 6sztonzése megvaldsulhat az dllami fogyasztoi politika,

a véllalati marketingtevékenység, a kdrnyezeti nevelés, valamint a szubjektiv jollétet

el6térbe helyezd tarsadalmi intézmények segitségével.

74 Zsoka, 2017 75 Zsdka, 2017

Fenntarthatosag és étkezés

Az élelmiszer témakére az egyik legdsszetettebb a szdmitdsok szempontjabdl, hiszen

nem elegendd azzal szdmolnunk, hogy mennyit fogyasztunk és a varhaté népességhez mérten
mennyi élelemre lesz sziikséglink a jévében. Fontos a felhasznalt energiara is gondolnunk,

amit az étel megtermelésére, betakaritasara, tisztitasara, elkészitésére és széllitdsara

kell forditanunk, ezéltal névelve az ételek dkoldgiai labnyomat. Meg kell ismerniink a taplalkozas
torténetét, hogy az elmult évek és az elkdovetkezendd id&k valtozasaival kalkuldlhassunk.

Az emberi taplalkozds multjdnak és e folyamat hatdsainak megismerése

ugyanis nemcsak a fenntarthatésag szemsz6gébdl [ényeges. Igen fontos, hogy az ember

a taplalkozésaval is képes alkalmazkodni a kérnyezetéhez, igy ezéltal valtozhat

a taplalék tipusa, de stabil genetikai adottsdgai miatt nem képes az extrém, tulzottan gyors
valtozadsokra reagalni. A ma reakcidi a multban gydkereznek.76

A fenntarthatésdg megallapitdsa nem egyszer(, ahogy ez az el8z8ekben is lathatova valt,

és igy van ez az élelmiszer-fogyasztas, valamint az étkezés terlletén is. Abban biztosak lehetlnk,
hogy a fenntarthaté fejlédés elvébdl kiindulva, az élelmiszer-ellatast Ugy kell biztositani, hogy

a lehetd legkevesebb nem megujuld természeti eréforrast, energiat hasznaljuk fel.
Mindamellett keriljik a hulladék keletkezését, vagy legaldbb is minimalizaljuk azt, hogy a lehetd
legkevésbé veszélyeztessiik a természeti kdrnyezetet. TekinthetSek ezek alapkritériumoknak

is, még akkor is, ha ezek - sajnos - nem valdsulnak meg éltaldnossédgban az élelmiszerek
el&éllitdsakor. Fogyasztdi szempontbdl vizsgélva a kérdést, valtoztatassal javithatd a jelenlegi
helyzetliink. Fontos lenne, hogy helyi - a lehetd legkdzelebb termelt -, bio- vagy

Okotermékeket fogyasszunk. Az is [ényeges szempont, hogy az élelmiszerek

feldolgozatlan éllapotban keriljenek a tanyérunkba. A legkisebb kdrnyezeti hatasu élelmiszerek
fogyasztasaval, illetve a legkevésbé feldolgozott élelmiszereket vélasztva javithatnank

a jelenlegi helyzeten. De szamitdsba kell venniink - és erre a késébbiekben kilon

kitérek -, hogy az élelmiszereinket személyes dontés alapjan vélasztjuk. Hisz fontos tekintettel
lennlink az élelmiszerek, ételek élvezeti, esztétikai szerepére is. Nem konny( feladat eddig
megszokott déntéseinket, szokéasainkat feldlirni.

76 Simonyi, 2015
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TARTOSITAS
Hogyan fenntarthaté az étkezési kulturank?

De mi véarhaté az étkezéslink terén?
Mit fogunk enni 50 év mdlva?

Az el8rejelzések sok esetben vizionalizéljak okos konyhdainkat, okos h(iténket

és konyhai technolégiai vivményainkat, amelyeket hasznéalhatunk a jovénkben. A kilonbdzé
applikacidk segitségével megnézhetjik, melyik étel mit tartalmaz, segitenek eligazodni,

hogy pontosan mi is elegendd nekiink, és teljes mértékben személyre szabott

étkezést kovethetlink majd.

lan Pearson 77 is felvazol szamos lehet&séget a jovénk étkezésérsl. Erdekes egylittesen
tanulmanyozni ezeket a felvetéseket, hisz egy olyan Uj vilagrél kaphatunk képet, ami egyrészrél
nagyon személyre szabott, méasrészrél személytelenné és élvezet nélkilivé teheti az
étkezéseinket.

77 Pearson, 2013

De mi varhaté a jévében?

Képesek lesziink visszatérni ujra a k6zés élményekhez?

Milyen lesz a jévében a kbzbs asztalnal iilni?

Hogyan tudunk kéz6sen enni, ha mindenki az egyéni igényeire fékuszal?
Kivitelezhet6-e egyaltalan egy mindenki szamara élvezheté k6zos étkezés?

Egyutt megélt innepek, események és kézosen elfogyasztott étel szorosan
Osszekapcsolddik. Fontos vizsgalat szamomra, hogy hogyan véltozott meg a kézds asztalnal
eltoltott id8, az étkezés kdzosségi szerepe és annak formalddasa. Mar kordbban szé volt
arrél, hogy mara a kézos étkezés nemcsak a testi sziikséglet kielégitését jelenti,

hanem gyakran tarsadalmi eseményt is. De mi torténik akkor, ha a kozés étkezés egyéni
szlikségleteink vizsgalatara dsszpontosit csupan? Kutatasi témam kezdd felvetésénél

is szerepeltek méar kordbbi munkaim. Az elmult években ugyanis szamos

torténetet, emléket gydjtottem ismeretlen emberektdl vasérnapi csalddi ebédek, sziletésnapi
zstrok vagy éppen a karacsonyi Uinnepi asztalnal zajl6 sztorikrél, izélményekrél.

Meghatérozé felismerés volt [atni és megmutatni a hasonldsédgokat: az azonos ételeket,

a fogdsokat, a szabdlyokat és az izeket.

De mi torténik napjainkban? Hogyan zajlana most egy vasarnapi ebéd? Mit f6znénk, hogy
ugyanolyan egységesen, kozdsen elfogyaszthatd ebéd keriljon az asztalra? Miért nem ehetjuk
meg mar ugyanazt a fogast, mint 50 évvel ezel6tt? Es hogyan nézne ki ez a vasarnapi

ebéd 50 év mulva?

Kimondhatd, hogy az étkezés, a leginkabb egyéni folyamat. Ha k6zbs asztalnal fogyasztjuk

is el az ételt, a sajat magunk altal lenyelt falatot senki el nem veheti téliink. Azt, amit és ahogyan
érziink ekézben, senki mas nem érezheti ugyanugy. Szép ellentét, hogy a k6z5s étkezés
egyszerre k6zésségi és maganyos pillanatok sorozata.

Napjaink étkezési trendjei erételjesen az egyéni igényekre fokuszélnak. Mindenki maga
vélaszthatja ki az altala kovetett szabalyokat. Személyes dontések és izlések, amelyek alakitjak
étkezéseinket és egylttesen hozzak létre étkezési kultdrankat. Nincs altalanos igazséag, nincs
altaldnos érvényd étrend; csakis egyéni igények alapjan meghatéarozott étkezési

szokasok. Ki a vércsoportja, ki az allergének, ki a hitbéli meggyézédése, ki az aktualis trendek, ki
az orvosa utasitasara, ki az elérni kivant testsuly figgvényében téplalkozik. Nehéz kiigazodni

e szamos kritérium kozoétt, és nem csupan a nagymamaink kertilnek nehéz helyzetbe,

ha a csaladd vasarnapi ebédjének elkészitésénél prébalnak alkalmazkodni az igényekhez.
Ahogyan egykoron étkezési szokasaink, hagyomanyaink 6sszekotottek minket, Ggy

izolalnak el minket egymastdl az Gjonnan vélasztott irdnyok.
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Izolalt halozat

Kutatésaim sorén és a jové étkezésének vizsgélata soran érdekes

volt azt az ellentétes folyamatot is megléatni, ami az emberek szeparalddasa és a kdzben zajlo
Osszekapcsolddas kdzott zajlik. Az étkezési kultirankra levezetve tisztan lathatd az az

ellentétes formalédas, miszerint az ismeretlenek kozott is erés kapcsolat hozhatd

létre a haldzatok, kommunikacios eszkdzok révén, mig az egymaéshoz koézel [évé emberek egyre
izolaltabban élnek és étkeznek egymés mellett. Régen egymastdl tavol él6 emberek és

kulturék csak nehezen kaphattak informaciot egymastol. Elkilénilve

toltotték mindennapjaikat, majd a fejl6dés, a globalizacio és a kommunikacids eszkdzék hatésara
Osszekapcsolodtak. Ma 8ssze vagyunk kétve mindannyian. Amilyen kénnyen érhetlink el barkit

a vildgban, olyan nehezen nyitunk a mellettiink 1év8 személyek felé. Mondhatni egy

Etkezéshez két6dé érzelmeink, kapcsolataink

Az ételek valdjdban igen sokréti jelenséget alkotnak, amelynek, hogy csak néhany

példat emlitstink, tarsadalmi, pszicholégiai, fizioldgiai és szimbolikus dimenzidi vannak, jelentése
pedig kulturdlisan meghatarozott. Nem csupén a vizsgalat targydban észlelhetlink eltéréseket,
ahogy elsére vélhetnénk, de a targy létrehozdjéban is, aki az ételt a szigori materialistatol az
éteri gourmet-ig terjedd széles spektrumon megalkotja. Az emlékezet még ennél is illékonyabb
jelenség. Amit dltaldban ,emlékezetként” tartunk szdmon, valdjaban egy sor teljességgel

eltérd folyamat 6sszessége, s ezek nem csupan dinamikéajukban kilénboéznek, de mi

is kiilonboz6 okbdl igyeksziink megérteni Sket, legyen szé koztéri miemlékrél vagy éppen egy
tedba martott sitemény felett érzett nosztalgiarsl” 78

Jon D. Holtzman idézetbdl is tisztan lathatova vélik az ételekhez kapcsolddéd

szoros kotelékiink. A sokrétii kapcsolodas érdekel, ami altal megdrizzik izemlékeinket, amik altal
képesek vagyunk felidézni régen kostolt ételek izét és ami miatt ragaszkodunk egy-egy étel

Ujra és Ujra elkészitéséhez, elfogyasztdsdhoz. Szamomra épp ez a fajta kbtédés és

ragaszkodas az érdekes és vizsgédlandé a jové étkezésének tikrében.

hatalmas teritett asztalnal Glink (weboldalak, blogok, receptmegoszté portélok, Instagramon, Hajlandéak vagyunk lemondani a megszokott izekrél?
Facebookon megosztott képek, ételek és életek), ahol mindenki magényosan és egyedil Képesek vagyunk étkezési kultirankat, szokasrendszeriinket megvaltoztatni a F6ld érdekében?
eszik. Pontosan mihez is ragaszkodunk: az adott ételhez vagy az ahhoz két6dé emlékképhez?

78 Holtzman, 2006
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Elsédlegesen az elSzetesen létrehozott és hasznalt mdédszertanom
hasznosithatésaga érdekelt a jovE étkezésének tikrében. Viszont a torténetek elemzését,
emlékek részleteinek vizsgalatat kdvetSen nem volt célom egy Uj élmény-étel
létrehozésa. Sokkal inkdbb a kdzds asztal és kdzos pillanat sorén az
idegenek ismerdsokké valasanak folyamata kapott kiemelt szerepet: egy élmény létrehozasa,
annak atélésének kontextusaval egyitt, mely sordn a mult, a jelen és a jov8 is megjelenhet.
Egy gondolkodasi folyamat elinditasa a résztvevSkben, ahol alkalom nyilik a jové
étkezésének kérdéseit korul jarni, megfogalmazni.
Epp ezért egy tiz eseménybdl &llé vacsorasorozatot szerveztem meg, ahol minden vacsora
alkalmaval 5 ismeretlen ilt le a tdrsasdgomban. A vacsorak alkalméaval a résztvevék elhoztak sajat
étellket, amelyet megdriznének a kdvetkez8 generécio szédmaéra. Az egymas ételeit és emlékeit
igy kézdsen fogyaszthattuk el, mikozben a jové étkezésérdl, valtozasairdl és
lehet&ségeirdl beszélgettiink. Otven résztvevd, Stven torténet és emlék és az ahhoz tartozé étel
izgalmas lenyomatot és eredményt adott szamomra a jové asztaldnak megtervezéséhez.
” Az elmilt évek sordn allandd parhuzamban allt az elméleti hattér megalapozésa

MESTERMUNM CELJA és a gyakorlati munkaim altali megtapasztalds. Szerves egészt alkotnak a két kutatasi ut
eredményei. Disszertdciom soran célomma valt az elmult évek élményeit dsszegezni,
a kutatdsomban meghatéarozott téziseket sorba venni. Mivel szdmos témét és
terlletet érintettek az elmult évek gondolatai, fontosnak tartottam énmagamban is tisztazni,
majd kiemelni, hogy az elsé elhatérozésok hogyan véltak megvaldsult projektekké, és

Ve [ 1Jd [ 1d (3 L d
Hogyan lehetek képes 6sszekotni a multat milyen visszaigazolast adtak.
oos s Az emlékezés folyamata mindig is fontos kutatési téma volt szamomra, mindemellett az
a lovovel? elmult évek gyakorlati munkai Uj utakat mutattak, ezért az emlékek hozzaférhet8sége, azok
felidézhet8sége, megismerése valt célomma.
Az elmult évek tapasztalatai, projektjeinek és kisérleteinek eredményeként célomma valt egy Kutatasom sorén az elmélet aspektusai felél fokozatosan haladtam azok gyakorlati
jovébe mutatd, a jovS étkezéséhez alternativat add étkezési format adni, mely képes dsszekétni alkalmazhatéséga felé. Disszertaciomban éaltalanos érvényii igazségokat, tanulsagokat keresek,
a multat a jévénkkel, mikdzben a jelenlinkben tapasztalhatd meg. A kilonbo6zé id&sikok igy olyan keretrendszer alakithatd ki, amely sajat magamnak is segiti az eligazodast,
Osszekapcsoldsa mindig is vezetd szerepet jatszottak a munkédimban. Elsédlegesen és amelybe uj megoldésok illesztheték be. Célom, hogy ezek gyakorlati
a mult és a jelen kapcsolatét vizsgéltam: a megtapasztalhatd, megizlelhetd emlékeken keresztil. munkam soran is irdnymutatasul szolgalhassanak majd.
A két idSsik kozti ellentét és vonzas tette izgalmassa ezeket a tapasztalatokat a résztvevék
szdmara is. A kutatdsom a jové vizsgalataval egészilt ki, igy egyértelmivé valt, hogy Mestermunkam épp ezaltal a kutatott témak soran kibontakozé kérdések gyakorlati
tapasztalati Gton is megismerhetdvé szeretném tenni a j6vé idSsikjat. A mestermunkat megel8z4 megvaldsuldsa. Szeretném megtapasztalhatéva tenni a bemutatott folyamatokat, valamint
gyakorlati munkém soréan (A jové emlékei - mellékletben részletes leirés), arra voltam kivancsi, a szamomra kézenfekvd lzenetkdzvetits anyag, az étel dltal minden érzékre hatdan

hogy a résztvevSk vajon milyen ételt Sriznének meg a kdvetkezd generécid szémara. kapcsolédni masokhoz.
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AJOVO ASZTALA

Mi is a jové asztala? Mi keriil ra? Kik fogjak
elfogyasztani?

Az elmult évek kutatdsai és kisérletei mindvégig egy irdnyba tartottak. Szép lassan rajzolédott

ki a végleges célom: kiismerni az emlékezés miikodését, megismerni az emberek izemlékeit és
ragaszkodasuk okait egyes ételekhez, izekhez. Feltérképezni, mi mozgatja és mddositja

étkezési kultdrank és azt hogyan &rizhetjik meg a kdvetkezd generacié szamara. Mindvégig, mig
a multat és a jelentinket igyekeztem megismerni, a jové nemzedékei szdmara szerettem volna
példat és értéket teremteni. A mestermunkam eredménye egy olyan étel, mely megérzi

a mult izeit és izemlékeit a jov6 generécioi szamara, ugyanakkor a jelen kihivéasaira, véltozé
tendenciaira is reflektal.

Egy étel, amely szamos izemlék a j6vé szamara.

A mestermunka bemutatésa sordn célom egy teljes élmény létrehozésa, mely

soran megmutathatd, megkdstolhatd és tovébb bdvithetd a jovének szant lizenetem. A tervezett
kérnyezet létrehozésa ez esetben is fontos, hisz igy lehetek képes a jelen emberei szdmara is
atadni ismereteimet, megtapasztalhatévé tehetem szamukra, ami megfoghatatlan.

Jové étele - mult emlékei - jelen tapasztalata

Mestermunkam véglegesitése soran elsd |épésként az azt megel8z8 tapasztalataim és
projektjeim tanulsdgét dsszegeztem, melyek a vezetd céljaimma valtak.

— torténetek, emlékek jelentSsége, azok gydljtése és megoszthatésaga

— az élmény megteremtése: élmény alapu megtapasztalhatésag

— kbzGs asztal 6sszekété szerepe idegen emberek kbzott

— az ismeretlenek ismerésékké valasénak folyamata a projekt soran

— az emlékek mentése, régzitése a j6vS szamara

— a kapcsolati halé erésitése a résztvevék kdzott

— a teljes kontextus megteremtése: egy steril kidllitétér létrehozésa, mely még inkabb
felerésitheti az érzéseket, emlékek felidézését

— a kévetkezé generécié szamara lizenet

— a hagyomaényaink, étkezési kulturénk tovabbvitele

— kiemelni kétédéslinket ételeinkhez

— kérdés feltevés - vélasz keresés

— a mult-jelen-jévé kapcsolata egy térben és idében

— izek, textdrdk vizsgélata

— a hiany kérdése, vizsgalata

— tartdsitds, megdrzés lehetdségei

— konzervélasa egy pillanatnak, konzervalasa egy korszaknak

Vezet§ tervezési szempontomma vaélt a kutatdsom sordn az emlékek

tartdsitasa, raktadrozésa és a konzervalasanak lehetéségei. Korabban emlékeket rogzitettem,
tartdsitottam altalam tervezett élmény-ételekben, pontosabban a prousti emlékezés
gyakorlati megvaldsuldsat hoztam létre. A ,JovS emlékei” kisérleti vacsorasorozat

altal egyértelmivé vélt szdmomra, hogy a résztvevék inkdbb ennének mas, Uj jellegl ételt,
minthogy kicseréljék kedvenc ételeik hozzavaldit (részeletes bemutatésa

mellékleteknél).



108

Kiemelten vizsgéltam a vacsorak soran, hogy a j6vé étkezésének (j alternativ

alapanyagait, hozzavaléit milyen mértékben hasznositanék az altaluk hozott vagy éppen kedvelt
ételeik kapcsan. A vegetarianus kolbaszos lecsd, vagy cell-based alapu tatarbifsztek, fasirozott
szinte teljes egyetértéssel kiilon kategdriat képeztek. A résztvevék hajlandésagot

mutattak az Uj ételek kiprébaélasa irdnyédba: szivesen épitenék be a mindennapi étkezésiikbe is
tudva, hogy a Foldlnk és a kovetkez8 generécid érdekében teszik mindezt.

Viszont megszokott, szdmukra fontos ételeiket, melyeket szeretnének

megdrizni a kovetkezd generacid szamara, az eredeti hozzdvalokbdl és eredeti receptuira alapjan
készitenék el. A projekt eredményei és vélaszai alapjan legtdbben ugy véljik, hogy ,az mar
nem lenne az", ha az ételekben médositanank az dsszetevéket. Epp ezért kezdtem

el a tartdsitason, konzervélasi lehetéségeken gondolkodni. A jové ize tanulméanyom soran
részletesen mutattam be a jové étkezési irdnyzatait. 79

Szédmos elképzelés létezik mar a jové étkezésérdl. Mindenki sajat tertletén és meggydz8dése
alapjan hisz egyik vagy masik utban. Feltehet8leg az dsszes terllet fontos és egylttesen képesek
a jovénk taplalkozasat megoldani. A bemutatott irdnyzatokbdl tobb lehetséget is beépitettem
a sajat elképzelésembe. A fermentécio, erjesztési technoldgidk és szaritasi,

tartdsitasi eljarédsok vezetd teriletté véltak a jové étkezése kapcsan. Az ételek eltarthatésaga,
tapértékeiknek megd&rzése, a fogyaszthatdsag - néhany esetben még azok névekedése

mellett - lett a leglényegesebb. Sokan a régi technoldgiék felélesztésében latjak

a megoldast. A jovs étkezési iranyzatainak masik fontos dgazata a kilonboz8, régen elfeledett
vagy mell6z6tt gabonafélék, vadon termd névények Ujra-termesztése és hasznalata.

Kutatas

Kérd8ivek adatai

264 résztvevd, tobb mint 300 étel. A mestermunka kidolgozasat megel&z&en ismételten
kérdSives gyljtémunkéaval egészitettem ki a vizsgalataimat. Kivancsi voltam, a vacsorasorozat
résztvevdin kivil ki milyen ételt &rizne meg a kdvetkezd generacid szamara. Az 6sszeéllitott
kérd&iv soradn fokuszaltan kérdeztem ra a konzervalni kivant ételekre, azokhoz f(iz6d8
emlékekre és torténetekre, mindamellett kivancsi voltam, hogyan latjdk a jové étkezéseinek
irdnyait, ki mennyire tajékozott a t¢éméaban, milyen véltoztatdsokat vezetett be az étkezési
szokésaiba vagy éppen milyen Gj dolgokat prébalna ki.

79 Gog, 2018

Feltett kérdések

— Melyik az az étel, amit szeretnél, ha a kévetkezS generécid is ismerne 2050-ben?

— K&t valamilyen fontos emlék ehhez az ételhez? Ha igen, mi?

— Szerinted mit fogunk enni 2050-ben?

— Mit gondolsz errél a véltozasrdl?

— Melyik szerinted jelenleg a legfontosabb alapanyagunk és miért?

— Mit hallottal, milyen alapanyagok tiinnek el, illetve bukkannak fel a jévében?
(Pl. génmddositott névények, stb.)

— Melyiket vélasztanad a jévében?
(Tradicionalis ételek, de uj alapanyagokbdl [pl. rantott szintetikus his], Modern ételek
szokdsos alapanyagokbdl [pl. instant sztrapacska] vagy Fenntarthaté és egészséges Uj ételek,
Uj alapanyagokbdl [pl. algasalata])

— Szerinted melyik egy adott étel legfontosabb jellemz&je?

— (Azaz mitél lesz a pérkélt tényleg porkélt?
A kinézete, Az ize, Az alapanyagok listaja vagy Az elkészités mddja [azaz recept]).

— Milyen étkezéshez kapcsolédé helyzetek hianyoznanak a jévében?
(Pl. k6z6s asztalndl enni a vasarnapi ebédet, nagymamaéval siteményt stitni nyéron)

— Szerinted van még jelentSsége a fogasoknak? (leves, féétel, desszert)

— Mi alapjan vélasztasz ételt?
(A neve alapjén, mert abbdl tudom, hogy szeretem-e; a kinézete, illata stb. alapjan;
emlékek vagy tapasztalatok alapjan; ajénlas alapjan; tdpanyagtartalom alapjéan)

— Melyik allag szdmodra a legfontosabb?
(pl. krémes, ropogds, nyilds, puha, leveses, roppands, stb.)

— A comfort food (magyarul ,kényelmi étel”) olyan ételt jeldl, amitél otthon-érzeted lesz, ami
kellemes emlékeket idéz, biztonségot ad és megnyugtat. Szamodra mi ez az étel?

— Mesélj réla, milyen élményt ad neked ez az étel? Miért szereted?

— Specialisan taplalkozol vagy diétézol? Ha igen, milyen diétat kbvetsz és miért?

— Mik azok az ételek, amik igy a legjobban hidnyoznak, amiket a leginkdbb szeretnél reprodukalni?

— Szoktal f6zni? Ha igen, magadnak vagy masoknak?

— Ha nem szoktadl magad ételt késziteni, miért nem?

— Mennyi id&t szannal szived szerint az ételkészitésre egy nap?

— Ha egyetlen izben kellene meghatéroznod a j6vét (lehet egy konkrét ételé is), melyik lenne az?
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Valaszok, kérddives kutatas - elemzés

A kérd&ivet aprilis végéig 264 6 toltdtte ki, f6ként nék (80%). A korcsoport

tekintetében szerencsés helyzet alakult ki, hiszen 14-t8l 65+ évig, nagyjabdl egyezd ardnyban
oszlott el a vélaszaddk életkora. A nagyszamu budapesti vélaszolé mellett az orszdg minden
terlletérdl jelentkeztek, de szamottevd azoknak a csoportja is, akik kilféldon é16
magyarokként vettek részt.

A kérddiv egyik legfontosabb kérdése az volt, hogy melyik ételt vinnék tovabb 2050-be.
Ennél azt a tézisemet szerettem volna bizonyitani (vagy éppen céafolni), hogy a hagyomanyos
ételek és kordn megismert izek nagy jelentéséggel birnak életiinkben az évek, évtizedek
multan is, és ezeket a fogasokat az emlékeink altal megd&rzott formaban akarjuk djra

kostolni. A valaszaddk koriilbelll 80%-a hagyomanyos magyar ételt (t6ltott kdposzta, rakott
krumpli, aranygaluska, mékos tészta, puliszka, lecsé stb.) emlitett, altaldban olyat, amely
valamilyen s(r(, leveses-ragus, kanalazhaté allagot takar. Az ételek tobbségében

a hus opcionalis, nem f8szereplé. A gyermekkor és az otthon izei gyakran visszakdszénnek
(palacsinta, tirégombéc), de hagyoményos technolégidk alkalmazasa is fontos (tdbben
emlitik a hazi kovaszos kenyeret - bar ennek a kérddiv idészakdhoz is koze lehet

[lasd. karanténkonyhal). A magyaros ételeken tul f8leg olasz és kozel-keleti konyha fogéasai
keriltek a listdba, ezeknek azonban szinte minden esetben van kétddése/athajlasa

a hazai izekhez, pl. shakshuka - lecsd, lasagne - paradicsomos rakottas.

Okként tobb mint 90%-ban az otthon érzése és a gyermekkor nyugodt hangulata jelenik meg:

a vélaszokban olyan pillanatok idéz8dnek meg nyari vakaciokrdl, kardcsonyokrdl, ahol

a nagymama vagy az édesanya altal vagy az § irdnyitasaval készitett étel teremt

harmaoniat, ami sok évvel késébb a valaszaddk is igyekeznek reprodukalni, eredeti vagy kissé
Gjragondolt forméaban.

A kérdések kovetkezd szakasza a prognosztizélt ételfajtakra és stilusokra vonatkozott.

Szinte fele-fele ardnyban, két tdborra oszlik a valaszaddk egésze: az egyik fél optimistan tekint
elére, gy gondolja, az ételek és az étkezéseink le fognak egyszerlisédni, a hisfogyasztas
lecsdkken, és minél tdbb zdldséget, gylimolcsét, olajos magvakat

és gabonaféléket fogunk fogyasztani bio mindségben. A méasik csoport ,(rbéli ételekre”, azaz
instant, génmadositott, kapszuldba zarhaté tdpanyag-forrasra szamit, illetve Uj
élelmiszertipusokra, mint a fake meat vagy az eurépai gasztronémidban még

fel nem fedezett izeltldblak, rovarok. Az efolotti érzések is két részre bontddnak - egyrészt
Udvozlik az egészségtudatos, ,letisztuld”, zero waste-konyhéat, mésrészt tartanak

a megfoghatatlan, szokatlan, varakozésaik szerint semlegesen vagy nem

j6 izl ételformaktdl. Az elfogadas/beletorédés is gyakran megjelenik reflexidként,

miszerint a Fold valtozik és nekink is kell, ha tal akarunk élni.

Eppen ezért érdekes, hogy legfontosabb alapanyagként kevés kivétellel

(akik zoldségeket vagy a vizet, esetleg a fliszerpaprikat emlitették) a gabonafélék (buza, rizs),

a burgonya és a tojas jelenik meg. Ebben tetten érhetd az a ragaszkodas, amellyel
hagyomanyos izek és ételek felé viszonyulunk - ugyan latjuk a vilag

(és igy a gasztrondmia) véltozasat, szivesebben nydlunk ismert, megbizhaté alapanyagokhoz.
Uj lehet8ségként a szintetikus his és a génmddositott gabonafélék jelennek meg nem tul
biztaté hangvétellel, amely dsszefligghet a borulatod varakozassal és az ismert izekhez

vald ragaszkodassal is. A kovetkezd kérdés szandékosan provokativ volt, amely

az eredményekben is latszott. Ha a megadott valaszokat vizsgéljuk, a legtdbben fenntarthaté
és egészséges Uj ételeket szeretnének, Uj alapanyagokbdl, ugyanakkor rengeteg olyan

kulon vélasz érkezett, amely a hagyoményos ételeket szeretné tovabb vinni,

de egészségesebb, kdrnyezettudatosabb 6sszetevSkbdl. Szintén ezt erdsiti, hogy a véalaszaddk
szerint az étel ize, az alapanyagok listdja és a recept egyforman fontos, ezek egymastdl nem
elvélaszthatok.

Az ételek tdpanyag- és élményfaktoran tul kb. 95% hangsulyozta a kzos

ételkészités, kozos ételalkotéds fontossdgat. Ahogy egyikdjik irja, ,nem a jollakottsdg, hanem

a kozos idStoltés fontos”. Ennek elvesztését a koronavirus okozta helyzetben sokan

megélték a valaszok szerint, amely feler8sitette szamukra az ételek

koézosségformalo hatasat, ezért ehhez a jovében is ragaszkodnak. Emiatt tébb mint 2/3 szdmara
a fogésok is elkulonilnek - az étkezés hosszu ritusséa valik, ahol izek és torténetek repkednek.
A kovetkezd kérdés az ételvalasztasokat vitatja: itt fej-fej mellett nyert az ételek latvanya,

illata stb. és az egyéni hagyoméanyok, emlékek fontossaga.

Kutatdsom fékuszdban a comfort food fogalméanak megfejtése szintén hangsulyos,

ezért ezekre az ételfajtakra, dllagokra is rakérdeztem. Meglepd volt, hogy bar egy konkrét dllagot
kellett valasztaniuk, a tobbség kontrasztot irt, a ropogds és krémes/szaftos allag megnyugtatd
disszonancidjat idézték fel. Ezért az emlitett comfort foodok is ennek feleltek

meg, pl. f6zelék fasirozottal, friss zabkasa, rakott krumpli kolbasszal, s(ir(i levesek tésztaval,
rantott his, krémes palacsinta. F8 élményként az otthon melegének és a jéllakottségnak
érzetét emlitik. Ezek az ételek egyszerlek, ismerdsek és nyugalmat adnak szamukra.

Ezekhez erés nosztalgia is tarsul (ami talan megszépiti az emléket), mivel a vélaszaddk korilbeldl
fele téplalkozik valamilyen diétéat kdvetve, sajat tapasztalatok vagy orvosi utasités alapjan.

Ezért az egyéni comfort food fogalma is atalakul - tébbszor megjelenik az a vélasz,

hogy az Uj étrend miatt mell6znitk kell vagy atalakitaniuk kényelmi ételeiket (pl. a vegan sajt
nem Ugy olvad/nyulik a szendvicsen, az édesitszert nem lehet cukorként karamellizalni).

Ezt a valtozast el8szor elkeseredés, majd lassu Ujratervezés kiséri. 65% szivesen

és rendszeresen 6z, 15% pedig szintén, bar gyorsabban elkészithetd, egyszeriibb ételeket.

A fézés hidnyanak okaként az id8sziikét jeldlik meg, de a képességek, eszkdzok hidnyat

is emlitik.
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Az optimalis f8zési/ételkészitési idé nagyon vegyes, 42% 30-60 percet szdnna

rad naponta, 28% 1-2 6rat, 20% 15-20 percet, a fennmarado pedig akar 2 éranal tobbet.
Kivancsi voltam arra is, vajon mi vélaszaddim szamara a jové ize. Ez a kérdés

némileg komfortzénan tali volt szdmukra, de nem véletlendl - szabad asszocidcidkra akartam
Sket sarkallni. A minta is valtozatos képet mutatott: vagy eleve izgalmas, gazdag izeket irtak
(édes-sos vagy édes-savanyu, vagy hangsulyozottan umami), vagy natdr, semleges

verzidkat (mint a zabkasaé), amit kénny( testre szabni, izesiteni.

Osszességében a kérddiv soran arra voltam kivancsi, vajon mennyire ragaszkodunk

ismerds izekhez, mi a bizonyos ételtipusokhoz valé kotédésiink alapja és ez milyen kihivasokat
eredményez jelenlegi (kbrnyezeti, egészséglgyi) lehet8ségeink tikrében. Mindez azért

volt fontos, hogy kérbejarhassam, tervezéként én mit tehetek az ligy érdekében,

a jovéért a jelenben. A legfontosabb eredmények szdmomra az emlékek fontossaga, a kbzos
evés jelent8sége és az atalakuld, talan tudatosabba vald, mégis rohand étkezési méd és

a mult kontrasztja volt. Hogyan és mit kell enniink ahhoz, hogy a testiinket és

a lelkiinket is taplaljuk? Hogyan tudjuk izemlékeinket tovabb vinni magunk és a vildg szamara,
mikézben a kérilmények folyamatosan valtoznak? Ezekre a kérdésekre kerestem vélaszt

a mestermunkam tervezésekor.

Atérékithet6ség a jovébe - konzervilt ételek

A vélaszokbdl egyértelm(ien visszaigazolddtak a vacsorasorozat soran tapasztaltak,

miszerint a régi, a gyermekkorunk izeit szeretnénk atérokiteni a jovében. Az el§z6 munkaim
sordn (Emlékek cukraszdéja és A vasarnapi ebéd) is egyértelm(vé vélt az elszakithatatlan
kotelék a koran tapasztalt izek irdnt. A véalaszok nagy szézaléka konkrétan ezzel is

indokolta déntését: a gyermekkori emlékek miatt 6rokitené at az adott ételt. Erdekes jelenséget
mutat, hogy a mindennapok sordn nem egyértelmd, hogy ugyanezeket az ételeket fogyasztjuk.
Sokkal tudatosabban, igényeinknek, sziikségleteinknek megfelels ételeket és adott

esetben diétakat kdvetve eszlink - mégis a multat, a pozitiv emlékeinkhez kapcsolhaté izeket
szeretnénk atorokiteni.

A mestermunka alapgondolatat: a konkrét ételek konzervélasa az utdkor szamara - épp

ez a tapasztalat adta. Kordbban hittem, hogy épp az iz-emlék visszaadhatatlansagaban rejlik

a tokéletessége. Hisz ugyanazt az izt nem tudom el&idézni, igy mindig fennmarad

az az érzés, hogy az emlékiinkben érzett iz tényleg mindennél tokéletesebb és teljesebb.
Viszont a jov8be 6rokithetéség gondolata kapcsan célomma valt, hogy az adott,

konkrét ételt legyek képes konzervalni.

Az élelmiszertudomany maér képes barmilyen étel izét, aromajat, illatat

reprodukalni. Am ez a lelkét mégsem képes megdrizni szamunkra. Az ételek, az izek, melyek
emberekhez kétnek, szeretteinktdl kapjuk és Sk készitik el, megtelnek élettel. Az teszi
értékessé szamunkra. A kilonbozd kisérleti eljarasok sorén az vélt a célomma,

hogy megdrizhessem az ételek lelkét - pontosabban épp azt az esszenciat tartsam meg, mely
mindennél fontosabb szamunkra. Masként tekintlink azokra az ételekre, melyeknek ismerjik
a készitéjét. A vacsorasorozat sordn is csodalatos volt latni, hogyan alakult ki ismeretlen
emberek kdzétt is egy erds bizalmi kapcsolat, mely eredményeként elfogyasztottdk egymas
ételeit.

Felidézhetéség a jovoben

Kisérletet tettem tehat arra, hogy konkrét ételeket legyek képes konzervalni, tartdsitani

a j6vé szamara. Igy tudok egy bizonyos térténethez, emlékhez kapcsoléddé ételt megmutatni
majd a kdvetkezd generacié szdmara. Csalddokon belil is legendéssa vélhat egy-egy étel
ize, allaga, torténete. Mesélink réluk gyermekeinknek, ismerdseinknek

anélkil, hogy képesek lennénk megmutatni azt szdmukra. A felidézhetség kapcsan ezért
fontosséa vélt szdmomra a szétoszthatdsdg fogalma is. Egy étel izekre szedve, porra

&rolve még tébb emberhez juthat el. Hisz tudjuk, elegendd egy falat, hogy

egész gyermekkorunk felidézédjon. igy elegendd lehet egy csipetnyi étel, hogy megismerjiik
a multat.

Afelidézhet8ség nem feltdmasztasként izgalmas szamomra: nem valt célomma, hogy

az adott, konzervalt étel Gjra létrejchessen az eredeti formajaban, textdrajaban. Hiszem, hogy
az étel lelkét, erejét megtartva elegendd egy apré elem, mely belekeril a mi ételiinkbe és
teljessé teszi azt. Nem célom a munkdmmal, hogy édesanydm borsélevesét

konzervalva képes legyek ,feltdmasztani”, feléleszteni és Ujra borsdlevest |étrehozni beldle.
A fontos az a tudat, amit hozzdadhat az én altalam készitett leveshez, ételhez. Az a plusz,

ami teljessé teheti az izeket és az érzéseket.

A cél érdekében szamos eljarasi kisérletet tettem, hogy a legjobb folyamatot hasznaljam

az ételek konzervélaséra. A legfontosabb az izek, illatok megdrizhet8sége lett, hisz az indithatja
el leginkdbb az emlékezést vagy adott esetben az teszi leginkabb karakteressé az adott
élményt. Az ételek allagukat tekintve teljes atalakuldson esnek at, ezéltal a szinek is
mddosulnak. Kisérleteimet igy leginkdbb az izérzékelés folyamata irdnyitotta.
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Kiséerletek - Szaritasi modok, eljarasok elvei

A kisérleti id&szakban tobb eljarést is kiprébaltam, hogy a szdmomra

legalkalmasabbat megtalaljam. A felsorolt széritadsi modszerek mindegyike az élelmiszeriparban
alkalmazott eljaras. Kiindulasi 6tletemnél biztam benne, hogy a porlasztva széritas lesz

a munkdmhoz a legalkalmasabb. A tejpor el&allitdsanal hasznaljak,

értelemszeriien porré képes alakitani a folyadékot - mestermunkdm alapétlete szerint meglévé
ételekbdl készitek folyadék-allagot. De az eljardsok megismerése elején egyértelmivé valt,
hogy nem lehetséges ebben az esetben ezt alkalmazni, hisz a masodik fazisa az

ételeknek nagy kilonbségeket és szemcséséget eredményezett. A leplrésitett ételek széles
skalan mozogtak: folyékonysdguk, homogenitésuk és szemcsésségiik alapjan.

A Kdzponti Elelmiszer-Tudomaényi Intézet segitette az eljarasok

megismerését és tesztelését is Tomoskoziné Dr. Farkas Rita személyében. A porlasztva széritas
csupan elméletben kerilt dtbeszélésre, hisz az eljarads mikodésének alapfeltétele a teljesen
homogén, tejszer( folyadék, amit az eljaras soran porlaszthatunk. De az altalam

porlasztani kivant ételek sokfélesége és eltéré tulajdonségai miatt ez nem lett volna biztositott.
Ezt kdvetSen harom eljarast hasonlithattam Ossze a kisérleteim soran: liofilizalas,
vakuumszaritas és szaritas.

Liofilizalas

A liofilizalas, mas néven fagyasztva széritas egy korszeri élelmiszer-tartésitasi

eljarés. Elvi alapja, hogy bizonyos kérilmények kozott a viz képes szildrd halmazéllapotbdl
(jég) kozvetlenll géz (vizpara) halmazéllapotba kerllni. Mivel a jégkristalyok olvadésa

soran képesek a novényi sejtfalat megsérteni, igy a hagyomanyos fagyasztas, majd

lassu felengedtetés sordn mindig szamolni lehet a min&ségromléssal. A fagyasztva szaritasnal
a névényben |évé viz tehét a folyadék-halmazéllapotot ,kihagyva” tavozik a sejtekbdl.

Ez egyben a magyarazat arra, hogy példéaul az egész gyiimolcsok

esetében a liofilizélasnal az alak megmarad. A fenti példa természetesen nem csak névények,
hanem barmely més élelmiszer esetében igazak, akar készételrél vagy hdsrél van szé.

A min8ségmegdrzés és a nagyon gyors visszanedvesedés (rehidratacid) elényei

mellett a technoldgia két hatrannyal is rendelkezik: mind a berendezések ara, mind

az Uzemeltetés kéltségei magasak.

Vakuumszaritas

A vakuumszaritas szintén korszer( és kiméletes feldolgozastechnoldgiai

megoldas. Elvi alapjat az adja, hogy az olddszerek meghatéarozott forrasponttal rendelkeznek.
Ez a viz esetében a 100 fokot jelenti. Viszont a forrdspont egy fizikai képlet szerint

a nyomassal szoros kapcsolatban all, vagyis a viz forraspontja csak

atmoszférikus, a légkori nyoméason 100 fok. A nyomés névekedésével a forraspont is névekszik,
Ezt az elvet hasznaljak fel a kuktdkban. Alacsonyabb nyomaés - ezt nevezzik altalanosan
védkuumnak - a forraspont is csékken. Ha tehat a szaritds sordn a nyomast

elézetesen lecsdkkentettiik, az élelmiszerekben taldlhato viz alacsonyabb hémérsékleten
parolog el. A kisebb hémérséklet miatt az iz-, aroma- és vitamintartalmat nagyobb

mértékben &rzi meg igy a minta. Az erds vakuum esetében viszont a hatés

kontraproduktivva véalhat, éppen az alacsonyabb h8mérsékleten

eltdvozé illoékomponensek miatt.

Porlasztva szaritas

A porlasztva széritds - ahogy a neve is utal ra - az élelmiszer folyékony allapotéban

torténd szaritasat jelenti. Altaldban nagy viztartalmu élelmiszerek esetében hasznaljék, ha a vizet
gyorsan és kiméletes médon szeretnénk eltavolitani. Tejport, tojasport gyakran készitenek

ezzel a médszerrel. A szaritandé anyagot nagy nyoméason egy meglehetésen nagy

atmérdji és magas Un. porlaszté toronyba juttatjdk. A nagy sebesség miatt a cseppek a torony
kozepétdl a fala felé repllnek, kozben taldlkoznak a szembe dramlé forré levegdvel, amely

a vizet elparologtatja. Optimaélis esetben a viz donté hanyada elpéarolog, igy nagyon

alacsony nedvesség tartalmd (néhany %) termék jon létre. Amennyiben kilénleges vivéanyagot
(példaul ciklodextrin) hasznalnak, nagyon sajatos oldddasi készterméket is lehet késziteni.

llyen példaul a mikrokapszula.
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Szaritas

A széritas az egyik leg8sibb élelmiszer-tartdsitasi eljaras. Az alkalmazasénak hatterében

az a megfigyelés all, hogy a magas nedvesség tartalmu élelmiszerek vagy alapanyagok jéval
romlékonyabbak, mig az alacsony nedvességtartalom esetén a romlast okozd
mikroorganizmusok nem képesek tapanyagként hasznositani az élelmiszert.

A kezdetekben a széritds a Nap energidjaval tortént, majd egyre korszer(ibb médszerekkel
javitottdk a technoldgia hatdsossagat. A termékben 1évé viz kilonbdzé an. kotési

forméban lehet jelen. Ezek kézUl néhany viszonylag kénnyen eltavolithatd,

masok nehezen vagy a termék tonkretétele nélkil egyéltaldn nem. Ezért a széritds kiméletessége
abban is megmutatkozik, hogy a kezdeti és végsd nedvesség tartalom kilénbsége mekkora,
illetve ezt a vizmennyiséget mennyi id§ alatt és milyen h6mérsékleten tavolitjak el.

Erdemes megjegyezni, hogy a szaritas kezdetében a termék romlik, f6ként a magas fehérje
tartalmd, hust, tejet, tojast tartalmazé élelmiszereknél erre fokozott gondot kell forditani.
Ennek oka, hogy a felmelegitésnél a mikrobak szdmara a feltételek atmenetileg

javulnak. A 40 °C koérili h6mérséklet és a magas viztartalom a legtobb baktérium és gomba
szamara ideélis korilmény a gyors szaporodéshoz.

A tesztelést azonos ételeken végeztem el, hogy lathassam a kilonboz8ségeket

és azonossagokat. Célom volt, hogy azt az eljarast vélasszam, ami minden ételtipusnél azonos
eredményt mutat és ami leginkabb megd&rzi az illat- és izanyagokat. A liofilizalast

tekinthetjik a legkiméletesebb eljarasnak a kiprébaltak kozil, az izek, illatok

ennél 8rz8dnek meg leginkdbb. Viszont az eredmény pordzus, szivacsos texturaja miatt az
izlelés, az Ujra megizlelése az ételnek nehezebb feladat. A szajba kerilve régtén elolvad

a nyelviinkén, igy nehezen beazonosithatokka véltak az ételmintédim. Ezzel szemben

a szaritassal készilt mintédk esetében egy izgalmas, szemcsés éllag segiti az izlelést azéltal, hogy
hosszabb ideig izlelgethetjik azt.

A liofilizalas mésik szamomra kedvez&tlen eredménye a szinek elvesztése volt. Hasonld

szin(i keveréket, pépet kaptam kilonbozé ételek esetén: tirégombadc, grizestészta, krumpliplré.
Ezeket a krémszin(i pépeket egyszerre szaritottam és liofilizaltattam. Az eredmény szembetlind
volt és meglepd. Mig a liofilizalt végeredmény egy pontos méasat adja a kiindulasi

pép szinének - azonos a pép és a por szine is, az emlitett ételek esetében elszintelenedettek.
Mig a széritas sorén, ahol hé hatdsara a zsirok, olajok Uj életet kapnak a kapott szaritési
lemezekben. visszakapték szineiket, élettel telivé valtak. A szarités sorén, ahol

60 °C-os kézegben fokozatosan vesziti el viztartalmat a pép, izgalmas széritott lemezek
keletkeztek. A kiilonb 6z ételek mar ebben a fazisban is felismerhetd sajatossagokat

mutattak. lzgalmas volt latni a szaritas végén, hogy ezek a mintdk milyen

eltéréseket, szemcseszerkezetet mutatnak.

A széritott lapokat daréléval azonos porré 6roltem, hogy az dsszehasonlithatésagot

az izek és illatok vezethessék ezt koveten, nem pedig a ,felismerhetéségének” lehetSsége,
a szaritmanyok textlrabeli izgalmas részletei. Az elkészilt porok tartalmaznak eltéréseket

igy is, egy-egy étel esetében megmaradtak keményebb, nagyobb szemcsék is.
Eredményként egy ropogds textura sziletett, ami a kérd&ives gydjtémunka eredményeit is
kiegésziti. A résztvevdk a krémes és ropogds allagokat emlitették dontéen a textarak,
jovében hianyzé allagokra vonatkozd kérdés kapcsan, igy tgy éreztem,

még inkdbb ez az eljaras mikodik szdmomra. A szaritas sikerességét kiegészitve prébaltam ki
a vakuumszaritast is, ami nyomas alatt ugyancsak hé segitségével széritotta a mintapépeket.
Sajnos az eljaras gyakorlati megvaldsuldsédnak eredményeként a petricsészékbdl

nehezen eltdvolithatdak a mintak, igy nehezitik a folyamatot és a mintak is sériilhetnek.

A kisérletek eredményeként a szaritds mellett dontéttem. Fontos tulajdonséga az
eljarasoknak, hogy a minték tdpanyagértéke megmarad. A széritas soran alkalmazott hékezelés
miatt a hGérzékeny anyagok sérilhetnek, emiatt a vitamintartalma csékkenhet a mintanak
(féleg a C és B vitamin), de az én esetemben ez nem hatalmas veszteség.
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Biztonsag - comfort food - kasa

Fontossa vélt szamomra, hogy olyan ételt, texturat alkossak, mely biztonsagot,

j6lesd érzést ad szamukra. A kérddiv és beszélgetések sorén is egyértelmd volt, hogy nehezen
kaphatok egységes valaszt textarakrol, llagokrél. Etelekhez, konkrét receptekhez kétjiik

az eltérd formakat, igy nem tudunk attél figgetlenitve gondolkodni réluk. Pedig az

elsd lépéseim soran célomma valt ezen érzéseket és kétédéseket megismerni. Biztam benne,
hogy a vélaszok alapjan kibontakozhat szamomra is, hogy milyen textdrékat, allagokat

és ételélményeket szeretnének az emberek tovédbb 6rokiteni. Ennek a kérdéskornek

a sikertelensége utan kezdtem el a comfort food fogalmat is beépiteni a kutatasom kérdései
kozé. A ,,comfort food”-ra mindmaig nincsen magyar kifejezés, mindamellett az angol sem

tdl régen terjedt el (1977-ben bukkant fel a Webster's Szétarban). Azéta sokan

hasznalték ezt a kifejezést, szakacskonyvek és receptgyljtemények 6zone jelent meg ezzel

a cimmel, f8leg Amerikdban. A comfort food-rél mindenki hallott, de majdnem

mindenkinek mast jelent orszagonként és egyénenként is. Sét, feltehetéleg

életszakasz- és hangulatfiggd is, mit tartunk annak. Egyesek azokat az ételeket tartjadk comfort
food-nak, ami gyorsan elkészithetd. Id6t sporolnak nekiink, mint a levespor, félkész pizza,
fagyasztott halrudacska. Viszont nem ez az elsédleges Iényege, hogy

kényelmesen megusszunk valamit. Epp ellenkezdleg: ételek, melyekkel jutalmazzuk magunkat,
gyermekkorunk izei, anyaink-nagyanyaink f&ztje, laktato, hazias fogasok.

A comfort food egyszeriien olyan étel, mely j6 érzést, nosztalgiat ébreszt. Nem csak
elégedettséget okoz, és pillanatnyi 6rémot kinél, hanem mélyen beivédott, kellemes emlékek
és érzések kapcsolddnak hozza. A comfort food &ltaldaban egyszerd, jéleséen finom étel.

Az otthon, a biztonsag, a melegség érzését adja. A comfort food kifejezés azzal

forditott ardnyban terjedt el, amennyire egyre nagyobb hidnyt szenvediink ezekbdl az
érzésekbdl. Ezért is tartottam fontosnak ezeket a vélaszokat is beleépiteni

a mestermunkdmban.

A vélaszok alapjan is kirajzolédott, hogy milyen véltozatosan értelmezzik

ezt a fogalmat. Szdmos étel szerepelt a listaban, de a levesek, f6zelékek, kasék, porksltek,
nokedlik allagai és tulajdonséagai jellemz8ek a mi comfort food-jainkra. Ez hatérozta

meg a dontésemet is a végleges étel allagét, texturajat illetéen. Célommé valt

egy olyan univerzélisan mikddé, ismerds, biztonsdgot ado ételt [étrehozni, mely mindenki
szamaéra mikédhet comfort food-ként.
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Tapanyag - fenntarthat6 - elérheté

A jOvS étkezésének alternativ lehet8ségeinél is mar bemutatésra keriltek olyan

iranyzatok, mely a napi tdpanyag bevitelének oldalardl kozeliti meg az étkezést. Erre tokéletes
példa a soylent. Az elmult években sokan gondoltak Ugy, hogy a soylent oldhatja meg

a Fold éhségtdl szenvedd részének problémaéjat. Egy olyan egyeduléllé termék,

amellyel fedezhetd a szlikséges energia- és vitaminszint. Egy fogyasztasra kész ital formajaban
kényelmes taplalkozast biztosit minimalis gonddal és hulladékkal, mikézben magéban
foglalja a fehérjéket, a lassan felszivédo szénhidratokat és az omega-3-at, valamint

26 vitamint és dsvanyi anyagot.

Fontosnak tartottam, hogy a végleges jové-ételem megalkotésakor ezen

kisérleteket és tapasztalatokat figyelembe véve egy teljes étkezést, tapanyagbevitelt fedezni
képes ételt hozzak létre. A soylent sorén felmerilt problémaékat és kérdéseket is alapul

véve, egy raghatd, killonb6z8 texturakat felsorakoztato, ehets és eltelits étel

formalodott elSttem. Ha elegendd lenne is kapszula, ital vagy szirup formajaban magunkhoz
venni a sziikséges taplalékunkat, szdmos fontos érzés maradna ki. Nem adhatna teljes
élményt és valaszt a jové étkezésére. gy az altalam megalkotott kdsa mindamellett,

hogy egy felnétt ember napi sziikségleteit képes fedezni, egy a comfort food kategédridjaba
sorolhatd, taplald, teljes értéki étel.

Osszeallitasanal vezets szempontként szerepelt, hogy egy felnétt ember napi
tdpanyagbevitelét fedje a kdsa 6sszetétele. Elsédlegesen a napi 1800-2000 kcal el8irdanyzott
bevitelt fedezheti a harom alkalommal elfogyasztott kdsa és a porok. A kasa kialakitasanal
fontos volt szdmomra, hogy a porokat egy semleges iz(i és szin( keverékkel

egészithessem ki, hogy a porok izei és szinei erésédjenek fel benne, mindamellett, hogy
biztositsa a tdpanyagbevitelt. Célom volt, hogy Magyarorszdgon elérheté alapanyagok
felhasznéalasaval hozzak létre egy egészséges és fenntarthatd, mindenmentes

étkezésbe is beilleszthetd keveréket.
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A késa kialakitasat Dr. Gyimes Ernd élelmiszerkutatd segitsége és szaktudasa vezette, aki

az elképzelésemhez és céljaimhoz legjobban illeszkedd 6sszedllitast kisérletezte ki a projekt

szamara:
Az emberi tdplalkozas szempontjabdl négy 16 és nagyobb arédnyban

szlikséges Gsszetevdvel kell szdmolni, ezek a szénhidratok, a zsirok, a fehérjék és a viz. A rostok

tulajdonképpen ide tartoznak, de kémia értelemben a szénhidratok kdzé tartoznak. Ezeken

felul természetesen sziikségesek az dsvanyi anyagok (mikro- és makroelemek),

a vitaminok, enzimek, egyéb élettanilag hasznos anyagok (pl. antioxidansok). \
Az iz, aroma megfeleld észleléséhez olyan GsszetevSket kell valasztani, amely semleges vagy

harmonizal a késtoltatni kivant izzel. 7~
A zab alapu késa erre kivaldan alkalmas, mivel megfelel$ ardnyban és mennyiségbe <75
tartalmazza fenti élettanilag szlikséges Gsszetevéket, viszont az ize inkdbb semleges, igy az iz és
aroma élmény megmaradhat.

Ugyanakkor térekedtem arra, hogy a kasa &sszetétele ne tartalmazzon sok anyagot, ha
lehet&ség van ra, akkor tartositoszer egyaltalan ne keriiljon bele.

A zab 6nmagéban is értékes anyag. Sok Osszetett szénhidratot és viszonylag kevés

egyszerl cukrot tartalmaz. A gabonafélék kozil (6 a fehérje tartalma és megfelel az aminosavak
mennyisége is. nem elhanyagolhaté szempont, hogy a rosttartalma kifejezetten elényos.

A késa zsirtartalménak bedllitasa kilon figyelmet kapott. Mivel az iz anyagok jelentds

részben a zsirban oldédnak, ezért a teljesen zsirmentes vagy alacsony zsirtartalmd termékek
ebbdl a szempontbdl kevésbé elénydsek. Ugyanakkor a zsirok avasodasra hajlamosak,

igy a népszer( és sok jo tulajdonsdgot hordozé olajok (példéaul az olivaolaj) erre a célra nem jok.
Bar sok negativ kritika érte az utébbi idében, de elérhetdsége és kedvezd hatdsa miatt

a palmazsir hasznélata mellett dontéttem. Viszont kizérdlag a felel8s és fenntarthatd
gazdalkodasbodl szarmazd nyersanyagot hasznéltam fel.

A fehérjetartalom optimélis értékét a gabonafélék kizarélagos hasznéalata nem fedezné,

ezért szkséges a fehérje mennyiségének ésszer(i novelése. Erre két alternativa készilt. A tejsavd
koncentratum (80%) és izoldtum (90%) fehérjetartalma miatt mar kis mennyiségben is hatdsosan
képes a teszt termék fehérjetartalmat névelni. Mindezt gy, hogy az izét nem vagy legfeljebb
elhanyagolhaté mértékben médositja, igy az alapkoncepcié nem sériil. Hasonlé megfontoldsok
miatt kerdlt sor a burgonyafehérje (80%) hasznélatara is, amely a f6ként vegetaridnus vagy
kifejezetten vegan fogyasztdk szadmara lehet j6 alternativa.” 80

A tervezett késa a teszteléseket kdvetSen tovabbi véltozasokon esett at. Szamitasba véve
Gyimes Erné szakmai véleményét, valtoztattam a zsirokat illeten. Mivel célom a mestermunka
jelen allasa szerint egy hazénkban elérhetd alapanyagokbdl ésszeéllitott kasa létrehozésa,

igy szamitasba véve az avasodas ,veszélyét”, a palmazsir napraforgéolajra cseréltem.

80 Gyimes, 2020
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Osszetevs szazalék fehérje szénhidrat zsir rost viz C-vitamin B1 vitamin B2 vitamin B3 vitamin B5 B6 vitamin B7 B12 energia
aszkorbin- Tiamin Riboflavin Niacin Pantotén- piridoxin Biotin vitamin (kCal)
sav (mg) (mg) (mg) (mg) sav (mg) (mg) (ug) (ng)

1. kasa - fehérjeizolatummal
zabpehely 75,76 11,36 51,52 5,23 1,14 6,82 275,76
palmazsir 18,94 0,06 0,00 18,94 0,00 3,41 166,67
fehérje izoldtum 90% 3,03 2,73 0,12 0,23 0,00 0,09 12,48
fehérje koncentratum 80 2,27 1,82 0,09 0,17 0,00 0,07 9,36
tapérték/energia 100,00 15,97 51,73 24,56 1,14 10,39 464,27

2. kasa - burgonyafehérjével
zabpehely 75,19 11,28 51,13 5,19 1,13 6,77 273,68
palmazsir 18,80 0,06 0,00 18,80 0,00 3,38 165,41
burgonyafehérje 6,02 4,81 0,24 0,45 0,00 0,18 24,78
tapérték/energia 100,00 16,15 51,37 24,44 1,13 10,33 463,88

3. kasa - napraforgéolajjal,

vitaminokkal kiegészitve
zabpehely 75,19 11,28 51,13 519 1,13 6,77 273,68
napraforgé olaj 18,7 0,06 0 18 0 3,38 164,41
burgonyafehérje 6,01 4,8 0,24 0,45 0 0,18 24,78

B/C vitamin komplex 0,10 0 0 0 0 1

tapérték/energia 100,00 16,15 51,37 23,64 1,13 11,33 80,00 1,10 1,40 16,00 6,00 1,40 50,00 2,50 462,87

A kulonbozd étkezési szokasokat figyelembe véve, a harmadik késa az optimélis.

Osszetevéi nem tartalmaznak &llati eredet(t és allergén anyagokat (glutén és laktéz).

Az alapanyagai fenntarthato forrasbél szarmaznak.
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A téblazatok elsd oszlopa az adott komponens szézalékos aranyat jeldli a kdsan

belll. A fehérje, szénhidratok, zsir, rost, viz és energia értékek az adott komponens sulyozott
mennyiségét mutatja. Tehat az Osszetétel szerint torténik a stlyozasa. A tablazat legutolso
sora az Osszesitett adatokat mutatja, tulajdonképpen a kédsa 6sszetételi adatait mutatja.

Itt torténik meg a vitamintartalom kdzlése is. A vitamin tartalom az ajénlott beviteli érték (RDA
NBE) 100%-nak felel meg. A zsiradék formajanak megvéltoztatasa (pl. pdlmazsir helyett
napraforgd olaj) az &sszetevék és a tapérték adatait [ényegesen nem véltoztatjak

meg, viszont az adott zsiradékon beliili zsirsavak &sszetétele eltér. igy a telitettlen zsirsavak
mennyisége ndvekszik. A burgonyafehérje bioldgiai hasznosulasa a legujabb mdédszerek
szerint megkozeliti a tejsavo értékét.

Nyomhagyas - megdrzés - izalbum

Az ételek kezdeti konzervélasa és tartdsitasa sordn személyes torténeteket és érzéseket
tarsitottam a felhasznalt ételekhez. Mindegyik étel, mely a gydijtés részét képezi, ismerdstdl,
csaladtagtdl kerlilt hozzam, vagy adott esetben én készitettem el. Ez kiemelten fontos volt a
kisérleti id&szakban, hisz biztosan tudni akartam, mi van a szaritott ételben, milyen 6sszetevékbdl
all, és hogyan képes megdrizni az eredeti izét, szinét, illatat.

Parhuzamosan haladva a széritasi kisérleteimmel elkezdett foglalkoztatni egy iz-album
létrehozédsdnak lehet8sége. A kisérletbe bevontam olyan ételeket és ételtipusokat is,
melyek fontosak a mai kor emberének. Klasszikus, mindenki altal ismert izeket. Termékeket,
sorozatgyartott ételeket, kommersz, klasszikus izeket. Otletként felmeriilt bennem, hogy
létrehozzak egy gyljteményt, melyben a kisérletbe bevont ételek konzervalt formatumai
szerepelnek.

A végleges iz-album jelenleg 100 ételt tartalmaz. Killon rendszereztem a szaritott ételeket
kategoridk szerint: egytélételek, levesek, koretek, husfélék, savanyisagok, desszertek,
édességek, raguk, feltétek és kategdridkon kivil esé egyéb ételekre.

A kivalasztott 100 étel szaritott mintéi alkotjak jelenleg az emlék-albumot,

ételek, torténetek és iz-emlékek, amik a gy(jtésben résztvevék szdmara és sokunk szaméra
fontos konzervalt emlékekké valhatnak. Célom az iz-album létrehozasaval, hogy egy

olyan kivonatot hozzak létre, ami mindannyiunk szaméra tartalmaz felismerhetd

iz-emléket és ezdltal konzervalja a multat is.

rakottkrumpli, rétes, almas pite, Sacher-torta, gesztenyepiiré, ischler,

Gundel-palacsinta, palacsinta, flédni, bejgli, mignon, franciakrémes, kékuszgolyd, zserbd,
somldéi galuska, rizskoch, Dobos-torta, sajttorta, turérudi, meggyes rétes, napolyi,
dunakavics, székelykdposzta, babfézelék, spenét, finomfézelék,

t6kfézelék kacsacomb, rakottkelkdposzta, paprikascsirke, csalamadsé, rizibizi, siiltkrumpli,
krumplipiiré rantott hus, rantott sajt, franciasalata, sajtburger, halrudacska, chilisbab,
porkélt sztrapacska, vadas, tarkonyos pulykaragu, fasirozott, uborkasalata,

méjkrém borséleves, rakottkrumpli, paprikaskrumpli, tirégombéc, szilvdsgombéc,
parolt lilakdposzta, zakuszka, gulydsleves, hummusz, halaszIé, tojasleves,

tejbegriz, grizestészta kaposztas kocka, lecso, bableves, lasagne,

langos, nudli, csészarmorzsa makos tészta, Eszterhdzy-szelet, puncs szelet, piramis,
hortobdgyi palacsinta, husleves, bacskai rizseshus, meggyleves, tabulé salata,

gyros, turés csusza, granitos kocka, mdjgombdcleves, sargaborsé fézelék,

borséfézelék, stefania szelet, csirkepaprikas, brasséi, pacalpérkélt, gombapaprikas,
tojasos nokedli, puliszka, pasztortarhonya, t6lt6tt paprika, téltétt kaposzta,

makos guba, Rakéczi turds, lebbencs leves, resztelt maj, siilt oldalas,

véres hurka, spagetti, pizza
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Emlék - komfort

A jov6 kiszdmithatatlansagatol vald félelem ellen a tapasztalatainkon

alapulé tudés adja meg szdmunkra a stabilitadst. A multizei elemi résziink és emlékiink, mely az
identitdsmeghatarozasunk alapjat adjdk meg szamunkra. Megd&rzésiik elengedhetetlen
feladat, mindamellett, hogy a jelen kihivasaira, valtozé tendencidira is reflektalnunk

kell. Egyértelmd célomma valt, hogy a jovénk bizonytalansagat az altalam megalkotott emlék
album oldhassa fel. A komfortérzetlink fontos alapja az emlékek megtartésa, 8rzése - azzal,
hogy ezeket az ételek és a mddszertanom segitségével megtapasztalhatova és egyben
megdrizhetévé teszem, egy biztosabb jové lehet8ségét nydjtom.

A jovS étkezésének kiszdmithatatlansdga miatt és a jOovSkutatés bizonytalansdga miatt

fontos megdriznlink, konzervalnunk most elérhetd iz-élményeinket. Azéltal, hogy felidézhetjik
emlékeinket, megoszthatjuk azokat, illetve pusztédn tudatédban vagyunk azok biztonsagba
helyezésével, kialakulhat az Ggynevezett emlék-komfortunk. Tudva, hogy

képesek vagyunk a kovetkez8 generécié szamara is megmutatni, hogy nem veszik el a feledés
homalydba vagy éppen megismételhetetlenné vélna az alapanyagok elérhetetlensége miatt.
A ,JovE emlékei” kisérleti vacsorasorozat sorén is izgalmas volt [atni, milyen erésen
szeretnénk megidézni, Ujra elkésziteni a csalddunk hagyomaényos izeit. A megismételhetetlen
ételek dilemmajat és hidnyat oldhatja fel szamunka mindez.

Talalas - kontextus

Konzervalt iz-emlékeink albuma

A mestermunka iz-albumaban szerepld 100 ételt egy fal-installacioban mutatom meg, mely
kiemeli a konzervalt ételek kilonboz8ségét és hasonldsagat. Fontos szdmomra, hogy a mintdk
szinei is erGteljesen megjelenhessenek, igy a mintakat tiveg kémcsoévekbe helyezem.

Az installacio alkalmas arra, hogy kénnyedén kivehessiink egy-egy iz-emléket és
megszagolhassuk. Mar az illatok hatasara is felismerhet&ek, emlék-felidéz8ek a jovs generacidja
szdméra tartdsitott mintak.

Atélalas, fogyasztds médja eddigi munkaim sorén is kiemelt szerepet kapott, ezért a j6vé
étkezése kapcsan is célomma vélt egy teljes élmény megadasa. A kutatés sorén, a comfort food-
ételek gy(jtése kapcsan tobbszor eldjott az egytélétel fogalma. Az egy talbol étkezés, egy
tanyér leves, meleg étel elfogyasztdsa is hozza tartozik az otthonossag érzéséhez.

De azért, hogy kiemeljem az emlékek és elraktdrozddott izek sokszinliségét, a bemutatés

soran két eltéré formatumot vélasztottam. A mestermunkahoz készilt videdban tizenot személy
vett részt, akik ismeretlentl vagtak neki a késtoladsnak. Fontosnak tartottam, hogy ahhoz, hogy

a felismerhet8séget és a munka mikddését igazolhassam, vaktesztként kinaltam fel egy

tal kasat szadmukra. A résztvevék harom féle ételt kostoltak meg (ételtipusonként 6t-6t résztveva).
Kivéncsi voltam, ki milyen gyorsan ismeri fel az adott konzervaélt ételt és kinek milyen emléke
idézddik fel. Ennél a munkamnal is, hasonléan az el6z8ekhez ugyancsak kiemelt szerepet
kapott, hogy minél sokszinlibb tarsasag vegyen részt benne. N&k, férfiak, fiatalok és id8sebbek
vegyesen. A kisérletrél egy vagott verzidt készitettiink a bemutatés szdmara.

Az élmény legfontosabb része mégis egymas emlékeinek megkdstolasa.

Egy falat is elegendd, hogy megizleljiik, 4téljiik az adott élményt és emléket. igy a mestermunka
prezentalasahoz falatnyi kdsa-bonbonokat alkottam meg, melyek alapjat a teljes érték( kasa

és az ahhoz kevert iz-emlékek adjak. Ezekbdl késziiltek a bonbonok, hogy

belekdstolhassunk az emlékekbe. Ezek az emlék-bonbonok az installacié sorén kiemelt

helyen szerepelnek.

Osszeségében harom posztamens egésziti ki a kémcsdveket bemutaté falat:

egy a 100 bon-bon szédmara, egy a késa por dllagban valé megmutatasara, mely prezentélja az
egy napra elegendd késa alapmennyiségét, a harmadik posztamensen pedig a mestermunka
bemutatdsat és az értekezést tartalmazé konyv lesz elhelyezve.
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Olyan ez, mint amikor egy régen érzett izt régton meg akarunk kostoltatni masokkal.
Szeretnénk megbizonyosodni arrdl, hogy valés emléket érziink-e és hogy azt méasok is érzik-e.
Meg akarjuk osztani azt a bizonyos élményt, azt az izt, azokkal, akik fontosak nekiink. Hisz

nem csak az izre emlékeziink, hanem az ahhoz kothetd eseményre. Felidézédnek

helyszinek, hangulatok és a torténtekhez kéthetd ismerdsok, csalddtagok.

Gyermekkorunk meghatéarozé izei és eseményei ezek, melyek elraktarozédtak és beépiltek
tudatunkba és személyiségiink épitSkovei lettek. Olyan élmények, melyekkel nem talalkozunk
minden nap, mégis elegendé egy falatot megizlelniink vagy egy illatot megérezniink

és egy teljes kép jelenik meg eléttiink. A boldogség ize.

Mikor is éreztiik magunkat boldognak? Mitél volt az a pillanat boldog szdmunkra?

Milyen izek, szinek és illatok emlékeit &rizziik a gondtalan évekbd|?

E M L E, l<, E K ) Emlékmegérzés egy iz altal
CUKRASZDAJA

Tervezéként szamomra a felidézés mechanizmusa izgalmas, azok a pillanatnyi
Lid8utazdsok”, melyek hatédsdra még inkdbb felidéz8dnek emlékeink. Elgondolkodtatni, hatni,

Az egész egy vasarnap reggel kezd6dott, amikor meghallottam reggelizés kézben mesélni és megmutatni. Kisérletet tettem arra, hogy ismeretlen és ismerds emberek

a vadgalambok blgésat; azt a bizonyos hangot, amit minden egyes vakacié reggelén hallottam személyes torténeteinek feldolgozasa alapjan létrehozzak egy olyan rendszert,
Hoédmezdbvasarhelyen, a Széchenyi utcdban. Felidéz8dott minden: mely képes meglatni és értelmezni a hasonldsdgokat és kézos pontokat.
LA levélmintés fliggdny nagyszlleim haldszobajaban, a nagypapam barkacs-pincéjének A projekt célja nem més, mint a parbeszéd elinditasa, az emlékezés folyamatanak segitése
hiivossége és szinte éreztem a kakads krém izét, amit névéreimmel ehettlink meg, a sitemény és a figyelem tudatositésa egy-egy iz kdstolasakor.

készitése kdzben. Lattam magam elétt a tajképes tapétat a nagyszobajukban, éreztem

a kidllhatatlan kemény diszparnat, amin nem lehetett kényelmesen aludni Ajellemzék, amelyeket kiemeltem a térténetek tartalmi elemzése alatt; 6t

a vasarnapi ebéd utan.” elkilénild emléktipust rajzoltak ki. Kilonbozd karakter élmények, melyek akar mindegyikével

rendelkezhetlink. A nagymamankkal egydtt készitett siteményektdl, a vakacion zsebpénzbdl

Kivancsiva tett a visszaemlékezés, hogy vajon milyen volt méasok vasarnap délutédnja? Mivel vasarolt kakads palacsintdig akadnak ismerds részletek.

toltotték a vakaciot? Volt-e masoknak is faltél-falig tajkép a nagyszobéban csérgedezd patakkal?

Mésoknak milyen hangoktdl, illatoktdl indulnak be az emlékei? Kutatdsom eredményeit egy, 6t siteménybdl 4llé sorozatban valdsitottam meg.

Ezt a mechanizmust szerettem volna megismerni, kiismerni és ratalalni olyan részletekre, Rendszerezésem ehetd eredményei, melyek képesek reprezentélni a vizsgalt emlékeket,

amelyek nem csak szadmomra fontosak, hanem mésok szémara is az lehet. élmény-sitemények.
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Kozos emlékek

Elmény-siitemények, melyek mind kiilsé megformalast, latvanyt tekintve is teljes

esztétikai élményt nydjtanak, mind iz éiménylk alapjan egésszé teszik a hatasukat; ehetd
mtargyak.

Atorténetek elemzése alatt egyértelm( célomma valt ezen tipusokat feldolgozni és ezek
alapjén létrehozni egy olyan siiteménysort, amely képes megmutatni emlékeink koz6s részeit
és ezéltal elinditani maganemlékeink sorat. Uzenetem &tadésahoz a legalkalmasabb forma

a sorozat, hisz kilénallé emléktipusokat hataroztam meg, de ezeknek egy kdzos

kiindulasi pontja van; a gyerekkori iz élmény visszaadasa.

A sorozat a geometridban ismert 6t alapelembdl indul ki, a szin, a forma és a fellletek
kihangsulyozédsa miatt egységesen fehérek, de fellletikben eltéréek. Minden egyes déntésemet
az vezérelt, hogy a befogadd minél jobban tudjon koncentrélni az iz élményre és annak ra
gyakorolt hataséra. A formavalasztast az elmesélt slitemények tipusai hataroztak meg,

igy az emlékek egyfajta absztrakt forméaban jelennek meg.

Formai kialakitas

A torténetekben szerepld édességek forméjat vettem alapul a formak meghatérozésakor.
Absztrahaltam Sket geometriai formakra majd csoportositottam. A csoportoknal igy kirajzolédtak
azok a formak, melyek hangsulyosan jellemzik az adott csoportot. A hasonlésdgokat vizsgéltam,
mellyel célom volt a legkarakteresebb format megtalélni a csoportokhoz.

igy példaul a nagymamak éltal elészeretettel hasznélt tepsik formailag is befolyasoltak

a sitemények alakjat.

Az almas rétes, mézes krémes és turégombdc is mast mutat. Rangsorolni lehetett a torténetek
alapjan, melyik is a legjellegzetesebb. A vakacio alatt elfogyasztott slitemények és finomsagok is
széles véltozatossadgot mutattak. De mégis kiemelhetévé valt a legjellegzetesebb. A sorozat
felépitésekor fontos szempont volt a kilénbségek hangsulyozasa, igy egyméashoz képest

is figyelnem kellett a csoportok karaktereit.

Az 6t alap test elkildnitett irdnyokat adtak. Viszont a geometriai formak csupan kiindulasi
alapok voltak. Az elhangolasokkal és formai jatékokkal az volt a célom, hogy az emlék-tipusok
sajatossagait emeljem ki, adjam vissza. A sorozat karakterei jol érzékelhetSen elkiléndiljenek,
.mast meséljenek”. Az alapformékat daraboléssal, tikrozéssel, nyujtassal alakitottam az
Uzenetemhez legalkalmasabb médon.

Ezek az alakitdsok természetesen a torténetekben megjelenitett érzések, élmények alapjan
alakultak ki. Azok az érzelmek alapjan, amelyek egy csoporthoz, csoportra jellemz8 szituacidkra
és helyzetekre jellemz&ek. Az egyltt toltott idS, a kiemelt szerepkdr vagy éppen a nehéz
déntések szimbolikajat hasznaltam. Ezaltal érhettem el, hogy élményszeriivé tegyem

a siteményeket, mind latvanyban, mind pedig elfogyasztasuk alapjan.

Hatasmechanizmus

Ahhoz, hogy az élményt még kézelebb vigyem a befogaddhoz Gigy dontéttem, hogy még
egy érzékszervet bevonok: a tapintast. A siitemények nem csak az izek, hanem az elfogyasztasuk
maodja miatt is élményszeriivé vélnak. Célom volt kilépni a megszokott komfortos étkezési

modoktdl. Az el8zEekben leirt elhangoldsok mindegyik siitemény esetében utalnak
az elfogyasztds modjara is.
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izek

A kérddivek és interjuk alapjan konkrét vélaszokat kaptam a kivant izekre

vonatkozdlag. Ezaltal tisztén kirajzolodtak azok a karakteres jellemz&k, amelyekkel dolgoznom
kellett. A nagymamak altal készitett sitemények izeinek atlagolhatésdga vagy a klasszikusnak
mondhaté szlletésnapi torta izvildga volt a kezdeti pont. Ezekbdl az adatokbdl kellett

olyan kombinéacidkat létrehoznom, amelyek teljes értékd, dsszhangban [évd izharmodniakat
tesznek ki.

A technikai megoldéasok, tésztatipusok és krémek allagét is a torténetek alapjan hataroztam
meg (pl.: a vasarnapi cukraszdai élményeket szimbolizalo szelet a cukrasztermékekre jellemzd
alapanyagokbdl és technoldgiaval késziltek).

Pontos alkotéelemeire és iz elemeire bontottam a térténetekben szerepld

ételeket. Természetesen ezek csupén elmesélés alapjan kapott és szerzett informéciok, de mégis
kaphatunk egy Osszképet, egy iz térképet. Az izeknél épp a hasonldség elegendd ahhoz, hogy
felidéz&djon az ahhoz hasonlé emlékiink.

A kilénb6z8 izek 6sszehangoldsaval épp ez volt a célom, az dsszemosés és dsszekeverés.
Aminek alkotéelemei, izei mas emléket idézhetnek. Az emlékezet rekonstruktiv tulajdonséga is
épp ezt segiti elé. Hisz egy fénykép jra- latdsa sem ugyanazt az emléket idézi fel minden

egyes alkalommal. Ujabb és Gjabb emléket idéz fel.

igy az altalam megalkotott iz kombinacidk és harméniék egyes elemi is épp ezt a rekonstruktiv
jelleget segitik.

A sorozat

Mama, kivanség, vasarnap, vakacio, barcsak.



‘Mamaéval egyiitt készitett porcukros krémes hatlapos. Nagymamaval egyiitt téltott
értékes percek, melyek a tanitasrdl, segitésrél és végtelen torédésrdl arulkodnak. Az elcsent
tésztacsticskok, falatok, amiket batran tunkolhatunk, martogathatunk. Szabad jaték a szinte
_soha el nem fogyé siiteményhalmokkal. A nagymamakrél, mamakrél és nagyikrol
megosztott tdrténetekben rengeteg karakterjegy rajzolédott ki. Szamos gesztust és érzelmet
Sriznek ezek az izek, amit igazan csak téliik kaphattunk meg.




kivansag

Anyu mindegyik sziiletésnapomra pudingos, szines csodatortat siitétt. Minden évben
varva vart és megismételhetetlen tokéletes nap, ami rélunk szélt. A visszatéré azonossagok
és a kivansagok beteljestlésének pillanataival egyiitt. Sziiletésnapok, amik végre
felkerekitették a korunkat és zsurok, amiket minden baratunk vart. Izgatott és

oromteli pillanatok. Meglepetések és szinek a jol ismert izek kozbtt..



vasarnap

Minden vasarnap a leghabosabb krémest valasztottam a sarki cukraszdaban. Kirandulasok
és utazasok, melyek megbontottédk a hétkdznapokat. Izgalmas Uj helyek, melyek csodavilagot
mutattak. Kiilonleges és tokéletesnek hitt cukordlmok és otthonos vasarnap délutanok.
Torténetek, emlékek igazi nyugodt vasarnapokrél, amikor valaszthattunk

a tdménytelen mennyiségii tomény szeletek kézil. Mindent elrendez8s hét utani jol
megérdemelt finomsagok.




16lcsdskert végében. Izgalmas szabad hénapok,
vargésok utani palacsintahegyek és porcukros epertalak.
‘ 5 |épései a j6l beosztott vagy éppen elszért zsebpénziinkkel. izek,
melyek a szabadsag izeit és emlékeit 6rzik. Soha el nem felejtheté elsé taborok, balatoni
nyarak és strandok.
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A VASARNAPI EBED

A koréabban gydijtétt térténetek ujra felidézték bennem a vasarnapi ebéd

misztériumat, szépségét és tokéletességét. Emlékeink tékéletes pillanata az tjra és ujra megélt
hagyomanynak tekintheté ritualék, amelyek megvaltoztathatatlan és erés alapként jelennek
meg életiinkben.

A vasérnapi ebéd teljességének megismerése éppoly izgalmas volt, mint mikor a boldogsag
izét kerestem. Bar a kezdeti kutatédsban csak az édes élményeket kerestem, gyakran mér akkor
megjelent az a bizonyos ebéd. Az otthon izének vizsgalatakor egyértelmivé valt:

kovetkezd lépésként ezt kell mélyebben megismernem.

Mit jelent szamunkra a vasarnapi ebéd?
Hol zajlott?

Kik vettek részt rajta?

Ki készitette el?

Hany fogasos volt?

Az interjuk sordn gyakran el&fordult, hogy az elsé kérdésnél egy konkrét menusort

vagy egy-egy ikonikus ételt emlitettek a résztvevdk. Szinte rogtén eltort belSlik a mindenkinek
ismerds ,huslevesrantotthustértkrumplival” érzés. Az iz- és textirabeli pontositas utén az
esemény részleteit is elmesélték. Igaz, a vasadrnapi ebédrél nehezen tudunk egy-egy

konkrét torténetet, emléket mondani, a sok-sok alkalom egyutt alkot egy egységet. A torténetek
pedig tele voltak rejtett gesztusokkal, érzelmi toltettel a pontos kezdés korili fesziltségekrdl,

a kiszedés sorrendiségérdl és az azzal jaro felel8sség vallalasrél (mindent meg kell enni,
amit kiszedlnk).

A torténeteket és valaszok elemzése

Az izek vizsgalatédnal a vélaszokban szerepl$ ételeket csoportositottam. A hangsulyos
husleves és rantott hus, valamint a sokféle kéret alapjan allt Ossze a legtébbszor elfogyasztott
ételek listdja. Ezek az eredmények, a rangsor jelentette a sajat ételsorom alapjat.

Amikor a gesztusokkal foglalkoztam, a sorok kéz6tt megbtjé momentumokra,

elfeledettnek hitt mozdulatokra, hangokra, részletekre koncentraltam, amelyek valodiva tették
ezeket az eseményeket. llyen példaul a delet Gté éra, a Kossuth rédiéban elhangzd
JJoebédhezszdlandta”, az ebéd elétti vitrinbdl elcsent bonbonok, a fehér tinnepi porcelan arany
szegélye és a ,vérre mend harcok” az utolsé sargarépéért. Es ide tartoznak az ebéd elétti
el8késziletek hosszu 6réi, az azt kdvetd, kanapén elcsendesedd mozidélutan izgalma is.

A vasarnapi ebéd lépései

A gyljtés és analizalas utan alkottam meg a hat fogéasbdl &llé menisort. Ehhez

megterveztem az ételek elfogyasztasi modjat, teritékét és [épéseit is, amelyek a torténetekbdl
kiolvashaté tUzeneteket hordozzak. A kézésen elfogyasztott ételek, az azonos tanyérokba
szedett levesek, az egymast kdvetd szedések, valamint az osztozkodas a legfontosabb

része ennek a vasarnapi ebédnek. A kutatds eredményeként létrejétt menil hat vendégnek szél.
Az asztalon fehér terits és fehér porcelankészlet, a tanyérok kimondottan ehhez az
eseményhez és ételsorhoz alkalmazkodnak.
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elsé lépésként

A résztvevdk a kivalasztott helylket elfoglalva aperitifet kapnak. FelnStteknek: az ebéd elstt
felhajtott feles (unikum vagy palinka) fontos pillanata a vasédrnapnak. Gyereknek: az tiveg aljardl

nehezen el8csalt agyas meggy.







masodik [épésként

Az asztal kdzepére keril egy dridsi tél husleves. A tanyérokba mindenki egy

szivb8l és majbdl készilt fliszeres golyot kap. Mivel a csalddok egy része kilon talakban télalja

a levesbetéteket, madsok meg a leves alaplevében, az én tdlam épp ezt a megosztottsdgot
mutatja. A levesbdl mindenki magénak szedhet, amit és amennyit szeretne.

De az egyik tarté elem nem engedi, hogy ,megusszuk” a fehérrépat, csak a kiszedése utén lehet
megszerezni a sargarépat (Utalva az ,egyél répat, attdl fogsz csak futyllni” vagy ,a fehérrépat

is meg kell enni” emlékekre.).




harmadik |épésként

A leveses tanyérra illesztett talcan haromféle szészos golyot kapnak az étkezdk.
Mindenki maga vélaszthatja ki, melyiket szeretné megkdstolni vagy éppen megeheti az dsszeset
a mélytanyérban hagyott f&tt hisokkal és a levesestalbol potolt falatokkal.




negyedik |épésként

Az ebéd {6 fogasaként szamos husféle és koret két hatalmas rakasként jelenik meg.

Az emlékeinkben é16 halom étel latvanyat és a szinte ,ki nem fogyd” télak képét idézi. Fontos az
egymasra figyelés: mindenki maga szed, de egylittm(ikodve, segitve osztja el a kiilonb6z8
izeket és texturakat. A kisebb blokkok uborkasalatat és kompétot rejtenek.




otodik lépésként

A desszert kerll az asztalra. A sokak altal emlitett palacsintatortat talalom. A kifogyhatatlan
siteményestalakat az egymasra talalt két palacsintatorta adja, amelyet Gvegbura vélaszt el (ez
utal a ,tartalék” torta érzésére, és el is zarja egymastdl a kettét.) A desszerthez nincs
evBeszkdz, mert a vasarnapi ebéd fegyelmezett rendje itt mar lazul: ehettiink

kézzel, akar a kanapén llve, mikdzben nézzik a délutani tévéadast.



zard lépésként
A kévézas emlékei jelennek meg. Az ebéd - és az egész esemény - zaré akkordja a ,fekete”.

Csupan esszencidként jelenik meg az ebédemen, egy ,falat kdvéként”, azaz amikor a kockacukor
felszivja a feketét. Az egyik legédesebb emlék: mi is belemarthatjuk a kockacukrot a szlleink

kavéjaba.




A JOVO iZE
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A JOVO EMLEKEI

Kutatdsaim és gyakorlati munkaim soran a mult izeit, térténeteit és emlékeit vizsgaltam.

Az iz-emlékeink felidézhet&ségét és szdmunkra fontos emlékek gy(ijtése vezette a kutatdsaimat.
Elhivatott tervezéként és ételrél gondolkoddként nem hagyhattam figyelmemen kivil a j6vé
lehet&ségeit.

A jovS ize cimi tanulmanyom sorén sorba vettem a jovénket meghatéarozé valtozasokat,
tendencidkat és ételeinkhez fliz8d& kapcsolataink lehetséges valtozasait.

A tanulményhoz és téméhoz kapcsoldddan gyakorlati projektben szerettem volna megismerni
masok véleményét - megtudni mi szdmukra a boldogsag ize a jovében?

Mi szdmukra a boldogséag ize a jévében?
Milyen ételt 6riznének meg a jévé nemzedékei szamara?
Mi az, amibe szeretnének 2050-ben is belekdstolni?

Izek, emlékek, texturak, j6vé

Az elmult évek sordn szamos informacio és vélemény sziletett jovénk étkezésével
kapcsolatban. Mi az, amin véltoztatnunk kell, mi az, amit fontos lenne elhagynunk, és mik azok az
ételek, amit tartalmaznia kellene az étrendiinknek.

Fontos tény, hogy vélasztasainkat, étkezési szokasainkat hagyomanyaink, el6zetes
ismereteink és emlékeink alakitjak. Etelek, melyekhez kedves emlékek fliz6dnek vagy szamunkra
fontos térténetet Sriznek.

Kisérleti vacsora sorozatomban olyan ételeket fogyasztottunk el ismerésokkel és
ismeretlenekkel, amelyek a vendégeim szamara fontosak, egy-egy személyes torténet kotsdik
hozzajuk, és amelyeket szivesen &riznének meg a kovetkezd generacidk szamara. A projekt
tiz estébdl allt 6ssze, ahol alkalmanként 5 16 jott el hozzam vacsorazni. De nem csak
torténetiiket hoztak el az estére, hanem magat a kapcsolodo ételt is 2-6 6 szamara elegendé
adagban. Az esték alkalmat adtak, hogy a kdzésen elfogyasztott vacsora sordn egymas
torténeteibe is belekdstolhassunk és kézésen gondolkodjunk a jové izérdl.

Az ételt nem volt muszdj a résztvevének késziteni: segitség, csalddtag is elkészithette vagy
akar vasarolt ételt is hozhattak magukkal.
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50 résztvevo, 50 étel, 50 torténet

A projektjeim sorén kordbban az anonim térténetgydjtés segitette a munkaimat.

Torténetek, melyeket barki megoszthatott velem. Se kort, se nemet, se részleteket nem ismertem
a torténet, emlékek iréjatdl. Viszont a ,Jové emlékei” sorozatnal épp a személyesség valt az
egyik legfontosabba. A résztvevékrél portré készilt a vacsorat megel8z8en, ahogyan

az altaluk csomagolt étel is dokumentélasra keriilt. Etelesdobozok, beféttesiivegek, személyre
sz6l6 csomagok, amik még tobbet mesélnek rélunk és az adott ételrél. Meghatd cimzések

a beféttestivegek oldalan vagy a mésodik életét él6 fagyis dobozok tetején.

Gondosan eltett savanyusdgok vagy éppen bepdlyazott frissen siilt kenyerek keriltek

az asztalunkra.

Izgalmas menisorok alakultak ki a varatlan iz-térténetekbdl, amik minden estét
kulénlegessé és megismételhetetlenné tettek. Gyerekkorok izei, nagymamak receptjei vagy
éppen fiatal korunk vésarolt iz-éIményei is teritékre kerlltek.

A vacsordkat megel8z8en kérdSiv segitette a gydjtést, amit a vacsora

résztvevdi is kitoltottek. A kérdGivben szerepld kérdések mentén zajlottak a beszélgetések,
kerlltek teritékre a fontos téméak. Megismerhettik egymés gondolatait a torténetek

kapcsén. Hogy ki mit is &rizne meg a jové szamara és miért. Milyen alapanyagok

fontosak szamunkra, milyen éllagokat kedveliink vagy éppen, hogy mi az amirél nehezen
mondanank le. A beszélgetések rengeteg szamomra fontos informéciot és torténetet
tartalmaztak, amik segitették a késébbi mestermunkam tervezési, kutatasi

id&szakat. Az elhangzott emlékek régzitése ennél a projektnél hangfelvétel formajaban zajlott,
hogy az egymas emlékei hatdséra esziinkbe jutd torténetek és vélemények is
megmaradjanak.

A vacsorak dsszehasonlitdsa érdekében a teritett asztalok is dokumentalasra kerultek.
Igy lathaté a kiilonbség vagy éppen a hasonldsag kézottik.

50 résztvevd portréjat, az 50 hozott étel fotdjat és a 10 vacsora teritett asztalat, mindamellett,
hogy bemutatja az ételek torténetét is.
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Készénettel tartozom csaladomnak, barataimnak és tanaraimnak, hogy biztak bennem
és a projektemben.

Készénet mindenkinek aki részt vett benne és megosztotta velem emlékeit, gondolatait
és érzéseit és ételeit.

Ismeretlenekként is ismerdsékké valtunk.

hatalmas segitséget kaptam konzulenseimtdl
lllés Aniko, Kods Pal

alkotétarsaim nélkiil nem valésulhatott volna meg
Barkdczi Maté - 3D munkak

Bergovecz Laszlo - CNC

Borbély Adam - vided

Forrai Ferenc - arculat, grafika és legjobb barat

Gog Emese - vided és csodés testvér

Geiger Bianka - projekt koordinator és konzulens
Gyimes Erné - élelmiszeripari szakérté és konzulens
Toémoskoziné Dr. Farkas Rita - élelmiszeripari szakérté
Racmolnar Milan - fotéd

Pataki Attila - Gveg

Pataki David - famunkak

Szél Szabina - smink

elsé kostolason résztvevék

Berecz Vanda, Bird Zsofi, Cseszneg Gyongyi, Doraya Dori, Forrai Ferenc, Gaél Bandi,
Guzsaly Peti, Hoka Lackd, Low Zoltan, Merkl Marti, Mereider Lia, Mereiderné Gég Zsanett,
Molnér Melinda, Nagy Laszl, Kovacs Andi, Piti Marci, Ra&cmolnar Milédn, Sdndor Réka,
Segal Viktor, Szemere Kata, Temesi Apol, Tengely Néra

tovabbi készénet

Stoller Martonnak a csoda masindért, Zoonak a szuper ételmintakért,

Temesi Apolnak a tlirelmes egyUttérzésért, Kondor Editnek a fontos beszélgetésekért,
Tengely Nérinak az extra tdmogatéasért, Merkl Martinak a kezdeti [épések segitéséért,
Bird Zséfinak a majdnem kanélért.
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