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Miuvészettel nevelés, személyiségfejlesztés
Muvészettel nevelés, személyiségfejlesztés a kozépiskolakban szorongoé didkoknal

Mester Viktoria



Miuvészettel nevelés, Mlivészetterapia
Iskolai személyiségfejlesztés és egészségmegOrzés

Szorongasmentes iskolai légkor kialakitasanak, modszereinek a kutatdsa



A muvészetterdpia és a miivészetpedagdgia kozott elhelyezkedd harom nagy
tertilet feltarasa:

-a muvészetterapia

-a ,,muvészettel nevelés”

-a mivészetre nevelés

Fejlesztés és nevelés
a muveszetterapianak az egészséghez, a miivészetpedagdgianak a képességekhez,
a tudashoz és a tehetséghez van koze

A nevelés és a terapia tag értelmezése gyakorlatilag alig megkiilonboztethetévé
teszi a , két fogalmat, nagy mértékd atfedésbe keriilnek egymassal” (Kiss. 2010,
18.)



A muvészet szublimacids és kommunikacios aspektusainak a feltarasa

“A muvészetnek a mivészetterapiaban két aspektusat szokas megkiilonboztetni:
a mivészet mint szublimacid és/vagy a miivészet mint kommunikacid.

szublimadcios jellege-> alkotofolyamat
kommunikacids jellege -> az alkotds lizenetét, jelentését, a kifejezett tartalmak

Modellek: A személyrdl a mavészetre tevodik at a hangsuly
(Kiss.2010, 83.)



Muvészetterapids és mlivészetpedagdgiai modellek

Miveszetterapias csoport

Terapias mldvészeti alkotomdhely

Mlvészeti pedagogiai terapia

Mlveszettel nevelés

Mivészetre nevelés

Drama terlletén ez jol kidolgozott:
szinhazi nevelés, tanitasi drama, dramaped., pszichodrama

Kiss Virag: Nevelés és terapia a szimbolumok altal.



»A muvészettel valé terapids munka az iskolai mindennapok része lehet.” (Illés.
2009, 236.)

Kozoktatasba beilleszthetd-> az egészségtejlesztés, komlexebb személyiségtej-
lesztés, a feladatoknak az egyénre szabottsaga



Miuvészettel nevelés. Reformpedagogia, alternativ iskoldk miivészetpedagogidja

-az alternativ iskolak muvészet pedagogiaban, programjukba szervesen épitették
be a terapias elemeket

-Tevékenykedés és a cselekvés is szerepet kap, pl.: formarajz

-En-kifejezésnek erds fesziiltségelvezetd, onkifejezd, onbemutato jellege van.
-Testileg és lelkileg fejleszteni kivanjak a didkokat, meg akarjak Orizni az egész-
ségiiket és a nyitottsagukat, érdeklédésiiket a vilag irdnt.

-Szorongas nélkiili tanulds kialakitasa



Mivészet szublimacios jellege, szorongas levezetése

Iskolai személyiségfejlesztés, egészségmegdrzés. Mlivészetterapia és miivészettel
nevelés lehetdségei

Szorongas definicioja, felismerése, az iskolai szorongas
Kommunikdcios csatorna megnyitdsa-rajztesztek
5 szimbolum rajzteszt, kozos rajzvizsgalat

Szorongas felolddsa a kozépiskolaban:

- A mivészetterapia és a miivészettel nevelés lehetdségei
- Jatékok, dramatikus jatékok bevezethetdsége

- A tréningek szerepe és alkalmazasaik

A mddszerek pedagogusok és a didkok szamara is hasznosak



Miuvészet altal feloldhaté megoldasok, lehetségek feltarasa
- Mtvészet altal szamtalan élmény
- Onmagunk és személyiségiink fejlesztése

- Mtivészet terdpias jelleget is tartalmaz

Pl.: Projektiv, belelatos feladatok-képzelet megmozgatasa

Sandor, Horvath. 1995. 46-47.



terapias és pedagogiai feladatokra alkalmazasa

Miuvészetterdpidban a képzelet megmozgatasa
A kozoktatasban is, a kreativitds fokozasa, belsé fesziiltség oldasa.
A muvészeti képzésben lazitd feladatként

Belelatos feladatok->jatékok, dramatikus jatékok



A tréningek szerepe

-Személyiségfejlesztés eldmozditasa, szorongdsmentes iskolai 1égkor megterem-
tese

Onfejlesztd mddszerek kutatasa:

- az oromtréning,

- a tandroknak ajanlott ,,kacagds, kocogas és lazitas” modszere

- az autogen tréning

Oromtréning: Onmagit fejleszti a résztvevd. Pozitiv tartalmakkal valo feltoltédés

“Kacagas, kocogas és lazitds” mddszere: Fesziiltségoldé szereptiek.(Bagdy)

Autogén tréning: Onellazitds, stresszcsokkentés, teljes mértékben elsajitithatd. A
tréning altal az iskolai teljesitmény is javithato. (Schultz)



Portfolio



Gyakorlat I./Fazekas Mihaly Gimnazium 8/d

- Folyamatra épités

- Egyéni és csoportmunka

- Uj fogalmak megismerése

- Nagyobb témakor bejarasa

- Felmeriil6 kérdések, nem tisztazott fogalom beépitése az 6raba
- Ertékelések




Didkok: ra tudtak jonni az 6sszefiiggésekre, értelmezni tudtak az anyagot,
beépitették a munkdjukba

Tapasztalatok:

-fontos részek kiemelése

A feladatokkal leginkabb a didkok kéziigyességét, anyaghasznalatat, térbeli latast
kivantam fejleszteni.



Gyakorlat I1./ Modell és Divatiskola

- Tobb csoport, korosztaly

- Dupla 6rék, kisebb létszammal

- kiilon-kiilon feladatok, feladatok kozotti kapcsolat

- A feladattokkal a kreativitas és az egyéni kifejezOképesség fejlesztése, onalld
gondolatok megfogalmazasa

- Sikbeli és térbeli feladatok

- Egy csoport kivalasztasa- Visgatanitds-9/T




Tapasztalatok:
a tobb jatékos elem
térbeli feladatok

Kevesebb eldadas, tobb megbeszélds rész




Muzeumpedagogiai gyakorlat/ Néprajzi Muzeum

- Korosztalynak megfelel6 programok kitaldldsa

- Drama, szinhaz beemelése

- Nem a lexikalis tudast fejlesztik, adjak at, didkok érdeklédésére épitenek
- Személyességet, személyes érintetséget probaljak megragadni

- Sajat gondolatok kifejezése az adott témaval kapcsolatban

- Szitkség esetén fesziiltségcsokkentd elemek bevonasa-pl.: mozgas




Orak bemutatasa/legjobban és legkevésbé sikeriilt 6ra/ munkak
ertékelése



1. Fazekas Mihaly Gimnézium

Kollazs és Montdzs technikdjanak a megismerése, alkalmazasa. Csendélet, mint
festészeti miifajnak az attekintése. Kész ételek korunk csendéleteinek (Nouvelle
Cousine) a megismerése.

A kolldzs soran felmeriilt a montdzs technika.

Etelkompoziciok létrehozésa papiron, hozott anyagbol (képesujsag)

Az oOra oktatasi és képzési célja: tudatos komponalds, kolldzs és montdazs
technikak elsajatitdsa.

Kompozicidk szétbontdsa, majd egységessé tétele

Cél: Szin-és formai kompoziciok

Prezentdcio, vetitett anyag



Etrékelési szempontok

- Anyaghasznalat

- Kompozicio

- Egyéni kifejezo erd

- Kreativitas,

- Technikai készség

- Szin-és formai harmonia

- A kivagott darabok Osszeépitettsége
- A prezentdcios anyag beépitése



Feladat értelmezése: JOl értelmezte
Otletesség, kreativitas : egyéni
megfogalmazas, harmonikus egész
Arany: J6l megkomponalta az ételt
Mindség: technikailag szépen
kivitelezett

Feladat értelmezése: JOl értelmezte
Otletesség, kreativitas : egyéni
megfogalmazads, technikai készség

Arany: Jol megkomponalta az ételeket,
egy adott étel kivalasztasaval, elhelyezé-
sével izgalmasabb lehetett volna
Mindség: technikailag szépen kivitelezett



Feladat értelmezése: Kevésbé értelmezte jol
Otletesség, kreativitas : Kevés az egyéni otlet, meg-
fogalmazas

Aréany: A lap felsd részét kidolgozta, a kompozicid
also része hianyos. Itt is jobb lett volna ha csak egy
kompozicidt hoz létre

Mindség: Megfeleld



2. Modell és Divatiskola

Pixelek témakorével foglalkozas, az dra anyaga: Képkockak és mozaikok, pixelek
Az oOra oktatdsi és képzési célja: A didkok a kordbban megismert technikakat
tudatosan alkalmazni tudjak, megfigyeljék kornyezetiiket. Gondolataikat tudjak
vizudlisan is kozolni

A mi szerepldjének pixelfiguraként valé megjelenitése( Karinthy)

Fejlesztési célok, kompetencidk: Kreativitas fejlesztése, megtigyel6 képesség fe-
jlesztése, egyéni kifejezoképesség fejlesztése.







3. Modell és Divatiskola

Csomagolds témakorének korbejarasa

Tanitasi 6ra anyaga: Kockdk, négyzetek és racsok
Az o6ra oktatasi és képzési célja: kockak, négyzetek, racsok, ezeknek a felhaszna-
lasa, megjelenése. Kornyezet megfigyelése.

A meglévo kockds anyagokat alakitjak at, mds rendszert kialakitdsa vagy egy
teljesen uj kockds mintat készitve. Tobb technikdval dolgozhatnak.
Csomagoldanyag tervezése.A cég jelszava: Kockas, bohém.
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Prezentacid, vetitett anyag k o o LERR




Fejlesztési célok, kompetencidk: Kreativitds fejlesztése, megfigyel6 képesség fe-
jlesztése, egyéni kifejezoképesség fejlesztése, technikai készség fejlesztése.




Ertékelési szempontok

- A feladat megfelel a kiirasnak, vagyis kockas, bohém, férfiaknak szél
- Anyaghasznalat

- Egyéni megoldas

- Kreativitas

- Technikai készség

- Tobb technika hasznalata



Feladat értelmezése: JOl értelmezni
tudta

Otletesség, kreativitas : Egy otle-
tet valdsitott meg, egyéni meg-
fogalmazas

Anyaghasznadlat: Izgalmas feliilet,
anyagparositas

Tech.készség: Szépen kivitelezett
Technikak alkalmazdsa: Tobb tech-
nikat kiprobalhatott volna

Feladat értelmezése: A feladatot nagyon
jol értelmezni tudta

Otletesség, kreativitas : Egy otlet sziiletett
meg

Anyaghasznalat Tobb anyaggal is
dolgozhatott volna, tobb technikat
kiprébalva

Technikai készség: Szépen kivitelezett
Technikak alkalmazasa: Tobb technikat

kiprébalhatott volna



Feladat értelmezése: A feladatot jol
értelmezte

Otletesség, kreativitas : Egy otlet
valdsitott meg. Jo vonalon indult el
Technikai készség: Jol kivitelezett
Technikak alkalmazasa: Kevés technikat
probalt ki.



4. Modell és Divatiskola

Témakor: Targytervezés

A tanitdsi 6ra anyaga: Kollazs készitése, makett készitése

Az ora oktatdsi célja: A sziirrealizmus megismerése. A sziirrealista festészet fele-
levenitése, majd a sziirrealista design-t megismerése

Sziirrealista ihletésti targyakat 1étrehozasa, kollazs technikaval, majd

ezeket a targyakat makettezik meg.

Fejlesztési célok, kompetencidk: Kreativitas fejlesztése, térlatas fejlesztése, tech-
nikai készség fejlesztése.
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Prezentdcio, vetitett anyag



Ertékelési szempontok, makett értékelése:

- A sikban létrehozott targyat térben is szemléltetni tudta

- Kreativitds, oOtletesség, egyéni megoldasok

- Megvalositasi folyamat, megoldasok alkalmazdsa (vagas, illesztés)
- Arany, szerkezet

- A sikbeli tervnek megfelel6 a makett

- Technikai készség, makett mindsége



Feladat értelmezése: JOl értelmezte
Otletesség, kreativitas, egyéni megolddsok:
Tobb

otlet, egyéni megoldasok, tobb technika al-
kalmazasa

A futurista vagy a sziirrelaista jegyek:
Felismerhet6ek ezek a jegyek

Arany, szerkezet: Megfelel6en jelenik meg a kol-
lazs

a térben

Mindség: tligyesebben és esztétikusabban is
megoldhattak volna



Feladat értelmezése: JOl értelmezte
Otletesség, kreativitas, egyéni megolddsok:
Tobb otletiik is volt, jobban
elvonatkoztathattak volna.

Tobbféle technika alkalmazasanak a hidnya.
A futurista vagy a sziirrealista jegyek:
Felismerhetdek ezek a jegyek

Arany, szerkezet: Aranyos

Mindség: Kevésbé esztétikus



Feladat értelmezése: JOl értelmezte
Otletesség, kreativitas, egyéni
megolddsok: Tobb technika alkalmazasa
nem tortént meg, tobb Otlet sziilethetett
volna még.

A futurista vagy a sziirrelaista jegyek:
Felismerhet6ek ezek a jegyek

Arany, szerkezet: Kicsi a makett, a
kollazsban létrehozott tdrgy nem jelenik
meg

Mindség: Megteleld



5. Modell és Divatiskola

Témakor: Ember és drapéria kapcsolata, kreativ gyakorlatok

Az oOra oktatasi és képzési célja: A didkok a korabban megismert technikakat
tudatosan alkalmazni tudjak, megfigyeljék kornyezetiiket, csomagot hozzanak
1étre, a megadott szempontok alapjan.

Fejlesztési célok, kompetencidk: Kreativitas, kéziigyesség fejlesztése,
anyaghasznalat fejlesztése, egytittmiikodés a tarsakkal

Csomagolds, mint elrejtés, targyegyiittesek becsomagoldsa, adott csomozasi
technikdval

Prezentacio, vetitett anyag






Legjobban sikertilt ora

Az Ora pozitivuma: jatékos elemek, csoportos tevékenység, a didkok
egyluttmuikodése.

A kovetkezdkben lehetne->Az ismétlés soran tobb kérdéses, megbeszéléses rész
beépitése érdekesebbé tehette volna
Hétkoznapi csomagolds<-> Christo koncepcioja



6. Fazekas Mihaly Gimnazium

Témakor: A megadott kompozicion lévo targyak alapformakka valé redukalasa.
Osszefoglalas és értékelés

Tanitési ora anyaga: Tudatos komponalas. A kép aranyainak felnagyitasa.

Az oOra oktatasi és képzési célja: Tudatos komponadlas. Az adott kompozicio fel-
nagyitdsa. A korabban tanult formai elemek(alapformaékat) hasznalasa, formai
redukcid.

Az értékelés és Osszefoglalds -> 5 ora anyaga, felépitése, az 6sszefiiggéseket ért-
sék meg.

Fejlesztési celok: Kéziigyesség fejlesztése, onismeret és onértékelés fejlesztése.




A legkevésbé sikeriilt 6ra

A feladatok befejezettsége nagyon eltérd -> masik feladat biztositasa
sziikségszer lett volna. A rdszant id6 mégis kevés volt.(15perc)
A feladat kozlését a rajzlapok kiosztdsa utan célszertibb lett volna elismételni

Megoldas: Tandcsos lehetett volna néhany mar majdnem kész munkaval szem-
1éltetni a feladatot.

Az Osszefoglaldsra és az értékelésre kevesebb id6 jutott. Egyéni értékelések hely-
ett, altalanos, csoportos értékelés.



5. Sajat mlivészeti munkassag



INSPIRACIOK A KORABBI FELADATBOL
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