Kerékgydrto Andrds

EMBER!EKTSSL EMBEREKNEK:
INNOVACIO A HASZNALAT
SZOLGALATABAN
A testi jolléet és
az Ulés kulturaja

Mestermunkat kiséré doktori értekezés
Témavezet6k: Koos Pal, Szentpéteri Marton

Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem, 2020






Ajdnlom Edesapdm, Kerékgydrtoé Béla emlékének



TARTALOMJEGYZEK

TEZISEK

THESES

KIVONAT

ABSTRACT

BEVEZETO

AZ ULES TORTENETENEK
ATTEKINTESE KULTURALIS
SZEMPONTBOL

Testhelyzetek, az iilés egészségligyi kovetkezményei
Az tilés torténetének kezdetei, dskor és dkor

Az ilés és a szék kozépkori fejlédése,
az iilés egyéb kulturdkban

Az Ulés széleskor elterjedése: tomegesedés
Jelenkor: az ergonomia korszaka

Az ergonomia statikus korszaka

Dinamikus korszak

Osszefoglalas

20

25

27

31

35

37

39

43

A TERVEZ®I SZEREP,
FELELOSSEG ES MOZGASTER

Az innovacid-orientalt design kritikdja
A tervezdi mozgastér
Sz{ik spektrum - a fizikai kialakitas

Szélesebb spektrum - megel6zés, tudatossag

51

53

11

16

46



58 MESTERMUNKA

61 Személyes szempontok, motivacio, tapasztalatok
63 Kozileti szék
64 Kozvetlen el6zmény: Plydesign egytittmiikodés

65 Plydesign

70 Palastformak
73 Tervezési dontések
75 Technoldgiai fejlesztés

84 OSSZEFOGLALAS
90 BIBLIOGRAFIA
90 Nyomtatott forrdsok

92 Webes hivatkozasok

96 KEPEK FORRASA

103 MELLEKLET

103 Tamads Veraval készitett interju leirata
106 Mestermunka dokumentacié

15 Nyilatkozat

15 A folyamatban résztvevék

17 Onéletrajz




TEZISEK

Kil6nbo6zé korok til6butorait megvizsgalva szembet(ing, hogy

a székek kinézete, szerkezete, ergonomidja az elmult tobb ezer év
alatt milyen keveset valtozott, noha felhasznaldsanak modjai és
intenzitasa és egész életmddunk drasztikus atalakuldsokon ment
keresztiil. Egy mai til6butor igy nem feltétlentil nyujt lényegesen
tobbet, mint 6kori megfelel6je. Kérdés, hogy mennyire tudja
kiszolgalni ez a tobbezer éves struktura a mai igényeket, miért nem
kovette jobban az eltolédasokat.

Az iilés kérdéskore tobbé nem elszigetelt, egyedi probléma, hanem
az élet szinte minden teriiletével 6sszefiiggé komplikalt, hdloszerd
rendszer, melynek hatdsa, léptéke tulmutat Gnmagan.

Nem elég tobbé csupan ergondmiai szempontbol megkozeliteni
az iilést, hiszen igy nem kaphatunk teljes valaszt. Eppen ezért
paradigmavaltasra van sziikség: a kulturdlis, életmodbeli aspektus
figyelembevétele immar elengedhetetlen.

Az tilés mély kulturdlis és torténelmi bedgyazottsdga miatt

a mozgastér rendkiviil sztik, forradalmi megoldasok nagyon ritkan,
csak szamos tényezd kiilonleges egytittallasa esetén honosodnak
meg szélesebb korben. Ezért a rendszerbe beilleszthetd,

a kulturalis aspektust, kontextust is figyelembevevd, igy

a hétkoznapi koriilmények kozott jol hasznalhatd

megoldasokkal nagyobb hatas érheté el.

Bar az ergonomia hatarai ma mar jol lathatok, még az ismert
lehet6ségei sincsenek teljesen kiaknazva, sokszor a bevalt,
valamennyire m(ikdé megoldasokat sem alkalmazzak.

Az ,4j formanyelv” keresésének modernista hagyomanya a mai
butortervezésben gyakran egy tjjdonsagot, kiilonlegességet valodi
tartalom nélkiil hajhdszé tendencidban csucsosodik ki, ahol

az anyag- és technoldgiabeli innovacio a ,felhasznal6i élmény”,

a hasznadlat szempontjai helyett a minél Gjszer(ibb hatds,

a ,szobraszi” megformaltsag elérésénet szolgalja. Mindez felveti
az eszkoz és a cél hierarchidjanak kérdését.

Véleményem szerint sziikséges lenne egy koztes tit, amely nem
oncéluan szépség-hajhdszo6 vagy ,innovativ’, de szerethetd és sajat
karakterrel rendelkezd butorokat eredményez, amelyek ugyanakkor
hasznalatban is tobbet nytjtanak.




THESES

Upon examining chairs of different ages it is apparent how little

the general look, structure and ergonomics of seating furniture
have changed despite the enormous shifts in the mode and intensity
of their usage and in our everyday lifestyle. Thus, a modern chair
does not necessarily offer much more than its thousand-year-old
counterpart. It is a question how this age-old structure can function
today and why it did not follow changes in use more closely.

The issues surrounding seating are not isolated, individual
problems anymore, but form a complex, intricately interlaced
network-like system, the impact and scale of which exceeds itself.

It is not sufficient anymore to approach sitting from an ergonomic
perspective. A paradigm shift is needed, taking into consideration
its cultural, historical and lifestyle aspects.

Due to the deep cultural and historical embeddedness of sitting,

the designer’s room for manoeuvre is severely limited as
revolutionary solutions very seldomly prove successful and gain
currency. Therefore, solutions that fit into the current system taking
into consideration the context and cultural aspects of sitting and
result in good all-around everyday usability can be more effective.

Although the limits of ergonomics are now clearly visible, even
its known possibilities are not fully exploited; proven, functional
solutions are not widely employed.

The modernist tradition of searching for new forms of artistic
expression has now culminated in a contemporary tendency to
seek novelty and idiosyncrasy without content. Material and
technological innovation are thus tools in a ‘sculptural fascination’
to achieve ever new styles instead of serving to improve usability
and user experience. This raises the question of the hierarchy
between means and ends.

In my opinion, there is a need to find a middle way which avoids
self-serving impulses to seek formalistic beauty or innovation
for its own sake, but which still yields likeable furniture

designs with their own character that also provide

higher levels of usability and comfort.




KIVONAT

Munkamban az életminéség és a modern tarsadalom egyik
legjellemz6bb testi funkcidja, az iilés és a hozza kapcsolo-
dé butorok (székfajtak) kozotti Gsszefiiggéseket vizsgalom.
Mara a nyugati tarsadalmakban az iilés valt a legjellemzSbb
testhelyzetté, ami azonban erdsen ellentétes az ember alap-
vetéen mozgasra, aktivitdsra szant természetével. Tervezo-
ként arra keresem a valaszt, hogy feloldhat6-e, vagy legalabb
enyhithet6-e valamilyen mddon ez az ellentétét: mit lehet
tenni, mi a mozgastér?

Az tlés témakorével kapcesolatban az orvostudomany, tar-
sadalomtudomany, gazdasagtudomany, kulturalis antropo-
logia, és az ergondmia teriiletérdl tajékozodtam, hogy egy
eddigieknél komplexebb, az osszefiiggéseket jobban bemu-
tato képet allithassak 6ssze. Alapvet6 problémassaga ellené-
re az Gilés mély kulturdlis és torténelmi bedgyazottsaga miatt
nehezen valthato ki, a forradalmi megoldasok ritkan valtak
be. A hagyomanyok, megszokas, a kulturdlis kod és a pia-
ci korilmények kozott a gazdasagi nyomas azok a nagyobb
erék, amelyek a fiziologiai szempontokat is feltilirva formal-
jak tlési szokasainkat.

Mindebbdl egy szélsségeket keriils, a technoldgiai fejlesz-
tést a felhasznald igényeinek szolgalataba allito, a folyamat
Osszes elemére (gyartds, haszndlat, tizemeltetés) figyelmet
fordito, gondoskodd tervez6i magatartas korvonalazddott,
melyet a Mestermunkamat képezé székcsaladban valdsi-
tottam meg. Onmagukban mdr ismert megoldasokat alkal-
maztam, amelyek innovativ kombindcidja azonban mégis
Uj minGséget eredményez.




ABSTRACT

From humans to humans: Innovation
at the service of use.

The main theme of my dissertation is the examination of
theconnection between thesitting, oneof the most characteristic
body positions of modern society, and its associated furniture
type, chairs. My aim was to compile a more complex picture,
which better represents the correlations on the field of sitting,
including its cultural and historical context.

My theoretical research guided me towards an approach
which avoids extremities, puts technological innovation at
the service of users’ needs and pays equal attention to
production, use and operation. My thesis product is a family
of chairs. I have applied already well-known solutions, but
their unique combination results in a new quality that is more
than the sum of'its parts.







BEVEZETO

Munkam altaldanos kérdése az, hogy milyen 6sz-
szefliggés van az életmindség, a modern tarsada-
lom egyik legjellemz6bb testi funkcidja, az tilés és
a hozza kapcsolodd butorok (székfajtak) kozott.
Korabbi munkdimban mar behatéan foglalkoztam
az tléssel kapcsolatos kérdésekkel, ezt szeretném
tagabb Osszefiiggésekben, az elméleti és gyakorla-
ti munka 6sszekapcsolasaval folytatni.

Eber érainkat szamos tevékenységgel tolthetjiik, de tulnyo-
mo résziikben kozos, hogy ugyanabban a testhelyzetben,
vagyis iilve végezziik 8ket. Az Egyesiilt Allamok lakosai atla-
gosan a nap legalabb 30 szazalékat, vagyis ébrenléti 6raik 60
szazalékat (8 6rat, vagy még tobbet) toltik iléssel.t Alegtdbb,
mai életre jellemzé tevékenységet — étkezés, tanulds, munka,
kikapcsolodas, illetve az ezeket 6sszekot6 kozlekedés — tul-
nyomoan iilve végezziik. Kérnyezetiink mar a gyerekkortol
kezdve (az oktatdsi intézményekben, késébb a munkahe-
lyeken is) rdkényszerit benniinket az 1l6 életmddra, ami
a megszokas, a technikai eszk6zok kényelme révén otthon
és a szabadidében is folytatddik. Elmondhato, hogy mara
a nyugati tarsadalmakban a legjellemz6bb testhelyzet
aziilés, raadasul olyan kulturakbaniselterjedt,ahol kordbban
a foldtél elemelt {ilés nem volt jellemzd, mint példdul Japan.

Az egyre tobb {ilés egyre kevesebb mozgast, faradtsagot
jelent, amely bar pihentetd, és mint ilyen, jelenlegi érték-
rendiink szerint pozitiv, de egy bizonyos ponton tul termé-
szetellenessé valik. Mig kordbban az eré hatékony beoszta-
sa, megkimélése a puszta talélést biztositotta, addig a mai
viszonyok kozott inkabb veszélybe sodor minket: az egyre
gyorsuld iitemben megjelené technologiai fejlesztések
mind nagyobb mértékben szabaditjak fel az embert a fizikai
munkavégzés aldl, s ezaltal mas, gyakran passziv testhely-
zettel jaro tevékenységeket tesznek lehet6vé. Talan éppen
ebben ragadhat6 meg a leginkdbb a mai kor, s egyben a szék,
az Ulés lényege is: passziv test, aktiv elme.

Mindez azonban jelentds ellentétet eredményez korunk élet-
modja és az ember alapvetéen mozgdsra, aktivitasra szant
természete kozott, melynek messzemend kovetkezményei
vannak. A hosszas egyhelyben iilés direkt modon osszefiig-

I Matthews CE, et al. ,Amount of

time spent in sedentary behaviors

in the United States,

2003-2004". In: American Journal
of Epidemiology 2008. 875-81. 0.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/18303006

Elérés ideje: 2014. 05. 10.
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gésbe hozhato szamos, szinte “népbetegségnek” mondhatd
egészségiigyi problémaval, mint a hatfajas. Az Egyesiilt Alla-
mokban? és az Egyesiilt Kirdlysagban® a hatfajas a masodik
leggyakoribb panasz a stresszbdl kovetkezé pszichés zava-
rok utdn, a testi megbetegedések kozott pedig az elsé helyen
szerepel. A tartds tiléssel Osszefliggé hatfajas a betegszabad-
sag és az elveszett munkanapok elsédleges okaként bevétel-

kiesést okoz a vallalatoknak, ezaltal gazdasagi

tényez6vé 1ép el6. A helytelen testtartas kévet-

Az lilés kérdéskore tobbé nem  kezményeinek kezelése, elldtasa komoly terhet ro

elszigetelt, egyedi probléma, hanem  a szocidlis ellitérendszerekre, veszélyeztetve
az élet szinte minden teriiletével  azok fenntarthatésagat.* Mar ebbdl is lathatd,
osszefiigg6 komplikdlt, hdloszerti  hogy az {ilés kérdéskore tobbé nem elszigetelt,

U.S. Adults: National Health Inter-

Health and Safety Executive, 2011.”

rendszer, melynek hatdsa, léptéke  egyediprobléma, hanem az élet szinte minden te-

tulmutat 6nmagdn.  riletével 6sszefiiggd komplikalt, haloszert rend-

2 “Summary Health Statistics for

view Survey, 2010”.

14. 0, 48. 0, 9-es tablazat. http://
www.cde.gov/nchs/data/series/
sr_10/sr10_252.pdf

Elérés ideje: 2014. 05. 10.

3 “Musculoskeletal Disorders.

http://www.hse.gov.uk/statistics/
causdis/musculoskeletal/msd.pdf

Elérés ideje: 2014. 05. 10.

4 Reinecke, S. M. and Hazard, R. G.:

C

ontinous passive lumbar motion

in seating. In: Lueder Rani, N oro

Soft Machines: The Ergonomics Of

Kageyu (eds.), Hard Facts About
Seating. CRC Press, 1994. 157. 0.

> Rodin: A gondolkodé (1881)
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szer, melynek hatasa, 1éptéke tulmutat 6nmagan.

Az iilés fentebb emlitett életmodbeli, gazdasagi 6sszefliggé-
sei mogott annak kiemelkedé kulturdlis jelentésége huizddik
meg. A szék a nyugati kultarakban az emberi kontempla-
ci6 els6dleges kelléke, az absztrakt gondolkodas képességé-
nek targyi kivetiilése, szimbdluma: Rodin is iilve dbrazolta
a gondolkodoé embert hires mtialkotasan.> Feltehetéleg f6-
ként éppen az iilés és a hozza kapcsolddo fizikai tehermen-
tesités tette kiakndzhatova azt a szellemi kapacitast, amely
révén az emberi faj oly hatékonyan alkalmazkodhatott kor-
nyezetéhez, hogy annak formaldjava és urdva (Gjabban pe-
dig tonkretevjévé) valhatott.

1. kép: Rodin: A gondolkodo



A kérdéskor Osszetettsége miatt csak Osszefiig-

géseiben, kontextusaiban vizsgilhat6, nem elég ~ Nem elég tobbé csupdn ergonémiai

tobbé csupdn ergondmiai szempontbdl meg- szempontbdl megkozeliteni

kozeliteni az tilést, hiszen igy nem kaphatunk  az tilést, hiszen igy nem

teljes vélaszt. Eppen ezért paradigmavéltasra  kaphatunk teljes vdlaszt. Eppen

van sziikség: a kulturdlis, életmddbeli aspektus  ezért paradigmavdltdsra van

figyelembevétele immar elengedhetetlen. sziikség: a kulturdlis, életmodbeli
aspektus figyelembevétele immadr

Munkdm sordn a hazai és nemzetkozi szakiro- elengedhetetlen.

dalom, publikdciok felhaszndldsaval szekunder

kutatdst, illetve a Tamds Vera gyogytornasz-ge-

rincspecialistaval késziilt interju, a kordbbi termékfejlesz-

téseket, kisérleteket bemutatd esettanulmanyok formaja-

ban pedig empirikus, primer kutatast is végeztem. Az iilés

témakorével kapcsolatban az orvostudomany, tarsadalom-

tudomany, gazdasagtudomany, kulturdlis antropoldgia, és

az ergondmia tertiletérdl tajékozodtam, hogy egy, az eddi-

gieknél komplexebb, szélesebb spektrumu, az Osszefiig-

géseket jobban bemutato képet allithassak 6ssze, kozben

gyakran belefutva és érintve a diszciplindk kozotti ,szir-

kezonakat” is.

Dolgozatomban elsésorban a székekre koncent-

raltam, tehat a hattdmldval rendelkezd, foldtsl Hogyan és miért valhatott az tilés
elemelt l6butorokra. El8szor az iléssel kap- a legjellemzbbb testhelyzetiinkké?
csolatos f6bb (egészségligyi) problémadkat vizs-

galom, majd pedig arra keresem a valaszt, hogy

mindezek ellenére hogyan és miért valhatott az iilés a leg-

jellemz6bb testhelyzetiinkké. Ennek megértéséhez Gssze-

hasonlitom mads testtartasokkal, illetve attekintem az ulés

torténetét kulturdlis, életmddbeli szempontbol, kiillonos

figyelemmel arra, hogy az tlés szerepe, fontossaga, megité-

lése hogyan véltozott az id6k soran, milyen eltolédasokon,

transzformaciékon ment keresztiil, mik voltak azok az erék,

amelyek formaltak, alakitottak. elemeztem Targyalom az er-

gondmiat, mint jelenleg az tiléssel elsédlegesen foglalkozo

tudomanyagat, elemzem célkitlizéseit, modszereit, majd

pedig osszefoglalom a kovetkeztetéseket, mielStt attérnék

a gyakorlati munkdm ismertetésére.

A kutatds voltaképpen a tervezd mozgastér fel-  Egydltaldn mi az, amit tervezéként
térképezésére irdnyul: egyaltaldn mi az, amit ter-  tenni, kezdeni lehet egy ilyen
vezdként tenni, kezdeni lehet egy ilyen Gsszetett  Osszetett problémdval?

problémaval? Célom, hogy a dolgozat egyfajta
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utmutaté legyen sajat magam és esetleg mas tervezdék sza-
mara: ha kés6bb, bizonyos eredmények, informacidk nem
is szamitanak majd naprakésznek, de a lefektetett elvek,
a megkozelitésmod haszndlhato, id6tallo legyen, a kés6ébbi
munkdm soran is lehessen ra tdmaszkodni. Ennek érdekében
sorba veszem, hogy milyen eszk6zok allnak rendelkezésre
a feltart problémadk kezelésére, kiilonds figyelmet forditva
atervezdiszerep mibenlétére éslehetGségeire némi kritikaval,
illetve a butortervezésben uralkodd aktudlis tendencidkat.

A jelen kutatas szilard elméleti alapot képez a gyakorlati
munkdmhoz, igy tervezéként tudatosan, a megfelel kont-
extus ismeretében tevékenykedhetek és valoban a legre-
levansabb megoldast tudom kidolgozni erre az Osszetett
probléma-rendszerre. A dolgozat mdsodik része a kutatds
eredményeinek gyakorlati alkalmazasardl szol, a korabbi
tapasztalataim, a témdba vago példak, analogidk bemu-
tatdsaval a székformdk elemzésével, illetve a legnagyobb
hatast kivaltd beavatkozasi pont megtalalasaval. A lesz{irt
tanulsdgokat végiil az opcidk és lehetéségek alapos mérleg-
elése utan egy til6butorcsaladban tudtam a legmegfelel6bb
modon felhasznalni, amelyet a Plydesign Kft megbizasabdl,
a Plydesign-nal egyiittmiikodve terveztem. A dolgozatot
a tervez6i dontések, a fejlesztési folyamat, az elkésziilt buto-
rok leirdsa, majd az egész munka Gsszegzése zarja.















AZ ULES TORTENETENEK
ATTEKINTESE KULTURALIS
SZEMPONTBOL

Az tlés torténete voltaképp kozvetlen el6diink felegyenese-

désével kezd6dott, mintegy 6 millio évvel ezel6tt®, és tu-

lajdonképpen az iiléssel kapcsolatos problémak is ide vezet-

hetbek vissza. A felegyenesedéssel jaro valtozasok annyira

drasztikusak voltak, hogy a kovetkezményeit maig is érez-

ziik. A Homo sapiens sapiens faj kialakuldsa 6ta (mintegy

30 000 évvel ezelStt) azonban testfelépitésiink nem véltozott

szignifikansan, életviteliink viszont, kiilénésen az utobbi év-

szazadban, komoly dtalakuldson ment keresztiil.

Egy tobb ezer éves biologiai, genetikai konstruk-

ciéval kell tehdt megoldanunk a jelenkor kihivda-  Egy tobb ezer éves biolédgiai,

sait. Kordbban a szelekci6 utjan a kulturdlis és  genetikai konstrukcidval kell tehdt
a biologiai fejlédés tobbé-kevésbé 6sszhangban ~ megoldanunk a jelenkor kihivdsait.
volt, mdra azonban ,a kulturdlis evolucid talsza-

ladt egy biologiai optimumon.”” A kulttra, tech-

noldgia szamos olyan vivmanyt tud felsorakoztatni, amelyek

kell6en vonzoak ahhoz, hogy a lehetséges kovetkezmények

ellenére atlépjiik ezt a hatart, majd mar észre se vegylik.

Ezek a vivmanyok (mint a kéeszk6zok, a tliz, stb.) az 8s-
korban a puszta talélést, alkalmazkodast segitették, mara
azonban elértiink a szofisztikdltsagnak egy olyan szintjére,
amikor ez a torekvés elleniink fordul. Bar nyilvan elképzel-
hetetlen lenne a modern élet minden kényelmének elvetése,
és az un. bioldgiai optimumhoz valé radikdlis visszatérés,
de mindenképpen érdemes feltérképezni, hogy attol milyen
irdnyba tértiink el, jelenleg hol vagyunk hozza képest és
hogy ennek mi az ara.

¢ National Geographic, ,Mar hat
milli6 éve felegyenesedve jarunk?”
http://www.ng.hu/
Tudomany/2004/09/Mar_hat_
millio_eve_felegyenesedve_jarunk
Elérés ideje: 2014. 04. 06.

7 Csanyi Vilmos: Az emberi termé-
szet: humdnetoldgia. Budapest,
1999. Ezredkezdet. Beszélgetés
http://www.c3.hu/~tillmann/kony-
vek/ezredkezdet/csanyi.htm
Elérés ideje: 2014. 05. 22.
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2. kép: Tziilet tipusok

8 Cranz, Galen: The Chair.
Rethinking culture, body and
design. W. W. Norton, New York.

2000. 130. 0.

Testhelyzetek,
az Ulés egészseglgyi
kéovetkezményei

Az emberiség torténete sordn szamos probalkozas tortént
a legidedlisabb testtartds megtaldlasara, de a rég elfeledett
ytermészetes allapothoz” csak a mozgas, fizikai aktivitas altal
kertilhetiink kozelebb. Testiink és izmaink mozgdsra lettek
teremtve, tehat nem annyira bizonyos helyzetek, hanem in-
kdabb a koztiik 1évé dtmenet az, ami kivdnatos lenne.

Az emberi test dinamikus szerkezet, nincs egy stabil, fix
allasa, aminek beldtdsdhoz elegendd egy pillantast vetni
az iziletek (szan-, csukld-, gomb-, és nyereg tipusu iziile-
tek) felépitésére: mind ives (gomb-, vagy henger) feliileten
mozognak egymadson, nincs olyan sik lapjuk, amelyek 6sz-
szekapcsolodasaval egy allando, merev helyzet alakulhatna
ki, és ami mentesitené az izmokat a munka alél.8 Igy az iz-
moknak allandéan kisebb-nagyobb munkat kell végeznitik,
még latszdlag statikus testhelyzetekben is. Mar csak emiatt
is kérdéses az az elképzelés, hogy létezhet egy olyan poz és
feltdmasztasi felilet (szék), amely teljesen tehermentesit-
hetné az izmokat, és amelyben tartosan tilhettink.

A természeteshez” legkdzelebbi, statikus (tehat egyhely-
ben kitartott) testhelyzet taldn az 4llds: mig a hat fekvés
kozben is hasonlo format vehet fel, a tomegek eloszlasa és
a feltdmasztds mégis megkiilonbozteti az el6bbitdl. A tobbi
testhelyzet, mint a guggolds, térdelés, tamaszkodas, az tilés
kivételével meglehetésen dtmeneti jellegliek, gyors valtast
tesznek lehet6vé. Az iilés ezzel szemben joval statikusabb,
a suly nem a labakon van, igy nehezebb is gyorsan felpat-
tanni. Az Glés tehat mar csak a bel6le kovetkezé passzivitds
miatt is tavolabb van a természetestodl.

A rendszeres és tartos tilés ennek megfeleléen

A rendszeres és tartos tilés ennek  komoly egészségiigyi problémdkhoz vezethet:
megfeleléen komoly egészségiigyi  mig maga a rossz tartds elsésorban a vdz- és
problémdkhoz vezethet.  izomrendszeri panaszokért okolhat6, addig
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az altalanos fizikai passzivitas mar keringési
és anyagcsere problémadkat is eredményezhet.
A kutatdsok és a szakirodalom jellemz&en az el6bbire kon-
centrdl, igy megvan a veszélye annak, hogy fontos faktorok
egyszerlen figyelmen kiviil maradnak. Ebben a fejezetben



éppen ezért minél teljesebb képet kivanok adni az tilés le-
hetséges hatdsairol.

A mai székek jellemzden (az Gl6laphoz képest) 100-105 fok-
ban megdontott hattamlaval késziilnek, igy az 4l6 testé-
re lefelé és el6refelé iranyuld erék is hatnak. Egy idé utan
ohatatlanul elérecstiszik az ember, majd miutdn ez a péz
kényelmetlenné valik, felegyenesedik, kihuzza magat, am
a hatizmok hamar elfaradnak: ekkor megint nekidél a hat-
tamlanak és a korforgas kezdddik el6lrél. Egy atlagos edzett-
ségli feln6tt mélyhatizmai korilbeliil 20-25 percig képesek
egyenesen megtartani a hatat tdmla nélkil. Ez az érintett
izmok erdsitésével 1-1,5 déraig tolhato ki, sokszor azonban
amunkahelyen ennél hosszabb ideig kényszeriiliink egyhely-
ben tilni, ilyenkor szakember szerint® elény6s lehet, ha van
hattamla, amin meg lehet pihenni. Ugyanakkor az emberek
kisebb ellenallds, konnyebb ut felé valo torekvése miatt kér-
déses, hogy ki er6lkodne, ha tigyis ott a hattamla? A jelenség
ongerjeszt6: havalaki hozzdszokik a hattdmla haszndlatahoz,
utdnamarnem tud nélkiileiilni,anem hasznaltizmok ésideg-
palyak pedig nagyon hamar visszafejlédnek és akar blokko-
lodnak is, ,Gjraélesztésiik” pedig idGigényes és faradtsagos.'?

Régodta ismert, hogy mivel a tdmla haszndlatakor a meg-
dontott testhelyzet miatt a felsGtest tomegének ereddje
az ilégumok vonala mogé kertil, az erékar hatrafelé billenti
a medencét, erdsitve a gerinc puposoddsat és a természe-
tes ,S” alaku iveltségének eltlinését. Az ergonomiai szak-
irodalmak ugyanakkor ritkdn térnek ki az izmok tartasban
jatszott szerepére, pedig tudhato, hogy a medence alsé ré-
szén izesiil6 combhajlité izom huzdereje szintén a meden-
ce billenése iranydban hat.!! A tartos tilés soran az idé6vel
megrovidiilé horpaszizom el6refelé htizza a gerinc fentebbi
régioit, igy ez is befolyasolja a gerinc iveltségét.!> Mindezek
miatt a csigolyak egymadshoz képesti szoge is megvaltozik,
karos nyomasnak kitéve a kozottik 1évé porckorongokat.!?

Mindezek mellett a székek hattamldja jellemzdéen csak hat-
kozépig ér, ezért a nyak és fej is komoly terhelésnek van ki-
téve: a fej elére hajlik, hosszutavon elérehelyezett fejtartast
okozva. A karos testtartds velejaroja, hogy a bordakosar és
a vallak eléreesnek, 6sszenyomva a tiid6t és a belsé szerve-
ket, igy ezek levegGellatasa és miikodése is romlik. Mindezt
erdsitik az ujabb, hordozhato eszkozok (okostelefonok, tab-
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letek, laptopok) kisméretti kijelz6i, amelyeket csak élesen
el6rehajtott nyakkal lehet rendesen latni:!® az angolban mar

csak az ,iPosture” szoosszetétellel utalnak erre.1®

4. kép: El6rehelyezett fejtartas

A rossz tartds mellett az izommunka hidnya is problé-
mas. Ez a fajta fizikai passzivitds immar nem pusztan
a mozgas hidnyat jelenti, hanem egy, a sajat torvényei sze-
rint mikodé (j paradigmarol, élettani jelenségrél van
sz0.'7 Mivel az izmok nem dolgoznak, ezért a sejtek ke-
vésbé reagalnak az inzulinra, az ennek ellensutlyozasara
megnévekvd inzulintermelés pedig hasnydlmirigy talmii-
kodést, majd inzulinrezisztenciat okozhat, ami cukorbe-
tegséghez vezethet.!® A vérkeringés is lelassul, ilyenkor
joval kevesebb zsirt égetiink, magasabbd valik a vérnyo-
mas és a koleszterinszint, lerakddasok alakulhatnak ki az
erek falan, ez szivproblémakat és elhizast eredményezhet.

Szintén a lelassult keringés szamlajara irhato6 a vér pangasa
a labakban, a karos anyagcsere termékek hidnyos eltavoli-
tasa a szovetekbdl: az egyszer(i zsibbaddstol a visszérbeteg-
ségen at a vérrogok, trombozis kialakulasaig terjedhetnek
a kovetkezmények. Idésebb korban a mozgashianyos élet-
mod a hajlékonysag elvesztéséhez, egyes izmok beallasahoz
vezethet, emiatt fokozott a sériilés, az izomhutzodas veszélye.

Kinai kutatasok a tévézés, ausztral eredmények pedig
az internet- és szamitogép-hasznalat (melyeket jellemzéen
ilve végziink) szerepére mutatnak ra a talsuly kialakulasa-
ban.!'” Az Eurdpai Unid felmérése?® szerint 26 tagorszag



koziil Magyarorszagon a legéget6bb a tulstly problémadja,
a népesség nagyjabdl harmada (28%) érintett. De nemcsak
altaldnossagban van Osszefliggés a sok tilés és az elhizas ko-
zOtt, hanem az ulés idébeli eloszlasa is fontos. Azok, akik
gyakrabban szakitjdk meg az ilést, (dtlagban 6 cm-el) ki-
sebb derék kormérettel és alacsonyabb testtomeg indexszel
birnak, mint akik 6sszességében ugyanannyit iilnek, de azt
hosszabb egybefiiggd periodusokban teszik.?! Ez alapjan
tehdt nem csak az tiléssel Osszességében eltoltott id6 csok-
kentése lenne kivanatos, hanem a minél gyakoribb testhely-
zetvaltds, az ugyanabban a testhelyzetben elt6ltott periddu-
sok hosszanak csokkentése.

Lathatd, hogy a hosszas iilés kovetkezményei
rendkiviil sokrétiiek és komplex modon épiilnek
egymasra. Azonban problémassdga ellenére sem
igazan lehetséges egyszer(ien egy masik pozicio-
val kivaltani az tlést, hiszen példaul az allasnak
is megvannak a maga hatuliit6i. Bar az allas kiki-
szoboli az llés legneuralgikusabb problémajat,
a gérnyedt, rossz tartast,?? ugyanakkor legalabb
annyira karos is lehet, mint az tlés: izomfdjdalom, vissze-
resség, kiilonboz6 ortopédiai elvaltozasok, mint példaul
iztleti kopas, bokastillyedés, ludtalp lehet a kovetkezmény.??

Az lilés kevésbé faraszto és csekélyebb fizikai terheléssel jar:
kevesebb az izommunka, alacsonyabb a pulzus, az oxigén
felhaszndlds és a vér hidrosztatikus nyomasa a labakban,
mint az 4llds esetében. Az tiléssel jaro alacsonyabb sulypont
és stabilabb testhelyzet kedvezé a preciz, aprélékos miive-
letek (pl. iras, adatfeldolgozas) végzéséhez. Alighanem leg-
inkdbb ez a tulajdonsdga teszi az {ilést a lehetséges kovet-
kezmények ellenére is a mentalis tevékenységek elsédleges
testhelyzetévé. Ha azonban ennél mélyebben is meg akarjuk
érteni, hogy mik azok a tovabbi tényez6k, amelyek alakitot-
tak, formaltdk az tiléshez valo viszonyunkat, akkor annak
torténelmi, kulturalis hagyomanyait is fel kell fejtentink.

Ebbe az irdnyba mutat

az irodai kérnyezetekben tjabban
elterjed6ben 1év6, a testtartasok
rendszeres valtogatasan alapulo
dinamikusabb megkozelités:

az asztalok magassaga tag hatdrok
kozott elektromosan allithato, igy
lehetséges iilve és allva is dolgozni.

A hosszas iilés kévetkezményei
rendkiviil sokrétiiek és komplex
modon épiilnek egymdsra. Azonban
problémdssdga ellenére sem igazdn
lehetséges egyszeriien egy masik
pozicioval kivdltani az tilést.
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6. kép: Okori gorog kliszmosz szék (rekonstrukcid)



Az Ulés torténetének
kezdetei, 6skor és 6kor

Az lilést 6vezd szamos ellentmondds és probléma megérté-
séhez nem elég pusztan az ergondmiai, kialakitds- és hasz-
ndlatbeli aspektusokat vizsgdlni, mivel ezek sok esetben
mélyen a szék multjaban gyokereznek, ezért tanulsagos latni,
hogyan valtozott a szék és haszndlata az id6k soran. Kuta-
tasom soran emellett figyelmet forditok a nyugati modelltél
fuggetlentl (féleg a Tavol-Keleten) kialakult testhelyzetekre
és tldalkalmatossdgokra is, melyek adott esetben modell-
ként is szolgalhatnak egy alternativ testtartds keresése soran.

Abban, hogy az iilés, mint testhelyzet elterjedhetett, aligha-
nem kulcsszerepet jatszott a letelepedés, a tarsadalomma
szervezOdés: a kockazatok és veszélyek csokkenése tette
lehet6vé, hogy az ember a sz6 minden értelmében ,letele-
pedhessen” és masfelé forditsa figyelmét és szellemi energi-
ait, mint a puszta tulélés.

Festmények, faragvanyok arra engednek kovetkeztetni, hogy
a szék mar a kékorszakban (kb. 2,4 millié évvel ezel6ttol
i. e. 4500-ig) megjelent, de a széleskoriibb elterjedése és
fejlédése inkabb az ékori Egyiptomhoz kapcsolhato: 6ssze-
csukhato székeket és hokedliket mar 4000 éve is hasznal-
hattak, mint hordozhaté tronszékek. A legrégebbi, valoban
fennmaradt széket Tutenkdmen fara6 (i.e. 1352-ben halt
meg) sirjaban talaltdk.>* Az abrdzolasokon a faradk jellem-
z6en a hattamla megléte esetén sem délnek hatra a trénon:
a materialis vildg kényelmének elutasitdsaval hangsulyozza
atranszcendens hatalmakhoz fiz6d6 kapcsolatat ésazahhoz
sziikséges tudatossagot, fegyelmezettséget.?> Nincs sziiksé-
ge tamaszra, tartdsa fliggetlenséget, erét sugaroz: az attit(id
rokonithato azzal a testtartassal, amelyben kés6bb Buddhat
altaldban abrdzolni szoktdk, de ott mar hattdmla sincsen.

Az Skori Gorogorszag idejébdl (i.e. 8.sz.- i. e. 4.sz.) feltart
négylabd, erdsen dontott hattamlas ,kliszmosz” székek
a spiritualitassal szemben inkdbb mar az emberkézelibb, evi-
lagi kényelmet hirdetik. Ezen székek kinézete és az altaluk
kinalt testhelyzet nagyon hasonlit a ma is hasznalt model-
lekre. Emellett szamos egyéb til6butortipus is haszndlatban
volt, mint ladak, samlik, divanyok. A Romai Birodalomban
viszont az tlébutorok hattérbe szorultak az agy javara. Min-
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5. kép: Tutenkamen farad tronja
(rekonstrukcio)
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7. kép: Sant’Apollinare Nuovo
bazilika mozaikja
i. sz. 6. szazad
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den tarsadalmi osztaly az agyat hasznalta étkezéshez, tarsa-
sagi élethez egyarant. Valdszintileg a bibliai Utolso6 vacsora
soran is pamlagokon, dgyakon {iltek (az els6 dbrazoldsok is
igy mutatjik be) és csak kés6bb alakult at az abrazolasmaéd
egy, a nyugati szem szamdra megszokottabb latvanyra.

A Romai Birodalom bukasat okozo, majd a birodalom rom-
jain megtelepedd (i.sz. 400-as évek) vizigdtok és nomad
german torzsek nem hasznaltak iil6butorokat, jellemz&en
guggoltak inkabb: a két fontosabb széktipus, a tronszékbdl
eredeztethet6 fiiggbleges hattamldju szék és a kliszmosz
mintdjat kovetd dontott hattamlas szék idélegesen eltiinik,
vérvonala megszakad.?®



Az Ulés és a szék kézépkori
fejlé6dése, az lilés egyéb
kulturakban

A kozépkorban az iil6butorok fejlédése a laddk, falhoz tolt
padok formajaban indult Gjra. Az ebbdl a korbdl szarmazo
ilébutorok inkdbb emlékeztetnek egy szekrényre, mely egy
derékszogben felszerelt hattdmlaval van elldtva, mint ,valo-
di” székre. A feudalis nemességnek ekkor még nem volt tul
sok butora, mivel gyakran kellett helyet valtoztatniuk egész
haztartasukkal egyttt politikai bizonytalansdgok miatt,
vagy, hogy ellenérzésiik alatt tudjak tartani kiterjedt ura-
dalmuk tavolesé részeit is. Ennek megfeleléen ingdsagaik
vagy nagyon mobilisak (sok nyelvben a butor neve, ,mobilia”
innen ered), konnyen széllithatok, vagy mozdithatatlanul
nehezek. Az 6sszecsukhaté lékék viszonylag elterjedtek
voltak, de székbdl 4ltalaban csak egy mozdithatatlan darab
volt, ezért a szétszedhetd asztalokat kellett a szék el6tt fel-
allitani (az angol nyelv ,set the table” kifejezése innen ered),
nem pedig a széket htzni az asztalhoz. A magyar ,székfog-
lal®”, ,székhely” az angol ,chairman’, ,chair of the board’,
vagy a latin ,ex cathedra” (~a székbdl) frazisok mind arra a
korra utalnak vissza, amikor a fontos vallasi, politikai veze-
ték egy helyben 4ll6 széke volt a kdzéppont ami koré min-
den mas szervez6dott.2” A szék ritkasdga kivételes szerepet,
tekintélyt biztositott hasznaldjanak: a kirdly jelenlétében
az alattvaldknak dllva kellett maradnia, a hokedlin ticsdrgés
- az egyetlen megt(irt Gil6butor a kirdly szine el6tt — hatalmas
megtiszteltetés volt.28

A szék megkiilonbozteti a rajta 6t azoktol, akik allnak,
vagy guggolnak: a nedves, koszos foldtél valé elemelt pozi-
cidja egyuttal kornyezetébdl is kiemeli 6t. A szék a ladaval,
paddal ellentétben csak egyszemélyes, a kozosség helyett
az individuumot hangsulyozza, a figyelmet az egyediili hasz-
ndldjdra irdnyitja. A hattamla atvitt és fizikai értelemben is
tartast, keretet és irdnyultsagot ad az iilének (ellentétben
a hokedlivel vagy il6kével), rdadasul diszitéseket is el lehet
rajta helyezni. A hattdmla tehat particidként is mikodik,
amely megszabhatja a kommunikacié és figyelem iranyat
(14sd. Alex Bavelas kisérletei).?®

A szék haszndlata csak a 15-16. szazad folyaman terjedt
el az el6kelSk korében, amikor az élet stabilabba valt és
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a nemesség nem kényszeriilt annyi koltozésre és mozgdsra,
mint kordbban. Vagyonukat felhalmozhattak otthonukban,
a butoroknak t6bbé nem kellett megfelelniiik a hordozha-
tosag, vagy a mozdithatatlansag kritéruimainak. A székek
veszitettek ritkasagukbdl és kivételességiikbdl, igy a hatds
fokozasa érdekében esetenként a széket emelvényre tet-
ték egy labtartd zsamollyal egyiitt, folotte baldachinnal.
Az 1600-as évektdl kezd6dben a ruhdzkodas mintdjara egyre
diszesebbek lettek a székek a Németalfoldon, Anglidban és
Franciaorszdgban, a gyarmatositasnak koszonhetéen pedig
indiai és japan hatasok jelentek meg faragvanyok, beraka-
sok és lakkozas formajaban. Az arisztokraciaval ellentétben
a feudalis tarsadalom alacsonyabb néprétegei idejiik nagy-
részében a szabad ég alatt kemény (f6leg mezdgazdasagi)
munkat végeztek, igy nem sok id6t toltottek tléssel. Ha
mégis iltek, akkor erre a célra kosarakat, ladakat, padokat,
vagy hokedlit hasznaltak.

Az llve végzett tevékenységek koziil ezekben a korokban ki-
logott a lovaglas: a lovas folyamatosan egyiitt mozog a léval,
a combok lelégnak, igy még megtamasztas nélkil is sokaig
egyenes hattal lehet tlni. Ezt tulajdonképpen a ma népsze-
ri aktiv tlés el6képének tekinthetjiik, a legtobb mai alter-
nativ ilébutor is ezt a pdzt hozza vissza (hiszen a labak és
a hat pont a Keegan altal megallapitott idealis 135 fokos sz6-
get zarja be egymadssal). A nyereg valdjaban jobban megfe-
lel a hosszas tilés kovetelményeinek, mint maguk a székek,
a funkci6é dominal, nem rakédnak rd attol fiiggetlen, tovabbi
jelentésrétegek.

A 17. szdzadban el6kel6 korokben az élet tarsasagibba valasa,
a kartyazas, tdrsalgas, a zene élvezete mind igényelte a szé-
kek kénnyebb mozdithatosagat,. A korabbi évszazadokban
jellemz6 merev hasznalatmdd jelentSsen fellazult: az asztal
a fal mell8l a szoba kozepére kertilhetett, igy sziikségessé
valtak a sajat hattamlaval rendelkezé székek, nem volt tob-
bé elegendd a falhoz tolt pad. Az asztal valt a kézéppontta,
amely koré tobben odiilhetnek a székeikkel. Az akkor ural-
kod4 barokk (kb. 1600-t6l 1750-ig) stilus révén hivalkodo,
pazar diszités jelent meg a székeken is.

A 18. szdzadban a parnazott, karpitos butorok domindlnak,
a muivészi egység jegyében a tapétaval harmonizalé huzat-
tal. A szék készités Osszetett, akkori mércével ,multidisz-



ciplinaris” mesterség, craft lett, amelyben az esztergalyos,
a miibutor-asztalos, a fafaragg, és a kdrpitos szakma metsze-
tette egymast.

A nagyobb tavolkeleti kulturdk, mint Kina, Japan vagy Korea
esetében az i.e. 9. szazadig a foldon tlés szamitott altala-
nosnak. Az asztalok és butorok, de még az épiiletek is en-
nek megfelelen alacsonyak voltak, hiszen a f6ldtél elemelt
ilés nem volt jellemz6. A buddhizmus terjedése Kindban
az i.e. 200-as években magdval hozta a kisebb emelvényen
valo tlést Buddha dbrazoldsainak mintdjdra (addig szénye-
gen liltek). Ezek az emelvények id6vel a vilag t6obbi részétdl
fuggetlentl az eurépaiakhoz nagyon hasonl6 butortipusok-
kd, agymint szék, pad, samli, kanapé fejlédtek, hasznalatuk
altalanos volt a tarsadalom minden szintjén.*® A korai 4tal-
las révén Kina az egyetlen tavol-keleti kulttra, ahol a f6ldtél
elemelt tilésnek hagyomanya van.

8. kép: Buddha szobor

Koredban és Japanban a padlon tilés maradt jellemz, a sajat,
lokdlisan kialakult testhelyzeteikkel. Koreaban a torokiilés
volt elterjedt, Japanban a seiza (~helyes (ilés) a tradiciondlis,
formalis mddja az tilésnek, ami egyfajta térdepld poziciot ta-
kar. Ez az tilésmod altaldnos volt a mindennapi életben egé-
szen a Meidzsi éraig (1868-1912).

30 Wikipedia: ,,Chinese furniture”.
http://en.wikipedia.org/wiki/
Chinese_furniture

Elérés ideje: 2014. 02. 17.

31 African Thrones - Stools —
Chairs”. http://www.ezakwantu.
com/Gallery%20African%20
Chairs%20-%20African%20
Thrones%20-%20African%20
Stools.htm

Elérés ideje: 2014. 05. 05.

32 Asante stool”. http://www.
randafricanart.com/Asante_stool.

html Elérés ideje: 2014. 05. 05.
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Afrikaban a samlik és székek nagyon fontos jelképes szerep-
pel voltak felruhdzva: egyes esetekben (“leadership stools”,
~vezetdi, uralkoddi sdmli) senki nem iilhetett 14, jelképkéntaz
uralkodo erejét fejezte ki, mint Eurépaban a jogar.>! Szamos
afrikai tarsadalomban a samlik nagyon személyes targyak,
amelyek birtokoljdk tulajdonosuk erejét és szellemét is.>?

Konnyen juthatndnk arra a konkltzidra, hogy a széken tilés

a ,fejlettebb” kulttrdk sajatja és mint ilyen, a civilizacid

fokmérdéje, amely a nomdad csoportoknal nem tudott elter-

jedni. A britek Indidban, a gyarmatositas idején prébaltak

meghonositani a guggolas helyett a széken vald tilést, mint

sfels6bbrendd”, fejlettebb tartast - sikerteleniil.

Végiil - jobb hijan - az indiai munkasok also vég-

Egy kozosségben az elfogadott  tagjainak elégtelelen izomzatdval magyardztdk
testhelyzetek kulturdlis  kudarcukat®?, ahelyett, hogy belattak volna, hogy
bedgyazottsdguak, er6sebben  az adott kontextusban, kultdraban a guggolas
kotédnek a tradiciokhoz és  adekvétabb testhelyzet, a szék pedig teljesen ide-
szokdsokhoz, mint az un. fejlettség  gen. Taldn ebbdl a példabdl is latszik, hogy egy
bdrmilyen aspektusdhoz és ezeket  kozosségben az elfogadott testhelyzetek kultura-
nem lehet egyik pillanatrol  lis bedgyazottsdguak, erdsebben kotédnek a tra-

a masikra , kiviilrél” megvdltoztatni.  dicitkhoz és szokdsokhoz, mint az un. fejlettség
barmilyenaspektusahozésezeketnemlehetegyik

pillanatrél a masikra ,kivillrl” megvaltoztatni.

Gordon Hewes amerikai antropologus tobb mint ezer, tartos
testhelyzetet jegyzett le vilagszerte kutatdsai soran, amely
alapjan ugy tlinik, hogy a vildg népességének még ma is csak
korilelil fele-harmada hasznal széket az tiléshez, szamos
térségben megmaradtak a hagyomanyos, helyspecifikus
testtartasok is.>* A kulturdk kollektiv torténelme jeloli ki

3> Camber’s Edinburgh Journal, vol. és diktdlja azt a szabalyrendszert, magatartasmodot, amely
15. (1851 majus 31.) 3. 0.

elfogadhato és kovetendd.>>
34 Hewes, Gordon W.: The
anthropology of posture. Scientific
American, vol. 196. no. 2. (1957
februdr) 122-132. o.

35 v6. Csanyi Vilmos: Az emberi
természet: humdnetolégia.
Budapest, 1999. Ezredkezdet.
Beszélgetés http://www.
c3.hu/~tillmann/konyvek/
ezredkezdet/csanyi.htm

Elérés ideje: 2014. 05. 22.
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Az Ulés széleskori
elterjedése: tomegesedés

Egészen a 18. szdzad végén bekovetkezd ipari forradal-
makig kellett varni, hogy egyéb fogyasztdi javakkal egye-
temben a szék is széleskortien elterjedjen. Az itthon is jol
ismert Thonet székek az els6k kozott voltak. Az ebben
a korban megindul6 folyamatok hoztdk az eddigi legnagyobb
valtozast a szék torténete soran: a székgydrtds elmozdult
a kézmtves gyokereitél az ipari tomegtermelés irdnyaba.
A gyors iparosodds és a feudalizmus felbomldsanak ered-
ményeként a polgarsag meger6sodott, és egy Uj, varo-
si életforma jott létre. Az Gj taldlmanyok felgyorsitottak
az informacid-aramlast, egyre nagyobb mennyiségli in-
formacio feldolgozdsa és nyilvantartdsa valt sziikségessé,
a biirokrdcia, és ezdltal az irodai munka altalanossa valt.3¢
Mivel az ilés felszabaditja a kezet mas tevékenységek
szamdra (csakiigy mint a felegyenesedés annak idején),
ezért kedvez6 testhelyzet az informacio feldolgozashoz, ap-
rolékos, preciz munkdkhoz. A futdszalagos sorozatgyartas
szintén nagy szamu 16 munkdast igényelt: a széleskortien al-
kalmazott Taylor-mddszer a hatékonysag érdekében fazisok-
ra bontottaa munkafolyamatot: mig a munkasok egyhelyben
tlnek, futdszalagon érkeznek és tavoznak a munkadarabok.

A szék iro- vagy munkaasztallal valé parositdsa az eredeti-
leg spiritudlis-jelképes targyat termel6eszkozzé valtoztatja:
az iilés a munkavégzés testhelyzetévé valt. Az iilés fegyelme-
zett jellege ugyanakkor valtozatlanul megmaradt: tovabbra
is megkovetelte az érzéki ingerek kizarasat és az absztrakt, el-
vont tartalmakra valé koncentracidt, bar joval kevésbé emel-
kedett modon, mint a szék torténetének kordbbi fazisaiban.

Az oktatas is elGszor valik elérhet6vé a széles népréte-
gek szamara, tovabb tagitva ezaltal a székhasznaldk korét.
A technoldgia fejlédése és a haztartdsi gépek megjelenése
tekintélyes mennyiségti id6t szabadit fel az atlagember éle-
tében, igy a szék a munka utdn a szabadidé eltoltésében is
teret nyer. Az (j kozlekedési eszk6z6kon, mint a vonat, vagy
késébb az auto, a szekerek, hintdk mintajara szintén az tilés
az els6dleges testhelyzet.

Mindezen fejlemények életre hivtak egy 4j tipust, az iroda-
vagy munkaszéket (patent furniture az angolban). Az elsé

3¢ Jonathan Olivares: A Taxonomy

of Office Chairs. Phaidon Press
Limited. New York, 2011, 17. 0.
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Figyelemreméltonak taldlom, hogy
a kozgondolkodas milyen direkt
modon értelmez testtartasokat,
testhelyzeteket és feleltet

meg elvont tulajdonsagokkal,
fogalmakkal: olyan kifejezéseink
6rzik ezt, mint a ,van tartadsa’,
segyenes ember”. A f5ldtSl elemelt
pozicio egyuttal ,emelkedett”
statuszt is jelentett, a kirdly/farad/
viktoridnus ember tamasztékot
nem keresd, egyenes tartdsa
fliggetlenséget és erdt sugaroz

a kormdnyzasaban, életvitelében is.

A szék haszndlatdnak
idétartamdban és gyakorisdgdaban
bekovetkezett hatalmas vdltozdsok
ellenére a szék torténetének kordbbi
idészakdbdl szarmazo testhelyzetek
oroklédtek tovdbb.

37 Jonathan Olivares: A Taxonomy
of Office Chairs. Phaidon Press
Limited. New York, 2011, 17. 0.

38 vo: Cranz, Galen, 2000: ,The
Alexander Technique in the world
of design: posture and the common
chair” In: Harer, John B., Munden

, Sharon (eds.), The Alexander
Technique Resource Book:

A Reference Guide. Scarecrow Press,
2008, 90-98. 0.

32

probalkozds — amely mar rendelkezett a modern irodaszé-
kek f6bb attributumaival, tehat donthet6 és forgathatd volt
- a Thomas E. Warren tervezte ,Centripetal Spring Armcha-
ir” volt 1849-ben.?” Nehéz megitélni, hogy inkluziv torek-
vésként tekintsiink-e erre az Uj tipusra, amely segiti az Uj
élethelyzethez valo jobb alkalmazkodast, vagy inkabb mint
a kapitalizmus cinikus eszkozére az alkalmazottak még ha-
tékonyabb kihasznalasara.

10. kép: Marcel Breuer: Wassily szék

9. kép: Centripetal
Spring Armchair

A szék haszndlatdnak id6tartamaban és gyako-
risdgaban bekovetkezett hatalmas valtozasok
ellenére a szék torténetének korabbi idészaka-
bol szdrmazo testhelyzetek 6roklédtek tovabb.
Az életmodd valtozdsa és a szék széleskord el-
terjedése magaval hozta exkluziv, reprezentativ
jellegének eltlinését; a széken tiléshez kordbban
tarsitott képzetek, mint a ,méltosag’, ,tartas’,
segyenesség” helyébe a kényelem és komfort 1é-
pett. Ez még mindig egyfajta privilegizalt hely-
zet, de mar inkdbb olyan érelemben, hogy faradtsagmentes,
ami egészen a kozelmultig kevesek kivaltsaga volt. Mindez
mar kevésbé fennkolt, transzcendentalis szerepre utal, a ké-
nyelem immdr nagyon is evildgi szerepét erdsiti, folytatva
a Kliszmosz szék hagyomdnyat.

A 20. szdzad elsé felének tervezéi (Marcel Breuer, Mies van
der Rohe, stb.) szdmos 4j anyaggal (acélcsd) és technoldgia-
val (idompréselt rétegelt lemez, tivegszalas miianyag, frocs-
csOntott mianyag, stb.) kisérleteztek, de mintha figyelmiiket



lekototte volna az ezekben rejlé szerkezeti, ,szobraszi” lehe-
téségek kiakndzasa, igy a ,felhaszndldi élmény” valojaban
nem sokat valtozott.>® Tobb figyelmet forditottak az ember
és kornyezetének interakcidira az ergonomia mint tudoma-
nyag szarba szokkenésével, az 1960-as évektdl kezdédben.
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Jelenkor:
az ergondomia korszaka

Az ipari forradalmakig a hasznalati targyak, anyagi javak jel-
lemzé&en egyedileg, illetve kézmiives technikakkal késziiltek.
Az ipari termelés meginduldsa komoly valtozasokat hozott
ezen a téren: nem volt tobbé helye az egyediségnek: vala-
mi 4ltalanos kellett, ami athidalja a kiilonbségeket és egy-
arant megfelel mindenkinek. Bar felfedezhet6 ebben némi
demokratikus, inkluziv tendencia, hiszen széles tarsadal-
mi rétegek eddig szamukra elérhetetlen javakhoz férhettek
hozza, alapvet6en mégis arrdl van szo6, hogy az egyéniséget
beolvasztja az ,atlagos ember” fogalmaba, ,egység sugard”
felhasznaldva gyurja ssze. Ennek alapveté eszkoze az ergo-
nomia tudomanya, amellyel kordbban az ember és gép, ma-
napsag mar inkdbb ember és (munka)kdrnyezetének kap-
csolata, igy az tilés felé is kozelitiink.

A mai értelemben vett ergonomiardl a II. vilaghaboruatél
kezdve beszélhetiink, igy fékuszdban a tomegtarsadal-
mak ,atlagos felhasznal6ja” all,3° célja a minél széleskoribb,
altalanos hasznalhatésag. A Nemzetkozi Ergonomiai Szo-
vetség definicidja szerint ,az ergonémia az a tudomanytert-
let, amely az emberek és egy rendszer elemeinek interakci-
oinak megértésével foglalkozik, az elmélet, elvek, adatok és
modszerek a tervezésben valo alkalmazasat segiti, a jolét és
arendszerekaltalanosteljesitményéneknoveléseérdekében.”+°

Az ergonomia fontos segédtudomdnya az antropometria,
amely jol hasznalhato adattdrakba rendezi a felmérések so-
ran felvett, majd gondosan atlagolt emberi testméreteket.
Komoly problémat jelent ugyanakkor, hogy a ,normatdl”
valamilyen irdnyban jobban eltéré egyének mar kisebbség-
nek, specidlis igénylinek szamitanak, igy erésen szegregal.
A kiillonbo6zé testméreteknek vald megfelelés terén korab-
ban ,jolly jokernek” gondolt allithatésaggal kapcsolatban
is egy ideje mar ismert, hogy a felhasznaldk altaldban nem
tudjak haszndlni.*! Szintén ellentmondasos, hogy az antro-
pometria a testet, amely alapvetéen egy dinamikus szerke-
zet statikus, kimerevitett helyzetekben vizsgalja és méretezi:
a modszer ezaltal meghatdrozza a célt, igy nem csoda, hogy
statikus, egy testhelyzetre tervezett butorok jelennek meg.

Az ergondmidnak igen

jelentds szerepe lenne tehat

a problémdk megel6zésében,
ugyanakkor mar célkitizéseiben
is olyan ellentmondasok,
kovetkezetlenségek fedezhetSk
fel, amelyek bedrnyékoljak
haszndlhatosagat.

39 Becker Gyorgy-Kaucsek

Gyorgy: Termékergonémia és
termékpszicholdgia. Tolgyfa kiado,
Budapest. 1996. 9. o.

40 [EA: ,Definition and Domains of
Ergonomics.” http://www.iea.cc/
whats/index.html
Elérés ideje: 2014. 12. 29.

41 Lueder, Rani: Adjustability in
context. In: Lueder Rani, Noro
Kageyu (eds.), Hard Facts About
Soft Machines: The Ergonomics Of
Seating. CRC Press, 1994, 25-33. 0.
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12. kép

Tovabb neheziti a helyzetet, hogy
az emberi testméretek az idével
valtoznak, az ezzel val6 1épéstartas
nehézkes: bar vannak naprakész
antropometriai adattarak, sok
szervezet még mindig régi,
idejétmult informdciokat hasznal.
A probléma komolysagat jelzi,
hogy ez még a légikozlekedésben is
eléfordul, ahol pedig a kockazatok
joval komolyabbak. 2003-ban

az Egyesiilt Allamokban az Air
Midwest 5481-es jarata*? részben
azért szenvedett katasztrofat, mert
az utasok stlydnak becsléséhez
hasznalt atlagok elavultsaga miatt
tulsullyal probalt felszallni.

42 Aviation Safety Network:
»Accident description.” http://
aviation-safety.net/database/
record.php?id=20030108-0
Elérés ideje: 2014. 12. 10.

43 Cranz, Galen: The Chair.
Rethinking culture, body and
design. W. W. Norton, New York.
2000. 135.0.
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A 20. szdzadra az ulébutorok esetében alapvet6en fontos
mércévé valt, igy az ergonomia is komoly erdfeszitéseket
tett a kényelem mibenlétének feltarasara és definidlasara. Itt
azonban némileg hasonl6 nehézségekkel szembesiilt, mint
a filozéfia az izlés kérdésével kapcsolatban. Az izléshez
hasonléan a kényelem is rendkivil szubjektiv, egyénfiig-
g6, nem lehet ugy atlagolni, mint a testméreteket. Mind-
emellett az emberek itéletei, nyilatkozatai a kényelemrol
notoriusan megbizhatatlannak és kovetkezetlennek bizo-
nyultak.#> Tovabbi nehézség, hogy a kényelem a legritkdbb
esetben tudatosul, inkdbb a hidnyat, a kényelmetlenséget
vesszik észre. Ha az el6bb az izléshez hasonlitottam, ak-
kor itt a boldogsdggal &llitanam parhuzamba, amelynek
meglétét sokszor szintén csak az elmultaval észleljiik.



Az ergondmia
statikus korszaka

Mivel a kényelem mibenlétéhez tudomanyos modszerek-
kel nem sikertlt kozelebb kertilni, sem pedig valamilyen
objektiv mércét felallitani, ezért a prominens kutato, Eti-
enne Grandjean a kivdnatos testhelyzet kritériumaként
az izommunka minél alacsonyabb szintjét hatdrozta meg. 4
Az 1990-es évekig tarto idészakban a kutatdk ennek megfe-
lel6en azt az idedlis székformat keresték, amely a legpihe-
tet6bb testtartast teszi lehetévé, igy talan nevezhetjiik ezt
az ergonomia statikus korszakanak. J. J. Keegan amerikai
ortopéd sebész kisérletek utjan kimutatta, hogy el6nyo6s ha-
tasokkal jar, ha a hat és a lab altal kozbezart szog nagyobb,
mint az addig etalonnak tartott 9o fok. Erre a megallapitdsra
alapozva két iskola jott létre: Grandjean a hattamla d6lésszo-
gének novelésével, mig Mandal az til6lap el6re billentésével
kivant elérni egy lovaglashoz hasonlatos testhelyzetet.*

Miutdn tehat nem sikeriilt objektiven megallapitani a kénye-
lem mibenlétét, a (k6znyelvben- és gondolkoddsban mdr)
meglévé, passzivitasra épild jelentést vette at az ergondmia
is, ennek tovabbi legitimaciot biztositva (a tudomanyos dis-
kurzusban is). Az ergonémia tudomdnya ilyen
modon évtizedeken keresztiil olyan kozeget

135° /%“

13. kép

probalt elédllitani, amelyben a feldlldsra, moz- Az ergonomia tudomdnya

gasra valé Osszes késztetés felszamoldsa révén  évtizedeken keresztiil olyan kozeget

adolgoz6 minél tovabb egyhelyben, mozdulatlan ~ probadlt elédllitani, amelyben
maradhat, ennek minden élettani hitranya elle- a dolgozoé minél tovdabb egyhelyben,
nére. Ezdltal pedig olyan palyara allitotta a ku- mozdulatlan maradhat, ennek

tatasokat, amely a valodi felhaszndlok, a mun-  minden élettani hdatrdanya ellenére.

kavallalok érdekeinek szolgdlata helyett azok

minél teljesebb kihasznalasat tette lehetévé.

Ennek a legékesebb példdja az irodaszék, amely specialis
termelGeszkozzé fejlodott: a gorgdk révén fel sem kell allni
kisebb tavolsagok athidalasahoz, igy a mozgaskoordinacio,
atestalehetd legminimalisabb agykapacitast foglalja csak le,
a tobbit mind a munka szolgalataba lehet allitani.

44 Cranz, Galen: The Chair.
Rethinking culture, body and
design. W. W. Norton, New York.
2000. 107. 0.

45 Mandal, A.C.:Influence of
furniture height on posture and
back pain. In: Lueder Rani, Noro
Kageyu (eds.), Hard Facts About
Soft Machines: The Ergonomics Of
Seating. CRC Press, 1994, 173. 0.
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Beszédes, hogy szamos nyelvben

a ,kényelem” sz6 hagyomdnyosan
valamilyen médon magaban
foglalja a passzivitast. Az angol
»comfort” kifejezés gyokerének
eredeti latin, majd francia jelentése
vigasz, megerdsités, tdmasz (fizikai
és lelki értelemben egyarant: erds
athallds az iléssel). Lathato, hogy
a kényelem és a pihenés
fogalmdhoz milyen szorosan
hozzatartozik a passzivitas és hogy
ennek valoban milyen tokéletes
kiszolgaloja lett a szék.

Az egyenstly visszabillentéséhez
alighanem 4t kellene értékelni

a vélekedést, miszerint a fizikai
erdkifejtés sziiksége aloli
felszabadulas a mai viszonyok
kozott pozitiv és kivanatos
jelenség lenne. Az otthonrdl
dolgozas terjedd tendencidja,
illetve az otthon és munkahely
kozotti hatarvonalak elmosddasa,
feloldddasa tovabb bonyolitja ezt
a kérdést. A tendencia terjedése azt
jelenti, hogy otthon is megjelenik
a hosszas, egyhelyben iilés.

46 U.S. Bureau of Labor and
Statistics, “Occupational
Employment Statistics”. http://bls.
gov/oes/2012/may/featured_data.
htm#largest

Elérés ideje: 2014. 02.17.

47 Cranz, Galen: The Chair.
Rethinking culture, body and
design. W. W. Norton, New York.

2000. 152. 0.

38

A torténelem sordn a munka nagyon sokaig fizikailag fa-
raszto volt, igy érthet6 modon ennek ellenpontja a pihenés,
a kényelem volt. Manapsag azonban a munkdk nagyobb ré-
sze irodai foglalkozas,*¢ amely inkabb mentalisan leterheld,
semmint fizikailag. A szabadidé elt6ltésének modjaazonban
nem kovette ezt a valtozast és tovabbra is megoérizte fizikailag
passzivjellegét, a tevékenységek egyensulya tehat felborult.#”

Hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy ami kényelmes,
az egészséges is, vagy legaldbbis nem karos. A pihenés,
a kényelem-keresés az ember testi erejének (és ezéltal életé-
nek) megdvasdra, tartalékoldsdra irdnyulhatott valaha, a mai
viszonyok kozott azonban mar éppenhogy gatolja egészsé-
giink meg6rzését. Ami egykor a talélésiinket szolgalta, ma
az életiinkre tor. A régi beidegzddések, késztetések miko-
désképtelenné valasa, az ilyen jellegli tdjékozodo képessé-
giink elveszitése, a testtudat hianya rendkiviil kiszolgalta-
totta és védtelenné tesz minket, nagyon nehéz atlatni, hogy
mi jo és mi drtalmas szamunkra.



Dinamikus korszak

A 20-21. szdzad forduldjan egy elmozdulds kezd6dott
a hagyomanyos (mezdégazdasagon alapuld-, majd ipa-
ri-, poszt-indusztrialis) gazdasagtol egy tudas-alapu, ,uj”
gazdasdg (,Knowledge economy”) irdnydba.*® Jelenleg
az Egyesiilt Allamok éves termelésének (GDP) markoriilbeliil
60%-a szarmazik tudasalapinak mondhaté tevékenységek-
bél#°. Ez a berendezkedés mar nagyobb mértékben tamasz-
kodik a szellemi kompetencidkra, kutatas alapt innovaciéra
mint fizikai bemenetekre, vagy természeti eré-

forrasokra®®. Szembet(iné a folyamatok virtuali-

48 Smith, Keith: ,What is the
‘Knowledge Economy’? Knowledge
Intensity and Distributed
Knowledge Bases”, Discussion
Papers from United Nations
University, Institute for New
Technologies, No. 6. 2002.

zéloddsa, dttevédése egy absztrakt, intellektudlis A létfenntartds kényszere miatt
sikra ahol mér nem igazan kézzelfoghatoak tob- a munkavdllalok végképp nem
bé. A foglalkozdsok kozott domindnsak lettek az = tudjdk kivonni magukat

irodai (iil6) foglalkozdsok®, igy a létfenntartds  a hosszas tilés aldl.

kényszere miatt a munkavallalok végképp nem
tudjak kivonni magukat a hosszas ilés alol.

Az 1990-es évektdl egyre inkdbb el6térbe kertltek az tilés-
sel egytittjaro fizikai passzivitassal Osszefiiggl egészségligyi
kockazatok - sziv- és érrendszeri megbetegedések, anyag-
cserével kapcsolatos zavarok, elhizas. Ezzel parhuzamosan
az ergonomia tudomanyan belil is attev6dott a hangsuly
az ,idedlis (passziv) testhelyzet” keresésérdl a dinamikus
tlésre. A f6 kérdés az lett, hogy hogyan 6rizhet6 meg a lehe-
t6 legtobb mozgds, aktivitds az ilés sordn is. Az aktiv székek
a testhelyzetek és a mozgas szélesebb spektrumat teszik le-
het6vé a felhasznalé mozdulatait kovetve.

Ennek megfeleléen ma mar igen gyakori, hogy egy irodai
szék l6lapja és hattamldja egymdssal szinkronizalva bil-
len, egyes székek még oldaliranyban is (péld4dul a Wilkhahn
,On” sz€k). A kiilonboz6 székprofilokkal és szdgekkel végzett
széleskort kisérletezés ellenére azonban az olcsdbb, széle-
sebb kor szamara a hétkéznapi életben elérheté til6butorok
tulajdonképpen visszatértek az dkori gorog kliszmosz szék
mintdjahoz. Az dltalanosan elfogadott kompromisszum, 1é-
nyegében iparagi sztenderd a hattdmla enyhe megdontése
lett (9o fok helyett 100-105). Az Gj megoldasok megjelenését
és elterjedését a kiilonb6zé batorok méreteinek, tipusainak
megszilardulasa és azok egymastol valo folyamatos fliggé-
se neheziti. Az asztallapok magassaga kiilondsen szorosan
Osszefligg a szék méreteivel, oda-vissza hatnak egymadsra.

4 The impact of office design
on business performance,
Commission for Architecture & the
Built Environment and the British
Council for Offices. 2005.
http://webarchive.nationalarchives.
gov.uk/20110118095356/http:/
www.cabe.org.uk/files/impact-
officedesign-full-research.pdf
Elérés ideje: 2015. 05. 23.

50 Powell, W., Walter, Snellman,
Kaisa: ,The Knowledge Economy”.
Stanford University. 2014.
http://web.stanford.edu/group/
song/papers/powell_snellman.pdf
Elérés ideje: 2015. 05. 23.

5! Jonathan Olivares: A Taxonomy
of Office Chairs. Phaidon Press
Limited. New York, 2011, 17. 0.

14. kép: Wilkhahn On szék
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A rendkiviil elterjedt, rugalmatlan
méretezést nem lehet egyik
pillanatrdl a masikra

A rendkivil elterjedt, rugalmatlan méretezést
nem lehet egyik pillanatrél a masikra megval-
toztatni, viszont olyan tlébutort sincs értelme
piacra dobni, ami nem kompatibilis ezekkel.

megvdltoztatni, viszont olyan

tilébutort sincs értelme A jelenleg érvényben 1évS ipari szabvanyok

piacra dobni, ami nem

szintén a hagyomanyos felépitést konzervaljak.

kompatibilis ezekkel. A széleskoriien elényosnek tartott deréktdmasz

o=

15. kép: Térdeplészék

A taldn egyetlen radikalisan wjito
ilébutor koncepcio, amely valéban
az ember testi sziikségleteire
reagalva jott 1étre és viszonylag
széleskorlien ismert és elterjedt
lett, az a Peter Opsvik és tarsai®?
altal 1979-ben kifejlesztett Balans
(térdepld) szék. Voltaképpen

a fentebb targyalt lovaglopoziciot
valdsitotta meg olyan médon, hogy
az kompatibilissé valt a sztenderd

asztalmagassagokkal.

A mar jelenleg is rendelkezésre dllo
részeredményekbdl nem dll
0ssze a nagyobb kép.

>2 Massey, Anne: Chair.-(Objekt).
Reaktion books. London, 201,

119. 0.
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csak az oktatdsi intézmények székeire vonatko-

z6 szabvanyban jelenik meg, a tobbi esetében
meg sincs emlitve. Az idevagd szabvany (EN 1335-1: 2001
Office furniture. Office work chair. Part 1: Dimensions.
Determination of dimensions.) dltaldnos itmutatdsként azt
irja, hogy mind a comb és az alsé labszar altal bezart szog,
mind pedig a comb és a hat szoge hozzavetdleg go fok kortili,
a comb vizszinteshez kozeli, a felsétest ,egyenes” legyen.

Osszességében elmondhaté, hogy bar koncepcié szintjén
prioritas lett az aktivitds meg6rzése, a kép mégis megle-
hetésen vegyes maradt. Erdekes médon a vazrendszerrel
egy egyseget képezd és a mozgasban tagadhatatlanul fon-
tos szerepet jatszo izomrendszer példdul mégsem keriil
gyakran szoba, ezért még bizonyos széleskortien elfogadott
ergondmiai ajanldsok is ellentmondasosak. Az egyébként
kivanatosnak tartott deréktamasz igy nem veszi figyelembe
a combhajlit6 izom huzderejét (lasd ,Az iilés egészségligyi
kovetkezményei” c. fejezetben), ami, mint egy rugd, folya-
matosan ellentart, ezaltal fesziiltség keletkezik.
Annak ellenére, hogy az ergonomia multidisz-
ciplindris tudomanyként hatdrozza meg ma-
gat, tgy tlinik még sincs megfelel6 atjarhatdsag
a tudomanyagak kozott; a mar jelenleg is ren-
delkezésre all6 részeredményekbdl nem all 6ssze
a nagyobb kép.



16. kép: Szék deréktamasszal 17. kép: Szék deréktdmasz nélkil

Osszetettségiik és a beléjikk zsufolt tudomany ellenére
az elvileg az evolucio csticsat jelentd irodaszékek sem igazan
szolgdljak a mozgds valodi segitését, hiszen a gorg6k miatt
fel sem kell dllnunk, minden elérhetd iilve is. Innen nézve
az aktiv tlés szoosszetétel legalabb annyira oximoron, mint
a konnyti 6lom. De talan ennél is mélyebb, alapvet6bb mora-
lis kérdés minden szék, de kiilondsen az irodaszékek céljaval
kapcsolatban, hogy etikus-e egyaltalan székeket a hosszas
egyhelyben tilésre tervezni, méretezni, ugy, hogy kozben
a szék és az iilés eredendd problémadi ismertek és tovabb-
ra is fenndlnak. Kiulénosen paradoxnak tartom

az irodaszék tizenetét, amely azt sugallja, hogy

A deréktamasz a hattdmlan
megfelel6 magassagban kialakitott
torés, ami miatt a felhasznalo
mélyebben be tud tilni, mintha
nem lenne torés, a téréspont pedig
megtdmasztja a hatat kortlbelil

a bordakosar alatt, ezaltal segit
megtartani a gerinc iveltségét és
késlelteti a gornyedd testtartds
kialakulasat. Ha nincs torés

a hattdmldn, vagy az nem
megfelel6 magassagban van, akkor
sokkal hamarabb gérnyedni
kezdiink és a kényelemben is
érezhet6 kiillonbség mutatkozik.

ebben iilve le lehet huzni 8 6rat kovetkezmények Az elsédleges probléma nem is

nélkiil, holott az els6dleges probléma nem is

a szék milyensége tobbé, hanem

a szék milyensége tobbé, hanem az, ahogy hasz-  az, ahogy haszndljuk.

naljuk: egyszerien nem készithet§ olyan szék,
amelybenahosszastilésartalmatlan lehet, hiszen
a hosszas iilés a probléma maga.

A problémakor felszdmoldsa mar csak azért sem varhato
az ergonomiatodl, mivel az soha nem is volt célja: legfeljebb
a helyzet javitasat, elviselhet6bbé tételét kivanja elérni, de
azt is a termelékenység, a rendszer teljesitményének nove-
lése érdekében. Igy az ergonémia nem feltétleniil az eszkozt
kozvetleniil haszndlo érdekeit szolgdlja: elfogadja a tartos
egyhelyben {ilést, a status quo fenntartdsan faradozik. Nem
egy egészséges, Uj helyzetet akar teremteni, hanem ehelyett
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egy mar létezé és tobb sebbdl vérzé rendszert foltozgat.

Eppen ezért lehetSségei behataroltak és korlatoltak, a prob-

léma teljes spektrumat nem o6lelik fel.

Bdr az ergonémia hatdrai ma
mar jol lathatdok, még

az ismert lehetdségei sincsenek
teljesen kiakndzva, sokszor

a létez6, valamennyire miikodé

megolddsokat sem alkalmazzdk.
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A széktervezés problémait azonban nem lehet
csupan az ergonomia hidnyossagaira fogni, hi-
szen az ergondémia mindossze ajanlasokat fogal-
maz meg, igy a tervezék és a gyartok felelGssége,
hogy abbol mit iiltetnek at a gyakorlatba, milyen
mélységekig hatolnak le az adott témdaban. Bar
az ergonomia hatarai ma mar jol lathatdk, még
az ismert lehetGségei sincsenek teljesen kiak-
nazva, sokszor a létez6, valamennyire mikodé
megoldasokat sem alkalmazzak.



Osszefoglalas

Az tlés torténetét attekintve szembetling, hogy a szellemi
aktivitas, fizikai passzivitas parosa végig a legalapvet6bb
jellemz6je maradt, a valtozasok, eltolodasok inkabb csak
a léptékben-mértékben érhetbek tetten. Az iilési szokdsok
valtozasai, demokratizalddasa mindig is szocidlis-gazdasagi,
nem pedig fizioldgiai, ergonémiai vagy antropometriai in-
dittatastak voltak.

A szék egy szélsGségesen hierarchikus, repre-

zentativ jelképbél valt mindenki &ltal ismert és A mély kulturdlis és torténelmi

napi szinten haszndlt eszkozzé, anélkil, hogy  bedgyazottsdg miatt a mozgdstér

kinézete, szerkezete drasztikusan vdltozott vol-  rendkiviil sziik, forradalmi

na. Ez azt jelenti, hogy olyan célra, olyan médon  megolddsok az iilés tertiletén

haszndljuk a széket, amelyre az soha nem volt és  nagyon ritkdn, csak szamos tényezé

nem is lehet igazdn alkalmas. A mély kulturdlis  kiilonleges egyiittdlldsa esetén

és torténelmi bedgyazottsdg miatt a mozgistér ~ honosodnak meg szélesebb korben.

rendkivil sziik, forradalmi megolddsok az iilés
tertiletén nagyon ritkdn, csak szamos tényezd
kiilonleges egytttallasa esetén honosodnak meg szélesebb
korben. Szintén ez magyarazza, hogy miért valtozott olyan
keveset aszékalapveté megjelenése, szerkezete az idék soran.

A tudas-alapt gazdasag és informacios tarsadalmak kora-
ban, a gazdasagi, kereskedelmi folyamatok virtualizaloda-
sa és absztrakt, intellektudlis sikra valo attevédése mellett
az élet egyéb teriiletein is megfigyelhet6 a tavolodas a fizi-
kai valosagtol és ezzel a biologiai optimumtol. A digitalis
és killonosen a hordozhat6 technoldgidk ezt felerésitik, egy
Ujfajta realitdst, menedéket kindlnak, amely révén elszakad-
hatunk bizonyos kotelmektél és korlatoktdl, ugyanakkor
eleve bele van kodolva a kudarc is, hiszen a testiinkkel mégis
a ,valosaghoz’, a fizikalitashoz vagyunk koétve, amir6l nem
feledkezhetiink meg kovetkezmények nélkiil.

Mindez egyfajta kifutdsa lehet az tiléssel elkezd6dott folya-
matnak: az ember levaldsanak és tavoloddsdnak a termé-
szettdl és természetestSl. Azonban fennall a veszélye annak,
hogy mar nem is fog tudni visszatérni, mert nem is lesz
mihez: id6k6zben annyira maga képére formadlta, felélte és
elpusztitotta kérnyezetét, hogy mar csak sajat tiikorképét
és kezenyomat lathatja benne, igy lassan teljesen elvesziti ta-
jékozddoképességét. Egyéb kordbban, tulélésért, onmagunk

Kilonosen érdekesnek,
arulkodonak taldlom az ,egészség”
kifejezésiinket: ha elfogadjuk,
hogy az élet egésze a fizikai és

a szellemi kettdsébdl tevédik
ossze, akkor az alkotdoelemek
egyensulydnak felboruldsaval, mint
példdul manapsag, a szelleminek

a fizikai rovasdra torténé elStérbe
kertilésével Shatatlanul

az egész(ség) is megbomlik.
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megovasaért felelds, Osztonszertien beépiilt ismereteink
(édes-ehet6, keser(i - mérgezd8) is miikodésképtelennévaltak,
tobbek kozott az élelmiszer-ipar is kihasznalta és kiforgatta
azokat (pl. a cukros tidit6k és ételek dompingjén keresztiil).

Az lés djkori elterjedése talan a felegyenese-
déssel allithaté parhuzamba, dm ezuttal nem

Az iilés ujkori elterjedése taldn  csak a kezek 4jboli, hanem a természet szabta

a felegyenesedéssel dllithaté  kényszerek aldl val¢ teljes felszabaduldsrdl van
pdrhuzamba.Nem lenne  szo. Az iilés a mentdlis tevékenységek els6 sza-
helyénvalobb ezutdn iil6 emberrél, — m testhelyzetévé valt: az el6ember felegyenese-
Homo sedensrél beszélni?  dett, majd az immar gondolkod6 ember (~Homo

sapiens) leiilt. Nem lenne helyénvalobb ezutdn
ulé emberrdl, Homo sedensrél beszélni?

Az dltalanos fizikai passzivitas kozepette a kényelem, mint
az uléssel kapcsolatos elsédleges kritérium létjogosultsaga
véleményem szerint megkérddjelezhetévé valt. A kényel-
metlenség az altaldnos felfogassal szemben akdr pozitiv
szinben is feltinhet, ha feldllasra, mozgdasra 6szt6noz. A fi-
zikalis kényelmetlenség tulajdonképpen a szervezet védeke-
zési mechanizmusa, egyre er6so6dé figyelmeztet6 jel, hogy
ideje valtani, miel6tt még komolyabb probléma adodna.

A kényelem (itt: a kényelmetlenség kikapcsola-

sa) a valodi problémat elkendézve tévitra vezet:

A kényelem a valédi problémdt  azért, mert egy szék kényelmes és nem akarunk
elkendézve téviitra vezet.  feldllni bel6le még nem jelenti azt, hogy ne len-

Ebbdl a szempontbdl kiilondsen
figyelemre méltonak talalom
Woojin Chung a Helsinki Aalto
Egyetemen készitett

,Half chair” cimi diplomamunkajat.
A radikalisan leroviditett til6lapon
nem lehet el6recstiszni, igy
rakényszeriti a hasznaldjat, hogy
helyes tartasban iiljon. Az id6, amit
ebben a helyzetben ki lehet birni,
koriilbelil az a tartam, ami még
pont nem kéros, de ami utdn mar
érdemes felallni.
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ne karos. Valoszintleg az egészséglink szama-

ra jobb egy olyan szék, amirél fel akarunk allni,
(mds kérdés, hogy a kulturdlis kod miatt ez lehetséges-e
az adott helyzetben) mint egy olyan, amibél nem.

18. kép












20. kép: Fiilkés (Cubicle) iroda glrendezés




A TERVEZ®!| SZEREP,
FELELOSSEG ES MOZGASTER

A hagyomdnyok, megszokds, a kulturdlis kéd és a piaci
kortilmények kozott a gazdasdgi nyomds a nagyobb erdk,
amelyek a fiziologiai szempontokat is felilirva
formaljak, irdnyitjak tlési szokdsainkat. Az iilés

tehat csak egy tdgabb kontextusba helyezve  Egy-egy uij megoldds

értelmezhetd és els6sorban ez a kontextus  meghonosoddsa szamos
szabja meg a milyenségét. Egy-egy 1j megoldds  kortilménytdl fiigghet,
meghonosoddsa szdmos kortilménytdl fliigghet, ezért a tervezés sordn ezek

ezért a tervezés sordn ezek figyelembevétele  figyelembevétele elengedhetetlen.

elengedhetetlen. A mar kialakult, megszilardult

rendszert rendkiviil hosszadalmas és koltséges

lenne radikdlisan atalakitani, igy a piaci szerepl6k
inkabb alkalmazkodnak hozza és hatdrain beliil maradva
tevékenykednek. A rendszer egészére a lassd, fokozatos
dtmenetek a jellemzék, egy-egy hirtelen fellangolast
gyakran kovet egy visszatérés a korabbi 4llapotokhoz.
Eppen ezért kiilonosen fontos, hogy a valés kényszereket,
korlatokat atlassuk és szamitasba vegyiik, hogy helyesen
mérhesstik fel a tervezéi mozgasteret, illetve, hogy milyen
tervezdi szerep és felel6sség fakad mindebbdl. A tervezének
jelentOs szerepe lehet egy projekt, de akar egy gyartonak is
a feleldsségteljesebb irdnyba valé elmozditasaban és mivel
munkdja, az altala tervezett targyak révén sok ember életét
befolyasolhatja, igy véleményem szerint ez kotelessége is.

A folyamat, amely révén kialakult a fiilkés iroda-elrendezés
jol példazza, hogyan fordulhat a visszdjdra a legjohiszem{ibb
tervezéi (vagy akar kutatdi) hozzadllas, elképzelés is, ha
az nincs 0sszhangban az éppen aktualis realitdsokkal, beren-
dezkedéssel, korszellemmel. A Robert Propst altal tervezett,
1967-ben bemutatott ,,Action Office II” rendszer 6nallosagot,
dinamizmust adott volna a dolgozoknak, még all6 munka-
hoz is kindlt magasabb asztalfeliiletet (!). Az akkori kozeg-
ben azonban a vallalatok a rugalmas rendszerbél inkabb kis
ydobozokat” alakitottak ki, hogy minél tobb alkalmazottat
tudjanak 6sszezsufolni, eltérve a tervezd eredeti szandéka-
tol. A kozismert képet, ahogy az iroda a legtobbek fejében él
- afiillkés elrendezés, angolul ,cubicle” - tehat nem is annyira
maga a terv formdlta, hanem annak gyakorlati alkalmazasa.
Robert Propst egy 1997-es interjiban®® maga is kikelt az el-
len, amivé a filkés iroda valt. Mindez aldhuzza, hogy az tilés

53 Taube, Aaron: ,The Man Who
Invented The Cubicle Went To
His Grave Hating What His
Creation Had Become” http://
www.businessinsider.com/
cubicle-inventor-propst-hated-

creation-2014-10
Elérés ideje: 2015. 05. 30.

19. kép: Action Office II
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A tervezének mélységében is dt kell
tudnia ldtnia az osszefiiggéseket

és a részleteket beilleszteni egy
nagyobb egészbe.

A royalty-rendszerben a designer
az altala tervezett termékek
eladdsai utdn kap részesedést (ez
altaldban 1-5% ko6zo6tt mozog),

ami kétségkiviil a jol eladhatd
megoldasok felé tereli a tervezét.
Az, hogy valami jél eladhato,
természetesen még nem feltétlendl
jelenti azt, hogy ne lehetne kdros
(pl. dohanytermékek, vagy

avarosi ,terepjarok” divatja

az autdiparban), igy nagyon sok
mulik azon, hogy a tervezé mennyi
kockazatot vallal be, hajlandé-e
moralis kompromisszumokat kotni,
vagy sem. Ha ugyanis mégsem

lesz sikeres a termék, akkor hidba
dolgozott rajta, nem tériil meg

a munkaja, nem jut bevételhez.
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és az iilve végzett munka milyen mélyen bedgyazott egy sok-
tényez6s, nagyobb rendszerbe, amelynek figyelembevétele
nélkiil, ugymond ,kiviilrél” nem lehet érdemi valtozast elér-
ni és nagyon nehezen el6relathatoak egy beavatkozas hatdsai.

A tervezdnek immadr nem elég pusztan ,elvégezni az iparos-
munkat” és formakban gondolkodnia, hanem
mélységében is at kell tudnia latnia az Gsszefiig-
géseket és a részleteket beilleszteni egy nagyobb
egészbe. Ez egyfajta fellilvizsgdlo, kezdeménye-
z6, tarsadalmi, szerepet feltételez, a kiillonb6z6
tudomanyteriiletek, diszciplindk kozotti jaratlan
(hatar)tertiletek, sziirke zondk betorését, 4j utak
kitaposasat. Igy a tervezének gyakran kell (sza-
madra) teljesen ismeretlen terepre merészkednie, amelyben
messze nem szakérté. Ez azonban nem feltétleniil hatrany,
sok esetben egy , kiilsGs” frissebb szemmel, a részletekben ke-
vésbé elveszve tud egy problémara tekinteni, mint egy szak-
ember, aki nem feltétlentil 1at tal asajat diszciplinaja hatdrain.

Kérdés, hogy a tervez6 meddig tud elmenni ugy, hogy
része, kedvezményezettje a ,gépezetnek’, gazdasagi érdekei
az igények és a vasarlas gerjesztésén, Osztonzésén keresz-
til a haszontermeléshez kotik (Isd. royalty-rendszer).
Az is valészin(i azonban, hogy kiviilrél, a ,partvonalrél beki-
abalva” sem lehet valtozast elérni, igy lehetéségként marad
az érdekek kozotti dvatos egyensulyozas, tigyelve arra, hogy
minden érintett fél megtalalja a maga szamitasat. Igy jelen-
leg tipikusan a tervezdéi lelkiismeret kérdése, hogy eszébe
jutnak-e a felhasznalok igényei, vagy inkabb a sajat elgon-
doldsdnak, vagy valamilyen @j anyagnak, technoldgianak
az érvényesitése érdekli. Emellett a tervez6i munka ma mar
nem annyira alkalmazotti jogviszonyhoz kotott, nem feltét-
lentil van a tervez6é mogott egy vallalati kulttra, céges hattér,
nem kap utmutatast felettesektdl, oGnmaganak kell eligazod-
nia, igy még nagyobb feleldsség harul ra a dontéseiben.



Az innovacidé-orientalt
design kritikaja

Az ulébator-kinalatot attekintve szembet(ing, hogy a mai
napig sok olyan szék keril a piacra, amelyek “lilés-élmény-
ben”, haszndlati értékben és komfortban valojaban nem
nyUjtanak tobbet, mint az akar tobb évszazaddal
korabbi el8djeik (vagy akar az Skori Kliszmosz

szék). Igy fenndllhat az a faramuci helyzet, hogy =~ Mdr az elvdrhaté

madr azzal az elvdrhaté minimummal is komoly ~ minimummal is komoly

elényt érhetnénk el ajelenleg piacon 1évé legtobb  elényt érhetnénk el.

székkel szemben, ha egyiittesen alkalmaznank

a ma ismert, kiilon pénzbe nem kertil8, haszna-

lati mindséget nével6 megoldasokat (ez 6sszecseng az aldabb
megfogalmazott ,Haszndlati minimum” gondolatéval).

Mar a modernista idészak (1930-as évek) butorain meg-
figyelheté egy erés fokusz az akkor haszndlatba vett 4j
anyagoknak (acélcsd, rétegeltlemez) megfelelé wj for-
manyelv, esztétikai mindség kialakitasara. Ez a vonulat
a mai designban is megmaradt, jo példa erre Benjamin
Hubert ,Pelt” széke: a cél jol lathatéan a ,szobraszi” meg-
formaltsag volt, az anyag- és technolodgiabeli innovacio
a minél kilonlegesebb, tjszer(ibb hatas elérését szolgdlja
a ,felhasznaloi élmény”, a hasznalat szempontjai helyett.

Mindez felveti az eszkoz és a cél hierarchidjanak
kérdését: nem az lenne egy szék legalapvet6bb

funkcidja, hogy megfeleld tamasztékot, kom- Nem az lenne egy szék
fortot nydjtson haszndlojdnak? A technikai, legalapvetébb funkcidja,
anyagbeli fejlesztéseknek nem ezt a legfébb célt ~ hogy megfelel6 tamasztékot,

kellene szolgdlnia? Az innovacio egy eszkoz le-  komfortot nyujtson
het e cél (pl. értéktobblet a felhaszndld szamdra)  haszndléjanak?

megvaldsitasaban, de gyakran lathatd, hogy
az innovacio, az ujdonsagérték lesz a cél maga.

21. kép: Pelt szék
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Fontos, hogy tervezéként a helyén kezeljiik ezeket és némi
jozansdgot tanusitva egy koztes utat keresstink a példdul
Stefan Diez vagy Benjamin Hubert fémjelezte szobraszisag
(,a matéria” formdba ontése) és technoldgiai megszallottsag,
illetve a Peter Opsvik altal (izott széls6séges ergonomia, uti-
litarizmus jelentette két végpont kozott. Ez a koztes ut egy
nem oOncéltan szépség-hajhdszd vagy ,innovativ’, de sze-
rethetd és sajat karakterrel rendelkezé butor lehetne, ami

ugyanakkor hasznalatban, ergonémidban is tobbet nyuijt.

22. kép: Houdini szék 23. kép: Thatsit Balans szék

Véleményem szerint tervezéként kotelességiink,

hogy a kozdsséget szolgaljuk, tagjainak szem-

Tervezéként kotelességiink, — pontjait, igényeit észre- és figyelembe vegyiik,
hogy a kozosséget szolgdljuk,  emberséggel, empatidval forduljunk a problé-
tagjainak szempontjait, igényeit  maik felé. igy minden 6nkifejezési, mtivész(et)i
észre- és figyelembe vegyiik,  szempontnak csak ez utdn kellene jonnie, bizo-

emberséggel, empdtidval forduljunk  nyos haszndlati-ergonémiai mindséget minden

a problémdik felé. Ne is legyen  butornak el kellene érnie, hogy tobbé ne is le-
kérdés, hogy egy szék teljesiti-e  gyen kérdés, hogy egy szék teljesiti-e a legalap-
a legalapvet6bb funkcidjdat. — vetébb funkcidjat (ami az iilés: ma ez jo par ter-
méknél egydltaldn nem egyértelm), akdrmilyen

is a megformaltsaga.
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A tervezébéi mozgastér

Annak érdekében, hogy az iilés kérdéskorében relevans,
érdemi lépéseket lehessen tenni, olyan kérdésekkel kell
foglalkoznunk, mint, hogy milyen eszk6z6k allnak rendel-
kezésre a probléma kezelésére és ezek altal milyen eredmé-
nyek érhetéek el? Mik azok a kortilmények, amelyek adott-
nak vehet6k, amelyekhez mindenképp alkalmazkodni kell?
Arra keresem a valaszt, hogy milyen gyakorlati cselekvés ko-
vetkezik mindabbdl, amit az eddigiek soran témaként, kér-
désként felhoztam. Az iilébutorok, illetve az tilés kapcsan
a lehetséges megkozelitésmodok a szigoruan, sziik értelem-
ben vett butortervezdi feladattdl, a butor fizikai kialakita-
satdl a holisztikus, tobb diszciplinat fel6lel6 magatartdsig
terjedhetnek, aldbb ezeket tekintem at réviden.

Szik spektrum — a fizikai
kialakitas

Bar az tléssel kapcsolatban immar nem a fizi-

kai-ergonomiai kialakitds a f6 kérdés, ugyanak-

kor a jelenlegi rendszerben sincs még minden A jelenlegi rendszerben sincs méqg
lehetdség kiakndzva, még ha a hatérai éskorldtai ~ minden lehetéség kiakndzva.
ma mar jol lathatok is. Szamos megoldas létezik,

amelyekrél jé ideje ismert, hogy javitjak egy szék

hasznalati-ergonomiai minéségét, de alkalmazasuk még

mindig nem &ltalanos. Ilyen példaul a deréktdmasz (még ha

kissé ellentmondasos is, Isd. feljebb), vagy az iléfeliilet élé-

nek lehajtdsa (orr lehajtas), hogy az ne vagja a térdhajlat sz6-

veteit. Ezekre altaldanosan jellemz6, hogy nem igényelnek

kiilon befektetést a gydrtds részérél, tehat bevezetésitk nem

pénz kérdése, nem bonyolult és drdga mechanizmusokrol,

high-tech anyagokrol van szo.

Véleményem szerint igenis meg lehetne allapita-

ni egy "Hasznalati minimumot”, egy olyan kove-

telményrendszert, amely megszabja, hogy egyes ~ Meg lehetne dllapitani egy
székfajtdknak milyen minimadlis feltételeknek “Haszndlati minimumot’.
kell megfelelnie, milyen kialakitassal kell ren-

delkeznie,. Egy ilyen szabdlyozads mellett, amely

kontrollalhatéva és ellenérizhet6vé tenné, hogy milyen

haszndlatra milyen (iil¢)butorok alkalmazhatdk biztosabb

piaca lenne a specializaltabb butoroknak, kénnyebb (és

eladhat6bb) lenne egy meghatarozott szitudcidra tervezni.




A j6 dltaldnos haszndlhatosdg
tiinik a felel6s dontésnek.

A specializalt butorok nagy
problémadja, hogy nehezen adhaté
el beléliik elegendé mennyiség,
ahhoz, hogy megtériiljon
fejlesztésiikbe fektetett Gsszeg.

Igy jelenleg jobban megéri

egy megszokott kialakitdsu

butort piacra vinni. Megfeleld
szabdlyzdssal valdszintileg
lehetne ezen valamelyest segiteni.
Olyan el6irdsokat tartanék
elképzelhetSnek példaul, amely
avendéglatdhelyeket kivéve
minden egyéb alkalmazasnal
kotelezévé tenné a deréktamasz
meglétét, az auditoriumi székeknél
még az tl6lap elejének és

a hattamla tetejének a lehajtasat is
(hogy sehol ne vaghassa

a felhasznalét). Az irodaszékek
esetében az til6lap és hattamla ltal,
a szokasosndl nagyobb, akar
130-135 fokos bezart szog

(mint az allithato, vagy
szinkronmechanikds szék egyik
végdllasa) eléirasit is indokoltnak
tartanam, igy egy lovaglasszer(
testhelyzet is megvaldsulhat és

az olyan alternativ bttorok, mint
a térdepl@szék is teret nyerhetnek.
Végeredményben egy sokszintibb,
specializaltabb kindlat johetne
létre, ahol a mainal tobbféle
tipusnak is lenne helye,

nem szoritanak ki ket

a gazdasagossagi szempontok.
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A biztos piac miatt a kordbban specialis, alternativ butorok
mar nem is szamitandnak rés (niche) terméknek, igy az aruk
is kedvezébb lehet, segitve a szélesebb korti elterjedéstiket.
Osszességében a valtozatosabb, mindig az adott célnak leg-
jobban megfelel6 batorok tobbféle testhelyzetet, kevesebb
mozdulatlansagot eredményezhetnek.

Ugyanakkor az életben mindig el6fordulhat
olyan helyzet, amikor valamit nem a rendelteté-
sének megfeleléen hasznalnak, mas helyen, mas
modon, mint amire az szanva volt (pl. mert igy
spérolni lehet). A székek esetében alighanem
sokkal nagyobb kart okoz, ha egy helyzetben
teljesen inadekvat (mas célra szént) butor kénytelen valaki
hosszasan tilni, mint ha t6bb szituacidban is olyan alkalma-
tossag fordul el8, ami ugyan nem tokéletes egyikben sem, de
viszonylag j6 kompromisszumot jelent. Igy mégsem lehet
elkeriilni, hogy bizonyos minimumoknak mindenképpen
megfeleljen egy szék és lehet6leg olyan helyzetekben is el
tudja latni a feladatat, ami eltér az eredetileg neki szanttol.
Ajelenlegi helyzetben - a fent emlitett szabalyzas hijan - igy
a jo altalanos hasznalhatdsag tiinik a felel6s dontésnek.



25. kép

Szélesebb spektrum -
megelbézés, tudatossag

A szék konkrét fizikai kialakitdsan tul szamos egyéb mdodon
lehet kozeliteni a problémdahoz, ezek azonban mdar némi-
leg tavolabb esnek a hagyomdnyos butortervezéi szerept6l
és egy multidiszciplinarisabb, kevésbé eszkoz-kozpontu
szemléletet titkr6znek. Nem kérdés, hogy a probléma keze-
lésének leghatékonyabb mddja a megel6zés, a megelézéshez
pedig egyfajta testtudat kiépitése sziikséges, egy parbeszé-
des viszonyt a testlinkkel, mely altal jobban megérthetjiik,
hogy mi j6 és mi drtalmas.

A komolyabb véltozds eléréséhez elengedhetet-
len a pihenésrél, kényelemrél alkotott fogalma-
ink atformdldsa, atalakitdsa is. Indokolt lenne
a pihenés fogalmat az aktualitasokhoz igazitani,
hogy a pihenés ujra forditottja, komplemente-
re legyen a munkdnak, tehdt legyen aktiv. Mar
jelenleg is észrevehet6en kezd begy(irtizni az egészséges
taplalkozas és életmdd, amelynek szerves része a fizikai ak-
tivitas, sportolas. Mindennek a végsé kifutdsa az lehet, hogy
egy Uj, az eddiginél proaktivabb szemlélet valik uralkodova,
mely szerint felel6sek vagyunk a sajat egészséglinkért, a ka-
ros szokasok (alkohol, zsiros ételek, fizikai passzivitas, stb.)
pedig a cigarettahoz hasonloan fokozatosan ,cikivé”, valnak
a jovében. Mesko Bertalan kutatd szerint ,a jol mikodé tar-
sadalmakban luxus lesz az egészségrombolas, és aki igy tesz,
azzal megfizettetik ennek a tobblet koltségeit”>>.

Az alternativ (egy-egy helyzetre
specializalt) til6butorok (mint

a térdepldszék, nyereg-szék,
fitneszlabda, stb.) a szokasosnal
esetenként (nyeregszék,
fitneszlabda) magasabb
iiléspozicidjuk miatt nem is igazan
kompatibilisek a jelenlegi butor-
méretekkel, illetve a felallas-letilés
nehézkessége miatt (térdepldszék)
az evakudcios, ttizvédelmi
el6irdsokkal sem. Emellett nagy
méretiikb6l fakadoan nehézkes

a tarolasuk (fitlabda) és sok helyet
foglalnak. Hasznalhatésaguk

igen korlatozott, jelenleg csak
bizonyos specialis(nak szamito)
feladatokra alkalmasak, igy
nehezen képzelhet6ek el olyan
helyzetekben, ahol nagyon

sok kiilonboz6 igényt ember
fordul meg (pl. koziiletek). Mas,
univerzalisabb tl6butorok mellett
kiegészitének, a testhelyzetbeli
valtozatossag biztositdsdra jok,
ugyanakkor viszonylag dragak

(az eredeti Varier Balans
térdepldszék fogyasztoi dra példaul
340 Eurotdl kezdédik) ahhoz
képest, hogy csak egy funkciot
képesek ellatni.

Felel6sek vagyunk
a sajdt egészségiinkért.

>4 Origo: ,Keveset bukfenceznek,
agyilag tulporégnek a mai
gyerekek” http://www.origo.hu/
egeszseg/2011124-ezert-kell-a-
gyereknek-a-leheto-legtobbet-
mozogni.html

Elérés ideje: 2015. 12. 29.

55 WMN: ,Ma nem lehet emberi
kapcsolat orvos és beteg kozott”
http://wmn.hu/2015/03/20/
ma-nem-lehet-emberi-kapcsolat-
orvos-es-beteg-kozott/

Elérés ideje: 2015. 10. 15.
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A virtudlis alkalmazasok (,appek”, applikdciok) elésegithe-
tik a sziikséges szemléletvaltast, azaltal, hogy motivalhatnak
egyes farasztobb, kellemetlenebb tevékenység elvégzésére

(pl. gyakorlatok). Igy tulajdonképpen a probléma kialaku-
lasdban erdsen szerepet jatszo jelenség (ti. a virtualizalodas)

felhasznalhaté a probléma hatdsainak cs6kkentésében, els-
nyére forditva a helyzetet.












27. kép: Diplomamunka az Aalto Egyetemen



MESTERMUNKA

Személyes szempontok,
motivacié, tapasztalatok

A butortervezésben a szék kiemelkedd jelentéségli mi-
faj, amelyben tolonganak az alkotok, hogy letehessék
a névjegyiiket, megmérettethessék magukat. Tervez6ként
az ergondmia-kényelem kérdése kiilonosen érdekesnek bi-
zonyult szamomra, amely tartésan foglalkoztat. Mindkét
kordbbi diplomamunkéam (itthon a Moholy-Nagy Mtivészeti
Egyetemen, és Helsinkiben az Aalto Egyetemen) hasonld té-
makorben késziilt, igy érdemes visszatekinteni ezek tanul-
sagaira. A doktori mestermunkam ezek dsszegzése, az akkor
nyitva maradt kérdések egyfajta lezarasa.

A Moholy-Nagy Miivészeti Egyetemen 20u-ben készitett
diplomamunkdm egy viszonylag radikalis koncepcié volt,
amely ilésmagassagaban nem illeszkedik a bevett asztalte-
t6 magassagokhoz, illetve elképzelhetd, hogy a testhelyzet
is szokatlan lenne sokak szamara. Tehat els6dlegesen egy
ergondmiai megkozelités érvényesiilt, ami egy kedvezébb
(nagyobb szdget bezaro, dm statikus) testhelyzet kialakitasa-
ra irdnyult, igy ma mar nem feltétleniil szamit korszertinek.
Emellett nem vettem figyelembe a kulturalis, megszokasbeli
és gazdasagi szempontokat, amik, mint kideriilhettek a dol-
gozatombol, dontbek ezen a teriileten.

A 2013-as finnorszdgi diplomamunkdmban mar probaltam
egy komplexebb szemlélettel kozeliteni az tiléshez, igy mar
figyeltem arra, hogy kompatibilis legyen a meglévé aszta-
lokkal, az tilés csak egy kicsit magasabb és rovidebb, mint
a megszokott. Ugyanakkor ez a munka is még dominansan
ergonomiai indittatasu volt, a szék koncepcidja és konstruk-
cidja meglehetésen bonyolultra és aprolékosra sikertlt, igy
nem igazan lenne praktikusan gyarthato.

A korabbi munkaim, az azota Osszegytijtott tapasztalataim,
illetve a jelen kutatasom is mind abba az iranyba mutatnak,
hogy a szélsGséges, nem a fenndllé6 rendhez alkalmazko-
do (forradalmi) megoldasok ritkan sikeresek: ez aldl talan
a térdepldszék kivétel, az eredetit (Varier) és a mdsolatokat
gyartd cégek is elég jol megélnek beldle. Az ilyen alterna-
tiv batoroknak tulajdonképpen a sajat maguk piacat kell

26. kép: Diplomamunka
a Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetemen
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megteremteniiik, hosszt idén keresztiil kell fo-
lyamatosan promotalni, hogy a lehetséges vasar-

A rendszeren beliili, evoluciondris  16kat meg lehessen gy6zni, vagy egy olyan komp-

fejlesztés redlisabb megkozelités egy  lett sajit kindlatot létrehozni, amely ugyan nem

kisebb vagy kezdé cég szamdra.  kompatibilis mds gyartok termékeivel, de min-

den sziikséges butort tartalmaz, igy nem is kell,

hogy a vasarlé mashova menjen: aki ,hivévé valt”
az mar a tobbi sziikségletét is innen fogja fedezni. Ez az ut
a szikséges befektetés és hosszi megtériilés miatt egy ki-
sebb méretti, vagy frissen alapitott (plane magyar) cég sza-
mara nem jarhato. A rendszeren beliili, evolucionaris fej-
lesztés, amely nem ,boritja a bilit”, hanem beleilleszkedik a
rendszerbe, kompatibilis mas gyartdk termékeivel is, redli-
sabb megkozelités egy kisebb vagy kezd6 cég szamara.

A korabbi diplomamunkaim prototipus stadiumban marad-
tak, azonban az tiléssel kapcsolatos problémak tétje vélemé-
nyem szerint nagyobb, a tapasztalatom meg talan mar t6bb
annal, minthogy csak egy Gjabb figyelemfelkelt6 koncepciot
csindljak. Fontos szamomra, hogy mint tervez$ valamilyen
modon meghdldljam a tdrsadalomnak, kozosségnek, hogy
finanszirozta a tanulmanyaimat, hogy egy olyan szakmdam

lehessen, amit szeretek és drommel tudok csi-

nalni, azdltal, hogy olyan végterméket hozok

Tervezékeént alighanem ugy tudok  létre, amelyet a kozosség tagjai élvezhetnek és
a legtobbet nyujtani, ha minél  életmindségiiket pozitiv irdnyba befolydsolja.
szélesebb korben tdjékozodva, — Tervezéként alighanem ugy tudok a legtobbet

a leheté legfrissebb informdcidok  nyujtani, ha minél szélesebb korben tdjékozod-

birtokdban a sajdt teriiletemen alkotok.  va, a lehetd legfrissebb informéciok birtokdban
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a sajat tertiletemen alkotok.

Egy olyan kiterjedt és sokakat érint6 problémahalozat ese-
tén, mint az lés, fontos, hogy megtaldljuk a legnagyobb
hatassal (social impact) jaré megoldast, hogy az minél t6bb
felhasznaléhoz juthasson el. Egy, az atlagnal jobb altalanos
felhasznaldsa koziileti (contract, community) székkel va-

loszintileg nagyobb hatds érheté el, tobb ember

életét befolydsolja, mint egy kiugréan jo, am

Nem feltétleniil kiugré (cstics)  kevesek szdmdra megfizethetd rétegmodell (pl.
teljesitményre van sziikség, hanem  irodaszék). Véleményem szerint tehit (mint a
egy sokak szamadra elérhetd, j6, hétkoznapi életben dltaldban) nem feltétlentil
dltaldnos szinvonalra.  kiugré (csdcs)teljesitményre van sziikség, ha-

nem egy megbizhatd kozépszerre, egy egységes,
sokak szamara elérhetd, jo, altalanos szinvonalra.



Kozuleti szék

A kozileti, 3ltalanos felhasznaldsu székek a koziiletekbe
(tehat vendéglatoipari egységekbe, iroddkba, hivatalokba,
koz- és oktatasi intézményekbe, kozlekedési csomopontok-
ba, repiil6terekbe, palyaudvarokba, el6ado6-, konferencia- és
varétermekbe) szant székek szegmense. Jellemzden nagy
tételekben, projektek, beruhazasok keretében, tehit nem
a kiskereskedelmi halozaton keresztiil kertilnek beszerzésre,
cégtdl cégnek, (business to business) ezért is hivatkoznak ra
az angolban ,contract furniture-ként” (mint szerzédéses bu-
torok). Szintén fontos kiilonbség az otthoni felhasznaldst
butorokkal (domestic furniture) szemben, hogy itt a vasarlé
és a végfelhasznadlo jellemz6en nem esik egybe.

A nagyobb mennyiségek miatt fontos a minél kedvezébb ar,
igy ezen a piacon kiillonosen 61d6klé a verseny. A székeknek
ugyanakkor nagyon komoly elvarasoknak kell megfelelniiik:
ellendllonak, strapabirénak, a konnyen sériilé6 elemeknek
cserélhetéknek, javithatoknak kell lennitik, hiszen az 6sz-
szes tobbi széktipusnal nagyobb igénybevételnek vannak
kitéve, killonésen kopas, surlddas, koszolodas tekintetében.
A praktikus szallithatosag, tarolhatosag és a rakasolhatdsag
szintén fontos.

Robosztus kiviteliikk, univerzdlis jellegiik, illetve kedvezd
aruk miatt a koziileti székek szinte mindenhol feltlinhetnek,
igy alighanem ez a legelterjedtebb széktipus. Ebbdl kovetke-
zik, hogy a székeknek nagyon sok (ergonémiai, antropomet-
riai szempontbdl), kiillonb6zé felhasznald igényeit kell kie-
légitenie, sokféle testhelyzetet kell lehet6vé tennie, igy nem
lehet tul specializalt. Az ar alacsonyantartdsanak kényszere
miatt ezen a szinten nem ,fér bele” az allithatdsag, mint az
irodaszékeknél, itt egy fix, az ,dtlagra” méretezett geometri-
aval, illetve az alapmodell véltozataival (gazrugds, forgdszék,
rakdsolhato, karfas, karpitozott, falabas, stb.) kell megolda-
ni a kiilonbozé testméreteknek és felhaszndlasi médoknak
valé megfelelést. A tervezOknek és a gyartoknak tehdt egy
rendkiviil Gsszetett elvardsrendszerre kell egy minél egysze-
riibb, elérhet6bb art megoldast kinalni.

28. kép: Chairik szék
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Kézvetlen elézmény:
Plydesign egyluttmikodés

Tervez6i praxisomban olyan helyzet adodott, melyben alkal-
mazni és kamatoztatni tudtam az eddigi és jelen kutatdsom
tapasztalatait éles helyzetben, és elegendé mozgasterem is
volt ahhoz, hogy a koncepciét tgy tudjam formalni, hogy
a fentebb részletezett szemléletmodnak helye lehessen.
Cserébe a szemléletmodon is alakitanom kellett némileg,
hogy az valéban megvaldsithato és életképes lehessen.

Egy gyartasba keriil6 termék jar némi plusz felel6sséggel, il-
letvekotelmekkelis. Agyartd befektet,aminekvalamikormeg
kell tériilnie, a gyartason, az tizemben dolgozé munkavalla-
16k, a sajat és a csaladom megélhetése, a megbizo dltal meg-
elélegezett bizalom, a tervezdi hitelesség fligghet a termék
sikerétl. Szamos technoldgiai, gazdasagossagi szempont
(nem fér bele minden, bizonyos megoldasok, anyagok tul
dragdk esetleg) is van, amelyek folyamatos egyeztetést, kom-
munikacidt, partneri kapcsolatot igényelnek a gyarto féllel.

A veszprémi székhelyli Plydesign Kft.-vel mar egy 5 évre
visszanyulo hosszabb egytittmiikddésem van, tobb kozos
fejlesztésen is tul vagyunk. Tébb szempontbdl is mostanra
érett meg a helyzet arra, hogy egy komplex szemlélet(i pro-
jektet elinditsunk. Nyilvan egy teljesen kezdé cégnél nem
igazan lehet egybél egy ilyen feladatba belekezdeni, amig
nem all 6ssze egy kiprébalt, megbizhat6 csapat, és nem
alakul ki a megfelel6 bizalom és parbeszéd a felek kozott.
Az elsé megbizdsos munkdim a cégnél éppen ezért technikai
szempontbol még nem annyira feszegette a hatarokat.



Plydesign

A Plydesign marka, ahogy a neve is utal r4, jellemzden ré-
tegeltlemez (plywood) alapanyaggal dolgozik, igy ez a jelen
fejlesztés esetében is adottnak volt tekinthetd. A rétegelt-
lemez hékozlés mellett nagy nyomdson formdra préselt,
ragasztoval ellatott vékony (o,5-1,5 mm vastag) fafurnér
lemezekbél késziil. A pontos Osszetételét, rétegszamat- és
rendjét, az egyes rétegek szaliranyait mind az elérendd cél-
nak megfeleléen lehet megvalasztani, igy nyugodtan nevez-
hetjlik egyfajta kompozitnak (ezért is nevezik ,engineered
woodnak”). Rugalmas, sok esetben stabilabb, mérettartobb,
mint a tomorfa, héjszerkezetként alkalmazva kis vastagsag
mellett is nagyon erds. A tomorfaval szemben - ami inkdbb
szubsztraktiv alakitast igényel (tehdt egy nagyobb darabbol
kell kiforgacsolni a véglegest) — a rétegelt lemezre inkabb
az additiv formalas jellemz6: a kivant formara hajlithato, igy
kevesebb hulladékkal és kevesebb nyersanyag felhasznadla-
saval is jar. A hagyomanyos idompréselt rétegeltlemez tech-
noldgia ugyanakkor csak kétdimenzids hajlitdst engedélyez,
a tobbszorosen hajlitott, térgorbe formdk kevéssé kivitelez-
het6k, mivel felszakadnak a furnér rétegek.

A Plydesign nem maga gyartja a termékeit, hanem a Plyde-
sign Kft. tulajdonosanak résztulajdondban 4llo, a rétegeltle-
mez elemek gydrtdsara szakosodott Licit Kft. A Plydesign igy
els@sorban a tervezéssel, fejlesztéssel és a gyartasba vitt ter-
mékek forgalmazasaval, marketingjével foglalkozik, a Licit
Kft. kapacitdsait a gyartasel6készités, gyartas és logisztika
terén vonja be. A Licit Kft. fétevékenysége a bérgyartas, sza-
mos nyugat-europai és skandinav cégnek szallit be jellemz6-
en székpalastokat, labszerkezeteket, karfakat, igy tisztaban
van az ezeken a piacokon elvart minéséggel és hozzaallassal
(garancia, reklamaciok kezelése, FSC mindsités) és képes is
teljesiteni azokat. A Plydesign tovabbi megbizasokkal tudja
ellatni a gyartdcéget, igy az kevésbé kiszolgaltatott a kiilsé
megrendel6knek, de mégsem fiigg teljesen a Plydesign el-
adasaitol sem. Emellett a Plydesign fejlesztései, projektjei
kihivasok elé allitjdk a gyartast, igy az folyamatos techno-
logiai elérelépésekre van kényszeritve, novelve a hozzaadott
érték ardnyat és a cég versenyképességeét is.

A marka kollekcidjat a modularis felépités és az 6vatos, foko-
zatos fejlesztés, bévités jellemzi: a killonboz6 labszerkezetek

29. kép
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(falab és forgolabak) és palastok szabadon kombinalhat6ok
egymassal. A termékpaletta tobb eleme is rétegmodellnek
(karfas szék, barszék, dohdnyzodasztal, stb.) volt nevezhetd,
igy felmeriilt az igény egy olyan székmodellre is, ami szél-
eskortibben hasznalhato és nagyobb mennyiségekben el-
adhaté. A cég fiatal volta és még viszonylag sziikés anyagi
lehet6ségei is azt diktaltak, hogy minél tobbféle igényt pro-
baljunk lefedni egy termékkel, illetve annak valtozataival,
hogy minél tobbféle helyre, minél nagyobb szamban tudjuk
értékesiteni. Mindez jol egybevagott azzal a fentebb kifejtett
meglatasommal, miszerint nem elkeriilhetd az altalanos fel-
hasznalasu székek fejlesztése a tovabbiakban sem.

A kit(izott cél tehat egy komplett termékesaldd, amely maga-
ban foglal egy falabas étkezészéket, egy fémlabas rakasolha-
to széket, egy forgdszéket, és egy gorgds forgdszéket, mind-
ezeket szinfurnéros és karpitozott valtozatokban is. Fontos
szempont volt, hogy az 11j modell lehet6leg minél tobb, mar
meglévé labszerkezettel (igy példdul a Flagship karfas szék-
nél alkalmazott falabbal és forgdszéklabbal) kompatibilis
legyen. Igy voltaképpen egy olyan palastot kellett tervezni,
ami nem igényli a mar bevalt elemek modositasat, a felfo-
gatasi pontok és megoldasok megegyeznek a tobbi termék-
csaladdon alkalmazottakkal. Igy van a termékcsalddok kozott
atjaras, az elemek rugalmasan kombinalhatok egymassal
a szikségletek fiiggvényében. A kinalatban mar szerep-
16 labszerkezetek mellett sziikségessé valt egy rakasolhatd
fémlab-szerkezet tervezése is, ami lehet6leg egy-az-egyben
felszerelhet$ a tobbi labndl alkalmazott rogzitési pontok-
hoz. A rakasolhatd székekhez sziikség van egy kiskocsira is
az egyszerli mozgatashoz, amely megfelelé szogben tartja
a20-25 székbol allo rakatot, hogy az ne akarjon elére billenni.

Korabbi tapasztalatainkbol (pl. a Flagship karfas székkel)
mar nyilvanvalé volt, hogy ahhoz, hogy valéban sokféle
igénynek, falhasznaldsi modnak meg tudjon felelni az gj
modell, a rétegeltlemez mellett fém alkatrészekre is sziiksé-
glink lesz, kiillénosen a labszerkezet esetében (rakasolhat6
lab, forgo lab, amelyek rétegeltlemezbdl nem oldhaték meg
hatékonyan), ami beszallitok bevonasat is sziikkségessé tette.

Az altaldnos felhasznaldsu, koziileti (és kiilonosen a raka-
solhato) székek szegmense rendkiviill kompetitiv és zsufolt,
még akkor is, ha csak a rétegeltlemez modelleket vessziik



30. kép: Kordbbi Plydesign termékek



31. kép: Flagship szék véltozatok



figyelembe, nagyon nehéz kitinni, illetve helytdllni ebben
a mezényben. Az idompréselés fentebb emlitett technolo-
giai korlatai miatt rdadasul igen sz(ik a mozgastér formalds-
ban, alig van olyan megoldas, amit mar ne prébaltak volna
ki (hiszen ha csak két dimenzioban lehet hajlitani, akkor
a lehetséges megolddsok, kombindciok szama véges).

Ha mi is szeretnénk a magunk részesedését ki-
hasitani ebbdl a zsufolt szegmensbél, akkor va-
lamilyen tobbletet kell nyGjtanunk: véleményem
szerint a fentebb megfogalmazott ,Haszndlati

Valamilyen tobbletet kell
nyujtanunk, hogy minden érintett

minimum” koncepcidja jol betoltheti ezt a szere-  azt érezhesse, hogy valaki gondolt
pet (igy a minimum egyszerre tobblet lesz). Min-  az 6 igényeire is. Hogyan tudunk

den eddigi, Plydesignnal ko6zos fejlesztéstinknél

jobb (haszndlati) minéséget,

ligyeltiink arra, hogy ne csak a beruhaz6, meg-  kedvezdbb dron, szélesebb kor
rendeld szamadra kindljunk jo, megfizethet6 ajén-  szdmdra elérheté médon kinalni?

latot, de azok szamara is nytjtsunk valami t6bb-

letet, akik végiil haszndlni fogjak a termékeinket,

hogy valéban minden érintett azt érezhesse, hogy valaki
gondolt az 6 igényeire is, szamolt a sziikségleteivel. Fejlesz-
téseinket tehat arra dsszpontositottuk, hogy hogyan tudunk
tobbet adni minden érintettnek (stakeholderek: hasznald,
beruhazd, tulajdonos): hogyan tudunk a megszokottnal (és
a konkurenseknél) jobb (hasznalati) mindséget, kedvezdbb
aron, szélesebb kor szamara elérheté médon kindlni. Szeret-
tiink volna minél tobb, a hasznalati mindséget novel meg-
oldast alkalmazni, igy példaul megoldani a deréktamasz
és az orr lehajtds egyidejii alkalmazasat. A fejlesztést ezért
elsGsorban ennek szolgdlataba allitottuk, a technologia- és
anyagbeli valasztasokat ennek rendeltiik ala.

33. kép: Plydesign labszerkezet

32. kép: Plydesign labszerkezet

Ez a térekvés (ti. tobbet,

jobbat adni) taldn mar az elsé
Plydesignnak készitett tervekben is
megmutatkozott, amikor még csak
egy tobb székhez felhasznalhato
rétegeltlemez labszerkezetet
fejlesztettiink ki: az dltaldnos négy
helyett 6t ponton kapcsolédik

a palasthoz, igy strapabirdbb,
hosszabb életti lett, mint

a konkurencia. Megfigyeltiik
ugyanis, hogy ez a szerkezet

tipus hajlamos elrepedni a ldbak
taldlkozdsanal, ha nincs elég
ponton rogzitve

a székpaldsthoz, mivel
csavarodasra nem kell6képpen
stabil. Egy 6todik rogzitési ponttal
ez a hajlam orvosolhato volt.
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Palastformak

Az idompréselt-rétegeltlemez technoldgia meghonosodasa
utdn (Aalto, Eames hazaspdr, 1930-as, 40-es évek) a tervez6k
igen hamar végig jartak a lehetséges utakat és székpalast-
formdkat, nehéz Gjat alkotni. Az egy elembdl allé palastok
esetében gyakran ergondémiai kompromisszumokat is kell
kotni: mivel a hajlitdsndl ahol az tl6lap hattdmlava fordul

at, a feltiletnek keresztiranyban siknak kell lennie, csak ta-
34. kép: Muuto Visu szék volabb jelenhet meg barmiféle ivelés (mélyités a fenéknek,
vagy a héatnak). Az iveltség miatt viszont nem lehet sz6
az orr lehajtasarol, vagy deréktdmasz kialakitdsarol. Igy
azonban a paldst els§ éle elébb-vagy-utdbb vagni fogja
a hasznalé combjat, a felsé él pedig a hatat, emellett pedig
rossz tartasra is kényszerit mar révid tdvon is. A ma forga-

1o

lomban 1év6 székpalastok tobbsége ilyen.

Ebbe az 4llovizbe hozott némi valtozast a német Reholz cég
»,3D furnér” nevii fejlesztése, ami jelentGsen bévitette a le-
het6éségek tarhdzat. Ahogy a neve is jelzi, a rétegeltlemez
haromdimenzids hajlithatésagat hivatott megoldani, ko-
35. kép: A 3D furnér zelitve a mtanyagok lehetéségeit (bizonyos korlatok azért
térgorbe feliileten tovdbbra is maradtak: a szlik rddiuszokat és a nyuldst is csak
egy darabig viseli el). Ergondmiai szempontbdl a 3D furnér
haszna, hogy egyszerre tudja felvenni az iilés keresztirdnyu
ivelését és a hosszirdnyu hajlitdsokat, igy egy-
idejiileg lehetségessé valik az orr lehajtdsa és
Egyszerre tudja felvenni  a deréktdmasz. Mindezen elény6k mellett pedig
az iilés keresztirdnyu ivelését és  megtartja a fa melegségét, emberkozeli jellegét:
a hossziranyu hajlitdsokat, igy ~ sok piacon (Skandindvidban, Németorszdgban,
egyidejiileg lehetségessé vdlik az orr  illetve felmérések szerint Magyarorszagon is*¢)
lehajtdsa és a deréktdamasz ~ maig erds idegenkedés tapasztalhaté a mtianyag,
vagy fémbutorokkal kapcsolatban, igy ez vald-
ban ,selling point” lehet.

>6 Orszagos lakossagi felmérés
a magyar butorpiacon. Magyar

Butor és Faipari Szovetség, 36. kép: Egy atlagos székpalast 37. kép: Haromdimenzios , kagyld”
Sopron 2009. keresztmetszetei palast keresztmetszetei
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39. kép

Konstrukcios szempontbdl az @j alapanyag altal lehet6-
vé tett tObbszordsen hajlitott formdkkal joval nagyobb
szilardsag érheté el kisebb vastagsag mellett, fokozot-
tan illik rd a héjszerkezet-jelleg (ahogy a tojas héja is
a vékonysaga (~0,3 mm) ellenére igen merev az iveltsé-
ge miatt). Mig hagyomdnyos idompréselt technologiaval
10-12 mm-es anyagvastagsag sziikséges, addig térben haj-
litott, 3D furnéros elemeknél ugyanahhoz a szilardsaghoz
elegend6 lehet 6-8 mm vastagsdg is. Mindez az anyag-
megtakaritds azonban nem elég ahhoz, hogy kompen-
zalni tudja a 3D furnér draban mutatkozo kiilonbozetet.

A 3D furnér altal lehetévé tett bonyolult formak és kis anyag-
vastagsagok miatt egy tombbdl, nagy precizioval mart, fitott
aluminiumsablon (h8prés) sziikséges, ami szintén jelentds
arnoveld tényezd. A 3D furnérral, illetve az aluminiumsab-
lonnal valé munka emellett nagy odafigyelést, technologiai
fegyelmet is igényel. Mindezek miatt a 3D furnérral késziilt
székek dra igen magasnak mondhaté (400 Euro felett a kis-
kereskedelmi ar) és igy kevesek szdmara elérhetd.

A 2000-es évek elején intenziv kisérletezésnek lehettiink ta-
nui az Gj anyaggal, amely azonban a 2010-es évekre némileg
alabbhagyott, ugyanis a technoldgia nem lett szamottevéen
olcsdbb, tovabbra is jelentds ardragitd tényez$ maradt, amit
kevés piacon tudtak megfizetni. Az eredeti gyartd, a Reholz
cs6dbe is ment, a technologidt a Danzer cég vette at.

A 3D furnér (3D Veneer) egy
specialisan el6készitett furnér-
alapanyag. Tulajdonképpen
milliméteres csikokra vagott
furnérlemez, amelyet egyik (nem
latszo, bels) oldalan egyenletes
tavolsagokban, keresztirdnyban
elhelyezett ragasztdszalak tartanak
ossze. A furnéresikok igy el tudnak
cstiszni egymas mellett és ezaltal
fel tudjak venni a haromdimenzios
formakat is, anélkiil, hogy

a furnér felhasadna. Az anyag
el6allitasa azonban igen draga, ara
megkozelitéleg haromszorosa

a hagyomanyos furnérnak.

40. kép

7



Nagyobb anyagvastagsagok (10
mm-t6Sl) esetén és egyszeriibb
formaknal a nagyfrekvencids dram
(toltés) végig tud folyni a formaban
és egyformdan, mindenhol ki tudja
keményiteni a ragasztot, am
bonyolult, vagy vékonyabb elemek
esetében az eloszlas, dramlds nem
lesz egyenletes, igy helyenként
megégeti a furnért, mashol pedig

nem keményiti ki a ragasztot.

42. kép: Catifa szék

43. kép: Preludia szék
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41. kép: Gubi 3D szék

Az elsé 3D furnéros szék a Komplot Design iroda altal terve-
zett Gubi 3D dining chair volt 2003-ban. Az 4j anyagnak ko-
szonhet6 tagabb mozgastér ellenére érdekes modon hamar
kialakult egy jellegzetes és azdta sokszor ismétl6dé arche-
tipus: az eredeti minta alighanem az Arper cég Catifa csa-
ladja (tervezte: Lievore Altherr Molina, 2004) lehetett, azota
pedig ujra és Gjra felbukkan ez a kagyld forma. Tobb cég is
kindl ilyet, a 3D furnér gyartoja mar egyenesen ,Catifa-for-
marol” beszél. A legutdbbi a sorban a Brad Ascalon altal ter-
vezett Preludia csaldd, a Carl Hansen & Segn szamara.



Tervezési déntések

Az egyrészes palastok fentebb részletezett problémadinak
megkeriilésére a székpalast megbontasa mutatkozott egy
lehetséges utnak. Nyilvan a kiil6nalld il6- és hatlap vala-
melyest megbonyolitja a szerkezetet, ugyanakkor hordozza
azt az elényt, hogy pusztan a hattamla kiilonallasa révén is
(azdltal, hogy a hasznalé mélyebben be tud iilni, a hattamla
aljapedig tdmasztjaahétat) kvazi deréktdmaszként miikodik,
illetve az orr lehajtasa is kivitelezhetd. Ez a megoldas mind
a felhasznalt anyagok kombinalasa, mind pedig formakarak-
tertekintetében kinal némi mozgasteret. Tovabbi el6ny, hogy
a két részbdl allo paldst konstrukciojaban rokonsagot mutat
a Plydesign korabbi Flagship székével, ami szintén két elem-
bdl all, igy valdban egységes kollekciot tudunk létrehozni.

45. kép: Tveir szék 46. kép: Canteen szék

A palast megbontdsadval az egy nagyobb helyett két kisebb
méret( sablon valt sziikségessé, ami valamelyest egyszerisi-
ti a préselés folyamatat, illetve lehetdséget kindl a 3D furnér
takarékos, némileg szokatlan felhaszndlasdra is. Mivel két
kiillon alkatrésziink van, igy elegendd csak az ergonomiai-
lag valoban leglényegesebb elemet, a hattamlat 3D furnérral
gyartani, az tl6lap késziilhet hagyomdnyos technoldgiaval.
A hattamla meglehetésen kompakt alkatrész, igy nem igé-
nyel sokat a draga alapanyagbol és nem noveli meg draszti-
kusan a termék végsé arat. A tényleges gyartasbavitel elindi-
tasahoz azonban az utolso 16kést mégis a 3D furnér olcsébb
alternativdjanak, a ,3D basic” furnérnak a megjelenése
jelentette. Ezzel mar kell6képpen kifizet6dének, miikodé-
képesnek tiint a projekt.

T

00

a0y 70%
——\

5

Y

44. kép: Kiil6nall6 hattamla,
mint deréktdamasz

A paldst megbontdsara példa

a német Ames cég Tveir széke,
ami gyakorlatilag megduplazza
a paléstot a hatnal (a kisméret(i

hattamla itt is 3D furnéros), illetve

az angol Very Good and Proper
Canteen széke.

47. kép: Munkakézi kézirajz
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A 3D basic” egy
egyszerlibben el6éallithatd

és igy olcsobb alternativaja

a 3D furnérnak, amit
els@sorban belsé rétegnek
ajanl a gyarto, mivel nem
feltétlentil szinfurnér
mindségl. Egyes gyartok

pacolva mégis alkalmazzak

szinfurnérként is.

50. kép
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A 3D furnér hasznalataval a deréktamasz kialakitasa mellett
megnyilt a lehetéség a hattamla szabadabb formalasara,
illetve a tamla fels6 élének kifelé hajlitdsara (hogy az ne
vagja a hasznal6 hatat), a tamla keresztirdnyu ivelésének
megtartasaval. Ugyanakkor reméltem, hogy amennyiben
viszonylag visszafogott szinten tartom a tamla térbeliségét,
talan nem kell minden rétegnek 3D furnérbol lennie és
esetleg vegyitheté kozéjik hagyomdanyos furnér, igy is
mérsékelve az arat.

48. kép 49. kép

Az 1l6lap formajat igyekeztem gy alakitani, hogy bar szin-
tén haromdimenzios, ,térbeli” hatdst keltsen, a korvonal-
lal mindig elkeriiljem azokat a problémas teriileteket, ahol
két hajlitds Osszetalalkozna (és igy haromdimenzids feli-
letek alakulndnak ki). Az il6lap orra lefelé hajlik, hogy ne
vagja a haszndlo combjat, itt a feliilet keresztirdnyban sik,
majd az orrtol tavolodva, hatrafelé hossziranyban sik és ke-
resztiranyban hajlik, hogy a fenéknek mélyedést képezzen,
a flilek pedig elindulnak felfelé. A hajlitasok tehat oGnmaguk-
ban kétdimenzidsak, igy préselhet6 hagyomanyos furnérbol,
de kétségteleniil sziikséges a két felfelé futd, a hattamlahoz
csatlakozd ,ful” kozotti anyag kikonnyitése, kivagasa.

A két alkatrészt az Gl6lap felhajld két fiile kapcsolja Gssze,
a kagyldé-palastokhoz hasonldan a testet koriillel6 mddon.
A két fil feltilnézetben szbget zar be egymassal és ez folyta-
tédik a hattamlan egy-egy élben. Ez a két, Osszetarto ferde
feliilet szoget zar be az er6hatdsokkal, igy ellendllobb, me-
revebb lehet a palast és azt a célt is szolgalja, hogy a hatat
lehet6leg mas fellileten is tdmassza, igy a gerincre nem jut
annyi terhelés, mint altalaban az egybepaldstos székek ese-
tében. A palast kiils6 korvonalait a lekerekitett, ives formak
jellemzik, hangsulyozandd a test hajlataihoz valé idomula-
sat és kiméletességét (hogy sehol sem vag), illetve, hogy jol
harmonizaljon a kollekcié tobbi darabjaval.



Technolodgiai fejlesztés

A projekttel tulajdonképpen két pdrhuzamos (technold-

giai) fejlesztés indult el: egyrészt az \j gyartastechnoldgia

(3D furnér) meghonositdsa a gyartocégnél, masrészt pedig

az ul6lap gyartasba vitele hagyomanyos technoldgiaval, ami

szintén nem igérkezett egyszerlinek. Mindez a gyarto cég
know-how-janak, technoldgiai- és tudasszintjének emelé-

sét, fejlesztési potencialjanak, gyartdsi tapasztalatanak bé-

vitését is szolgalta, hogy az 61dokls piaci versenyben a cég

olcsé tomeggyartdbdl, beszallitobol mindségi, fejlesztésben

is jartas partnerré poziciondlhassa Gjra magat.

A gyartoi, beszdllitdi piacon is komoly arharc

dul, a markdk folyamatosan viszik a gyartdst  Mindig lesz egy olcsobb ajdnlat;
egyre keletebbre,’” még a Skandinavok is (hol- csak a hozzdadott érték, tudds
ott még 2017-ben is minden marka képviseldje, jelenthet kiutat.
akit csak a Licit megkeresett esetleges gyartas

kapcsan ingatta a fejét, hogy 6k marpedig csak

Skandindvidban gyartatnak...). Vildgosan latszik, hogy ar-

ban mar nem sokaig lehet és érdemes konkurdlni, hiszen

mindig lesz egy olcsobb ajanlat; csak a hozzdadott érték, tu-

das jelenthet ebbdl kiutat, hiszen azt joval nehezebb ,csak

ugy” talalni, mint olcsé munkaerét.

A hattamla gyartastechnolégidjanak elsajatitdsa érdekében
a Plydesign és a gyarto Licit Kft. komoly befektetéssel egytitt-
miikodésbe kezdett a német Danzer céggel, majd pedig to-
vabbfejlesztette azt a sajdt céljaira. A Danzer cég a rajzaim,
3D-f3jljaim alapjan elkészittette a hattamla préseléséhez
szlikséges sablont, (t6mor aluminiumb6l CNC marva) illet-
ve Osszeallitotta a tamla préselésének technologiai sorrend-
jét, (hany réteg, milyen szdlirdnnyal, milyen és mennyi ra-
gaszto, milyen hémérséklet, mennyi préselési id3) amelyet
aztan atadtak a Licitnek. A Danzerrel konzultalva alakult ki
a hattdmla végleges, 6,6 mm-es vastagsaga, (ezt leginkdbb

a rétegek szdma és azok vastagsdga hatdrozza meg) amely
atérgorbe formdak miatt vékonyabb lehet, mint a megszokott. 51. kép: Az elsé préselt,
nyers hattamla
A Licit nem csak meghonositotta az 4j technoldgiat, hanem
tovabbfejlesztette annak alkalmazasat a sajat céljainknak
megfelelen: hosszas kisérletezéssel mara sikertilt a hattam-
laban a minimdlisra szoritani a 3D furnér hasznalatat, (két
réteg ,3D basic” furnér elegendd beliilre, az Gsszes tobbi *7 Ipardgi szereplSk személyes
réteg, beleértve a szinfurnért is mar konvencionalis furnér). kozlése alapjan
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A hagyomadnyos és tij technoldgia
ujszerti vegyitésével térgorbe
formdk jonnek létre minden

Igy gyakorlatilag a legjobb forgatékonyvet si-
keriilt végtl megvalositani, a hagyomanyos és
4j technoldgia ujszerti vegyitésével térgdrbe
formdk jonnek létre minden eddiginél kedve-
z6bb aron, ezdltal pedig tobbek szaméara valik

eddiginél kedvez6bb dron,  elérhetévé ez a fajta komfort. Ugy tlinik tehat,

ezdltal pedig tobbek szamdra
vdlik elérhetévé ez
a fajta komfort.

52. kép: Az il6lap teritéke

A stancolas jellemzéen nyomda- és
csomagoldsipari eljaras, papirbol,
kartonbdl, (pl. dobozokhoz,
mappékhoz) vagy esetleg filcbdl,
gumibdl (pl. témitésekhez)
szoktak letitéssel teritéket kivagni,
tehat nem magatdl értet6d6

a kapcsolata a butoriparral, ahogy
az sem, hogy fogunk taldlni olyan
céget, amely vallalna

a furnér stancolasat is. Ebbdl is
lathatd, hogy milyen messzire
kellett menniink a koncepcid
megvaldsitasdhoz. A stancolashoz
szlikség van egy szerszamra, ami

a kivant korvonalat leképezi, illetve
mivel kiilsGs cég végzi, igy oda és
vissza kell szallitanunk a furnért.
Ez nyilvan bonyolit valamelyest

a logisztikan és emel a koltségeken.
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hogy megérte némi onfegyelmet gyakorolnom
és nem tulzdsba esni a hattdmla (haromdimen-
zids) formalasdval csak azért, mert lett volna ra
lehet6ség, hiszen ugy épp az elérhetdségét al-
doztam volna fel a miivészi onkifejezés oltaran.

Az ul6lap, bar a pusztan kétdimenzios hajlitdsok miatt elv-
ben a hagyomdnyos technoldgidval is megvalosithaté volt,
tartogatott kihivasokat: valoszintileg nehezebb volt kivite-
lezni konvencionalis furnérral, mint a hattamlat 3D furnér-
ral. Rdadasul ezt a fejlesztést a Licit mar 6nalléan végezte
minimalis kiilsé segitséggel. A furnér kirepedésének meg-
akaddlyozasahoz Uj el6készité eljarast kellett bevezetni:
meg kellett oldanunk a furnérok megfelel$ korvonalra vaga-
sat, stancoldsat még a préselés elStt, hogy elkeriiljik azokat
a pontokat, ahol a hajlitasok Osszeérésénél mar haromdi-
menzios feliiletek adodnanak.

A furnér korbevagasa nem egy 4j triikk, lattuk mar alkal-
mazasban egyes cégek termékeinél (vagy legalabbis konsta-
taltuk, hogy csak igy késziilhetett), de mds tudni réla, hogy
lehetséges, és mas stabilan, elfogadhato selejtarany mellett
gyartani. Mi el6szor prébaltuk ezt a megoldast (is) megnyitva
szamos 4j lehetéséget a jovébeli fejlesztések szempontjabol.

Az alapanyag el6készitése mellett annak feldolgozasa,
azaz a préselés is okozott nehézségeket. A gyarto elészor
122 léptékd, kicsinyitett sablon-modellel és furnér he-
lyett papirral kisérletezett, (a papir igen jol modellezi
a konvenciondlis furnér viselkedését, mivel szintén csak
2 dimenzioban hajlik) majd pedig tdmbositett rétegeltle-
mezb6l mart ideiglenes, de mar valés méreti sablonnal.
Amikor a megfelel6 bedllitast sikertilt megtalalni, elkésziil-
hetett a sablon aluminiumbdl is. Az elsé darabok esetében
az Ulélapot is 3D furnérral préselték, majd azt fokoza-
tosan elhagyva, immar teljesen hagyomdnyos furnérral.
Az il6lap vastagsdga 9 mm lett, ami szintén meglehetésen
vékonynak szamit, de a haromdimenzids hattdmldval 6ssze-



ragasztva mar kell6képpen stabil, némi rugalmassag mel-
lett, ezért hattamlat tart6 kiilon szerkezetre sincs sziikség.

Lo et 1

. I /il !l I
53.kép:1:2 méretaranytteszt-sablon  54. kép: Teszt-préselés
az ideiglenes sablonnal

Az elemek tervezésénél szamitasba vettem egy barszék val-
tozat kialakitasanak lehetéségét is, a szék il6lapjat ezért
ugy méreteztem, hogy erre a célra is megfeleljen, csak hat-
tamlat kellene kiilon késziteni hozza. A tervek elkésziltek,
ugyanakkor a Plydesign eladasai egyel6re nem indokoljak
a barszékvaltozat kifejlesztését, igy ez a modell egyel6re fiok-
ban maradt. Mivel a barszék kisebb til6feliletet igényel, (kb.
35-40 x 35-40 cm) ezért a szék tilése is a lehetd legrovidebb,
de még éppen elegendd. Ebbdl egyuttal az is kovetkezik,
hogy kevésbé lehet el6re csuszni (,tehénkedni”) a széken, il-
letve, hogy a szék dltaldnos méretei igen kompaktak lettek,
igy sztk terekben is jol, hatékonyan hasznélhato.

Az tl6lap és a hattdmla ragasztassal van egymashoz rogzitve,
az ulélap fiilei 2 mm-el bele vannak stillyesztve a hattamla
hatso feliiletébe, novelve a kotés erejét, hasonldan, ahogy
a Flagship karfas szék esetében a hattamla a karfahoz rog-
zll. Tovabbi hasonldsag, hogy a két elem atlapoldsa miatt
adodik egy 4 mm-es 1épcsd, amely alkalmas arra, hogy a kar-
pitozast szervesen beillessziik az 6sszképbe. Erés trendként
érzékeltem ugyanis a kdrpitos butorok terjedését, olyan ko-
zegekben is (mint példdul munkahelyek, iroddk), ahol ko-
rabban nem volt praktikus vagy jellemz6, ezért fontosnak
gondoltam, hogy tudjunk ilyen termékvaltozatot is kinal-
ni. Az ilyen butorok esetében a karpitozasnak gyakran van
egy utolagosan ,rabiggyesztett” jellege, sokszor nem illesz-
kedik szervesen a kompozicioba, amit mindenképpen sze-
rettem volna elkeriilni. A karfas széknél az atlapolds miatt

55. kép: A szék és a barszék
a korai elképzelések szerint

56. kép: A barszék terve

57. kép
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58. kép: A Flagship
szék karpitozdsa

59. kép: Frigate filc karpitozassal

A kérpitos ratét egy (merev)
hordozora ragasztott szivacs
bekarpitozva, amely aztan
valamilyen médon (pl.
koérmosanydkkal, tépézarral,

vagy ragasztassal) rd van

rogzitve a paldstra. A hordozé
jellemzden rétegeltlemez, aminek
értelemszertien kovetnie kell

a palast formdjat, igy azt is
formdra kell préselni. Mivel

nem sziikséges, hogy teljesen
6nhordo legyen, igy vastagsdga
csokkenthetd akdr 4-5 mm-ig is,
de ajelen helyzetben még ez is
sok lett volna, hiszen szivaccsal,
karpitozassal egytitt kellene
ennyinek lennie. Vékonysaga
miatt rdaddsul a hordozo préselése
aluminiumsablont igényel.
Pozitivuma, hogy egyszertien
karpitozhato, mivel az elem
hatoldala nem latszik, igy elegendé
athuzni a kdrpitot a hatoldalra és

kapcsokkal felléni.
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természetesen adodd szintkiilonbséget tolti ki a hatparna és
az j fejlesztéstinknél is szerettem volna egy rokon megoldast
kindlni, de a kis szintkiilonbség miatt csak valami nagyon
vékony karpitozas johetett szoba. A hagyomanyos karpitos
ratét alkalmazdsa ezért nemigen tlint miikodéképesnek.

Eleinte filccel prébalkoztunk, azonban tébbféle probléma
is adodott: nagyon felting volt, ha nem tokéletesen koveti
a szék konturjat, idével pedig bolyhosodott, foszlott. Végiil
mégis egyfajta ratétes megoldast valasztottunk, azonban
a hordozd csupadn forméra préselt karton, ami egy 5 mm
vastag kemény szivacs alkalmazasat is lehet6vé teszi. A ra-
tét elég vékony lehet ahhoz, hogy éppen kitoltse a két elem
kozotti magassagkiilonbséget, de mégis érezhet6en emeli
a szék komfortjat és rdadasul megakaddlyozza a felhaszna-
16 el6re csuszasat is. Bar az idealis az lenne, ha a ratét javi-
tas, vagy tisztitas céljabol leszerelhetd lenne, (mint ahogy
egyébként a Flagship til6pdrndja) de a felhajlo fiilek rogzité-
se miatt mindenképpen ragasztani kellett a paldsthoz.

A sz€k kiillonbo6z6 valtozatai a labszerkezetben térnek el egy-
mastdl. A rétegeltlemez ,X” elrendezésti lab mar gyartasban
volt a cég tobbi modelljéhez, illetve a Flagship palasthoz
mar rendszeresitettiink egy olasz beszallit6tol szarmazo 6n-
tott-aluminium (die-cast) forgdlab-tipust is (amely elérhetd
gorgls, vagy gorgd nélkiili verzidkban is), igy adta magit,
hogy ezeket az 4j fejlesztéshez is adoptaljuk. Ugyanazokat
arogzitési pontokat, metddust tudjuk itt is alkalmazni, mint
atobbi modellnél, ezdltal az alkatrészek jol, rugalmasan kom-
binalhatok egymadssal és a gyartas is egyszertibb, atlathatobb.

62. kép

Egy termékvaltozat hidnyzott még, amely pedig mind ko-
zll a legigéretesebbnek latszott: a rakasolhatd szék. Mi-
vel az egyik {6 kritérium az volt, hogy legyen kompatibilis



60. kép: A végleges karpitozdsi megoldds

61. kép: A végleges karpitozasi megoldds
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a rétegeltlemez ,X” 13b felfogatdsi pontjaival, ezért nem volt
jarhato at valamilyen félkész katalogustermék alkalmazasa,
hozza kellett tervezni a vazat a paldsthoz. A rakasolhatosag
eléréséhez tobbféle lehetséges megoldas is létezik, a palast
ives, kerekded megformaltsaga miatt azonban a szankotal-
pas, alul 6sszekotott, hajlitott acél 1ab tlint a legtesthezal-
lobbnak. Szerettem volna, ha minél konnyedebb benyomast
kelt, igy a legkisebb keresztmetszetre torekedtem. Tobb
prototipust is készitettem mdar (mindkét diplomamunkam,
Isd. feljebb) 12 mm atmérdjii rudbdl, illetve cs6bél, és ta-
pasztalataim szerint ez egy idedlis kompromisszum a ke-
csesség és merevség kozott. Fontos volt, hogy a vaz minél
egyszer(ibb legyen, hogy az dra ne dobja meg a végtermék
koltségét, ezért valoban csak annyi hajlitds van rajta és csak
ott, ahol az feltétlendil sziikséges.

A terv relativ egyszeriisége ellenére b6ven akadt problé-
mank a kivitelezéssel és a megfelel$ gyarté megtalalasaval:
egy hosszadalmas, tobb mint egy évet feloleld folyamat volt.
T6bbszor keriiltem nagyon kellemetlen helyzetbe, egy mar
kifizetett kiallitast majdnem le kellett mondanunk, mig egy
litvan kitéré utan visszataldltunk ahhoz az olasz céghez,
amelytél az aluminium forgévazakat is vessziik. Igy jelenleg
az Osszes ,kiilsés” fémalkatrészt, amit hasznalunk, egy hely-
6l tudjuk beszerezni. A székpaldstok aljan gumi tavtartot
helyeztlink el, hogy az egymasra rakott székek ne okozzanak
kart egymasban.

A rakasolhatd székekhez kinalunk egy kiskocsit is, amit szin-
tén kifejezetten a sajat székeinkhez terveztem, ami megfe-
lel6 szogben tartja a 20-25 székbdl allé rakatot, hogy az ne
billenjen elére. Gondoltam azokra is, akik a székeket kezelni,
mozgatni fogjak, igy a kocsihoz rendelhet6 fogo, ami tarolds
kozben védelmet is biztosit a székeknek.

A termék Osszes székvaltozatnadl a labak 4-8 csavarral rog-
zithet6k a palasthoz, igy kdnnyen szét- és 6sszeszerelhet6k.
A Plydesign sztenderd dobozaba valtozattol fliggben ketts-6t
szék is befér (szétszerelve), egy raklapon pedig 6 doboz, igy
dobozolva is gazdasagosan szallithatok. Nagyobb mennyi-
ségek esetén pedig két raklapon (dobozolds nélkiil: egyiken
a paldstok, masikon a labak) akdr tobb mint sz4z darab szék
is szallithato. A szallitasi koltségek igy barmilyen mennyiség
esetébenalacsonyantarthatok, nagyfokarugalmassagmellett.



63. kép



Stabilitas és szilardsag:

MSZ EN 12520:2016 Domestic
furniture — Seating furniture —
Strength, durability and safety

requirements.

MSZ EN 16139:2013 Non-domestic
furniture — Seating furniture —
Strength, durability and safety
requirements.

Felileti ellenallosag:

EN 12720:2009+A1:2013

SIS 83 9117 2) or EN 15186 3)
EN 12722:2009+A1:2013

EN 12721:2009+A1:2013

NS 8061

EN ISO 105-E04:2013

A szék els6, falabas valtozatat 2018-ban mutattuk be és 2019-
re késziilt el a tobbi véltozat (forgd- és rakdsolhat6 székek)
gyartasra érett formaban. A székpaldstokat tolgy és di6 lak-
kozott szinfurnér, illetve szinre pacolt tolgy, a vazakat festett
fekete és kromozott acél, vagy polirozott aluminium kivite-
lekben kindljuk alapesetben, de nagyobb mennyiségek ese-
tében mindenbdl kérheték egyedi szinek feldr ellenében.

Az 1 széktipust Frigate-nek (~fregatt) neveztem el, mivel
a Plydesign kindlatanak tobbi tagja is egy-egy hajotipusrdl
(Flagship ~ zaszloshajo, Mothership ~ anyahajo, Korvet ~
korvett, Submarine ~ tengeralattjard) kapta a nevét. A sok
hajobol igy egy ,flotta” dll 6ssze: a flotta mindig is nagyha-
talmi statusz-szimbolum volt, a biiszkeség targya, ami egy
ironikus utalds arra, hogy tengerektél elzart orszagként mi
csak igy tudjuk ezt megvaldsitani, ugyanakkor szeretnénk
legalabb olyan jol csindlni a munkdnk, mint a ,nagyok”
A fregatt egy kozepes méretli, de meglehetésen potens,
univerzdlis (hadi)hajétipus, igazi mindenes igdsld, pont
azaszerep,amitmiisszanunkazujterméknekakindlatonbeldl.

Az immar négy valtozatbol all6 székesalad 2019-ben elnyerte
aMagyarFormatervezésiDijatTermékkategoridban.Azosszes
termékvaltozat tesztelésre és bevizsgdlasra keriilt a relevans
eurdpai szabvanyok szerint, amely alapjan teljeskortien meg-

felelnek az otthoni és a koziileti hasznalat kovetelményeinek.
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67. kép: A Magyar Formatervezési Dij ataddja 2019-ben



OSSZEFOGLALAS

A mestermunkdhoz vezet kutatds soran megvizsgdltam
az lilés egészségligyi kovetkezményeit, attekintettem az tilés
torténetét kulturdlis, tarsadalmi, gazdasagi, életmodbeli
aspektusokbdl, elemeztem az ergondmia, mint tudomany
modszereit, szemléletét. Szembettind volt, hogy alapvetd
problémassdga ellenére az tilés mély kulturalis és torténel-
mi bedgyazottsdga miatt nehezen valthatd ki, és rendkiviil
sztik a (tervezéi) mozgastér, forradalmi megoldasok nagyon
ritkan valnak be és terjednek el. A hagyomdnyok, megszokds,
a kulturdlis kod és a piaci koriilmények k6zott a gazdasdgi
nyomds azok a nagyobb erék, amelyek a fizioldgiai szem-
pontokat is feliilirva formaljak, iranyitjak tilési szokasainkat.
Ezek figyelembevétele nélkiil, ugymond ,kiviilr6l” nem le-
het érdemi valtozast elérni és nagyon nehezen elérelathato-
ak egy beavatkozas hatdsai. A kovetkezd, legfontosabb fela-
dat ezért a lehetséges megkozelitésmodok, eszkozok alapos
feltérképezése volt, kiilonds tekintettel a tervezdi szerep és
felel6sség kérdésére. Egy szélséségeket kertild, a hasznalati
értékre, a felhaszndldi élmény javitasara és voltaképpen ma-
gara a felhaszndld(k)ra koncentralo koztes tt tint a felelds
iranynak. Ennek gyakorlatba tltetésével foglalkoztam a to-
vabbiakban és a végeredményként létrejott mestermunka
fejlesztését is ebben a szellemben folytattam le.

Munkam tehdt egyuttal egy allasfoglalasnak is
tekinthet6 ,Az innovacio-orientalt design kri-

Az innovdcio tehdt nem valamilyen  tikdja” c. fejezetben felvetett, a funkci6-eszté-
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Uj esztétika, kifejezésméd, — tika-technoldgia harmas szerepével, a cél-esz-
vagy formanyelv kialakitdsa  koz hierarchidval kapcsolatos kérdésekben,
céljabdl tortént. Egy amuigy  tulajdonképpen az ott megfogalmazott elvek

meglehetésen draga technolégia,  gyakorlati megvaldsitdsa. A felhasznal6i élmény
illetve az dltala kindlt  javitisa érdekében a gyirt6 meghonositott és
haszndlati el6nyok elérhet6bbé  a sajit céljaira alkalmazott egy uj technologiat
tételét szolgdlta.  és alapanyagot, illetve Gj préselési technikdk-

kal - héprés, alu-sablon - szerzett tapasztala-

tokat. Szamos beszallitot kellett bevonnunk és
Uj, némileg szokatlan alapanyag-elékészitési eljarasokat —
a stancolt furnérral valé6 munkat - is el kellett sajatitani
a masfél-kétéves fejlesztési folyamat soran. Mindez az inno-
vacio tehdt nem valamilyen 4j esztétika, kifejezésmadd, vagy
formanyelv kialakitdsa céljabdl tortént (a funkcidval ohatat-
lanul egyiitt jaregy bizonyos sajatos formanyelv, de ez inkdbb



jarulékos kovetkezmény, mint cél), az anyag-technoldgiai fej-
lesztésittegyamugymeglehetésendragatechnologia, illetveaz
altala kinalt hasznalati el6nyok elérhet6bbé tételét szolgalta.

A széken alapveten kiilon-kiilon mar ismert és bevalt hasz-
ndlati mindséget javitd megoldasokat ({il6lap orrlehajtas,

e

deréktamasz, hattamla felsé élének kihajtasa, kagyloszerd,

testet korbeolelé formalds) alkalmaztam, azon-
ban meglehetésen ritka, hogy ezeket egyszerre,
egy termékbe siiritve mind meg lehessen kapni.
Onmagukban ezek apr6 dolgok, nem is feltét-
leniil tinnek fel (mint ahogy a jél m(ik6dd dol-
gokat dltaldban nem vessziik észre), egytittesiik
viszont mégis j mindséget jelent és némi hasz-
ndlat utan érezhet6 a killonbség. Ez a szinvonal
véleményem szerint elvarhato lenne, igy a szék-
csaldd a fentebb megfogalmazott ,Hasznalati
minimum” koncepcidjanak a megtestesiilése,
demonstratora is. A technoldgiai fejlesztés is

Onmagukban ezek apré dolgok,
nem is feltétlentil tiinnek

fel, egyiittesiik viszont mégis

Uj mindséget jelent, olyan
drkategoridban, ahol

az kordbban nem volt elérhetd.
Eppen errél kellene szélnia

az innovdcionak, hogy legaldbb
az elvdarhaté minimumot hozni
tudjdk a haszndlati targyaink.

voltaképpen arra irdnyult, azért volt sziikséges,

hogy ezek a megoldasok egyszerre lehetsége-

sek legyenek egy még megfizethet6 arszinvonalon. A vég-
eredmény nem forradalmi, nem rugja fel a rendszert, de
éppen ezért sok potencidlis haszndlo életébe kénnyen be-
illeszthetd, sokakhoz eljuthat, igy széles korben fejtheti ki
hatdsat: olyan arkategoridban (200-300 Euro) jelent meg
ez a hasznadlti mindség, ahol az korabban nem volt elérheté.
Eppen errél kellene széInia az innovaciénak, hogy legalabb
az elvarhaté minimumot hozni tudjak a hasznélati targyaink.

A megrendeldvel egyiitt kifejezett célunk volt, hogy tobbet
nyyjtsunk, mint a megszokott, hogy a felhasznaldk azt érez-
zék, gondoltunk rdjuk, a sziikségleteikre, igé-
nyeikre, hogy a termékeinket emberek tervezték

embereknek. Egy minden érintett szempontjat
egyarant figyelembe vevd, gondoskodo terve-
z6i szemléletet kivantam megvaldsitani, amely
a piaci korilmények kozott is életképes lehet.
Ez a gondoskodas elsésorban egy tagan értelmez-
het6 magasabb hasznalati minéségben olt testet,
amely egyarant kiterjed a gyartora, értékesitére,
a vasarldra, végfelhaszndldra és az infrastruktura

Egy minden érintett szempontjdt
egyardnt figyelembe vevd,
gondoskodo tervezéi szemléletet
kiviantam megvalésitani, amely
a piaci koriilmények kozott

is életképes lehet.

tizemeltetdjére is (példaul azaltal, hogy a feltornyozott szé-
keket tarold kiskocsit van hol megfogni, a fogo védelmet is
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nyujt a székeknek, igy kevésbé sériilnek, kevesebb a gond,
mindenkinek kénnyebb a dolga), illetve szolgal egy széle-
sebb kozosséget is, amennyiben képviseli, hirdeti és talan
elére viszi a magyar formatervezés ligyét a nemzetkozi ko-
zegben, design szcéndban is.

Szintén ide tartozik a kdornyezeti hatasok csokkentése: t6-
rekedtiink, hogy minél tobbet hozzunk ki minél kevesebb
eréforrasbol. A rétegeltlemez technologia az additiv forma-
las miatt eleve kevesebb faanyag felhasznaldsaval jar, mint
a tomorfa butorok (amit némileg azért drnyal a furnér eléal-

litdsdhoz, majd feldolgozasdhoz sziikséges ener-

giaigény) és a szék gyartasdhoz sziikséges anyag

Minél tobbet hozzunk ki minél is felelés erdégazdilkoddsokbdl szdrmazik,
kevesebb eréforrdsbol.  a gyarté Licit Kft. FSC mindsitéssel rendelkezik.

Az elektrosztatikus szords a fém
feliilletek porfestési (~szinterezés)
eljarasahoz hasonldan toltott
részecskékkel operal, ugyanakkor
a szérépisztolybol por helyett
hagyomanyos lakkokat, festékeket,
pacokat juttat a feltiletre.

A munkadarab a t6ltéskiilonbség
miatt ,magdhoz vonzza” a leveg6be
porlasztott festéket, akkor is, ha

a pisztoly masik irdnyba néz, (vagy
egyik oldal szdrdsa esetén

a masik oldalra is kertil festék) igy
kisebb lehet a festékfelhasznalas
és kornyezetbe kijuto
szennyezdéanyag mennyiség is.

A nyers, préselt rétegeltlemez
idomok nedvességtartalma
azonban végiil tal alacsony volt
ahhoz, hogy

ezt a toltéskillonbséget
megbizhatdan el6 lehessen
allitani, igy a technoldgia

a mi esetiinkben sajnos
haszndlhatatlannak bizonyult.
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Emellett vizbazisu feliiletkezelési rendszert (pa-

colds és lakkozas) alkalmaz ,olddszeres” helyett
(nyilvan a vizbazisiban is vannak bizonyos olddszerek, de
a terminologia megkiilonbozteti a kettét), ezek hatéko-
nyabb felhorddsa érdekében pedig torténtek probalkozasok
az elektrosztatikus szdrdsi eljaras bevezetésére is, amely
kevesebb lakk felhasznalasat és veszélyes anyag leveg6be
jutdsat eredményezte volna, ez azonban végill nem bizo-
nyult mikoédbéképesnek. Végiil, de nem utolsdsorban a szé-
kek konstrukcidja is tartos, hosszu élett, igy nem egyhamar
végzik a szemétben, a konnyu szét- és Osszeszerelhetéség
pedig hozzdjarul a székek minél hatékonyabb és kisebb kor-
nyezeti terheléssel jaro szallithatosagahoz.

A fejlesztésben végig aktivan részt vettem, személyesen ke-
restem beszallitokat és egyeztettem veliik. A beszallitokkal
valo partneri viszony kialakitasahoz elengedhetetlen volt
a folyamatos parbeszéd, egylittmiikodé hozzaallas és némi
rugalmassag, kompromisszumkészség a dontésekben. Sza-
momra, mint tervezd rendkiviil tanulsdgos volt végig kovetni
és a sajat b6romon tapasztalni, hogy mennyi lépésbél, sta-
diumbol all egy ilyen fejlesztési folyamat, és hogy az egyes
dontések milyen kovetkezményekkel jarnak, igy valoban at-
érezhettem a tervezéssel jaro felel6sséget, minden részlettel
tisztaban lehettem. Altaldban véve a butor, illetve kifejezet-
ten a szék még egy olyan lépték, ahol a teljes folyamat, be-
szallitéi lanc még pont be- és atlathato egy ember szdmara
is, még kell6képpen direkt lehet a viszony és kommunikacid
a folyamatban érintettekkel, igy valoban vallalni lehet a fele-



16sséget a végeredményért és a hatasaiért, jol ellendrizhetd,
atvihet6, hogy valéban minden érintett jol jarjon.

A Plydesign, mint marka is hosszt utat jart be csupdn par év
alatt, mig az elsd sajat tervezés(i ldbszerkezettdl (még csak
nem is teljes széktdl!) eljutott iddig: a tomegigények olcso
kielégitését6l a magas hozzaadott értékkel rendelkezd de-
sign termékig. A végig vitt folyamat komoly befektetés és
elkotelez&dés a cég részérdl a Frigate szék Otlete és tagabb
értelemben vett koncepcidja irant, hiszen a szandékaink
szerint ez lesz a huzotermék, ez lesz a cég jovje. A sablonok
koltsége 6nmagdban igen komoly tétel, ami rdadasul gya-
korlatilag mar a , nulladik percben” jelentkezik, joval azelétt,
hogy a termék piacra keriilne. Mondhatjuk, hogy a Frigate
székcsalad a magyar butoriparban rég nem latott 1éptékii
fejlesztés és igen halds vagyok a megrendelének és a gyarto-
nak a lehet6ségért és a bizalomért.

Az 1jj és a hagyomanyos eljarasok fentebb ismertetett 6tvo-
zete Gjszer(i, kordbban nem alkalmazott megoldds. A munka

eredményeképp egy versenyképes, jo értékesitési kilatasok-
kal rendelkez6 termék jott létre, a gyartd cég komoly fejlesz-
tési potencidlra, olyan know-how-ra tett szert, melyet jol tud

majd kamatoztatni szimpla gyartobol fejlesztési partnerré at-
pozicionadlva magat. Nemutolsé sorban pedig a fogyaszté tob-
bet kap a pénzéért, olyan komforthoz, ergonomiai minéség-
hez juthat hozz4, olyan dron, ami kordbban elérhetetlen volt.
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Elérés ideje: 2020. 04. 23.

Centripedal Spring Armchair, 1849. Tervez4: Thomas

E. Warren. High Museum of Art, Atlanta, USA.https://
high.org/collections/centripetal-spring-armchair/
Elérés ideje: 2020. 04. 28.

Wassilyszék (jelenlegigydrto:Knoll),1925. Tervezd:Marcel
Breuer. https://www.knoll.com/product/wassily-chair
Elérés ideje: 2020. 04. 27.

12. ,Joe és Josephine” abraja Henry Dreyfuss: The Measure
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21.

22.

23.

24.

of Man: Human Factors in Design (1960) c. antropo-
metriai adatgy(jteményében. https://www.onespiece.
com/blog/026b820ef24

Elérés ideje: 2020. 04. 25.

U16 figura abraja. https://i.pinimg.
com/736x/52/58/25/5258254bb264a4co6abicaz4esd-
5cfb2.jpg

Elérés ideje: 2020. 04. 23.

A labak és a hataltal bezart 135 fokos szog. A szerz6
sajat abrdja.

AWilkhahnmarkaOnszéke (2009). https://www.archiex-
po.com/prod/wilkhahn/product-9881-200904.html
Elérés ideje: 2020. 04. 26.

A Varier marka Variable balans térdeplészéke (1979).
Tervezd: Peter Opsvik. http://www.opsvik.no/downlo-
ads/varier

Elérés ideje: 2020. 04. 23.

Szék deréktamasszal. A szerz0 sajat dbrdja.

Szék deréktamasz nélkiil. A szerz sajat dbraja.
Woojin Chung Half chair cimi munkdja (2013). http://
www.innerdesign.com/blog/products/HOW-TO-SIT-
UP-STRAIGHT-ON-THE-CHAIR

Elérés ideje: 2020. 04. 24.

A Herman Miller mérka Action Office csalddja (1967). Ter-
vezd: Robert Probst. https://www.architecturaldigest.com/
story/herman-miller-live-os-aeron-chair-office-design
https://www.wired.com/2014/04/how-offices-accidentaly-
ly-became-hellish-cubicle-farms/
https://www.vitra.com/en-hu/office/projects/themes/agility
Elérés ideje: 2020. 04. 23.

Cubicle (fiilkés) irodaelrendezés. https://medium.
com/@dt_70381/workplace-evolution-a-retrospe-
ctive-on-office-design-from-the-industrial-revolu-
tion-to-the-7fdaaeago8ae

Elérés ideje: 2020. 04. 25.

A De La Espada marka Pelt széke (2012). Tervezd: Ben-
jamin Hubert. http://www.moderndesign.org/2012/10/
pelt-chair.html

Elérés ideje: 2020. 04. 23.

Az e15 marka Houdini széke (2009). Tervez6: Ste-

fan Diez. https://www.architonic.com/de/product/
ei5-houdini/1073885

Elérés ideje: 2020. 04. 26.

A Varier mérka Thatsit Balans széke (1991). Tervezé:
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Peter Opsvik. http://www.opsvik.no/downloads/varier
Elérés ideje: 2020. 04. 23.

Fitlabda. https://www.hervis.hu/store/Felsze-
rel%C3%Ags/Labd%C3%A1k/Gimnasztikai-lab-
d%C3%Ai1k/X-Fact/Gym-Ball/p/COLOR-2280709
Elérés ideje: 2020. 04. 23.

Fogorvosi nyeregszék. https://www.zevenbergen-bv.nl/
product/score-dental-jumper-kruk/

Elérés ideje: 2020. 04. 25.

A Moholy-Nagy Mtivészeti Egyetemen, 2011-ben készi-
tett diplomamunkdam. A szerzé sajat képe.

A Helsinkiben, az Aalto Egyetemen 2013-ban készitett
diplomamunkam. A szerz6 sajat képe.

Az Engelbrechts cég Chairik széke (1996). Tervezd: Erik
Magnussen. https://engelbrechts.com/en/shop/chai-
rik-101/

Elérés ideje: 2020. 04. 24.

A hagyomanyos furnér korlatait szemléltetd kép, a
térgorbe feliileten felszakadt furnérral. Forras: Danzer
sajtoanyag (offline).

A Plydesign termékcsalad. Forras: Plydesign. Foto:
Glazer Attila.

A Plydesign Flagship karfas székének valtozatai (2016).
Forras: Plydesign. Foto: Glazer Attila.

A Plydesign els6 terméke, egy falabszerkezet (2015). A
szerzd sajat képe.

A Plydesign elsd terméke, egy faldbszerkezet (2015). A
szerz0 sajat képe.

A Muuto marka Visu széke (2012). Tervezé: Mika
Tolvanen. https://www.rumz1.no/visu-chair-stol-tre-
ben?p=1014895&nosto=nosto-product-2

Elérés ideje: 2020. 04. 23.

Egy atlagos paldst jellemz6 keresztmetszetei. A szerzé
sajat abrdja.

A 3D furnér képességeit szemléltetd kép, a furnér a tér-
gorbe feliileten sem szakad fel. https://ttf.co.uk/wood-
veneers-go-3d/danzer_3d_veneer_bowl_shape/

Elérés ideje: 2020. 04. 25.

Egy haromdimenzios palast jellemzé keresztmetszetei.
A szerz0 sajat dbrdja.

A 3D furnér felépitését szemléltetd kép. https://www.
danzer.com/en/products/sliced-wood/3d-veneer
Elérés ideje: 2020. 04. 23.

A 3D furnér mikodését szemléltets kép. Forras: Danzer
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sajtoanyag (offline).

. A héjszerkezet-konstrukcié miikodését szemléltetd kép.

Forrds: Danzer sajtéanyag (offline).

A Gubi cég 3D dining széke (2003). Tervez6: Komplot
Design. https://www.suiteny.com/product/detail/di-
ning-seating/gubi-3d-dining-chair-352

Elérés ideje: 2020. 04. 27.

Az Arper cég Catifa széke (2004). Tervezd: Lievore Alt-
herr Molina. https://www.arper.com/ww/en/products/
collections/catifa-46

Elérés ideje: 2020. 04. 24.

A Carl Hansen & Sgn marka Preludia széke (2018). Ter-
vezd: Brad Ascalon. https://www.midcenturymobler.
com/product/baoost-preludia-chair-sled/

Elérés ideje: 2020. 04. 25.

A kilonall6 hattdamla, mint deréktdmasz. A szerz6 sajat
abrdja.

Az Ames cég Tveir széke (2010). Tervezd: Erla S6lveig
Oskarsdaéttir. https://oskarsdottir.com/amestveir/
Elérés ideje: 2020. 04. 27.

A Very Good and Proper mérka Canteen széke (2009).
Tervez6k: Ed Carpenter, André Klauser. http://www.
verygoodandproper.co.uk/shop/canteen-chair

Elérés ideje: 2020. 04. 26.

Munkakozi kézirajz a leendd Frigate szék palastjardl. A
szerz sajat abraja.

A Frigate szék haromdimenzios hattamlajanak metsze-
tei. A szerz6 sajat abrdja.

A Frigate szék til6lapjanak metszetei. A szerzé sajat
abrdja.

A Frigate szék hattamlat tartd, felhajlo ,fiilei”. A szerzé
sajat abraja.

A Frigate szék hattamlajanak els6 préselt, nyers példa-
nya. Forras: Danzer.

Az (il6lap teritékrajza. A szerzé sajat abraja.

Az iil6lap 1:2 méretaranyu kisérleti sablonja. A szerzd
sajat képe.

Kisérletezés az iil6lap préselésével. A szerzé sajat képe.
A Frigate elképzelt barszék véltozatanak fantaziarajza.
A szerz6 sajat abrdja.

A Frigate barszék valtozatdnak terve. A szerz6 sajat
abrdja.

A Frigate til6lapjanak és hattdmldjanak kapcsolodasa. A
szerz6 sajat képe.
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A Flagship karfas szék karpitozasanak részlete. A szer-
z0 sajat képe.

Frigate szék filc ratéttel. Forras: Plydesign. Foto: Glazer
Attila.

A Frigate szék végleges karpitozasi megoldasa. A szerz6
sajat képe.

A Frigate szék végleges karpitozasi megoldasa, részlet.
A szerz6 sajat képe.

A Frigate szék valtozatai. Plydesign. Foto: Glazer Attila.
Frigate rakasolhato szék. Plydesign. Fotd: Glazer Attila.
Frigate rakasolhatd szék alulrol. A szerz6 sajat képe.
Frigate rakasolhato székek kiskocsival. A szerzg sajat
abraja.

A Frigate szék valtozatai. A szerz6 sajat képe.

A 2019-es Magyar Formatervezési Dij dtadoja a Hagyo-
manyok Hazdban, Budapesten, 2019 szeptemberében.
https://www.facebook.com/magyarformatervezesidij/
Elérés ideje: 2020. 04. 26.

Osszetolt kiskocsik Frigate rakasolhatd székekkel.

A szerz6 sajat dbrdja.

Mestermunka dokumentdcio: A Frigate szék vdltozatai.
Plydesign. Foté: Gldzer Attila.

Arckép forrdsa: Lakdskultira magazin,

Gosztom Gergé






16. kép: Szék deréktamasszal



MELLEKLET

A Tamas Vera gyégytornasz-
gerincspecialistaval készilt
interju leirata

Mennyire jellemzéek a praxisdban a t

artos iiléssel, passzivitdssal 6sszefiiggésbe

hozhato esetek?

A praxisomban el6forduld esetek nagy része kapcsolatba
hozhat6 az tléssel, illetve az abbdl fakado altaldnos fizikai
passzivitdssal, traumds hdatsériiléssel mi nem taldlkozunk
annyira gyakran. A hatproblémak gyakorlatilag civilizacios
artalomnak nevezhet6ek ma, mar bejaratott rutin alakult
ki ezen esetek kezelésére. A hatproblémdkra jellemz6, hogy
alattomosan, észrevétlentil, évek alatt alakulnak ki, ber6gz6-
dott szokasok dltal. A probléma altalaban csak akkor tudato-
sul, amikor mar f3j, és a paciensek jo része még ekkor is csak
vonakodva, lassan tesz valamit, megy el orvoshoz. Jellemz6
probléma, hogy a munkavallaloknak Magyarorszagon kevés
lehetéségiik van munkdjuk sordn alternativ testhelyzeteket,
ilébutorokat hasznalni, jellemzéen a nagyobb, multinacio-
nalis cégek engedhetik meg maguknak, hogy kozépvezet6i
pozicioban 1év6 dolgozdit jobb székekkel lassa el.

Hogyan kezdenek neki a kezeléshez?

A paciensek tobbségére egyfajta passziv hozzaallas jellem-
206, azzal az elvarassal érkeznek, hogy ,gyogyitsak meg” &ket.
Az altalunk alkalmazott manudlterapia-modszer azonban
nem csak abbol dll, hogy helyre tessziik az iziileteket és fella-
zitjuk a letapadt izmokat, hanem egyfajta attit(idot, szemlé-
letet is dtadunk pacienseknek. Lényegében ez kiillonbozteti
meg a csontkovacstol. A foglalkozdsok soran személyre sza-
bott terapias gyakorlatokat allitunk Gssze, a pacienst a hét-
koznapjai soran éré terhelések ellen-stlyozdsdra, amelyet
aztan a pdciens 6nalléan, rendszeresen végez. Négy-hathe-
tente végeziink kontrollt, és ekkor a haladas fiiggvényében
igazitunk a gyakorlatokon. A gyakorlatok altal elsajatitott
testtudat segit abban, hogy az illet$ érezze, mikor van a tes-
te, vazrendszere egyensulyi dllapotban és mikor kell felallnia,
mozogni, nyujtani. A terapia hatékonysaga igy els6sorban
a betegen mulik.
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Mennyire nehéz eredményeket elérni,

mi a kifutdsa a terdpidanak?

A terapidban a szemléletvaltds, kizokkentés elérése a legfon-
tosabb és egyben a legnehezebb: sokak szamadra problémat
jelent a gyakorlatok 6nallo végzése, id6- vagy motivacio hid-
nya, lustasag miatt. Azok koziil is, akik egyaltalan csinaljak
a gyakorlatokat sokan csak addig motivaltak a gyakorlatok
végzésében, amig fajdalmat éreznek. Ebbél a szempontbol
problémads az a koztes fazis, amikor mar kvazi tiinetmente-
sek, nem éreznek mar fijdalmat, de még nem ,gyoégyultak
meg’, nem rogzilt a valtozas, mert sokan ilyenkor hirtelen
abbahagyjdk a gyakorlatokat. Hiszen ett6l a ponttdl mar
nem érezhet6 a javulds (még akkor is, ha egyébként van)
és ilyenkor nagyon konnyt visszacsuszni. Emellett a ko-
rabbi ugyanolyan élethelyzetbe, életmodba vald visszatérés
a faradtsaggal, kimeriiltséggel Osszekapcsolodva elShivja
a régi rossz beidegz6déseket, automatizmusokat. Faradtan
konnyti visszaesni, amikor mar nincs energia tartani, oda-
figyelni a helyes testhelyzetre. A pacienst éré terhelésnek
megfelel$ gyakorlatok végzésével ugyanakkor el lehet érni
egy optimumot, tinetmentessé lehet valni, anélkiil, hogy
az illet6 drasztikusan megvaltoztatna az életmodjat.

Mennyire van az embereknek testtudata manapsdg?
Aki sportolt kordbban, annak jellemzéen van valamiféle
testtudata, de aki nem mozgott rendszeresen annal a nem
hasznalt izomparok, idegpalydk jelentésen visszafejlédnek,
akar blokkolodhatnak is. A tudatossagot Gjra elsajatitani,
visszaszerezni bar magatol értet6ddnek, nyilvanvalénak tG-
nik, nem konnyu. Mivel az izmok mindig parban dolgoznak,
csak egymas reldciojdban értelmezhetéek, igy példaul els-
fordul, hogy valakinek a hata f3j, letapadtak a lapockazard
izmai, de el@szdr a mellizmokat kell nyujtani.

Mit gondol a hdattamldarol? Hozzdjdrulhat-e

a hdatizmok elsorvaddsdhoz?

Egy atlagos edzettségli feln6tt mélyhatizmai koriilbeliil
20-25 percig képesek egyenesen megtartani a hatat tamla
nélkil. Ez az érintett izmok erdsitésével 1-1,5 éraig tolhatd
ki, sokszor azonban a munkahelyen ennél hosszabb ideig
kényszertiliink egyhelyben tilni, ilyenkor elényds lehet, ha
van hattamla, amin meg lehet pihenni. Az aktiv, vagy dina-
mikus tilés, ahol az izmoknak folyamatosan dolgozniuk kell
a masik véglet, mindennapi hasznalatra tulzas, 8 éran ke-



resztiil valdszintileg az is karos lenne. A hatizmok folyama-
tos stimuldciodja valoszintleg felesleges, de terapids eszkoz-
ként idénként hasznalhato, az MBT cip6h6z hasonléan.

Milyen eszkozoket, butorokat gondol hasznosnak?
Mint ahogy talan érzékelhetd volt a terapia nem igazan esz-
koz alapti, de szoktunk javasolni a pacienseknek olyan ék
alakd parnat, amit barmilyen szék wlélapjara ratehetnek,
és amellyel novelhetik a labak és a hat altal bezart szoget.
Ez kiegészithet6 egy henger alakd parnaval, ami a derék
mogeé tehetd, akar autdban, vagy barhol ahol épp vannak.
Az allithaté magassagu asztalok hasznosak még, hiszen igy
egyszerlien és gyorsan lehet valtani a testhelyzetek kozott.
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Mestermunka dokumentacio
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Faldbas szék méretei:

524 x 510 x 793 mm (H x Sz x M)
Ulésmagassag: 440 mm
Ulésszélesség: 413 mm
Ulésmélység: 435 mm

Suly: 3,8 kg

510 || 524
o
A ;?7 %;

Rakasolhaté szék méretei:

532 x 514 x 789 mm (H x Sz x M)
Ulésmagassag: 440 mm
Ulésszélesség: 413 mm
Ulésmélység: 435 mm

Suly: 3,8 kg

514 ||

A=
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Forgoszék méretei:

482 x 520 x 80oo mm (H x Sz x M)
Ulésmagassag: 445 mm
Ulésszélesség: 413 mm
Ulésmélység: 435 mm

Suly: 3,8 kg

520 ‘ ‘ 482
o 7 é%\ : : z
|

Gorg6s forgdszék méretei:

495 x 520 x 800 mm (H x Sz x M)
Ulésmagassag: 445 mm
Ulésszélesség: 413 mm
Ulésmélység: 435 mm

Suly: 4,8 kg

| 520 || 40s
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Nyilatkozat

Kijelentem, hogy a jelen értekezésben bemutatott kutatas és
tervezési folyamat 6nallo és eredeti alkotas, a sajat munkam
eredménye és a sajat szellemi termékem.

A folyamatban résztvevdk:
Megrendel6: Plydesign Kft.

Gyarto: Licit Kft.
Tervezd: Kerékgydrté Andrds
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Onéletrajz

Kerékgyarto Andras /1987, Budapest/
andraskerekgyarto.wordpress.com
andras.kerekgyarto@gmail.com

+36 20 47 52 717

2011 juniusaban végeztem a budapesti Moholy-Nagy Miuvészeti
Egyetem butortervezd szakan, ahol mester diplomat szereztem. 2011
és 2013 kozott Helsinkiben az Aalto Egyetem butortervezd szakdn
tanultam ismereteim elmélyitése céljabdl. Helsinkiben 2013 §szén
szereztem mester diplomat. Az azdta eltelt id6ben szamos projek-
ten és céggel dolgoztam, amely t6bb, mar gydrtdsban 1évé terméket
eredményezett. Mindegyik esetben a gyartas szempontjainak megér-
tésére és messzemeno figyelembevételére torekedtem, szoros egyitt-
miikodésben, folyamatos parbeszédben a kivitelez6vel. Szerepval-
lalasom és tapasztalaton a koncepcio kozos kialakitdsatol kezdve
a gyartas-el6készitésen keresztill a termék-kovetésig terjed, egyfor-
ma figyelmet forditva a folyamat Gsszes elemére.
EmellettfolyamatosantanitokisaMoholy-NagyMtivészeti Egyetemen,
(jelenleg GYED-en vagyok) igy a kurzusok szervezése, feladatkiira-
sok és oktatasi stratégiak osszedllitasa, a didkokkal valéo munka, a di-
akok motivaldsa sem ismeretlen feladatok szamomra. Aktiv tervez6i
praxisom révén naprakész és hiteles informaciokkal, meglatasokkal
tudok szolgalni a didkok szamara.

Beszélt nyelvek
Magyar (anyanyelv), angol (fels6fok), német (kozépfok)

Tanulmdnyok

Moholy-Nagy Mtivészeti Egyetem, Budapest / Doktori Iskola /, 2013-
Aalto University School of Art, Design and Architecture Helsinki,
Finnorszag / Butortervez6é MA /, 2011-2013.

Moholy-Nagy Muvészeti Egyetem, Budapest / Formatervezé MA /,
2006-2011.

LahtiUniversityof Applied Sciences, Lahti, Finnorszag / Butortervez6/,
2010 tavasz.

Munkdk

Vezet6 tervezd (Head of Design), Plydesign Kft., 2015-
Egyetemitandrsegéd, Moholy-NagyM{ivészetiEgyetem, Formatervez6
Tanszék, 2015-

Szabaduszo formatervezd (egyéni vallalkozo), 2014-
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Dijak

Big see Wood Award Grand Prix 2019

Magyar Formatervezési Dij 2019, a Termék kategoria nyertese
Big see Award 2018

Magyar Formatervezési Dij 2015, a Termék kategoria nyertese
A 2+3D Magazin Szerkeszt6i Elismerése a Graduation Projects
2010/2011 palyazat keretében

A NOTI cég kiilondija a Graduation Projects 2010/201
palyazat keretében

A Nemzeti Innovacios Hivatal kiilondija a Magyar Formatervezési
201 keretében

Kidllitdasok

Maison et Objet, Parizs, 2019 janudr

London Design Fair, London, 2019 szeptember

Stockholm Furniture Fair, Stockholm, 2017, 2018, 2019

Construma, Budapest, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019

Selected 15, Graz, Ausztria, 2015 majus

Salone Satellite 2014, Miland, Olaszorszag, 2014 4prilis

Finn Otthon Kiallitas 2013, Hyvinkad, Finnorszag, 2013 jalius

DMY Berlin, Németorszag, 2012 junius

Graduation Projects 2010/2011, Cieszyn, Lengyelorszag, 2012 februar
5x3 Design Visions, Fiskars, Finnorszag, 2012 februar

A Magyar Formatervezési Dij 20u kidllitdsa, Budapest, 2011 oktéber

Gyadrtdsba keriilt tervek

Frigate székcsalad 4 valtozatban. Gyarto: Plydesign Kft., 2018-
Mothership asztal 4 valtozatban. Gyarto: Plydesign Kft., 2017-
Submarine dohdnyzodasztal 2 valtozatban. Gyartd: Plydesign Kft., 2016-
Korvet barszék 2 valtozatban. Gyartd: Plydesign Kft., 2016-

Flagship karfas székesalad 4 valtozatban. Gyarto: Plydesign Kft., 2016-
Biela dohanyzdasztal 2 valtozatban. Gyartd: Nezozen Kft., 2016-
Biela székcsaldd 2 véltozatban. Gyartd: Nezozen Kft., 2015-

Desquest asztal. Gyartd: Zebramade, 2014-

Tapasztalatok

Koncepcio tervezés, design brief kialakitdsa

Hasznalati, ergonomiai, piaci, gazdasagi, gyartdsi, miiszaki, techno-
logai szempontok ismerete, naprakészen tartasa

Anyagismeret, egy anyagban rejld lehetdségek felismerése, megértése
Otletek kidolgozasa, dontés el6készités

Beszallitokkeresése, beszallitokkalvaloegyiittmiikodés, kapcsolattartds
Mivezetés
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Miivészeti / kreativ vezet6ként egy madrka Osszes megjelenésének,
vizudlis anyaganak koordinacidja, feltigyelete

Vezetd tervezdként atlatni a futo fejlesztési projekteket

Kiallitasok lebonyolitdsa, szervezése, kidllitasi stand, installacié ter-
vezése, épitése

Design oktatds, tervezési konzultaciok tartdsa, gyakorlati és elméleti
ismeretek dtadasa

Kilfoldi, féképp Skandindv példak ismerete, beépitése az oktatdsba
Egyetemi kurzusok tematikajanak kialakitasa, a hozzajuk sziikséges
anyagok (mind fizikaialapanyag, mind ismeretanyag) 6sszeszeallitdsa
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