


Absztrakt

A n6i egészségiigyi viselhetd technolodgiak kinalata jelentdsen novekedett az elmult években,
azonban a testbe integralédasuk jelentds kihivasokat vet fel a tervezdk és a felhasznaldk
szamara. Divattervezdi hatterem 0Osztonzott arra, hogy kutassam a viselhetd és Iot-
technologidkat, mig a néi mivoltom ¢€s tarsadalmi kérdések iranti érzékenységem a ruhazat
tobbletértékiivé tétele iranyaba terelte kutatdsomat. A menstruacios fajdalom tarsadalmi
hatéasa széleskord, a fizikai fajdalomtol a pszichologiai aspektusdig nék milliardjait érinti. A
ruhazat kulturalisan ¢€s torténelmileg a test masodik rétegeként funkcional, biztonsagos teret
biztositva annak. A jovOben még nagyobb szerepet kell betoltenie a safe space fenntartasaban,
valamint uj lehetdségeket €s megoldasokat kell kindlnia az emberiségnek informaciosan és
technologiailag 6sszekapcsolt vilagaban. A Femtech arra torekszik, hogy a ndék szamara
minden életszakaszban a legjobb megoldast nyujtsa. Elterjedése hozzajarul a nemek kozotti
szakadék athidalasahoz. Kutatasom célja egy holisztikus megoldas kidolgozasa, amely képes
kezelni a premenstruacios szindromat, blokkolni a menstruacios fajdalmat, valamint pozitiv
fizikai megjelenést biztosit. Interdiszciplinaris doktori kutatdsomban orvosi szakértokkel,
technologiai tanacsadokkal, hardver- €s szolgéltatastervezokkel egyiittmilkddve ndk szaméara
hasznos okosruha tervezésére vallalkozom a szomaesztétika felél megkozelitve. Ez eldsegiti
a test mivelésének fontossagat, és megérti a viselhetd technologiai eszkdzok tudatossaganak
uj formait. Technolodgiai referencidk tanulmanyozéasa ¢€s intelligens textilidk felhasznalasa

alapjan elkészitettem az Artemis nevi elsd prototipust.
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Tézis:
* A menstruacidés fajdalom €s a néi egészséget érintd adatok alaulreprezentaltak. A

menstruaciot kulturalis €s tarsadalmi tabu oOvezi, kezelésére kevés személyreszabhatd

megoldas létezik.

» A Femtech tertiletének és a hordhato elektronikai termékek vizsgalata lehetdséget teremtett

az Artemis okos ruhakoncepcio alapjainak lefektetésére.

» A koncepcio a fajdalom csokkentése mellett magaban hordozza az egészségiigyi adatok

gyUjtésének lehetdségét €s a testtudatossag fejlesztésének tamogatéasat.
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