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Ajanlas

Mindenkinek, aki ,vad" vagy ,szokvanyos” hazassagban él, élt vagy szeretne éIni, vagyis minden
embernek, aki tarsas |ényként tekint 6nmagdra, és szeretné a létez6 vagy tervezett kapcsolatat megdrizni
ugy, hogy az mindkeét fél szamara 6rémet okozzon.

Azoknak, akik arra szeretnének valaszt kapni, hogy mitél ,mikédhet” egy kapcsolat, vagyis hogyan
lehet a ,holtomiglan-holtodiglan” eskiit betartani (vagy csak polgari eskiivé esetében: azt a bizonyos
hazassagi szerz6dést nem felrigni) amelyet oly boldogan jelentenek ki (vagy frnak ald) a sok kiizdelmet,
eréfeszitést és megfontoldst kovetd eskiivé alkalmaval a hazasuld felek egymasnak.

Azok szamara is érdekes lehet értekezésem és a hozza kapcsolddo mestermivem, akik kivancsiak
arra, hogy mi is tart 6ssze masokat, és hogy mik azok a mozzanatok, jelenetek a kiilénb6z6
hazassagokban, amelyek taplalni tudjdk a hazastarsak egymashoz f(iz6dd, sz(inni nem akard
ragaszkodasat. Az érdeklédék abba is bepillantast nyerhetnek, hogy milyen lelki dllapotok jellemzik
a sikeres hazastdrsakat, és hogy hogyan élik tul a sziirke hétkdznapok egyhangusagat, hol élnek, milyen
a kornyezetiik, valamint melyek azok a kozos tevékenységek, amelyek olyan erds dromforrast jelentnek
szamukra, hogy azokat éreg korukban is, vagy akar életik vegéig is végeznek.

Bevezetés

Napjainkban Magyarorszagon nem csak hogy rengeteg, de egyre tobb a valas. Az érintett hazastarsak
életében ez minden esetben kudarc, megprébaltatas, mind lelki, mind anyagi szempontbdl. Talan
még sulyosabb a lelki trauma a konfliktusokkal terhelt és elvalt szlil6k gyermekei szamara, amely
trauma akar egész életiikre kihat. A szlil6k valasa vagy a kéztik léve rossz viszony szamtalan mddon
hat a gyermekek érzelmi egyensulyara, és ez hatassal lehet a késdbbiekben emberi kapcsolataik
minéségére is. Ezért a jo hazastarsi viszony nem csak szliken egy csaldd életét, de a tarsadalomban
kialakuld kapcsolatok minéségét, tehat egy kultirkdzosség élhetdségét is befolyasolja.

A hdzassag alapvetd része a civilizalt emberi életnek, minden kor kultarajanak jellemz4
és markans lenyomata. A mlivészetben és a médidban napjainkban a legtobb figyelem
a parvalasztasi folyamatra irdnyul, mivel egyrészt rengeteg mulik a jo valasztason a késdbbi
fenntarthatdsag szempontjabdl, masrészt pedig ez egy dinamikus, sok meglepetést, felfedezést
tartalmazé korszak, amelyet szdmtalan barati kapcsolat szinesit. A hazasélet hétkéznapjai ezzel
szemben sokkal unalmasabbnak tlinnek. A gyerekek sziiletése utan raadasul az élet szlintelen
munkaval, kotelezettséggel, feleldsséggel is jar, ami miatt a tarsasagi élet is beszikilhet.
A hazassag olykor nem mas, mint ,Eqgy férfi, néhany gyerek, s egy vastag fal kozted s a tébbi
ember kozt."" Ennek ellenére mégis szinte minden ember vagyik erre a kotottségre, kotelezettségre,
és tébbnyire meg is hazasodik. A modern tarsadalmakban leginkabb érzelmi okok miatt jon Iétre
a dontés, de néha sziiléi vagy tdrsadalmi elvarasok, esetleg anyagi érdekek is szerepet jatszanak
a hazassagok megkotésénél.

Engem nem az a népszer( kérdés érdekel, hogy kit, miért valasztunk, vagy hogy miért valnak
el az emberek, hanem inkabb az, hogy egyesek miért nem valnak el, pontosabban az, hogy mi
tartja 6ssze ezeket a parokat, miért ragaszkodnak egymashoz. Hogyan tud egymashoz ragaszkodni
két ember Ugy, hogy kézben még jol is érzi magat. Lehetséges-e gy ragaszkodni valakihez vagy
valamihez, hogy az ne vezessen elvakulashoz, besz(ikiléshez, vagyis meg tudjon maradni
a ragaszkodo személyek 6nallésaga és nyitottsaga a kilvilag felé.



A hdzassag célja az egyén szamara az anyagi és pszichikai biztonsagra valé torekvés. A tarsadalom
szamara —a klasszikus szocioldgia szerint- fontos a reprodukcio, a gyermekek szocializacidja, valamint
a termelés és a fogyasztas. Mivel a modern tarsadalmakban a termelés, a fogyasztas és a gyermekek
szocializacidja a csaladon kiviil torténik, ezért egyre nagyobb hangsulyt kap a hazastarsak
pszichés védelme. Masrészt napjainkban az egyiitt él6 csaladtagok szama csokken, a rokoni és egyéb
bensdséges kapcsolatok szlikiilnek, ezért a csalad egyfajta menedékkeé valik ,egy szivtelen vildgban."
Ahosszu életkor elérésének esélyei is javulnak, ezért egyre nagyobb figyelmet érdemes forditani arra,
hogy a hazassagok idds korban se liresedjenek ki, vagyis a hazastarsak ne csupan egymas mellett,
hanem valdban egyiitt éljenek, és legyenek olyan motivumok, amelyek segitségével elkeriilhetik az egyre
gyakrabban tapasztalhat6 6regkori magannyal jard depressziot.

Néha dmulatba ejt az emberek hatdrtalan ragaszkodasa, szamomra teljesen értelmetlennek t(iné
dolgokhoz vagy helyzetekhez. Az ilyen viselkedés idénként képes teljesen elvakitani az embereket, nem
gondolkodnak tisztan, szinte elvesztik a j6zan esziiket. Ezért aztan a legrosszabb esetben elpusztulnak
erds ragaszkodasuk miatt, mint Antigoné vagy Kurdzsi mama, de néha pont ellenkezdleg, ennek
segitségével hoznak Iétre pozitiv eredményeket, mint Kopernikusz, aki szentil hitte, hogy a fold forog
a nap kortl 2

Mivel értekezésemben prébalom megérteni, mestermunkdmban pedig kifejezni a korilottem lévé
hazassagokban tapasztalhatd, néha értelmetlennek tiind, az ,6rok hazassag eszményéhez” f(iz6d6
ragaszkodast, ezért el6szor arra keresem a valaszt, hogy mit jelent ragaszkodni valakihez vagy valamihez,
milyen motivaciok mentén alakul ki ez a viselkedés, és milyen pszichikai kovetkezményei vannak az egyén
szamara, illetve hogy ez a ragaszkodas mennyire kapcsolddik egyéb szocialis viselkedésekhez.

K6todés-elmélet a pszicholdgiaban

A két6dés motivacidjaval kapcsolatos pszicholdgiai elméletek nagyon sokaig azzal magyaraztak
a ragaszkodas csecsemdkori kialakuldsat, hogy a gyermek kiszolgaltatottsagabdl addddan
fliggdsegi viszonyba kerill édesanyjaval, és ennek hatasara alakulnak ki benne a jél megfigyelhet
viselkedési formak, mint pl. kdvetési vagy a kapaszkodasi mozgasok és ezzel egyutt érzelmi
kotddés is. Ezek az elméletek a kotddést az életben maradashoz sziikséges taplalkozasi vagy szexualis
viselkedés részeként értelmezték. El6szor Lorenz etoldgiai kisérletei ingattak meg a kialakult Freudi
modellbe vetett hitet. A jol ismert ,kacsas kisérlethél” kivilaglott, hogy azoknal az allatoknal is, ahol
az anya nem taplalja a kicsinyeit, kialakul egy kovetési reflex, tehat az allatok ragaszkodasi viselkedése
bioldgiailag kddolt. (Lorenz, K.Z.: Der Kumpan in der Umvelt des Vogels)* Ennél még meggy6zdbb
bizonyitékkal szolgalt Harlow kisérlete, amelynek soran az dertilt ki, hogy a kismajmok sokkal inkdbb
kotédnek egy puha szros meleg mlianyahoz, mint egy hideg és keményhez, amelyik ridegsége ellenére
taplalékkal latja el 6ket. (Harlow, H.F,, Harlow, M.K.: Affectional responses in the infant monkey )®
Afenti kisérletek és szamos mas példa tanulsagai alapjan fogalmazta meg Bowlby a kot6dési
viselkedés Uj fogalmat, amely: ,kiilénbozik akar a taplalkozasi, akar a nemi jelleg viselkedéstdl
és dinamikatdl, az emberi motivacid e két forrasatdl, melyet oly sokaig és széleskorlien tekintettek
a legalapvetébbnek.” (Bowlby, J.: A Secure Base) ¢ Bowlby kdnyvében leirja, hogy hogyan alakul ki
anya és gyermeke kozott egy olyan egyittmikodd 6sszhang, amelybdl kifejlédik a két egyed egymas
iranti kotddése. Egy kisérlet szerint példdul egy anya és 5-12 hénapos gyermeke - szoros bensdéséges
érzelmi kapcsolatuk eredményeképpen - egy Uj vizualis kornyezetet szinte teljesen parhuzamosan
figyelnek meg. (Collins, G.M., Schaffer, H.R.: Syncronization of visual attention in mother-infant pairs)’
A jelenség érdekessége nem csupan a parhuzamossag, hanem az, hogy az esetek tiinyoma részében
a csecsemd ,diktalja” a ritmust, és az anya - a gyermek megfigyelésének sorrendjében - koveti
gyermeke mozdulatait. A kotddési viszony kialakuldsaban tehat fontos szerepet jatszik a kdlcsonos
egymasra hangolddas, az egymasra irdnyulé intenziv figyelem, valamint az, hogy a cselekvés mindkét
résztvevdje aktivan vegyen részt a torténésben. A hatas tehat nem egyiranyd, nem csak az anya,



az Ugynevezett ,kétddési figura” hat kotddd gyermekére, hanem 6 is érzékenyen figyeli és koveti
gyermeke viselkedését. Az emberi élet korai szakaszaban kialakul6 ilyen tipust kétédési viszony
meghatdrozd jellegl hatast fejt ki a késébbi személyiségfejlédésre. A hidnya miatt kialakuld
viselkedés zavarok a késdbbi életszakaszokban az tjabb emberi kapcsolatokban is megismétlddnek,
és csak nagyon nehezen lehet ezen a tendencian valtoztatni.
A kotddési viselkedés Bowlby szerint minden mas olyan viselkedési formaban megnyilvanul,
amellyel olyan valakinek a kdzelségét teremtjilk meg vagy tartjuk fenn, aki érzékelhetéen jobban
képes boldogulni a vildgban. Leginkabb akkor szembet(ing ez - akar felndtteknél is - ha valaki, félelmei
vagy betegsége miatt, gondoskodasra, poldsra, vigasztalasra szorul. A kotddési alak egyfajta érzelmi
biztonsagot nyUjt a ragaszkodd személynek. Ez a viselkedés minden emberi Iényben megtalalhatd,
és leginkabb biztonsagra vald torekvéstink miatt alakult ki, bioldgiai értelemben a védelem eszkoze.
Hangsulyozza tovabba, hogy: ,a fligg6ség és a fliggdségi igény fogalmak, melyeket idaig alkalmaztak
ebben a vonatkozasban, komoly hatranyai vannak. A fiigg6ség elsésorban is pejorativ szinezet(;
masodsorban nem fejezi ki azt az érzelmileg feltoltott kapcsolatot, amely egy vagy nagyon kevés,
egyeértelmdien elényben részesitett egyénhez flizodik; harmadsorban semmilyen értékelhetd bioldgiai
szerepet nem lehet tulajdonitani neki.” (Bowlby J,: A Secure Base)
Frzelmi biztonsagunk fontossagat Bowlby a biztos bazis nytjtasardl szol6 - szdméra kozponti fontossagu
- elméletében fejti ki. Példajaban a bazist a sz6 katonai értelmében hasznalva teszi érzékletessé. A sz(ildi
szerep, ,hasonlit egy katonai tamaszpont parancsnokanak helyzetéhez, ahonnan egy harctéri egység
portyara indul, és vissza is varjak — az idd legnagyobb részében a tdmaszpont szerepe a varakozas, de
emiatt semmit sem veszit |étfontossdgabdl. Es az egyséq is csak akkor merészel elérenyomulni és kockazatot
vallalni, ha tagjai meg vannak gydzédve réla, hogy a tdmaszpont biztos bazis.” Gyermek, serdiild vagy
akar id6sebb életkorban is mindenkinek nagy segitséget tud nyujtani egy ilyen bazis léte, ha 6nallésagra,
az élet felfedezésére, megismerésére térekszik. Minden emberi tevékenységben sziikséges a lelki
tamogatas, biztos érzelmi hatér, amelyet vagy egy személy, vagy egy csaldd, esetleg baratok, kézosségek
tolthetnek be.
A ,biztos bazis" megvonasanak fenyegetettsége a gyermekek esetében igen sulyos lelki problémakat
okozhat. Az elhagyassal torténd zsarolds nemcsak heves szorongast, hanem haragot is ébreszthet, féleg

serd(il6 korban. Ennek a haragnak az a szerepe, hogy a k6tddd személy eltdntoritsa a kétédési figurat
tervezett, elutasitd viselkedésétdl. Ennek az 6sszefliggésnek a tudataban érthetjlik meg azt az abszurd
és paradox viselkedést, amikor a serdild, miutan megdlte édesanyjat, azt mondja: ,Nem tudtam elviselni,
hogy elhagy engem”. (Bowlby, J.: Attachment )

A sziiletés utani anya-gyermek kotédési kapcsolatoknak jelentés hatdsa van a gyermek
késdbbi pszichikai egyensulyanak kialakulasaban. Kisérleti példak igazoljak, hogy mar egyéves
korban megfigyelhetd és leirhatd egy erds kotddési viszony, amely a kiilonb6zd sziil6i viselkedések
eredményeképpen alakul ki. Ez a viszony a késébbi életkorokban szinte mar alig valtozik, illetve hatassal van
az egyén késdbbi, mas csoportokhoz f(iz6d6 kétddési viszonyaira.

Bowlby szerint harom alapvetd ragaszkodasi mintat lehet megkiilonboztetni a csaladi kdriilmények
kiilonboz6ségeinek kdszonhetéen:

1. Biztos kot6dés: az egyén bizik abban, hogy a sziil6 elérhetd, készséges és segitékész, amennyiben 6
félelmetes, Uj helyzettel taldlkozik. Ezzel a biztonsagérzettel merészen vag neki a vildg felfedezésének.

2. Szorongasos dacos kotédés mintdja: az egyén bizonytalan, vajon az 6 hivasara hozzaférhetd lesz-e
a szlil6, fog-e neki segiteni. A bizonytalansagérzet miatt a gyermek mindig hajlamos a szeparacids
szorongasra, szeret masokon csiingeni, és gondok vannak a keresg viselkedésben.

3. Szorongd-elker(lé viselkedést latunk, amikor az egyén nem bizik a segit6kész valaszban, s6t éppen
ellenkezdleg, durva elutasitashan részesiilhet. llyenkor megprobalja az életét masok szeretete
és tadmogatasa nélkul élni, ,0nellatasra” rendelkezik be. Ezt szoktak narcisztikus vagy hamis szelfnek
diagnosztizalni, mivel itt a konfliktus rejtettebb.

Az el6z6ekben nem csak a gyermekek 6nallésaganak és magabiztossaganak kialakuldsarél van
526, de a szill6i viselkedés mikéntje is sok kérdést vet fel, hiszen a szlil6i viselkedésmintak is a sz(il6k
gyermekkoraban elsajatitott, illetve atélt éiményei nyoman alakulnak ki. Tehat az, hogy hogyan alakitjak
ki a szlil6k gyermekeikkel kapcsolataikat, hatassal van leszarmazottaik szocializaciés viselkedésére is.
A pszicholégiai terapiak szamos olyan megoldast kinalnak, amelyek segitséget tudnak nyujtani abban, hogy
az egyén felismerje sajat beidegzédéseit, és ezaltal lehetdséget kap ra, hogy valtoztasson rajta.



A kotddés-elmélet hangsulyozza az egyének kozotti bensdséges érzelmi kotelék elsédleges rangjat
és bioldgiai szerepét, amelynek létrehozasat és fenntartasat Bowlby feltevése szerint a kozponti
idegrendszer kibernetikai elvek alapjan szabdlyozza, hasznositva a szelf és a kétddési figura kozott
kialakult munkamddokat. Azt a hatalmas befolyast is fontosnak tartja, amelyet a gyermek fejldésére
gyakorol az, ahogyan a szlilei bannak vele, kildndsen az anya.

,A kotddés-elmélet fontos vondsa az a hipotézis, hogy a kotddési viselkedés a kozponti idegrendszer
szabalyoz6 rendszerei segitségével szervezédik, parhuzamosan az élettani szabalyozassal. Elméletileg
a kotddési viselkedés az élettani homeosztazishoz hasonldéan mlikodik, fenntartja a személy kapcsolatat
a kotddési figurdval, a tavolsag — elérhetdség bizonyos hatdrai kézétt, s ehhez egyre kifinomultabb
kommunikaciés eszkdzoket vesz igénybe. Mlikodése hatdsait joggal nevezhetjiik kdrnyezeti
homeosztazisnak."(Bowlby, J.: Attachment)

Kotodési viselkedés a tarsas létezésben

A kotédési viselkedés megnyilvanuldsa tarsas érintkezéseinkben is j6l megfigyelhetd.

Ez az individum és a konformitdssal kapcsolatos értékek kozotti fesziltség oldasanak egyik
leghasznalhatobb eszkoze. Meddig ragaszkodik az ember sajat érdekeinek megtartasahoz, és hol
van az a pont, ahol a kézosség érdekében vagy a k6t6dés megtartasa, esetleg megszerzése

miatt akar aldozatokat is hoz? A mai tarsadalom értékrendszerében altaldban azok az emberek
szerepelnek kitlintetett pozicidkban, akik szembe tudnak szegiilni a kdzosségi akarattal, és érvényt
tudnak szerezni sajat véleményliknek, még akkor is, ha sajat csoportjuk tagjainak véleménye
ellenére teszik ezt. Aronson a konformitasrél irt tanulmanyaban John F. Kennedy nagysiker( Profiles
in Courage cim( kényvének lizenetét elemzi, miszerint Kennedy olyan politikusokat dicsér, akik sajat
valasztoik elvarasai ellen mernek cselekedni, teljesen ellentmondva a csapatszellem szabalyainak.
Aronson tanulmanya szerint ez azért is rendkivili ellentmondas, mert a konformizmus tulélési
technikdink egyik legfontosabb eszkoze.

Bizonyos esetekben a csoport minden ok nélkli kdvetése akar fizikai értelemben is megmentheti
életiinket. Ezt a James Thurbertdl idézett novella részletben szemlélteti: , Valaki hirtelen futni kezdett.
Lehetséges, hogy egyszer(ien csak hirtelen eszébe jutott: randevdja lett volna feleségével, és mar
szornyen elkésett. Akarhogy is volt, kelet felé szaladt a Broad Streeten. Valaki mas futni kezdett, talan
eqy jokedv( rikkancs. Egy tekintélyes Uriember siet8sre fogta a Iépteit. Tiz percen belll mindenki rohant
a High Streeten. Egy halk mormogas fokozatosan szorny(i széva allt ssze: A gat, tszakadt a gat!

A félelmet talan egy villamoson (il6 holgy, talan egy kozlekedési rendér, talan egy kisfiu ontétte szavakba;
senki sem tudja, de nem is szamit. Hirtelen kétezer ember kezdett menekiilni..." Miutan kidertlt, hogy

a gat nem szakadt le, az emberek nagyon furcsan érezték magukat, de ha valéban leszakadt volna, akkor
megmenekdilésiiket konform mddon vald viselkedésiiknek kdszénhették volna. (Aronson, E.: The Social
Animal)?®

Ez a példa j6 kiindulasi pont volt a késébbi kutatasokhoz, amelyekben bizonyossagot lehetett szerezni
arrdl, hogy a csoportos viselkedés milyen mértékben van hatassal az egyedre. Elég megddébbentd annak

n



a hires kisérletnek az eredménye, amikor a kisérleti személyek nagyobbik hanyada a tobbség altal
helyeselt hazugsagok hatasara sajat (nyilvanvaldan igaz) véleményét is hajlandd volt megvaltoztatni.
négy vonal hosszusagat kellett megbecsilnilik. Habar jol lathatdan az X. és a B. vonal volt
egyforma hosszUsagu, a beépitett személyek (vagyis a csoport tobbi tagja) azt allitottak, hogy az X.
és az A. egyforma. Sok kisérleti személy hajlandd volt ,elhinni” a valdtlant, és a csoport véleményével
megegyez6, hamis valaszt adni. (Asch, S.: Studies of Independence and Conformity) ™ A kisérletben
a legérdekesebb kérdés az, hogy mennyire volt észinte a nyilvanosan megformalt vélemény, és a részt
vevd személyek - mondjuk egy titkos szavazason - milyen aranyban tettek eleget a csoport nyomasanak.

Milgram az engedelmességrél folytatott kisérletének tanulsaga még dramaibb eredményt tiikroz. Itt
a kisérlet célja az volt, hogy feltarja, mekkora szazalékban hajlanddak az emberek kdzosségi vagy vezetdi
hatas alatt a legalapvetdbb emberi és erkolcsi kotelezettségiikrél lemondani, és akar haldlos aramiitést
mérni drtatlan, idegen embertdrsaikra. (Milgram, S.: Behavioral Study of Obedience)'" A kisérlet egyik
fontos kovetkeztetése, hogy azok a személyek, akik egy kdzosségen beliil elismert, megbecsiilt vagy
biztonsagos helyzetbe tudnak kertilni, szinte sohasem tesznek sajat jézan itéléképességiik ellen. Ennek
a pozicionak és a vele jard képességnek a megszerzése szoros 0sszefliggésben van az el6z6 fejezetben
ismertetett ,biztos bazis” fogalmaval. Ezt a kijelentést Dittes és Kelley kisérlete is aldtdmasztja, amelyet
egyetemistakkal folytattak. (Dittes, J., Kelley, H.: Effects of Different Conditions of Acceptance Upon
Conformity to Group Norms)™ A kisérlet soran néhany vizsgalt személlyel azt hitették el, hogy a csoport
befogadta 6ket, masokkal pedig, hogy nem. Azt vizsgaltak, hogy a csoport nyomas mennyire gyakorolt
hatast véleményik kialakitasaban. Az eredmények azt mutattak, hogy: ,amennyiben az egyének
fontosnak tartjak a csoporthoz tartozasukat, inkabb kovetik akkor a csoportnormakat és szokasokat,
ha azt hiszik, hogy alig fogadjak el 6ket, mint akkor, ha meg vannak gydz8dve teljes elfogadottsagukrol.
Vagyis: konnyebb a csoporttdl eltérnie annak, akinek a helyzete szilardan meg van alapozva ebben
a csoportban.”

Tehat az el6z0 fejezetben ismertetett elmélettel dsszefliggéshen: a biztos kdtddé, vagyis az elfogadott
és elismert ember Gnbizalma és masok elfogaddsanak képessége joval fejlettebb a bizonytalan
kotéddkénél.

Parhuzamok fedezhetdek fel Aronson az egyén tarsas nyomasra vald reagalasainak tipusai, illetve
az eldz6 fejezetben Bowlby altal megallapitott kotddési viselkedési tipusok kdzétt. Aronson is harom
alapvetd viselkedési tipust kiilonboztet meg a konformitast illetden, féleg az azonosulds, elmélyités,
Oszinte elfogadas eredményességét illetéen, a kovetkezok szerint:

1. Behddolas. Amely az érdekek, tulélés érdekében vagy valamilyen zsarolds hatasara jon létre. Az ilyen
esetekben nem jon |étre tartds ragaszkodas, amint a feltétel megsz(inik, véget ér a kapcsolat.

2. Azonosulds. Amikor valamilyen példaképhez ragaszkodik az ember. Olyanna szeretne valni, mint
az a masik. Itt sem valddi belsé sziikséglethdl fakad a viselkedés, sét, inkabb ellenkezéleg: csakis
azért viselkedik igy, mert ily mdédon pozitiv dndefinicids viszonyba kertilhet azzal a személlyel vagy
személyekkel, akikkel azonosulni kivan. Itt mar nincs félelem a biintetéstdl, de nem is alakul ki tartos
értelmi és érzelmi kapcsolat. Erre jo példa a jo-0reg- Karcsi-bacsi jelenség.

3. Internalizacié. Amely a tarsas befolyasoltsagra vald reagalas legtartésabb, legmélyebben gyokerezé
madja. Fontos motivuma az igazsagra vald torekvés. Vagyis: a vélekedés elfogadasa bellilrdl
jutalmaz. , Ha a befolydsold személyt meghizhaténak és hozzaértdnek itéljiik, elfogadjuk
vélekedését, és sajat értékrendszeriinkbe épitjiik be. Ha pedig egyszer bekertilt ide, fliggetlenedik
forrasatdl, és nagyon ellendlléva lesz minden valtozassal szemben.”

A parkapcsolatokban jellemzé mind a félelem sziilte behddold, a kényszeres megfelelés miatt

kialakulé azonosuld és a belsé, 6szinte igazsagra torekvd internalizacios viselkedési tipus, amely
alapvetéen hatdrozza meg a kapcsolatok mingségét és fenntarthatésagat.
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Ragaszkodas és vallas

A biztos kot6d6 viselkedés nyoman alakul ki a valddi bensdséges viszony, amely az igazi szeretet feltétele,
és amely ha Gszinte és tiszta, az igazsdg megismerésére iranyuld torekvés alapja. Simone Weil errdl igy

ir: ,Avalddi és tiszta szeretet mindenekel6tt azt kivanja, hogy teljes egészében az igazsagban verjen tanyat,
barmi legyen is az, foltételt nem ismerve. Barmilyen mds fajta szeretethez kozelebb allnak a kielégulések,
és ezért nagyobb benne a tévedésnek és hazugsagnak a lehetdsége. A valddi és tiszta szeretet Iényegénél
fogva, az igazsag lelke. O a Szentlélek " (Simone Weil: L' Enracinement, Gallimard)™® Az a Szentlélek, amely

a keresztény emberek szamara az Gsszekottetést teremti meg és tartja fenn Istennel. A vallasos ember
szamara hite hasonld szerepet jatszik életében, mint a ,biztos bazis" a gyermek szamara, amelyet Bowlby
elméletébdl mar korabban ismertettem.

A kovetkezd példa Eliade A szent és a profan cim( kdnyvébdl arrdl sz4l, hogy a mitikus vildgban é16
emberek szamara hitiik nem csupan tamogatast és egyben biztonsagot jelent, hanem életben maradasuk
olyan alapvetd sziikségletei kozé tartozik, mint a lélegzés: ,Az achipak — egy arunta torzs — hagyomanya szerint
a mitikus korban Numbakula isteni [ény tette kozmikussa tertiletliket, teremtette meg Gsatyjukat
és alapitotta meg intézményeiket. Numbakula egy gumifa torzsébdl készitette el a szent karét (kauwa-auwa)
vérrel szentelte fel, felmaszott rajta, és eltlint az égben. Ez az oszlop vildgtengely, mert a fold kor(ilotte valik
lakhatdva, valtozik tehat vildgga. Ezért jatszik az achilpaknal a szent kard olyan jelentds ritudlis szerepet;
nomad vandorlasaik soran mindig magukkal viszik, és mindig arra veszik az Utjukat, amerre a karé mutat.
gy az achipak még 4llandd helyvéltoztatds kdzben is mindig a sajat vilagukban maradhatnak, s egyuttal
kapcsolatban maradhatnak az éggel, amelyben Numbakula elt(int. Ha az oszlop eltérik, ez katasztréfat,
bizonyos fokig a vildg végét, a kdoszba valé visszahullast jelenti. Spencer és Gillen arrél szamolnak be, hogy
az egész torzson haldlos rémdilet lett drrd, amikor egyszer eltdrt a szent kard; a torzs tagjai eqy ideig kérbe-
korbe kovalyogtak, véqiil letiltek a foldre, hogy meghaljanak.” (Spencer, B. és Gillen, J.: The Arunta)™

A hivg emberek vallasukat kiilénboz6 ritusok végzésével gyakoroljak. A ritusokban részt vevékre
jellemzd magatartas, hogy ragaszkodnak egy korabbi folyamat megismétléséhez, hogy ezzel
felidézzenek, Ujbol és Ujbol atélhetbvé tegyenek valamilyen fontos korabban lezajlott eseményt

és az ehhez kapcsolddd érzést. Nem egyszer(i emlékezés a linedrisan zajl6 idd korabbi eseményeire,
hanem azoknak a jelenbe torténd atemelése. Az id6 fogalma felemelkedik, atszellemiil és nem egy
semmibe nyul6 egyenes folyamként, hanem allandé kérként jelenik meg. ,Az innepeken vald vallasos
részvételhez hozza tartozik, hogy kilépiink abba a mitikus idébe, amely ebben az tinnepben Ujbol
jelenvaléva valik. A szent id6 ennél fogva végtelentil gyakran ismételhetd, Ujbdl elnyerhetd idének
mutatkozik, egyfajta mitikus jelennek, amelyben az ember a ritusok kozvetitésével id6rdl iddre

Ujbol részt vehet.” (Mircea Eliade: A szent és a profan)™ Az ausztraliai arunta torzs tagjai évenkeénti
totemszertartasuk soran, mikdzben pontosan megismétlik azt az utat, amit isteni 6siik megtett, teljesen
aldmeriilnek az ,alomiddbe”. (Gillen, FJ: The Native Tribes of Central Australia)’® Hagyomanyaikhoz valé
ragaszkodasuk kulturajuk alapveté vonasa.

A ragaszkodé viselkedés a zsidd-keresztény kultiraban szintén fontos szerephez jut nem csak
a vallasi hagyomanyokban, tinnepekben, hanem Isten és ember viszonyaban is. Isten mint gondoskodd
Atya jelenik meg, aki ,biztos bazist" jelent a hivé ember szamara, ezzel hasonld szerepet prébal
betdlteni, mint a j6 sziilé. Az Ur fogyhatatlan szeretetéré| Izrael irant Esaids (1zajds) préféta a kovetkezt
irja: ,14. Ha ezt mondja a' Sion: Elhagyott engem’ az Ur, és az Ur elfelejtkezett én rélam! 15. Valyon
elfelejtkezhetik é az anya az 6 kis gyermekeérdl, ugy hogy ne konyoriiljon az 6 méhének fijan? ha azok
elfelejtkeznének is, de én nem felejtkezhetem el te rélad; 16. Imé az én kezeimre felirtalak téged1 : a' te
kofalaid sziintelen el6ttem forognak.” (Esaids 49/14-16)"

A hazastdrshoz f(iz6d6 ragaszkodas szlikségességérdl és a hazassagtorésrdl Mark Evangéliumanak
10. részében a kdvetkezd olvashatd: ,2. Es a’ Farizeusok hozza jarulvan megkérdék étet, ha szabad
volna é a' férjfiinak elbotsatani feleségét; kisértvén 6tet. 3. O pedig felelvén, monda nékik: Mit
parantsolt néktek Mozes? 4. Azok pedig felelének: Mdzes megengedte, hogy elvalasrdl vald levelet
irjunk, és elbotséssuk feleséginket. (5 Mdz.24.1. Jer.3.3) 5. Es felelvén Jézus, monda nékik: A’ ti sziveteknek
keménységéért irta Mdzes néktek e parantsolatot. (Maté 19,4.5 1 Moz. 1,27) 6. A" teremtésnek pedig
kezdetiben férjfiat és asszonyidllatot teremtett Isten. 7. Azokdért elhagyja ember attyat és annyat,
és ragaszkodik feleségéhez. 8. Es a' kik ketten voltak, eqy test |észnek: Azért ezek tébbé nem kettdk,
hanem egy test. (1 M6z 2,24 1 Kor. 6,16) 9. A" mit azért Isten egybe szerkeztetett, az ember el ne
vdlassza. 10. Es a’ hazban, viszontag az 6 tanitvanyai ugyanezen dolog fel6l megkérdék étet. 11. O pedig



monda nékik: Valaki elbotsatja az § feleségét, és mast vejénd, paraznalkodik az ellen. (Maté 5,32 1 Kor
7.10.11) 12. Es ha az asszonyiallat elhagyja az 6 férjét, és méashoz menénd, paraznalkodik."” Ezek szerint
a hazassag felbonthatatlansagarél masképp vélekedik Mézes és Jézus.

A ragaszkodast elitéli Jézus abban az esetben amikor anyagi javakra és a vagyon
megtartasdra iranyul, mivel ez 6sszeférhetetlen Isten szolgdlatdval. ,.Senki nem szolgalhat két Urnak:
mert vagy az egyiket gy(loli, a" masikat szereti; vagy az egyikhez ragaszkodik, a" masikat megutalja: Nem
szolgalhattok Istennek és a vilagi gazdagsagnak.”” (Maté 10.24) Az lidvosség megszerzéséhez sziikséges
a parancsok megtartasa. Aki azonban tobbre vagyik, tokéletes akar lenni, az valassza a szegénységet,
kovesse Jézust: vagyis engedelmeskedjék, és élje tisztasagban életét. Ezekben van megalapozva a harom
evangéliumi tanitas. ,21. Monda néki Jézus: Ha tokéletes akarsz lenni, ered; el, add el minden marhadat,
és osztogasd a' szegényeknek, és kintsed Iészen a mennyorszagban; és jere és kdvess engemet."” (Maté
19.21)

A hazassag rovid kulturtorténete

Az emberek 6sid6ktél fogva jellemzd mddon kis kozosseégekben éltek, ahol szoros kapcsolatot
alakitottak ki egymassal. Ezeknek a kézosségeknek a kialakuldsa praktikus médon azért lehetett
szilkséges, mert az ember életben maradasi képessége elég gyenge a vadallatokkal szemben,
valamint a csapatban valé vadaszat is hatékonyabb maédszer az egyéninél. A feln6tté avatas 6si,
kilonboz6 torzseknél ma is megfigyelhetd probai egyfajta hazassagra valé alkalmassagi tesztek,
amelyben a férfiak ratermettségiiket batorsaguk és élelem szerzési képességik bizonyitasaval
mutatjak meg.!

A masik fontos jellemvonds, amely hatdssal lehetett a korai emberek kapcsolatainak alakuldsara,
az a szemlélet, ami a dolgok szellemi lényegére helyezte a hangsulyt. Eletiiket egy mitoszokkal,
hiedelmekkel teli vildg részének tekintették, amely mitoszok biztonsagot és Utmutatdst adtak szamukra.
Tetteik sem csupan véletlenek soran, illetve sajat akaratuk eredményeként jottek |étre, hanem valamilyen
kapcsolatban alltak a vellk egyutt é16 mitikus és transzcendens erékkel, istenekkel. A parok kivdlasztdsa,
a szerelem kialakulasa, illetve annak fennmaradasa is ezeknek a szamunkra megfoghatatlan
erknek a fiiggvénye lehetett. Ez a gondolkodds maig fennmaradt a civilizaciétol elzartan é16 torzsek
hagyomanyaiban.

llyen kérnyezetben formalddtak és alakultak ki olyan intim parkapcsolatok, amelyekben valamilyen
finom szellemi, lelki 6sszhangon kivil (mint példaul a szerelem) a praktikus dolgok (mint az utédokrdl
valé gondoskodas, védelem vagy az élelem megszerzése) is fontos szerepet jatszhattak.

A hazassag a civilizacid késébbi, fejlettebb szakaszaban, mint a parkapcsolat intézményesitett
formaja jelenik meg, amelyet kiilonb6zd korokban és kultirdban mds-mas maédon fogalmaztak meg
valamilyen jogi szabalyrendszer keretén belil. Ez a rendszer egyrészt az adott kor erkélcsi értékeinek
megnyilvanuldsa, masrészt kifejezddik benne a tarsadalom nemek szerinti hatalommegosztasa.

! Ezek a beavatdsi szokasok, érdekesen és jellemzé médon alakultak napjainkig a kulturdlis hattér viszonylatdban. Néha egy tanc (konyi
verbunkos) vagy egy targy birtoklasa (6ltony, autd, lakds...) jelezi a férfiva valas eredményességét.
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A torténelemben voltak matriarchalis berendezkedés(i tarsadalmak, mint pl. eleai matriarchatus,
de ezek napjainkra tudomasom szerint mind megsz(intek valamilyen férfi uralkodoi szabalyozas
eredményeképpen.

A Mahabharataban arrdl lehet olvasni, hogy a n6k kezdetben teljesen szabadok voltak, biintetlendl
elhagyhattak férjeiket, mivel ez volt a szokds, de Swetaketu, Rishi Uddalaknak fia olyan térvényt hozott,
amelyben eldirta a nék hliségét. A kinai évkonyvek arrdl irnak, hogy problémat jelentett az, hogy nem
lehetett megallapitani az apa személyét, a gyermekek csak az anyahoz tartoztak, ezért Fou-Hi csdszar
a nemek korlatlan érintkezését betiltva hozta Iétre a hazassag intézményét. Az dkori Egyiptomban Mense,
a gorogoknél Kekrops alkotott szabalyokat és torvényt a hazassagra vonatkozolag. Korabban a gérégok
nékozosségekben éltek, a gyermekek az anyak nevét vették fel, ami az erds6dé patriarchatusnak
és a vagyon 6roklédésnek nem igazan kedvezett.®

Eurdpaban a hazassagra vonatkozd szabalyozas alapja a Bibliaban megfogalmazott erkélcsokre épill,
amely alapvet6en a monogdmiat irja eld. Ennek ellenére bizonyos esetekben még a keresztény vildgban
is megengedték a tobbnejliséget, példaul a meroving kiralyoknal vagy a vesztfaliai béke utan, ahol
néhany német allam kétnejliséget engedélyezett ott, ahol a lakossag Iétszama a harminc éves haboru
kovetkeztében jelentdsen megfogyatkozott. Luther pedig megengedi hesseni nagylelkd Fiilopnek, hogy
két n6t vegyen feleségiil, mivel szerinte Krisztus nem nyilatkozott a tébbnejliségrél. A mormonok példaul
a tobbnejliséget isteni intézménynek tartjak.

A 4. szazad végétdl a hazassagra vonatkozd jogalkotds és jogalkalmazas egyhdzi hataskorbe keriilt,
amely a polgarosodas kezdetéig tartott. A katolikus egyhdz a hazassagkotést szentségnek tartja.

Napjainkban — a tovabbra is fennallé vadhazassagokon kiviil - az egyuttélés kiilonbozd formaival
talalkozhatunk. A hagyomanyos egy férfi—egy né (monogamia) modell a legelterjedtebb kapcsolati
forma minden egyéb lehetdség ellenére, mert ennek soran két ember kozott kiildnlegesen bensdséges
lelki kapcsolat jon létre, amely egyetemes jelenség.” A tovabbi egy férfi—tobb nd (polygynia), az egy né-
tobb férfi (polyandria) és a tébb férfi-tébb nd kdzotti hazassag mellett az azonos nem(iek hazassaganak
torvényes kereteire is vannak példak. A szokasok sokfélesége az anyagi javak birtoklasanak
kilonbézbségeivel, valamint a természeti korlilményekkel, az életben maradas nehézségeivel,

a szaporodas szabalyozasaval is magyarazhatd.® A kialakult torvények szabalyozzak a hazassagban

résztvevik és hozza kapcsolddé agyasok mennyiségét, nemét, megnevezik az 6roklési jogokat, valamint
tiltjak vagy engedélyezik a hazassag felbonthatdsagat, tisztazzak az esetleges felbontas esetén kialakuld
jogokat, kiilonds tekintettel a gyermek - és a vagyonmegosztasra. Eurdpaban a francia forradalom
polgari eszményeinek egyik fontos vivmanya a hdzassag polgarjogi szerz6déssé vald nyilvanitasa,
amelyet ennek kovetkeztében azéta a polgari térvénykonyv szabalyoz.

A hazassag kotésekor alairt szerz6dés jelentésége nem csak a szerz6dd felek kozotti
megeqgyezés részleteiben nyilvanul meg — amellyel érzésem szerint a szerz6dé felek tébbsége nincsen
tisztaban —, hanem az ehhez az intézményhez kapcsolhatd egyéb tamogatasokban (mint példaul csaladi
potlék), illetve lehetéségekben (példaul az 6rokbefogadas lehetsége). Tobbek kozott ennek kdszonhetd
az a vita, amely az azonos nemiiek hazassaganak engedélyezése koril folyik. Az erkélcsi kérdéseken
tlmenden a tiltas az 6rokbefogadassal kapcsolatos kérdések miatt all fenn. Pedig elképzelhetd, hogy
az egynemiiek hazassaganak elismerésével a homoszexualisok kozétti kapcsolatok is hliséges, monogam
jelleget dlthetnének, és ez hosszu tava egyiitt maradasukat segithetné eld. Azok az aggodalmak
is megalapozatlanok, hogy az ilyen hazassagokban a gyermekek barmilyen szexudlis zaklatasnak
lennének kitéve, ugyanis ilyen visszaélések a heteroszexualisok hdzassagaiban is eléfordulhatnak.
Ezt a véleményt példaul az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag is tamogatja az egynem(iek hazassagardl
kozzétett nyilatkozatdban.2® A vilag szamos orszagaban megengedett az egynem(iek kozotti
hazassagkotés és a gyermekek 6rokbefogadasa, de sajnos arra vonatkozélag nem taldltam adatokat,
hogy az ilyen csalddokban felnévekvé gyermekek milyen aranyban masoljak, illetve folytatjak felndtt
korukban sziileik szexualis szokasait.

Mindezek mellett az azonos nem(iek hazassaganak tiltasa ellentmondasos jogi szempontbdl, mivel
ellenkezik a hatranyos megkilonboztetés tilalmaval, és a legtobb alkotmanyban szereplé egyenlé emberi
méltésag alapelvével.
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Sposi szarkofdg, i.e.520,
1,4x1,9m terrakotta,

Villa Giulia,

(Etruszk Nemzeti Muzeum),
Réma

20

A hazassag megjelenitésének mivészeti el6zményei

A hazasélettel kapcsolatos mlvek szama igen elenyészé az eurdpai torténelem korai szakaszaban.

Az ezzel foglalkozé gérog mitoldgiai tortének konfliktusokrdl, becsiiletrél, hliségrél, hitisagrdl, erényekrdl,
erkolcsrdl sz616 példazatok. (Odiisszeusz-Pénelopé, Menelaosz-Heléne, Agamemnon-Klitaimnésztra stb.)
Szinte valamennyi az istenek, kirdlyok és hésok rendkiviili cselekedetivel foglalkozik. Kivételt képez ez aldl
Philémdn és Baukisz torténete, amely hétkoznapi hazasparok egymashoz valo viszonyardl szol.>' Ebben

a rovid mondaban a hdzaspar teljesen hétkéznapi, nem hajtanak végre latvanyos héstetteket, csak
befogadnak két vandort, amit rajtuk kiviil senki sem hajlandé megtenni abban a varosban, ahol élnek.

Ez a két vandor ,egész véletleniil” az dlruhdba 6lt6z6tt Zeusz és Hermész. A torténet végén az istenek
elpusztitjak a gonosz varost, 6k pedig jutalomban részesiilnek azaltal, hogy teljestl egy kivansaguk.

A hazaspar azt kéri, hogy egyszerre haljanak meg dregkorukban, és az istenek meg is adjak nekik ezt

az aldast, ugy, hogy fava valtoztatjak ket: tolgyfava és harsfava. Philémdn és Baukisz azért képes
beengedni az idegeneket, mert egymashoz fliz6d6
kapcsolatuk olyan jellegl, amely képessé teszi

Oket masok elfogaddsara. Ebben a kapcsolatban
kdzponti szerepet kap a szerénység, gondoskodas
és alazat mivel ,egymdsnak parancsoltak

és egymasnak fogadtak szét". Egész masképp
viselkedik Philemon és Baucis Makk Karoly
filmjében.?2 Ennek a torténetnek a fészerepldi idds
emberek és teljesen elzarkéznak a kiilvildgtél. Csak
egymassal torédnek és nem segitenek a bajbajutott
idegenen, amely tett végiil a pusztulasukat

okozza. Hogy miért nem fogadnak be az 1956-0s
forradalom idején egy sulyosan megsebesiilt fiatal
embert otthonukba, talan azzal magyarazhatd,

Jan van Eyeck: Arnolfini
hazaspar,

1434, 82x60cm olaj tabla,
National Gallery, London

Lorenzo Lotto: Férj és Feleség,
1523, 116x96, olaj, Ermitazs
Szt. Pétervar

Marinus van Reymerswale:
Pénzvaltd és hitvese, 1539,
83x97cm, olaj tabla, Prado
Madrid,

hogy mindharom gyermekiik meghalt a masodik vilaghabordban. Az is magyarazat lehet viselkedésikre,
hogy a csaladok a kis kozosségek megsziinésével a modern tarsadalomban altalaban elszigetel6dnek
a kalvilagtol.

Shakespeare Makrancos hélgy cim( dramajaban kritikusan leplezi le a hazastarsak szinlelt
erényeit és hazugsagait. A szerz@ ezzel olyan példat allit, amelyben az igazan j6 partner éntudatos —
néha makrancos —, 8szinte és megtartja hazassagon bellil sajat karakterét, onallésagat.

A hazassagokkal foglalkozé irodalmi mdvek nagy szamu megjelenése a XIX. szazad végén
kezdddik és napjainkig tart. Elészor Ibsen foglalkozik igazan mélyrehatéan a hdzassag problémaival,
és a téma boncolgatasat folytatva keril Strindberg teljesen ellenkezd allaspontra a férfi és nd kozotti
egészséges viszony megitélésében. A skandinav kultdranak koran részévé valik a hazassaggal
kapcsolatos kérdéskor, amely téma korunk alkotdit is gyakran inspirdlja. A hdzassaggal egyiitt jard
problémakat tarja elénk Ingmar Bergman Jelenetek egy hazassagbdl cimi filmje is.* Hazugsagokkal
és képmutatdsokkal terhelt kapcsolat ismerhetd meg a torténetben. A fészerepl6k hazugsagainak
oka: sajat szlileik és a tarsadalom elvarasainak megfelelésére iranyuld igyekezetiik. A jelenetekben
a hazastarsak sokféle és ellentmondasos mddon viszonyulnak egymashoz. Néha naivak, maskor
rendkivil okosak, és atlatjak helyzetiiket, idonként altatjak magukat, maskor pedig — amikor elég
alkoholt isznak — @szinték, aztan ragaszkodoak, szentimentalisak, olykor pedig diihdsek, agresszivak.
Bergman ebben a filmjében érzékelteti, hogy a hazassag megdli az 6szinte szerelmet, és ezzel tonkreteszi
a parkapcsolatokat. A film fészerepldi csak akkor szabadulnak fel, és ismerik fel helyzetiiket, majd
viszonyulnak Ujra gyengéden egymashoz, amikor mar nem nehezedik rajuk a hazassaggal egyiitt
jaré megfelelési kényszerek okozta teher. Sven Nykvist, aki a film operatére, nagyon kézel megy
a szereplékhoz felvétel kozben, és keményen ravilagit arcukra, belépve ezzel intim szférajukba. Ennek
kdszonhetGen a jelenetek idénként fullasztéva valnak.

Woody Allen Férjek és feleségek cimi filmjében szintén a hazassag fenntarthatésaganak
problémaja jelenik meg New Yorki értelmiségi hdzassagokban.* A film szerint nincs tokéletes, konfliktus
nélkiili hazassag, és csak akkor van esély egy kapcsolatot fenntartasara, ha a felek dszinték, ki merik
mondani vagyaikat, problémaikat, még ha az néha krizishez, iddszakos elvaldshoz is vezet.

A képzémlivészet torténetében a hazassag abrazolasara szamtalan példat talalhatunk. Szinte
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Caravaggio: Szent csalad
keresztel6 szt. Janossal, 1603,
117x96 olaj, MET, New York NY

Antony van Dyck: Hazaspar
portréja 1620, 112x131cm
olaj, Szépmlivészeti Mlizeum
Budapest

Gabriel Metsu: Jan Jacobsz
Hinlopen csalddja, 1662,
72x79cm, olaj, Staatliche
Museen zu Berlin
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kizardlag azokbdl a korszakokbdl maradtak fent hazasparok abrazolasairdl szolé muvek, ahol
az individum — és ezzel egyiitt a foldi javak dicséretére — helyezddott a hangsuly. Az dkorbol
szarkofagokat diszité domborm(iveken és szobrokon talalhatdk ilyen abrazolasok, melyek koziil talan
a legismertebb az etruszk hazaspart abrazolé szarkofag (Sarcofago degli Sposi). A siron egy asszony
és az 6t atkarold, ételt kinald férj [athatd. Az étkezés megjelenitése és az alakok finom mozdulatai a par
jolétérdl, a férj gyengédségérdl, gondoskoddasardl tandskodnak.

A XV. szazadig nem jellemzdek a hazasparokat abrazold muvek. Jan van Eyeck Arnolfini hazaspart
abrazold képe talan az elsé olyan alkotds, amely két ember egymashoz f(iz8d6 viszonyat tarja elénk.
Ez a kép nem csupan azért érdekes, mert meglepden uj és rendkivil valésagh( festdi leképzése
a latvanynak, (pl. domboru tiikdr) hanem mert maga a hdzassag a gazdagsag reprezentdcidjanak
részévé valik. A kép jelentését és jelentdségét tovabb arnyalja a szereplék karakterének, mozdulatainak
megjelenitése, valamint a targyi kornyezet. A férfi egyenes, merev tartasu, komoly, szigort és egyben
merengd tekintetd, a né megtorten all, artatlan tekintettel fordul férje felé, 6sszeérd kezeik tartasa talan
egymasra utaltsagukat illusztralja. Mindketten elégedettek jolétiikkel, annak ellenére, hogy talan ezért
aldozatot, lemondassal jaro fajdalmat okoztak maguknak.

Az Urbinoi herceget és hercegnét Pietro Della Francesca sokkal tavolsagtartébban, hidegebben
abrazolja két kiilon képen, akiket szétvalaszt és dsszekot a diszes keret.

Bar az a hagyomany mindmaig fennmaradt, hogy a hdzassdg, illetve a csalad
abrazoldsa reprezentdcidja az anyagi jolétnek és biztonsagnak, ennek ellenére a férfi-ng kozotti viszony
megjelenitése rendkiviil sokféle lehet, és képet ad az adott korra jellemz parkapcsolati viszonyokrdl.
Lorenzo Lotto hazasparokat abrazold festményein példaul a nék gyakran sokkal hangsulyosabbak,
és er6sebbnek tlinnek a férfiaknal.

A németalfoldi festészethdl két olyan kép ismert, amely egy pénzvaltdt és annak feleségét abrazolja
(Marinus van Reymerswale: Pénzvaltd és hitvese, 1539, Quentin Massis: Uszords és felesége, 1514).
A két bedllitas nagyon hasonlit egymashoz, egyik képen sem lathatd a férjek tekintete, és a feleségek
mindkét képen szomoruan, dbrandozva ddlnek férjeik felé. Ebben a korban az emberek mar szerettek
tetszelegni gazdagsagukban. A képek azt is sejtetik, hogy a pénznek fontos szerep jutott a hazastarsi
kapcsolatokban, még ha az latszélag nem is volt teljes mértékben dromteli a feleségek szamara.

Ferdinand Bol: Férj és feleség
1654

John Singleton Copley:
Copley csalad portréja, 1776,
185x228cm, olaj

Amedeo Modigliani: Jacques
és Berthe Lipchitz, 1917 olaj,
Art Institute of Chichago
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Caravaggio festményén egy Szent Csaladot abrazold jelenet lathatd. Szembet(ing a nagy
korkulonbség férj és feleség kozott. A jelenetben az idds Szt. Jozsef a sotét tonusu hattérben alazatosan
és békés mozdulattal védi gyermekét, a kis Jézust és még szinte gyermek feleségét, Szliz Mariat.

Antony van Dyck festményén a feleség helyezkedik el a kép kdzpontjaban és tinik szilardabbnak,
akinek gyengéden fogja meg férje a kezét.

Jan Jacobsz Hinlopen nagyon gazdagnak és dominansnak akar latszodni a kdvetkezd képen, ahol ezt
probalja igazolni a ruhdzat, az 6ridsi tér, és az, hogy fejét elforditja csaladjanak nétagjaitdl, és viddman
néz jatszadozo fia felé.

Ferdinand Bol festményén a férj szinte erdszakkal tartja vissza a téle elvagyddni latszd feleségét.

A Coupley csaladban az apa mar latszélag nem tud semmilyen érzelmi kapcsolatba kertilni
gyerekeivel és feleségével, annak ellenére, hogy a tobbiek boldogan dlelgetik egymast ebben az idilli,
puha kornyezetben, amely mégott lagy, festéi dombok hizddnak.

A fotografia megjelenése koztudottan forduldpontot jelentett a festészeti hagyomanyban, amely
megfigyelhetd a csaladokat abrazold képeknél is. A fotd egyrészt valdsaghlisége miatt fokozatosan
értelmetlenné tette a realista, életh(i festmények készitését, és mint tudjuk ez megvaltoztatta a festdi
gondolkodast, létrejottek a festészetet megujitd izmusok és a csalad abrazolasanak is dj dimenziéi nyiltak
meg. Modigliani Jacques és Berthe Lipchitzrdl készitett képén nem a karakterek életh(i abrazolasaval
utal a hazasparok kapcsolatanak jellemzdire, hanem az aranyok és a kompozicié segitségével, valamint
szindinamikai eszkdzokkel.

Egon Schiele képén pedig mar nem xy-t |atjuk feleségével és gyermekével, a festd mar nem konkrét
embereket dbrdzol, hanem magat ,a csalddot” festi meg. Fontos kiilonbség az el6z6 példakhoz képest,
hogy mar nem megrendelésre dolgozik, képe kora tarsadalmi tragédidinak és sajat szorongasainak
lenyomata.

A XX. szazadban egyre szélesebb tarsadalmi rétegek tudtak képeket rendelni 6nmagukrdl, mivel
a fotografia viszonylag olcsd technoldgia volt. Rengeteg csaladi kép késziilt és késziil napjainkig, tehat
nagy igény mutatkozik az otthoni kdrnyezet megorokitésére. A fénykép a hazassagnak és a csaladnak
elterjedt és altalanos onkifejez eszkdzévé valt, mivel a fénykepen az eddigieknél sokkal valdsaghliebben
mutathatok meg az életkoriilmények, a vagyoni helyzet, bizonyos mértékben pedig jobban
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Egon Schiele: A csaldd, 1918,
olaj 152x162, Osterreichische
Galerie, Bécs

Dianne Arbus: Fiatal Brooklyn-i
csalad vasarnapi sétan, 1966

Tina Barney: Az unoka, 2004
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megnyilvanulnak a csalddtagok egymashoz f(iz6dd érzelmi viszonyai és csalddon beliil elfoglalt helyik.

Alegtobb ismert fotografus életmiivében szerepelnek csalddokat, hazasparokat abrazold képek.
Dianne Arbus képein ezekben az elemi, intim kdzosségekben nyilvanulnak meg a tarsadalomban
jelentkezd torzuldsok. A hdzastarsak kozott néha nyilvanvalé szakadék tatong, gyermekik betegesnek
tlinik, mashol idegenként fekszenek egymas mellett.

Tina Barney képein a XXI. szazadi felséosztaly csalddon beliili viszonyaiba nyerhetlink betekintést.
Sziilék és gyermekek ellentmondasos kapcsolatai érezhetéek fotografidin.

Mindig érdekeltek az emberek, és a kdzottlik [évd érzelmi viszonyok sokfélesége. Korabbi, 6nallé
sorozataimban is fényképeztem csaladokat. Altalaban szédmomra furcsa, kicsit disszonans helyzetekben,
jelenetekben készitettem réluk képeket.

Maté Gabor: Vidampark, részlet a sorozatbdl, 1989 Maté Gabor: Opera, részlet a sorozatbdl 1990

A hazassag fenntarthatdsaganak fontos elemei

,Es boldogan éltek, amig meg nem haltak..." Taldn csak a mesében Iétezik tokéletes hdzasség,

amely 6nmagatdl mikadik, nem kell vele foglalkozni, és felhétlen 6rom mindkét hazasfél szamara.

A valdsagban azonban nem lehet meguszni a kapcsolatépitést, amely rengeteg idét és energiat kovetel
a Hercegtdl és Csipkerdzsikatol is. Az id és az energia sajnos nem elegendd, ha nem j6 irdnyba fejtédik,
illetve hidnyzik beléle a ragaszkodassal egyditt jard megbecsiilés és az alazat gesztusa.

Milyen gondolatmenetek, tettek, események segithetik egy hdzassag fennmaradasat gy, hogy
a kapcsolatban mindkét fél jol érezze magat. Mi az, ami elviselhetévé, szinessé teheti az egyébként
szlirkének, unalmasnak, monotonnak és elviselhetetlennek t(ind hétkdznapokat.

Arrél nem sok feljegyzés maradt rank, hogy az 6si kapcsolatok mennyire lehettek konfliktusokkal
terheltek, és mennyire voltak tartésak, de valdszind, hogy a korai halandésdag miatt nem is alakulhatott ki
egy sor olyan probléma, amelyekkel a mai emberek kiizdenek.

Szé| Bernadett A parkapcsolati 6sszetartozast segitd mintdk elemzése cim(i Ph.D értekezésében
tobb fontos elemet nevez meg, amelyek meghatarozzak a kapcsolatok fenntarthatésagat. Az elsé
csoportba a felek kozotti érzelmi harmdnidval kapcsolatos elemeket sorolja: az egymas irdnti hiiséget,
lojalitast, szeretetet/szerelmet, tisztelet és aldozatvallalast. A masik csoportba az életvitelbeli
egyezéseket, a megfeleld anyagi koriilményeket, a kozos izlést és érdeklddést, a sajat célok
megvaldsitasanak lehet6ségét, a boldog szexudlis életet és az intimitast sorolja. Fontosnak tartja még
a kohézié fennmaraddsaban az észinteséget, a kdzos gyermeket vagy a jol vezetett haztartast, amelyet 6
a kozos jovore valé orientalddasnak tekint.?s

A kovetkezd alfejezetekben a szamomra legfontosabbnak és legmeghatarozébbnak ting elemeket
ismertetem részletesebben, az altalam megismert friss, pszicholdgiai kutatasi-eredmények figyelembe
vételével.
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Szerelem

,Nincsen a vildgon nagyobb nyomorUsdg, mint kik 6sszehdzasodnak s nem szeretik egymast.”

A szerelem valoszinileg mindig is |étezett és fontos szerepet jatszott az emberek életében.

A suméroktol Kr. e. 3500-bdl szarmazd az emberiség elsé irasos emlékekeit 6rzé agyagtablak egyikén
olvashatjuk: ,Vélegényem hadd cirégassalak meg / Az érintésem édesebb mint a méz." %

Az egyre individualistabba vald nyugati modern tarsadalmakban a hazassag fenntarthatésaganak
alapvet6 feltételévé valik a romantikus vagy szenvedélyes szerelem.” Ehhez a fogalomhoz egyre inkabb
a boldogsdg fogalmat tarsitjak az emberek.

Megdrizhet6-e egyaltalan a szerelem annak érdekében, hogy egy kapcsolat tartds maradjon a mai
kulturalis kornyezetben. Egy olyan vildagban, ahol fogyasztasra 6sztonzik az embereket, és a gazdagsag
nem lelki, hanem anyagi értelemben jelenti a legfontosabb értéket. Popper Péter szerint a materialis
orientacio, a szerzés és megdrzés 6sztonét a targyi javakra iranyitja, amit Hamvas Béla Ugy nevez, hogy
az élet kellékei".?8

Az elsd kérdés tehat, hogy milyen érzelmi allapot a szenvedélyes szerelem, és hogy hogyan tarthaté fenn.

Kiilonb6z6 kutatasok azt igazoljak, hogy a szerelem szenvedélyes formaja az agyban az eufériaval
és jutalommal kapcsolatos teriileteket stimulalja, amely egyfajta mentalis kdosz. Bartels és Zeki  szerint
az ember elvesziti a kritikus szemléletet azzal a személlyel szemben, akire iranyul ez az érzés, Fischer®
pedig ugy véli, hogy a szerelem kabitdszer, fliggéséggel jar, megszlinése esetén pedig szorongas,
fajdalom és rogeszmés-kényszeres viselkedés alakul ki.

A szerelemnek kimutathatéan bioldgiai alkotdeleme is [étezik. Eqy kisérlet azt igazolja, hogy
magasabb az oxitocin szintje azoknak a néknek, akik szerelemben élnek, és felidéztetik velik
szerelmiiket, azokkal szemben, akiknek nincs parkapcsolatuk. (Turner és munkatdrsai 1999). Ez a hormon
csokkenti a szorongast, novelve ezzel a kétddés szempontjabdl kedvezd viselkedést, tehat kellemessé
teszi a tarsas kapcsolatot.

A szerelem fenntartasa Fischer szerint az ember fejlddése soran praktikus okokbdl 4 évre terjedt ki.

A torzsi tarsadalmakban megfigyelhetd, hogy ennyi idd telik el a gyermek fogantatasatol kezdve addig,
amig az utdédok 6nalldan el nem tudjak tolteni az id6t mas gyerekekkel *" Evoluicids szempontbdl Fischer

szerint tehat négy évig szlikséges a paroknak egytitt maradniuk. A sziil6i gondoskodasra viszont az emberi
utédoknak jéval tovabb van sziiksége. Plisworth és Haselton szerint a gyerekek 15 éves korukig nem tudnak
annyi kaldridt megszerezni, amennyit elfogyasztanak.32 Az apak gyermekekkel maradasa pedig néveli
az életben maradasi esélyeket a Paraguayban taldlhatd ache torzsnél végzett megfigyelések szerint.
Traupman és Hatfield 1981-ben 953 emberrel készitettek interjdt, ami szintén azt
bizonyitotta a feltételezésekkel szemben, hogy a hazassagokban nem csak a szenvedélyes szerelem, de
a tarsszerelem érzése is rohamosan csokken az egytt toltétt évek soran.*
A kapcsolat azonban nem sz(inik meg minden esetben, sét, Gonzelga és Haselton* szerint képes fejlédni.
A szerelemmel egyiitt és hatdsara kifejlédnek olyan motivumok, amelyek segitik a kapcsolat késdbbi
fenntarthatésagat: ,llyen az dsszetartozas és kozelség érzése (Sternberg, 1986), a ragaszkodas
(Hatfield, 1988; Hatfield és Rapson, 1993; Hatfield és Walster,1978), az empatia és csodalat (Rempel
és Burris, 2005), a kdzelség vagya (Aron és Aron, 1991; Hatfield, 1988; Hatfield és Walster, 1978), valamint
az olyan pozitiv érzelmi dllapotok, amelyek eldsegitik a megkdzelitést és intimitast: a vagy, a rokonszenv,
az élvezet és a boldogsag (Gonzaga és munkatarsai, 2001, 2006)."** Ezzel eqyiitt a szerelmi kapcsolatban
allék a rdjuk nehezedd problémakat sokkal konstruktivabban oldjak meg, kevesebbet veszekednek,
életiik tervezésekor figyelembe veszik, sét, tamogatjak egymast, de ami a legfontosabb, egyre inkabb
elkotelez6dnek egymas irdnt. Az elkdtelezettség kifejlédésével tudnak a hazastarsak a vonzo alternativak
megjelenésének ellenallni.

Elkételez6dés

Az elkételez6dés annal erésebb, minél tobb személykozti igényt tudnak a kapcsolatban résztvevok
kielégiteni. A kutatok szamos ilyen igényt fogalmaztak meg, olyanokat, mint biztonsag, szex, intimitds,
identitas, 6Gnmegvaldsitas, tarsasag igénye, baratsdg, valahova tartozas, onfejlesztés stb.

Rusbult fejlesztette ki a a Bevonddasi Modellt, a Kélcsénés Fliggés Elméletére alapozva, amely
a kapcsolatokban kialakuld elkotelezettségi szint kialakulasaért felelds, és a hattérben rejld tényezéket
vizsgalja és elemezi. A Bevonddasi Modell harom fliggetlen tényez6 mUikodésétdl teszi fliggbvé
az elkotelezddés mértekét: elégedettségi szint, alternativak mindsége és befektetések.
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Az elégedettségi szint arra vonatkozik, hogy mennyire teljestilnek egy bizonyos tipusu kapcsolatban
(pl. hdzassag) az egyén elvarasai.

Az alternativak mindsége azokra az elvarasokra vonatkozik, amelyeket az egyén ugy vél, hogy egy
masik, hasonld tipusu kapcsolatban szintén vagy konnyebben megszerezhetne. Minél kevesebb ilyen
lehetséges alternativa meriil fel egy kapcsolatban, anndl erésebb elkételez6dés alakul ki.

A befektetések azoknak az elényoknek és javaknak a megszerzését jelentik, amelyek az adott
kapcsolatban jonnek létre, és a kapcsolat megszlinésével megsziinnének. Ez nem csak a mult és jelen
anyagi és lelki eréfeszitéseit tartalmazza, hanem a jovére vonatkozd terveket is. Tehat a tervek, igéretek
is taplalhatnak egy kapcsolatot.

Az elkételezédés mértékét a kapcsolaton kiviil helyezkedé mas tényezdk is befolydsolhatjak. Ezekrdl
az un. szubjektiv normakrdl egyértelmien bebizonyitottak, hogy feleldsek a kapcsolati elkételezédésért.
Az egyén ugyanis figyel arra, hogy mit gondolnak kapcsolatarél a szamara fontos referenciaszemélyek,
ehhez hozzaadddik olyan irdnyt motivacidja, hogy megfeleljen a kiilsé elvarasoknak. llyen
referenciaszemélyek lehetnek a baratok, sziil6k vagy vallasi felekezetek.

Biztonsag

Az emberek az evolucids fejlddés soran kis kozosségekben éltek, ismerték és tamogattak egymast,
ez nem csupan életben maradasi szempontbdl volt fontos, hanem lelki szempontbdl is. A csaldadokat nem
hagytak el a nagysz(il6k sem, gyermekeik vagy a szlik kézosségiik gondoskodott az 6reg munkaképtelen
emberekrdl, ezért nem kellett félniiik az 6regkori maganytél, elhagyottsagtol. Mivel ezek a kézosségek
szinte teljesen felbomlottak, a gondoskodast az allam a nyugdijrendszer keretén beliil biztositja, vagy
nyugdijas otthonokat létesit, igy dregkorban a hdzastarsak egyitt maradasa jelenti az egyetlen esélyt
a mindennapi intim kapcsolatok megélésére.

A biztos, gondoskodd, tdamogatd és elfogadd kapcsolat Bowlby kutatdsainak fényében alapfeltétele
a biztos-kotddési viselkedés kifejlddéséhez, amely nem csak az utddok tekintetében szolgal taptalajként
a szilard onértékelés, illetve a konstruktiv megkiizdési stratégiak kialakitasahoz, az emociondlis stabilitds
fenntartasahoz és a kélcsonosen kielégité kapcsolatok |étrehozasahoz, ugyanakkor a parkapcsolatban

résztvevlk szamara is biztositja az Ugynevezett ,fejleszt és épit” korforgast.’” Coan, Scharfer és Davidson
példaul olyan kisérleteket végeztek, amelyek soran laboratériumi kortilmények kozott stresszhelyzetbe
hoztak férjezett asszonyokat, és MRI vizsgalattal figyelték az agyukban létrejott reakcidkat. Abban

az esetben, amikor a nék férjlik kezét foghattak a vizsgalat alatt, joval kisebb valtozas ment végbe
agyukban. Vagyis az elérhet6, gondoskodd, biztonsagot nyujtd partner néveli az elégedettséget,

és javitja a kapcsolat mindségét.

Figyelem

Minden k6zosségi kapcsolatot jellemez a figyelem iranya és mennyisége. A figyelmi fokusz lehet 6n
irdny(, a partnerre irdnyuld, mindkét félre egyszerre iranyuld, valamint egy kiilsé harmadik személyre
vagy kozosségre iranyuld is.

Az 6nfékusz egy kapcsolatban azt jelenti, hogy mennyire gondol az egyik fél sajat jolétére, mennyire
var gondoskodast és figyelmet partnerétdl. Az egészséges kapcsolatokban ennek a fokusznak erésnek
kell lennie, amikor olyan problémak meriilnek fel, amelyet a masik partner segithet megoldani.

A partnerfékuszban a partnerre iranyul a figyelem, az 6 jolétének elésegitése vagy megdvasa miatt
jon létre. Az egészséges kapcsolatokban ez mindig pozitiv irdnyti és minden adddé lehetéségben
megnyilvanul.

A kapcsolati tevékenységfdkuszban a partnerek valamilyen kozos cselekvésben vesznek részt, mint pl.
a tanc, amelyben 6sszehangoltan igyekeznek mozogni. Nagyon jé kapcsolatokban ez gyakran el6fordul,
és a felek megtapasztalhatjak ezen keresztiil a ,flow” allapotot, amely feloldddassal jar és a kapcsolati
cél felé haladast idézi el6.*

Vannak olyan élethelyzetek, amikor a kapcsolatban végzett tevékenységeket kiilsé szempontok
befolyasolnak. Ezek akkor jelennek meg, ha valamilyen fontos kiilsé személy igénye vagy befolyasa mertil
fel, amely lehet akdr a sajat gyermekiik érdeke vagy a sziil6k és tarsadalom elvarasai. (Gyermekek
jelenlétében a sziilok nem veszekszenek.)

Ezeknek a figyelmi fékuszoknak a dinamikus valtozasa a legfontosabb alapja minden jol mikodd
és tartos parkapcsolatnak. Clark, Graham, Williams és Lemay olyan kutatasi eredményekre hivatkozik,
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hogy ezek a figyelmi fokuszok akkor torzulhatnak, ha az egyénrdl kicsi koraban nem gondoskodtak
kell6képpen, és bizonytalanna valt, megtanulta, hogy nem szamithat masokra, igy figyelmetlen, elkertild
viselkedést alakitott ki.*® Ezzel egyutt valamelyik figyelmi fékusz eltorzulva krénikussa és merevvé valhat,
amely a kapcsolat halalat jelentheti.

Erzelmi hatasok

A kapcsolatokban sokféle érzelmi hatas keletkezik a kapcsolatban résztvevék kozott. Bowlby*

szerint az életben a legerdsebb érzelmeket a kotédd kapcsolatok kialakuldsa, fejlédése,

fenntartasa és megsz(inése valtja ki. Ezek az érzelmek nem csak pozitivak, hanem negativak is lehetnek.
Az ennek nyoman kialakuld konfliktusok megoldasanak sikeressége attol fligg, hogy milyen kétédési
orientacidval rendelkeznek a konfliktusban résztvevék. Zimmermann kisérletei *' is azt igazoljak, hogy

a felnéttkori biztonsagosan kot6ddk a bizonytalan kotédéknél sokkal megértébben és konstruktivabban
reagalnak partnertik negativ megnyilvanulasaira. Bowlby szerint ezeknek az érzelmi reakcidknak

a gyokerei az egyén kordbbi kapcsolati-tapasztalataibdl erednek, ami egészen a legkorabbi gondozdhoz,
a sz(il6hoz fiz6d6 viszonyra vezethetd vissza. A longitudinalis kapcsolati fejlddések vizsgalatai azt
eredményezték, hogy az egyén élete soran lezajlé kapcsolattipusok valtasakor (sziilék, baratok,
munkahely) ezek a kotédési minéségek modosulhatnak, de minden kévetkezd kapcsolatra hatassal
vannak az azt megel6z6 kapcsolatbdl szarmazo tapasztalatok.

A haragnak sokszor olyan szerepe van egy intim kapcsolatban, hogy megkonnyiti a résztvevéknek
egy probléma megoldasat. Ezt a helyzetet nevezi Bowlby* kotédés-elméleti munkajaban funkcionalis
haragnak, amely a biztosan kot6dd személy esetében jelenik meg. Szorongd kétédok esetében
ez a harag diszfunkciondlis, mivel a célja az 6nvédelem. A diih és a harag egy kapcsolatban tehdt nem
feltétlenil negativ jelenség, mivel az egy kapcsolat megdrzése védelmében is kialakulhat, és segiti
a kialakuld konfliktusok megoldast. A diih és harag elfojtasa, a konfliktust elkertilé, ,szényeg ald séprd”
magatartas hosszu tavon megoldhatatlan problémak forrasava valik.

Munkamegosztas

A munkamegosztas és a partnerek azzal jar6 egymas és dnmaguk felé valé megbecsiilése fontos szerepet
jatszik a hazastarsi elégedettségben. A magyar haztartasokban a munkamegosztas — a vizsgalatok
szerint — tobbségében tradiciondlis jellegli, ami azt jelenti, hogy a ndk végzik elsdsorban a haztartdssal

és gyerekneveléssel kapcsolatos teenddket, még akkor is, amikor a gyes utan ismét munkaba allnak.

A férfiak inkabb lazabb madon, szinte szivességbdl vesznek részt — kiilonb6zé mértékben — a haztartassal
kapcsolatos teenddkben. A vizsgalati eredmények azt mutatjak, hogy az ilyen tradicionalis kapcsolatban
él6 nék a legelégedettebbek a hazassagukkal, és nincs szandékukban a valds. A lazitd ndk krében kissé
alacsonyabb az elégedettségi szint, a robotold nék pedig a legelégedetlenebbek kapcsolatukkal.?s

Vallasossag

A valldsos ember szamara a hazassag felbonthatatlan és kizardlagos. A kiilsg elvarasok kéziil talan

ez a legersebb megtartd erd, amely szerepet jatszik a hdzassag fenntartasaban. A napjainkban végzett
felmérések is igazoljak ezt a feltételezést, mivel a magukat vallasosnak vallok kdrében a legkevesebb

a valas, de az ateistaknal sem sokkal kevesebb a valdsok aranya. A legmagasabb valasi arany

a bizonytalanok kdrében mutathatd ki. »
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A mesterm(i létrehozasanak koriilményei

Mestermivem elkészitésének kezdeti szakaszaban a ragaszkodassal foglalkoztam: érdekelt, hogy

az emberek miért ragaszkodnak gyokereikhez, vagyis olyan dolgokhoz mint a sziiléféld, vallas vagy
csalad. Erés kotddésuikrdl azt feltételeztem, hogy félnek valamitdl, és ragaszkodé viselkedésiik
valahogy megnyugtatja 6ket. Kivancsisagomtdl hajtva a frissen 6nallésult Koszovdba utaztam, ahol
képeket készitettem olyan alban és szerb csaladokrdl, akik az ,ellenséges” teriileteken maradtak, mivel
nem akartak elhagyni sziil6hazaikat, foldjeiket, és akar azon az aron is kitartottak, hogy e dontéstikkel
kockara tették sajat és csaladtagjaik életét.

Kubdban a Szanteria vallds® kialakuldsa és annak mai jelenléte érdekelt, f6leg azért, mert
ez a vallas magaban hordozza a ragaszkodas és az elfogadas szimbolumat. Az Afrikabdl behurcolt
rabszolgak Gtvozték joruba valldsukat a rdjuk kényszeritett katolicizmussal. Ragaszkodasuk az 6si
hagyomanyokhoz olyan erds, hogy még a Castro diktatura iildozését is tulélte, s6t napjainkra mar
a kommunista hatalom is elfogadja, illetve megt(iri ezt a téle oly tavol alld, miszticizmussal teli
hitvilagot és annak hiveit.

A vallas és ragaszkodas iranti érdeklddésem kovetkez6 allomasaként egy olyan bardtom csalddjardl
készitettem képeket, aki gérdg katolikus pap. Probaltam megérteni, hogyan segiti 6t és feleségét hitiik
és vallasossaguk szamomra boldognak tind kapcsolatuk kialakitdsaban. Azt figyeltem meg, hogy
életiiket elsésorban nem valami sztereotip vallasossag, dogmatikus szigorisag, komolysag, merevség
és atszellemiltség hatja at, hanem rengeteg konnyedség, kozvetlenség és jatékossag. Ezt probaltam
érzékeltetni elkésziilt sorozatomban.

Mivel késébb rajottem, hogy a jél mikodd hazassag alapja nem a vallasossagban gyokerezik, ezért
tovabbi munkamban szakitottam a valldsos hazastarsak fényképezésére iranyuld terveimmel. Képeim
elkészitésekor arra torekedtem, hogy a kiilonbéz8 hazassagi kapcsolatok nehézségeit és szépségeit
egyszerre tudjam megmutatni. Nem csak a konkrét személyek fotografalasaval, de a targyi
kornyezetben hagyott nyomok képpé formalasdval is igyekszem megragadni sikeres hdzassaguk
mibenlétének ényegét.

Driton Gergui és csaladja,
Mitrovica, Koszovo 2008

Dragana Gospic lanyaival,
Vidanje, Koszovo 2008

Eltlint férjének képét tartd
asszony, Koszovo 2008
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Mivel munkamadszerem jellemzd vondsa a valdsag megismerése és annak feldolgozasa, ezért
szlikségesnek tartom a kiilonb6z6 hazassagok megismerését akar Ugy, hogy konkrét kérdéseket teszek
fel a paroknak kapcsolatukrdl. A kapott informaciok és benyomasok segitségével készitek réluk képet,
amellyel probalok altalanos érvény( véleményt alkotni a hazassagrdl.

Valésag

Minden fotografia targya valamilyen valsagos létezd Iatvany, tehat forrasa a valdsagbdl ered.

Ebbél azonban nem kévetkezik, hogy alkalmas egy objektiv valdsag megjelenitésére, amint

azt sokan gondoljak rdla, és elvarnak téle. Ez az elvaras olyan erds, hogy a fotografus képi
maodositdsa, beavatkozasa bizonyos helyzetekben csaldsnak mindsil. Vannak olyan esetek, amikor
kozfelhaborodast eredményez, ha a fotdriporter digitalis mddositast hajt végre egy eseményen
késziilt képén, még akkor is, ha a médositas azért késziil, hogy jobban illusztraljon egy megélt, valds
helyzetet. A felhaborodas tehat teljesen indokolatlan, mivel nincs arra semmilyen biztositék, hogy
egy mddositas nélkili kép jobban meg tudja ragadni a valdsagot és az igazsagot. A valdsagnak nincs
onmagabdl fakadd képe, csak olyan kép van, amelyet valaki elkészit réla — ez tehat a fotografus sajat
véleményét reprezentald képe, a szubjektivan megélt valdsdg értelmezése. Elég csak a nézéponton
valtoztatni, és teljesen mas értelmet nyer ugyanaz a cselekmény. (Jél illusztralja ezt a folyamatot

a Guardian 1986-ban késziilt Points of View hirdetése.** A fotografus minden egyes mozzanattal
,meghamisitja” a valdsagot. Az un. objektiv valosag abrazolasara vald torekvés megvaldsithatatlan,
teljes képtelenség. A fényképezdgép tulajdonsagaibol addddan nem tdbb, mint egy olyan technikai
eszkoz, amely képes a latvanyt egy adott néz6pontbdl pontosan rogziteni. A valésagot egyetlen
néz6pontbdl, egyetlen pillanatban nem lehet dbrdzolni, mert az folyamatosan véltozhat, és igy
mindig Ujabb és Ujabb értelmet nyerhet. A fotografidra jellemzd specifikus médszerek pedig tovabb
alakithatjak a valésagrdl kialakuld képet: a nézdpont, a vildgitds, az optikai leképzés megvalasztasa,
a kompozicidn és az esetlegesség, mind alakitd tényezdk. Ez azt jelenti, hogy minden beavatkozas
megengedett, amely @szinte, és az igazsag megismerésére torekvo sajat vélemény
megfogalmazasara és megmutatasara iranyul.
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Lyotard megfogalmazasaban a valdsag ,nem valami ilyen vagy olyan »targy« altal »adott,
hanem egy valamire vonatkoz6 allapot, amely egy egyetértéleg helyeselt elGirasos bizonyitasi
eljaras végbemenetelét eredményezi és annak mindenki szamara felkindlt lehetdségét is, hogy
ujra kezdje ennek kivitelezését aszerint ahogy 6 akarja."* Habermas szerint pedig a valdsagrol
és igazsagrol beszélni annyit tesz, mint nyitott és végtelen interszubjektiv értelmezési procedurakat
alkalmazni, tekintve, hogy mindenfajta konszenzus Uj érvek révén ésszerlien kérdésessé, és ezaltal
folyékonnya tehetd.*

A fénykép tehat olyan alkotdi folyamat eredményeképpen valik igazan értékes alkotassa,
amelyben a fotografus a valdsagban tapasztalhatd, szamara érdekes probléma megismerésre
torekszik, és olyan kép késziil, amely finoman érzékelhetdvé és arnyaltta teszi az érintett
problémat. Gadamer szerint a ,mUalkotas igazi Iéte abban all, hogy tapasztalatta valik, mely
megvaltoztatja a tapasztalot. A mivészet tapasztalatanak a »szubjektumac, az, ami megmarad
és megdrzddik, nem annak a szubjektivitasa, aki tapasztalja, hanem maga a mUalkotds.” #

Megismerés

A lelke mélyén minden ,igazi fotografus” valahol egy ,riporter” is, mlve a valésagbal taplalkozik,
a megismerés hajtja, az igazsagot keresi, és megszerzett tapasztalatai alapjan alkot képet a vilagrol.

A képeimen olyan hazasparok szerepelnek, akik még nem valtak el, akiket jol ismerek, bizom
a kapcsolatuk sikerességében, és valamennyire érzelmileg is kapcsolodom hozzajuk. Elsésorban sajat
korosztalyom, illetve az idésebb, mar magukra maradt hazasparok kapcsolata érdekel.

A képek elkészitése el6tt a kovetkezd kérdéseket teszem fel nekik: Miért nem valnak el? Milyen kozos
tevékenységeket folytatnak, amelyek 6romet okoznak mindkettéjiiknek? Vannak-e olyan tevékenységek,
és melyek azok, amelyeket ugyan nem szivesen, de azért megtesznek partneriiknek, ha az megkéri ra
Oket? Mi az, amit a kapcsolatukon kiviil levé személyek kedvéért tesznek meg? Milyen kézos terveik
vannak a jovére vonatkozdlag? A kérdésekkel megprébalom magam és az 6 szamukra is feltérképezni,
hogy mennyire miikodnek dinamikusan a figyelmi fokuszok, hogy a kélcsénds fliggés vagy bevonddasi
modell mennyire valdsul meg kapcsolatukban.

Maté Gabor: Szanteria
(képek a sorozatbél) Havanna,
Kuba, 2008
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A valaszokbdl az deriil ki, hogy az altalam megfigyelt jol m(ikddd hazassagokban — a kordbban
ismertetett kutatasi tapasztalatokkal egyezden — valtozatos mddon és valtozo aranyban kiilonboz6
figyelmi fékuszok alakulnak ki. Ezek megnyilvanuldsa sokszin(i, amelyet a mesterm(ivemben mutatok
be. A ,miért nem valtok el?" kérdésre a megkérdezettek altalaban nehezen tudnak valaszolni, mivel
ezt szinte senki sem tudatositja, f6ként pedig nem mondja ki. Elészor a gyerekek, majd az anyagi
indokok mertilnek fel. A ,mi lesz ha a gyerekek kirepiilnek?" kérdésre tobbnyire bizonytalanul reagalnak.
A konfliktusok a pénzszerzés, a gyereknevelés és az otthoni munka megosztasa kortl csoportosulnak.?
A mindkét fél szamara 6romet okozo tevékenységek listdjan a ,kirandulds a természetben” és a nyaralas
fordul el6 a leggyakrabban.

A beszélgetésekbdl szerzett informaciok segitségével készitettem el sorozataimat a parokrdl.

Néha illusztralom a kapott valaszokat, néha viszont olyan elemet emelek ki az életiikbdl, amely szerintem
jellemzi kapcsolatukat, és korabbi ismereteim alapjan fogalmazddott meg bennem.

Maté Gabor: Gordg katolikus
csaldd, 2012

2 Atovabbi felmertilG vita forrasok a kutatasok szerint: a szabadidd eltoltése, a baratokkal valé kapcsolattartas és az alkoholfogyasztas,

Maté Gabor: Vizszentelés,
de ezek a kifejezetten konfliktusos parok esetében fordultak eld.

2012
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Fotografiai specifikumok

A kovetkezd kérdés, hogy milyen eszkdzok, milyen fotografiai specifikumok a legalkalmasabbak a képek
létrehozashoz. Fontos déntés, hogy milyen fényeket és szineket hasznalok, milyen optikai leképzést és formatumot
valasztok, valamint hogy milyen képrogzitési technoldgiat alkalmazok. (analdg, digitalis vagy mindkettd.)

Fény

nyilvanvaldan a fotografia legfontosabb és legalapvetdbb részét képezi. Nem csak azért, mert minden

fotografia elkészitéséhez fény kell, hanem mert hasznalatatdl fliggben kiilonbdz6képpen értelmezi a valdsagot.

Klilonb6z6 megvilagitasha helyezni ugyanazt a dolgot azt jelenti, hogy mas-mds értelmezést adunk neki,

igy az kiilonbozo értelmet nyer. A megvilagitas tervezésében két fontos dolgot érdemes figyelembe venni:

a megvildgitas jellemz6it a képi abrazolds hagyomanyaban és a kiilonbdz6 tipust fények pszicholdgiai hatasat.
Kiilonbdz6 torténelmi korokban a festészetben rogzitett fényviszonyok az adott kor vilagnézetét tikrozik.

AXV. szdzadig teljesen hidnyzik az dbrazolasokon az arnyék. Minden Iathatd, minden érthetd, tiszta és vildgos.

Olyan ,vilagitast” alkalmaznak a festék, amelyet a természet onmagatdl nem tud eléallitani, vagyis vilagitottak.

Lagy fényeket hasznaltak, hogy minél érthetébb, de kozben |égies, stlytalan és attetsz6 legyen minden. Nincs

vetett arnyék, csak nagyon finom 6narnyék. A fény szinte a festébdl drad a néz6 felé. Az ikonon Isten képét

nem szabdalhatjak szét durva, vetett drnyékok. Késébb a valdsaghi abrdzolas igényével kezd megjelenni

az arnyék, amiben tetten érhetd a kor gondolkodasanak megvaltozasa, és amelyre hatassal van a vilagrol szerzett

ismeretek béviilése, a tudomanyok fejlédése és hangsulyossa valasa is. A fény egyre realisztikusabba valik, irdnya

megvaltozik, oldalrél érkezik és az abrazolt dolgok egy része sététhe borul. A megyildgitas kiilonbozéségei egyrészt

szorosan 0sszefliggenek az adott korok vildgnézetével, masrészt a kiildnbz6 tipusu fények érzelmeket valtanak

ki a nézében, mivel a atas dsszetett pszichikai fejlédés soran alakul ki, és amelyben a megismerés, korabbi

tapasztalatok, emlékek felidézése fontos szerepet jatszik. Harom alapvetd fénytipust lehet megkiilénboztetni:

a kemény-, a lagy- és a kevert fényeket.
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kemény fény

Az ember bioldgiai felépitését tekintve nappali él6lény. Ejszaka elég rosszul Iat, nehezen tajékozédik,
ezért élelemszerzését is valdszin(i, hogy nappal végezte az evoliicid soran. Ejszaka a tliz menedéket
adott szamara, ritusait és Uinnepeit is tliz korll végezte, amire napjaink szertartdsaiban a gyertyalang
emlékeztethet benntinket. A kemény fényhez kothetd mélyen gyokerezd érzelmek a biztonsagérzettel,
a szakralitassal és az iinnepélyességgel kapcsolatosak.

A kemény fény az arnyékok karakterében ismerhetd fel. Az arnyék hatara nem lagyan
atmenetes, hanem pontosan megjeldlhetd, mivel kemény, éles, kontrasztos, igy alkalmas arra, hogy
kirajzolja a megvilagitott objektum kontdrjait. A kemény fény masik fontos jellemvonasa, hogy
hasznalataval megmutathatd a dolgok feliiletének szerkezete, struktirdja, ami szintén a fény-arnyék éles,
apro kontrasztjainak kdszonhetd.

llyen vildgitas jon létre akkor, ha a fényforras pontszer(ien kicsi, és elég messze van a megvilagitott
formatdl. A természetben a nap és a hold fénye hoz létre hatarozott kdrvonalu arnyékot. A szabad
ég alatti napfény nem nevezhetd igazan keménynek, mert ilyenkor az égbolt kékje derit, és csokken
a kontraszt. A legkeményebb természetes fény az éjszakara jellemzé.

A természetben kialakuld kemény fények (nap és holdfény) szinhémérséklete alacsony, vagyis
sarga tonusu, és meleg érzetet okoz. Az éjszakai holdfényt ennek ellenére eziistosen sziirkének, kékesnek
latjuk, és hideg érzetet okoz. Ennek oka a Purkinje jelenség, amely azt jelenti, hogy a szemben talalhato
csapocskak, amelyek a szineket érzékelik, csak bizonyos mennyiséqgu fény észlelésekor mikodnek.
A kevés fényt érzékeld palcikak viszont nem érzékelnek szineket. A szinek sztirkileti elt(inése nem
hirtelen megy végbe. A szintelenedés a voros szineknél kezdddik, és az égbolt magasan lévé részének
kékségével fejezddik be.

A mesterséges vilagitd eszkozok kozil kemény fényt hoznak létre a pontszer(i lampak, amelyek
tlinyoma tbbsége szintén alacsony szinhémérséklet(, vagyis sargas, és meleg érzetet okoz,
pl. a gyertya, a tiiz, a volfram villanykorte. Vannak ezenkivil magas szinhdmérsékletd, kékes, hideg
érzetet okozo lampak, pl. halogén és led ldmpa, és kiilonb6z6, zoldes-voroses tonusu, szakadozott
szinkép(i gazzal toltott fénycsovek.
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lagy fény

,Esik esd szép csendesen, sotét felhék jarnak..."
A lagy fényhez kapcsolodd érzetek elsdsorban negativak: szomortisagot, maganyt, depressziot idéznek fel.
A 1agy fényt valamilyen kemény fény (nap) nagy feliileten (felhd) kialakulé szérédasa hozza Iétre.
A természetben a felhéréteg minél vastagabb és kozelebb van a foldhoz, annal sziirkébb, lagyabb,
nyomasztdbb fény jon létre. Mesterségesen lagy fényt gy lehet [étrehozni, ha a fényt sz6rd feliilet nagyobb,
mint a megvildgitott targy, és ha elég kdzel van hozza. A fény ,lagysaga” nem a vilagito feliilet méretétd|,
hanem a megvilagitott targytdl vald tavolsagtdl fiigg. Ha egy nagy feliiletd, 1agyan vilagitd feltlet messze
ker(il a megvilagitott targytdl, akkor vetett arnyékokat hoz Iétre, és fénye kemény lesz.
Ldgy fény a természetben nem csak sziirke, borongds idében alakul ki, hanem a megvilagosodassal egyiitt
jaré napkeltekor, amikor a hozza kapcsolddd érzetek inkabb pozitivak, vagy a sotétedéssel jard alkonyatkor,
amelyhez jelenséghez inkabb a félelem érzete tarsul.

,Végtelen fasor
a csodalatos
sdpadt éq alatt!
Fentrdl raborul
titkos lombozat.”

A kastély falan
fehér halvany
alkonyfény virit."®

A borult iddben, illetve az éjszaka és nappal valtasakor kialakuld lagy fények kozotti kilonbség
atmenetességilk és szintelitettségiikben van. Ezért nagyon kénnyen felismerhetéek és beazonosithatdak.

Mesterséges lagy fények indirekt vilagitasu terekben, irodakban fordulnak elé, amelyek tobbnyire hideg
vagy zéldes, és bagyadt tonusuak.
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kevert fény

A kevert fényekhez sokféleséglik miatt még tobbféle érzet tarsithatd. A természetben a szabad ég alatti
napsutéses idében alakul ki kevert fény, amikor egyszerre vilagit a nap sargas, direkt, kemény fénye,

és derit az ég hideg, kék, lagy fénye. Ehhez a fényviszonyhoz a melegség érzete tarsul, és pozitiv érzelmek
kapcsolodnak hozza, mint az 6rém, a boldogsag és a felszabadultsag stb.

Mesterséges megvildgitasok esetében is a kevert fény a leggyakoribb, amikor a direkt vildgitas
mellett egyéb besz(ir6d6 vagy szandékos szort fények deritik az arnyékokat. A legtobb lampatestet Ugy
tervezik, hogy egyszerre mindkét tipusu fényt képes legyen eldallitani. Ez a lakasok, és a kozépiiletek
legjellemz6bb megvilagitasa.

Optikai leképzés

Az optikai leképzés azt a folyamatot jeldli, melyben a harom dimenzids valdsag két dimenzios régzithetd
képpé alakul. Ezt az atalakulast kiilonbéz6 gyuijtétavolsagu, latdszogl és karakterisztikaju objektivek
hozzak létre. Az objektivek kivalasztasanal szerepet jatszo igények egy része technikai jellegd, vagyis

a felbontas részletgazdagsagdra, ténusossagara, arnyalatossagara vonatkoznak. A masik lényeges

és talan legfontosabb mozzanat a fényképezett objektum és a kamera kozotti tavolsag megvalasztasa.
Ez reprezentdlja a fotografus és a valdsag viszonyat. Példaul ha egy portré teleobjektivvel készil,
akkor a fotografus tavol all a modelltdl, ha viszont nagy latészogi objektivvel, akkor tolakodd médon
kozel kertil hozza, és belép a modell intim szférdjaba.

Médium

A képet rogzité médium lehet digitalis ccd vagy valamilyen hagyomanyos analdg nyersanyag,
példaul film. Mindség és érzet tekintetében nincs lathatd kiilonbség a két médium kozott. A fontos
eltérés inkabb a fotografus munkamddszerében és figyelmében nyilvanul meg. A film pénzbe kertil,
a digitalis technoldgia a magas az amortizaciét leszamitva ingyen van. A film hasznalata maceras,
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lasst és nehézkes, nem kontrolalhatd azonnal a fényképezés kdzben, ezért meglepetést okozhat
az eléhivott kép. Intenziv figyelmet kévetel meg a fotografustdl, ezért sokkal farasztobb vele dolgozni.
Masrészt sokkal inkabb sziikséges atgondolni el6re, hogy mirél és hogyan fog kép késziilni, vagyis
pontosabb tervezést igényel.

A fotografiai médium megvalasztasa tehat fiigg a fotografus preferalt munkamddszerétdl,
személyiségétdl, lehetdségeitdl és koncentracids képességétdl, alkatatol.

Osszegzés

A fotografiai specifikumok kivalasztasanal fontos szempont szamomra a kozlési szandék kifejezésére
legalkalmasabb eszkoz kivalasztasa.

A vilagitas megvalasztasanal nem dokumentumszer( szinhelyes és kizarélag kemény, hanem
meleg és hideg tdnusu, szinezett, kevert fényeket hasznalok. Olyan Iatvanyt hozok létre, amilyen
maga a jo és orok hazassag: meseszer(, misztikus, szinpadias, dekorativ, innepélyes, emelkedett,
hésies.

Az optikai leképzést illetéen olyan kézelséget alakitok ki szerepldimmel, amely nem tul tolakodo,
de bizalmas. Elsésorban alap és nagy 1tdsz6gd, kicsit 1agy rajzu objektiveket hasznalok. Viszonylag
nagy blende nyilassal fényképezek, hogy minél vékonyabb mélységi sikokkal tudjam kiemelni
a szamomra érdekes mozzanatokat, a kdrnyezet pedig az életlenség miatt lagyan jelenik meg. Ezzel
egyltt a legtébb esetben az élességi sikokat is mddositom, hogy a képen az el6térben és a hattérben
szerepld 0sszetartozd elemek ugyanolyan élesek legyenek.

A médium megvalasztasanal elsésorban nagy formatumd, draga, szines negativokat hasznalok,
egyrészt, hogy minél részletgazdagabb és vékonyabb mélységélességi tartomanyu képeket tudjak
késziteni, akar nagy latdszogl objektivvel is, masrészt pedig, hogy belekényszeritsem magam egy
intenziv és felfokozott figyelemmel jaré fotografiai helyzetbe. Emellett nem zarom ki a digitalis
technoldgia alkalmazasat sem azokban az esetekben, ahol bizonytalan vagyok és sok variaciét
készitek. A film hasznalata mellett még azért is dontéttem, mert egész egyszer(ien szeretem magam
kidolgozni a képeimet.




Tézisek

Mesterm(vem elkészitésénél az a cél vezérelt, hogy egy érdekes, aktualis és jelentdségteljes témat
dolgozzak fel a fotografia nyelvén. Ez a téma a hazassag, amelyrdl kutatdsaim és tapasztalataim alapjan
a kovetkez6 tézisekben dsszefoglalt gondolatok fogalmazédtak meg bennem:

1. Aj6 hazassag oromét, anyagi és lelki biztonsagot nyuijt a benne él6k szamara akkor is, ha a hazastarsak
mar megdregedtek, és nem maradt koriiléttiik senki mas.

2. Egy biztonsagot adé hazassagban férj és feleség belilrdl motivaltan, 6szintén ragaszkodik egymashoz,
kapcsolatukban ,internalizacig" alakul ki, de nem kiszolgaltatottak egymasnak, valamint ,bevonddnak”
egymas életébe.*

3. Akolesondsen ragaszkodd partnerek ,biztos-k6t6d6" tipusu egyéniségekké valnak, akik
kiegyensulyozottak és un. egészséges dnbizalommal rendelkeznek.

4. Az egészséges onbizalommal éI6 ember bator és felfedezd, konnyen tud beilleszkedni
idegen csoportokba, elfogadni és megérteni masokat amellett, hogy nehezen félrevezethetd,
és megtartja valds, onalld véleményét.

5. Azilyen fajta ragaszkodé magatartas gyermekkorban alakul ki, a szil6k és gyermekek kézotti elfogado,
biztos-kotddési viselkedés hatdsdra. Ez a képesség késébb nem, vagy csak nehezen pétolhato.

6. Ajo hdzassaggal jaré biztos csaladi kornyezet elengedhetetlen ahhoz, hogy egészségesen kétddd
emberekbdl all6, élhetd tarsadalom alakuljon ki.

7. Ajo hdzassag tehat mindenképpen érték.

A hazastarsak nem csak dszténdsen, hanem tudatosan is térekedhetnek arra, hogy kapcsolatuk
fejlédjon, és értékes legyen.

Maté Gabor: Filémdn alma, 3 1asd: K6tddési viselkedés a tarsas létezéshen c. fejezet
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9. Akapcsolatot fejleszté tevékenységek latszdlag egyszeriiek, ugyanakkor néha nehézségekkel,
aldozatokkal jarnak, mivel ellentmondanak az 6nos érdekeknek.

10. Aj6 hazassag alapvetd feltétele az egymas iranti 8szinte, elfogadd figyelem (szeretet), amely
egyitt jar az onbecsiléssel, valamint a sajat sziikségletek megvaldsitasanak igényével. Néha ezek
akdr egymassal ellentmondasosak is lehetnek, amelyek hatasara negativ érzelmekkel egyiitt jaro
helyzetek alakulhatnak ki. (konfliktus)

11. A6 hdzassag tehat teret kell adjon a negativ érzelmek megnyilvanuldsanak is, mivel ez a kapcsolat
fejlddésének eqyik forrasa.

12. Vagyis a j6 hazassag orokkeé tart, viszont nem minden 6rok hazassag jo.

13. Annak érdekében, hogy Uj, aktualis, egyedi tartalmu és esztétikaju képek sziilessenek,

a legalkalmasabb alkotéi médszer: a megismerés-megértés-konstrukcid szorosan dsszefliggd,
egymasba kapcsolddo, ujra és Ujra ismétlédé folyamata.

14. A mivek elkészitésénél minden beavatkozds megengedett, ami a szamomra legdszintébb igazsag
bemutatdsara irdnyul: nem csak a szitudciok megtervezése és megrendezése, vagyis a szerepl6k
mozgatasa, instrudldsa, hanem mesterséges fények, valamint kiilonboz6 14tdsz6gu, torzitasu
objektivek alkalmazasa is.

15. A fények megformaldsa, valamint az optikai leképz6 eszkézok és a fotografiai médium
megvalasztasa elsésorban nem esztétikai, hanem tartalmi szempontoktél fligg, mivel ezek
sajatsagos, jol megfogalmazhatd, viszonylag egyértelmd és értelmezhetd jelentéssel ruhazzak fel
a képeket.

Mesterm(vemet ezen gondolatok mentén, illetve segitségével készitettem. Mindemellett nagy
hangsulyt fektettem a kdzvetlen, valds helyzetekben szerzett Uj tapasztalataimra, megérzéseimre, hogy
az el6képektdl fliggetlen, eredeti, aktualis, Uj mindséqg és tartalmu képek sziilessenek.
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Propositions

My thesis treats by means of photography an interesting, current and important theme: marriage.
My research and experience led to the following concluding propositions connected to it:

1. A good marriage provides the partners with happiness, financial and psychological safety even if
they had become old and no one of the family stays around them.

2. In asafe marriage the husband and the wife have a motivated and sincere affection toward each
other, their relationship is characterized by “internalisation”, but they are not defenceless in the
partnership, they are “participants of each others’ life"”

3. The mutually affective partners become “secure based"® devoted individuals, with a well-balanced
self-confidence.

4. A self-confident person is a daring explorer, who easily adapts to unknown groups, understands
and accepts others while he/she is difficult to be mislead and keeps his/her own independent
opinion.

5. This self-committing attitude is developed in childhood as a result of the accepting and devoted
relationship between parents and children. This ability is difficult to obtain later.

6. The safe family environment that results from good marriage is an essential factor of a steady
society formed by devoted people.

7. Consequently good marriage is a value.

The partners aim not only instinctively but also consciously at improving their relationship.

9. The activities improving the relationship are seemingly simple, but sometimes they crave sacrifices

because they are in opposition with the individual interests.

6 see: Chapter "Devotional behaviour in coexistence”
7 see: Chapter "Commitment”
8 see: Chapter "The theory of commitment in psychology”
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

The essential condition of a good marriage is the sincere, tolerant attention towards each other (love),
which involves self-esteem and the need for fulfilling also individual needs. Sometimes these can be
in contradiction and might involve negative feelings (conflicts).

Consequently a good marriage must accept as well the manifestations of negative feelings, as this is
a factor of improving the relationship.

A good marriage is eternal but not all eternal marriages are good.

The most proper creative process for producing new, current pictures with individual content

and aesthetics is composed by the continuous, connected and repeated phases of cognition-
understanding- constructing.

For presenting a most sincere truth by my artworks, | find acceptable all types of interference. It is
allowed the planning and setting of the situations, directing and instructing the characters, the use of
artificial lights and lens with different angle of views, perspective distortions and characteristics.

It is not aesthetics, but content that first of all determines the use of lights, optical devices and
photographical media, because they lend the pictures a singular, distinctly formulated, unambiguous
and easily interpretable meaning.

| created my thesis based on these propositions. However, my personal experience and intuition

enhanced by the current situations played a significant role in producing my current, original, new quality
pictures detached from the preliminary ideas.

Translated by Vera-Agnes Pap




Kivonat

Mesterm(vemben és a hozza tartozo értekezésemben a sikeres hazassag természetét kutatom,
értelmezem és dbrazolom a fotografia nyelvén. Azt vizsgalom, hogy vajon miért maradnak egydtt
egyes hazasparok, miért ragaszkodnak egymashoz akar életiik végéig, és hogy ez a ragaszkodas
milyen el6nyokkel jar az egyén és a tarsadalom szamara. Azokat a nehézségeket prébalom
megérteni és megmutatni, amelyek a tartos kapcsolatok velejardi. Egyszerre prébalom felfedni

az egylttélés szépségeit, és annak gydtrelmeit; és azt, hogy korunkban az individualizmus szoges

ellentétben van az alazattal, amely azonban alapfeltétele lenne minden jél m(ikodd emberi kapcsolatnak.

Fotografidimon valds és tartos hazassagokban él6 embereket, és azok kdrnyezetét mutatom meg.
Olyan szimbolikus motivumokat keresek, amelyek fontos szerepet téltenek be egyiitt maradasuk
szempontjabdl. Az dbrdzolt jeleneteket minden tekintetben megrendezem, ennek segitségével tudom
igazan arnyaltan dbrazolni a hazassag ambivalens mivoltat.

pE e o L T
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Summary

Gabor Maté: Philemon’s Dream — The Idea of Eternal Marriage

A DLA thesis

In my thesis | search, interpret and present by means of photography the nature of successful marriage. |
take under examination why certain married couples stay and hold together till the end of life and what
are the advantages of this affection for the individual and for society. | try to understand and present the
difficulties coming with a long-life relationship. | attempt to reveal both the beauties and torments of
coexistence and the fact that nowadays individualism has come into a strong conflict with humbleness
which should be the basis of all well-functioning human relationships.

My photos present people living in real and long-lasting marriages and their environment. | try to
emphasize such symbolic motives and patterns that have an important role in cohabitation. The scenes
presented had been set and directed in order to show in the most subtle way the ambivalent nature of
marriage.

Translated by Vera-Agnes Pap
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Kiallitasok

1990
1990
1992
2001
2002
2002
2003
2005

2009
2009

2010
2010

201
201
2012

Fiatalok Fotdm(vészeti Studidjanak negyedik kidllitasa, Ernst Mizeum

MIF hallgatok kiallitasa , Pordenone, Olaszorszag

Diploma kidllitas , Tolgyfa Galéria

Orszagos Fotomivészeti Kidllitas, Mlicsarnok

Tégla, Epitészeti Fotografiai Kiallitas, N&N Galéria,

8. Velencei Epitészeti Biennalé, Magyar pavilon, Velence

Tégla, Epitészeti Fotografiai Kiallitas, Kiscelli Mdzeum, Oratdrium terem,

form and nonform, K6zép Eurépai Epitészeti Fotografusok kiallitdsa, Jean Monnet Building of the
European Commission, Luxemburg, Ljubjana, Praga,

Open Air 8x10, School of International Center of Photography, New York

Figurak formak fotografidk, Ban Mariannal kdzos kiallitas, Ponton Galéria Budapest, Magyar
Kulturdlis Intézet Varsé

Percepcid. Ban Mariann és Maté Gabor kiallitasa, Duna Televizio, Budapest

Makovecz Imre szakrdlis épiiletei, K:A:S: Galéria, Kiscelli Mdzeum, Obudai Miivel8dési Kézpont,
Klebersberg Kuno M(ivel8dési Kézpont, Varnegyed Galéria, BME Epitész Tanszék

Inspiraciok, Wladis Galéria, Budapest

Open Air 8x10 New York, FUGA Budapesti Epitészeti Kézpont

Ami 0sszekot, Varosi Mivészeti Muzeum, Vaczi Péter Gydjtemény, Magyat Ispita, Gyor
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Publikaciok

1993
1993
1995

Ifjusagi munkanélkiliség, MTA Politikai Tudomanyok Intézete
34 poszter Magyar Narancs
Lechner Odon épitészete , kdnyv, Architecture Dramatic, Japan

1996-t6l, Nagy Kreativ Kdnyv, Geomédia

1997
1998
1998
1998
1999
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2003
2004
2004
2004
2005

2005
2005
2006
2007
2009
2010
2011
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2011

Domus 795, épitészeti magazin, Editoriale Domus, S.p.A. Milano

Domus 804, épitészeti magazin, Editoriale Domus, S.p.A. Milano

Mondjuk, kényv a reklamrdl, McCann Erickson

Govinda szakacskonyve, Gyulai Gabor

Baustelle: Ungarn, Magyar kortars épitészeti konyv, Herausgeber Akademie der Kiinste, Berlin
Tégla, Magyar tégla épitészeti valogatds , Stalker

Hofi Géza élete kényvborito kép, Hungaroton Records

Cantine Architetture 1990-2005, A vildg bordszatainak épitészete , Federico Motta Editore, Milano
Audi, épitészeti album, 3h épitésziroda

2 éplilet, épitészeti album, 3h épitésziroda

Emerging Identities East!, Kortars kelet-eurdpai épitészeti konyv, Deutsches Architektur Zentrum,
Berlin

Gulyds Zoltan Epitészete, HAP

form and nonform, épitészet fotografiai konyv, Platform Culture- Central Europe

plakat.hu, Plakattervezés Magyarorszagon 1989-2006, Stalker

Péter Vladimir kdnyve, fotografidk a szerzé muveirdl, -ékszerekrél, szobrokrdl és egyéb targyakrdl. Terc

Az agyag hangja Ban Mariann, Kernacs Gabriella, Corvina

Szivarklub, kényvborito, Serdian Miklds Gyorgy, EPL Kiadd, Budapest

Lipdt-Alsé, konyvboritd, Serdian Miklés Gyorgy, EPL Kiadd, Budapest
Oricsak-Afrokubai istenek, kdnyvboritd, Serdian Miklds Gyérgy, EPL Kiadd, Budapest
Makovecz ~Templomok, EPL Kiadd, Budapest
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