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Bevezetés

Mestermiivem és az azt kisérd értekezés médiakritikéaval

foglalkozik, a populéaris kultiGra és a magas mivészet taldlkozéasi
pontjait, a médiat mint kommunikacidés forméat, valamint a médiat
mint a hagyomany kozvetitdjét és a kollektiv tudas termelésének

eszkozét jarja koril, illetve analizéalja.

Dolgozatomban bemutatom a mestermunkamat, annak koncepcidéjat, az
azt megeldzd6 kutatémunkat, és az adltalam haszndlt médiumok

hatasmechanizmusat.

Szamot adok annak kozvetlen mivészeti elbézményeirdl a sajat
munkdssdgomban. Bemutatom a hiedelemvilag kutatdsom targyat
képezb szegmensét, ismertetem, rendszerezem az altalam gydjtott
babondkat. Részletezem a média, nevezetesen a f&6z6show-k terén
végzett tadjékozdédasomat, ami arra fdékuszadlt, hogy ezt a mifajt

kiismerjem annyira, hogy metddusat hasznositsam a munkam soran.

A dolgozatom tartalmazza az ételfotd mint kommunkidcids forma

elemzését, tovabba annak eszkoOztarat.

Kitérek munkam hazai és nemzetkozi parhuzamaira, valamint
bemutatom a jelenleg rendelkezésre 4116 mivészettorténeti

értelmezéseket.

Tekintve, hogy kutatédsaim a doktori munka elékészitésére
iranyultak, a kiséré értekezés pedig az altala feltérképezett
teriiletek bemutatasara, mint milivész, arra mar nem vallalkoztam,
hogy az egyes teriiletek interpretécidés problémainak kimeritd

elemzését nyljtsam.



1. Férjhez akarok menni! Hasznos tanacsok hajadonoknak
(2008) projekt ismertetése

A mivészeti projekt a média, nevezetesen a tv-ben
lathaté fé6zdémisorok struktirajat, nyelvét és kommunikacids
rendszerét pontosan imitdlva tanitja meg a lanyokat arra, hogy

mit tegyenek annak érdekében, hogy feleségiil vegyék Oket.

A misorban a vildg minden t&jarél gyljtott, a hédzassaggal

és a szerelemmel kapcsolatos babonadk receptjeinek elkészitését
tanulhatjdk meg a lanyok-asszonyok. A diszlet megegyezik a
fé6zé6miisorok alap diszletével, azzal a kiilonbséggel, hogy az
elétérben lathaté konyhapult moégott nem egy hagyomadnyos konyha
latszik, hanem inkabb egy olyan helyiség lathatdé, ami egy konyha
és egy szoba keveréke; a falakon csaladi fotdk, tikor, a

sarokban egy arctalan férfi babu taldlhaté.

Az 5 részb6l 4116 misor részei:

Megtalalni az igazit

Elblvolni, magunkhoz lancolni a kivalasztott férfiat
Férjhez menni

Visszaszerezni a férfit ha elhagy minket

g s W N =

Elveszejteni a péarunkat, ha mar teljesen elblvoltiik,
de mégsem kell

A miisorvezetd: G6bOlyos Luca

A tv misorokon kiviil a projekt részei képek is, olyan
professzionalis reklamfotdk, amelyek mint egy szakacskonyv
oldalai bemutatjak az elkésziilt ételeket és megadjak azok
receptjét a hozzavaldkkal, és az elkészités médjaval egylitt,

kiegészitve a kezddék szamara praktikus tanécsokkal.

A Doktori Mestermunka tartalma:

Az 5 részes fozémilsor trailere (bevezetd reklamfilmje)
7 db szakacskonyv oldal 60x30 cm, giclée print Verona Hd

kartonra, 2mm-es dibondra kasirozva



2. Kozvetlen mivészeti eldzmények

2.1. Szezonalis védészentjeink (2000-)

A Szezondlis véddszentjeink sorozatomat elézménynek tekintem és
nem csak azon kézenfekvd okbdél, hogy mindkét projekt a fbzés
koriil forog, hanem azért is, mert ebben a projektben ugyanazt a
gylijté, értelmezd munkat végeztem a Utmenti pléh figurékkal
kapcsolatban, amit a babondk gytijtésével, feldolgozasaval a
masikban. Ez a gyljtemény is érinti a mivész mint etnografus
(Hal Foster)' jelenséget. Amennyiben munkédmnak szerves része a
kutatas, tovabbad amennyiben kiléptem a studio és a white cube
steril koOzegébdl.”A mlvészet intézménye nem irhatd le a
tovabbiakban fizikai terminussal (studio, mGzeum, galleria, stb)
hanem az diszkurziv halézata is eltérdé gyakorlatoknak,
intézményeknek eltérd szubjektum pozicidéknak, kdzdsségeknek.”’
Ahogy Hal Foster széamara, Ggy szamomra is a mivészet a “kultira
kitagitott mezejére lépett be, amit koréabban az antropoldgia
vizsgalt.”’ Magam a néprajzi feltérképezést a babonik
vonatkozasédban végeztem el és azt a képzelt kozOsséget idéztem
meg diploma munkamban, amelyik napjainkban ezeken a babonakon

keresztiil véli megtalalni a bolduguléasat.

Az 1800-as évekt6l kezdve Magyarorszagon az utak mellé a joméda
polgarok, hivek kereszteket, illetve vallasos emléket allitottak
halat adva valamilyen gydégyulasért vagy szerencséért a
csaladjukban, valamint arra is gondolvan, hogy ezen emlékekre
vésve a sajat nevilk is hosszi idén keresztiil fennmarad. Az
elmGlt 20 évben nagyon megvaltozott Gtjaink képe. Szentek
helyett szakacsok és go-go girl figurédk tomegét lathatjuk, ezek

dltalaban falemezre, vagy fémlemezre festett, kozel

1Hal Foster: The Artist as Ethnographer
http://roundtable.kein.org/files/roundtable/Foster.pdf
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életnagyséagt, koriilvagott alakok, és mivel nem tilsagosan
idéjaras alldak, télire beszedik O6ket. Innen az altalam hasznalt
elnevezés: Szezonalis védbszentek. Ezeket a figuradkat kezdtem el
fotézni 2000-ben. A dokumentdlés soran kideriilt, hogy mig az
éttermek férfi-figurakat alkalmaznak sajat reklamozasukra,
hiszen a szakszerl f6zéshez a férfiszakacs képe tarsul, a ndékhoz
inkdbb a héziasszonyé‘, illetve az Gtjaink mentén a szexualités:
azaz a “n6éi védbészentek” a nébfigurédk, néi alakok kizardlag a
porno-iparban jeleskednek: night klubok, peep-show-k

reklamozasaban.

Nagy Gergely igy ir az &altalam észlelt, és bemutatott
jelenségrdél, a reklam figurdk nemi szerepek szerinti
megosztasardl, illetve a veliik kapcsolatos sztereotipidk ily
médon vald megerd6sitésésrdl: "A viladg balek férjekre, cekkeres
feleségekre, kovérkés csaposokra, hosszi kormid szeretdkre
oszthatdé. A Magyar ember tehat evés kozben (eldétt, utan) sem
felejti el igy-Ggy raragadt eldéitéleteit? Az asztal koril
ugyanazt modelldljuk, mint az élet barmely teriiletén?” Irja a
jelenségrél Nagy Gergely, azzal kiegészitve, hogy: “A
hosszlGcomblG néket nem a konyhdba képzelik a pléh téablak alkotédi,
Pontosabban azt képzelik, az utas szivesebben tér be ebédelni,
ha egy jovialis fészakacs invitdlja, mint ha egy ledér nécske.
J6, lehet. Egy konyhas néni azért beleférne; pottyos kendd,
fakanadl. De nem, ezek a tablak (ha nem is bantdan, de) a
filléres karikattra filizetek, viccantoldégidk, a pajzan rajzfilmek

ikonografidjat orokitik tovabb.”’

Gydjté munkadm soran joémagam lenyligozdének taldltam, hogy a
kivitelezés soradn mennyire egyedi karaktert igyekeznek adni az
egyes szakacs-figuradknak és hogy egyértelmiien felfedezhetd az
alkotasra felkért tanult, illetve tanulatlan kéz munkaja.
Figyelemre méltd, hogy egyes “archetipusok” keresettebbek mint

masok, vagyis valamiféle divat is nyomonkovethetd a mGfajban.

4A nemiszerepekr6l 1la4sd még a dolgozatban: 36, 46. old.
® Nagy Gergely: A téanyér szélén, Miérts, 2002/5, 5



Azt gondolom, hogy ez a jelenség egyfajta kortars népmivészeti
megnyilvanuléasnak is tekinthetd; és része az utca, a koOztér
vizudlis terének éppugy, mint a kirakatok, a graffitik, wvagy

akar a WC firkak.



2.1.1 Képek
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2.2. ,parosan szép az élet”

Parosan szép az élet fotbésorozatomat abban az értelemben
tekintem a Férjhez akarok menni! projektem elézményének, hogy
az is a parkapcsolatokkal foglalkozik, valamint érinti a népi
hiedelmek vilagat, amennyiben szellemeket idéz, és azokat
specidlisan a babondknak megfelelden lattatja. Képeim
reflektdlnak az Gjkeletd szingli életformdra, hiszen specidlis
bbégre gyljteményemen keresztiil magamat, mint a maganéletét
tudatosan iranyité nét mutatom be jatékosan. Formailag is
elézménynek tekinthetd ez a fotdsorozat: a szbveget itt is gy
haszndlom mint a kép szerves részét, akarcsak a Férjhez akarok

menni! receptképeinél.

“Az emlékezés vilagméretl felélénkiilésének vagyunk szemtanGi. Az
utolsdé hGsz-huszonot évben minden orszag, tadrsadalmi, etnikai,
csoport vagy csalad alapvetd valtozason ment keresztiil a
multjahoz valdé hagyomédnyos viszonyat illetden, mely valtozas
kiilonboz6 formédkat 6lt: a torténelemiras hivatalos verzidjanak
kritikdja és a kordbban hattérbe szoritott teriiletek elbtérbe
keriilése, az elnyomott vagy kisajatitott mGlt visszakoOvetelése,
novekvé érdeklédés a ngyokerek« és a genealdgiai kutatasok
irant, novekvd odafigyelés az »Orokségre« amit az angol
nheritage«-nek a francia «patrimoniev-nek hiv. Persze ezek a
trendek Osszekapcsolddtak, s hatalmas hullamokat verve robbantak
be a viladgba, mindeniitt szoros kapcsolatot teremtve a milt-
fiiggetleniil annak valdésdgos vagy képzeletbeli voltatdl- iranti
tisztelet és a valahova tartozas kozott, a kollektiv és az
egyéni Oneszmélés k6zott, tovabba az emlékezés és az identités
kozott.”® Az emlékezés diskurzust teoretikus elindité Pierre Nora
szavait kiegészithetjiik azzal, hogy az emlékezéssel foglalkozd
munkdk szamanak megnovekedése egyarant érvényes a kortars
mivészetre és a kortars mivészeti tedéridra. Az emlékezet,

emlékezés eldétérbe keriilésének okai kozott minden bizonnyal ott

®Pierre Nora: The Reasons for the Current Upsurge In Memory. Transit Europaische
Revue. 2002/22
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vannak az elmGlt két évtizedben bekovetkezett jelentds
valtozéasok, hiszen Oroknek hitt politikai rendszerek buktak meg,
valésagos és metaforikus falak déltek le. Ahogy Andréas Edit
megadllapitotta 2005-ben: ,Annak, hogy Magyarorszagon csak alig
észrevehetbden, elvétve taldlunk erre a vilagméretld jelenségre
reflektalé munkdkat, tobb oka is lehet. Az egyik nyilvanvald oka
az emlékezésnek a hivatalos politika altal vald kisajatitasa és
manipulédléasa, masrészt nadlunk mereven tartja magat az a
romantikus mivészkép, mely szerint az az autondém mivész - aki
teljesen filiggetlen a tarsadalmi és politikai koriilményektdl - az
alkotas egyediili forréasa, aki inkabb egy érzéki és 0sztonds
lény, semmint tudast produkaldé (knowledge production)
intellektus, nem sok helyet hagy a maganember élettdrténetének,
emlékeinek, vagyainak, illetve ezek interpretdlédsénak.”’ A
személyes és a kollektiv emlékezés hatarvonalai gyakran

elmosddnak, konnyedén Osszecslsznak, fedésbe keriilnek egymassal.

Sajat tevékenységem joéideje a privatszféra és a nyilvanos szféra
hatadrainak atjarasara iranyul, megfelelden az ezredforduld azon
mivészeti tendencidinak, amelyek a modernizmus emelkedett
toposzai helyett a maganélet, a személyesség reléacidira
irdnyulnak. Ahogy Andras Edit irja a korszakot elemzé konyvében:
+Taldn a tGlpolitizdltsdgba vald belefaradtsédg miatt, talén a
szintér pillanatnyi orientécids zavara és oOnkorlatozd
tevékenységének lanyhulédsa miatt sok néi mivész az elvont,
szdraz, és személytelen nyelv helyett szlkebb lakédkornyezete, a
privat tér elemeit és a hagyomadnyosan néi tevékenységgel

kapcsolatos anyagokat kezdett haszndlni.”®

A ,parosan szép az élet” sorozatom akkor késziilt, amikor
kilédbaldban voltam életem egy hosszG traumatikus id&északéabodl.
Személyes veszteségeim, a sok koriilottem torténé haldleset miatt

tobb munkdban, projektben is az emlékezéssel, a gyasszal, és a

’” Andréds Edit: Erintés nélkiili érintkezés. G6bolyds Luca mivei. Uj Miivészet, 2005/8,
24-25.

8 Andrés Edit: Kultiurdlis 4t61t6zés. Mivészet a szocializmus romjain . Argumentum
kiad6é, Budapest, 2009
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trauma feldolgozasaval kezdtem foglalkozni.(parosan szép az élet
(2002), Veled is Nélkiiled (2002), Uttdrényakkendé (2007), Lufik
(2007), Bandi csacsi (2007), Két het (2007), Ikrek (2008)

A sorozat létrejottét egy furcsa Osszefiiggésrendszer felismerése
inspirdlta. A velem komolyabb kapcsolatot kialakitani szandékozo
férfiak mindegyikétél egy idbében (a sorozat elkésziiltéig) paros
ivé eszkozoket, poharakat, csészéket, bogréket kaptam ajandékba.
Lényeges megjegyezni, hogy sem az Gjabb és Gjabb héditas vagya,
sem kiilonos vonzdédasom eme targytipushoz, és nem is a sziikség
indokolta ezeket az ,egyforma” ajandékokat. Mar megkapasuk
pillanatédban kialakult melyik bogrébdél fogok én, és melyikbdl az
életem részévé valni kivankozdé férfi kavézni reggelente. Aztan
idével az ilyen médon kapott paros tadrgyaim egyike eltort,

s valahogy mindig a férfi altal haszndlt darab és mindig a
kapcsolat megszakadéasa utadn. Hajlamos vagyok szimbdélikusan
értelmezni bogréimet és torténetiiket, azt ahogyan szerelmeim be
akartak koltozni az életembe. A bogrék persze véletleniil tortek
el, de Freud 6ta tudjuk, hogy az elvétések nem a véletlennek
kOoszonheték, hanem a tudatunkban rejtett, elfojtott vagyak
indukaljak Sket.’

Az én bogréim sorsat, ezesetben ,végzetét”, a férfiak
végzetének beteljesiilését kovetden esetenként joémagam, iddnként
baratnék, takariténém vagy a mosogatdgép teljesitik be. A bogre
ajandékoz6i be akarnak fogadtatni, s a bogre eltorésével
szimbolikusan is téavoznak az életembél, még a fizikai nyomaik is
torldédnek, s csak az emlékezetemben élnek tovabb. A targyak,
illetve torténetiik akkor valt szamomra lathatdéva, amikor mar
csak emlékszem rajuk, a mar nem létezd parjukra, illetve
torténetiltkre. Ennek megfelelden a képeimen az eltort bogrék nem
szerepelnek, csak az egyediil maradt ,néi” parjuk lathatdé a maga
fizikai valésagaban, a hianyzét, a ,férfibogrét”, a digitalis
technika lehetdségeit kihasznédlva szellemként, attetszéd

arnyékként tettem ra a képre utdlag.

gsigmund Freud: A mindennapi élet pszihopatolégiaja, Gabo konyvkiad6é, Budapest, 2006
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A szellem-fotd tOrténete alig fiatalabb mint a fotdzas maga,
létrejotte 1861l-ben William H. Mumler nevéhez kotéddik.
Népszerlségének titka a fotdéba mint az igazsadg leképezésének
eszkOzébe vetett hit. A fényképet a mai napig sokan a valdséag
masolaténak, helyettesit&6jének vagy valamiféle mozdulatlan,
értéktelen reprodukcidéjénak tekintik. A fénykép tavolrdol sem
reprodukal, hanem ,visszaélve” az objektivitéasba vetett hittel,
megvaldésit, valdsagot konstrudl és hihetévé tesz, esetleg meg
nem levé dolgokat, érvénytelen eszméket ,hitelesit”. Mindig egy
viszony tilikroz6dése, lenyomata, ami a valdésag, illetve a kép
targya és a fotds kozott létezik, vagy jon létre a fényképezés
pillanatdban. Susan Sontag a fényképész személyének
,oefolydsoltsdgaira” is felhivja a figyelmiinket: ,Barmilyen
elszantan igyekszik a fényképész, hogy a valdsagot tiikrozze
fejében ott motoszkadlnak az izlés, meg a lelkiismeret burkolt

parancsai.”'’

Richard Avedon egészen odaig megy, hogy azt allitja: ,Szamomra a
képeknek olyan realitasuk van, amilyen az embereknek nincs. A

n!l Roland Barthes viszont arrél

fényképek révén ismerem Oket.
beszél, hogy a fényképek veszélyesek, a fényképészek alkotta
mitoszok a tdrsadalom szamara befogadhatévéa, emészthetdve,
érthet6vé akarjak tenni a fotografiat.”...Ggy, hogy a fényképet
olyan tulajdonsédgokkal ruhazzadk fel, amelyeket a Fényképész
alibiként haszndlhat. Ezek a funkcidk a kovetkezdk: informéalni,
dbradzolni, meglepni, jelentést adni valaminek, kedvet ébreszteni

valakiben. "'

A fotografidkat azért sem kezelhetjiik a valdsag
letéteményeseként, mert annak egy multbéli darabjat tarjak
elénk. A fénykép a milt egy pillanatat rogziti, hiszen, ha
tovabblépiink az idében, az elé6zd pillanat mar halott, illetve
csak a folytonossagban létezik. A fotdk egyrészt tagadjak

Oregedésiinket, masrészt krdénikasai leépililésiinknek. Tehat a

10 Susan Sontag: A fényképezésrél, Europa kiado, Budapest, 1999
11 Richard Avedon: An Autobiography, Random House,NewYork, 1993

12 Roland Barthes: Vildgoskamra — jegyzetek a fotografidrél,Eurbdpa Konyvkiadd, Budapest
2000/3
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fényképnek ©6nadllé ideje van, az idét egy pillanatban megéallitija,
rogziti ugyanakkor oOrokkévaldsagot biztosit, azaz megordkit. Az,
hogy ki milyen szeletét tartja rogzitésre méltdnak, melyik

vilagnak, melyik idépillanatban, az teljesen szubjektiv dontés.

+A szellem-foté minden fénykép emblémdja amennyiben a
fényképezés maga is szellemeket generdl” tartja Luis Kaplan.
Freud a szazadvégen a Totem és tabu cimli iradsdban amellett
érvel, hogy a szellemek és démonok nem egyebek, mint a halott
hozzatartozdéinak projekcidi, azaz az 6 sajat érzelmi
impulzusaiknak kivetitései, belsd embécidik kiilsb6vé tétele. A
szellem-fot6 ebben az értelemben a tGléld projekcidja, igénye
arra, hogy benépesitse a vilagot szellemekkel, hogy ilyetén
kapcsolatot tarthasson veliik feldolgozhatatlan,
megemészthetetlen hirtelen tavozasuk utéan is.”"’ A mivészet
értelmezésben is jelen van ez a gondolat, Klee szerint: ,A

mivészet nem a lathatét abrazolja, hanem lathatéva tesz.”'*

Szamomra mindebbdél az a kérdés adddik, hogy mit is tesznek
lathatéva a képek? Ami a sajat fotdésorozatomat illeti, megidézi
a nem létezdbét, éppé varadzsolja az eltortet, az elromlottat,

ezaltal elmeséli a torténetiiket.

Csendéleteimet a konyhamban fotdéztam, ahol a polcaim mogott
végig futd tiikOr-sav van. Bonyolult téri helyzetek johettek igy
létre, ahol adott esetben a tiikorben a tiikor tiikrének képe
jelenik meg. Mindennek megvan a maga tiikorképe, kivéve a
~Szellem bogréknek”, megfeleléen a népi bdlcsességnek, ami Ggy
tartja, hogy sem a szellemek, sem a vampirok nem latszanak a
tiik6rben, mert nekik nincsen lelkiik, és a tiikorben csak a lélek

15

képmasat lathatjuk.” A szépirodalomban és a filmeken sokszor igy

3 Andrds Edit: Erintkezés nélkiili érintkezés, Ujmivészet, 2005/8, 24-—25

" paul Klee In. Matthias Bunge: Képkategoridk a 20.szdzad miivésztében.Fogalmi
behatarolas-kisérletek a hatdrait vesztett kép l4attan.
http://www.balkon.hu/balkon03 10/0lbunge.html

15 Okkult tudomanyok kézikdényve. Urbis Kdnyvkiadé, Budapest, 2004
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deriil ki valakirél - &ltalédban a potencidlis aldozat szamara -,
hogy vampir. Bram Stoker 1897-ben irt Drakula ciml regényében
Jonathan Harker arr6l ismeri f6l1 a vampirt, hogy annak nincs
tiikorképe. A gréf éppen akkor 1lép be a szobédba, amikor Jonathan
Harker a tiikor elétt borotvalkozik. Borotvalkozas kozben Harker
nézi magat a tiikorben, maga mogott pedig nem latja Drakulét,

csak az iires szobat.'®

Taldn a legismertebb amikor a Vampirok
balja (Roman Polanski 1966) egyik utolsdé jelenetében a menekiilni
készilé Abronsius professzor, a szépséges Sarah és Alfred
(Polanski) szembe tancoltak a balterem hatalmas tiikrével,
mogottilk az egész vampir vendégsereggel, és csak 6k latszanak a
tiik6rben. A filmet zAard narratori szoveg a kovetkezdbkkel engedi
Gtjara a nézdét: ,Akkor éjjel, Erdélybdl menekiilvén, Abronsius
professzor nem sejtette, hogy a Gonoszt viszi magaval, melyet el
akart pusztitani. Hala neki, a Gonosz végre elterjedhet az egész

vilagon.”"’

Turai Hedvig a sorozatrél késziilt irasaban képesnek tart a
szellemek lattatésara ,”létrehozésara.” ,... Aki képes latni
6ket, annak viszont nehéz szabadulni téliikk. G6bOlyOs Luca ismeri
a szellemek életét, hiszen 6 maga is volt mar hasonld
helyzetben, amikor eltlint a nagyvarosi turista tomegben, amikor
fényképezbgépét kiengedve sajat kezébdl, 6t fotdztadk baratai, s
fekete ruhéas szellemalakként, Arnyékutazéként lépett be masok
fotéjaba, s jarja be taldn még mindig, ma is a viladgot méasok
képein. Az Arnyékutazé'® most itthon maradt és itthon folytatta
kisértet-tanulmanyait. Rajott, hol van a kisértetek igazi
lakéhelye: a kompjaterben. Ott talalt ra a bogrék eltort,
elveszett kisértet parjara is, ott ahol oly sok kapcsolat is

sz6védik mostanadban, ahol szellemek adnak egymdsnak randevit.*"

16Bram Stoker :Drakula. Eurdépa Kiad6, Budapest, 2006

7 vampirok balja, rendezte: Roman Polanski, 1967

8 Arnyékutazé (2002) sorozatomban felcserélem a ,subject” / ,object” viszonyt, a
professziondlis kontra amatdér, a fényképész kontra fényképezett reldcidét, tovabba
kimozdulok a centrumbél (a torténet fokuszabdl) a keret felé, azaz a sorozat a
hidnyrél is sz6l, megfeleléen Turai Hedvig értelmezésének. Turai Hedvig: Arnyékutazé.
Praesens, 2002/1, 77-81

19Turai Hedvig: A bdgréknek megvan a maguk sorsa, Miértd, Budapest, 2005/5

17



A sok komputeres utémunka miatt a parosan szép az élet munkamban
digitéalis kameraval dolgoztam. A képek cime a rajtuk szerepld
targyak ajandékozdéjanak a neve. Egy rovid szovegben a képekre
keriilt, igy annak szerves részévé valt, a képen szerepld félig

szellem bogre-paros megkapasanak és eltOrésének torténete.

Kép és szOveg egymasmellettisége a kOzépkorra nyulik vissza. A
kédexekben meglehetdosen koncepcionalis volt kép és szoveg egy
oldalon valé megjelenitése. Nem csupan az, hogy a betlk milyen
karakterdek, hanem az, hogy az illusztracidk a szoOveggel hogyan
mikodnek egyiitt. A modernizmusban a modernizmus paradigmajaban a
purifikdcié szamizott minden képidegen elemet, koztiik a
narracitét és a szoOveget is, szamlizve a kép és szdveg
egyiittallasat a reklamok és plakatok mifajdba. Az elmélet is
egyre tobbet foglalkozott a textudlis mivészet és a vizudalis

mivészetek kiilonbozéségével.?

Magam a képeimen kifejezetten torekedtem arra, hogy a fénykép és
szobveg talalkozasdndl a szOveg ne csupan leirja, azaz verbalisan
megismételje azt, ami a képen lathatdé. De a forditottjara is
igyeltem, hogy a kép ne illusztrdlja a szoveget, hanem mindketto
kiilon is megdllja a helyét, és ugyanakkor egymésra is
reflektdljanak, kiegészitsék egymast. A képre irt szovegek
elmesélnek valamilyen toOrténetet a fiukrdl, hiszen jellemzd
lehet valakire akar egy-egy gesztusa is: “2002 &szén, amikor
Levente eltOrte a Bendétdl kapott boros poharat, aminek persze
akkora mar nem volt meg a parja, vett nekem kettét helyette.
Gondolvan, hogy minden pétolhatd, ugyanolyan poharakat hozott

1

mint a Bendfélék voltak.,?' vagy “Ezt a két bdgrét a nyuszi tojta

2003 hasvétjan. Fiilop titokban hagyta O&ket a konyhapolcomon a
tobbi bogre kozott és az linnepi késziilédésben varta, hogy

észrevegyem Sket."”?

% 1,4sd 3.3 Az ételfoté mint kommunikaciés forma
2l Részlet a pdrosan szép az élet No 5. Levente cimi képrél

22Részlet a padrosan szép az €élet No 7. Fiilop ciml képrél
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A képek érzeteket, benyomasokat, hangulatokat mesélnek,
professzionadlisan bevilagitott , megrendezett csendéleteken. A
fotografidk Ggy is értelmezhetdek, mint egykori szerelmeim
metaforikus portréi a targyaikon, és az ajandékozas torténetein
keresztill megidézve. Mint sorozat, egyfajta szimbolikus Onarckép
is egyben, személyes élettorténetem egy szelete. A parosan szép
az élet sorozat a konyhadm egy eléggé szlk, szandékoltan
értelmezhetetlen, absztrakt részletét mutatd képpel indul,
bevezeti az egész sorozatot, és emlékeztet arra, hogy én
emlékszem arra, amikor emlékezni kezdtem. A sorozat az

emlékezetrdl, az emlékezet mikodésérdl is szol.

A kezdbékép utan kronoldégikus sorrendben végig megy a
,oogreférfiak” megkapads-elvesztés toOrténetein, minden targynak,
kapcsolatnak kiilon képet szentelve. Harom kép kissé eltér a
tObbitél, ezzel is erbsitve a sorozat alapdllitasat. A No.4 Benéd
képen egy csésze van, mert akkor egyediil voltam &sztondijjal
Brightonban, igy csak egyet kaptam. A NO.6 David, a nés férfi
képen hat pezsgbds pohar van (hadrom ép, harom szellem), hiszen
szeretdi viszonyban a férfi nem a reggeli kavézashoz ajandékoz
targyakat, és végiil a No.8 Dezsé képen még két teljesen ép
csésze szerepel, mert ahogy réd is van irva: ,Mivel a kapcsolat
nem olyan régen ért véget, és a kiallitas miatt kiilonosen
vigyaztam ezekre a targyakra igy eme paros mindkét tagja

sértetlen.”?

Az utolsé képen a konyham teljesen lathatd, ahogy
tiikrozédik a tiikorben a tiikdr, és az Osszes megmaradt bdgrém,
csészém, poharam. A zard szovegsor az akkori elképzeléseimnek
megfeleléen vonatkozott mind a parkapcsolataimra, mind pedig az
ezzel jard bogrekapas végetérhetetlennek tilnd
sorara:“Folyt.Kov.” Azonban ez a munka tobbé nem folytatddott,
és nem csak azért, mert a kivitelezés soran kimeriilt az

érdeklédésem a jelenség irant, hanem mert a targyak és

tOrténeteik ilyen egyiittdllasa megszint.

23 _ < _ _ P
Részlet a parosan szép az élet No 8. Dezsd ciml képrdél
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2.2.1 Képek
1.kép
Emlékszem, amikor az els6 par kavéscsészét kaptam. nem

tulajdonitottam neki nagyobb jelentéséget, nem is sejtettem

milyen furcsa gyiijtemény kezddé darabjai ezek . . .

20



2.kép

Bend

Osszekoltozésiink elétt, Az elsd kdzds utazason, 1993-ban,
kozvetleniil Osszekoltozésiink eldtt kaptam ezt a két csészét. Az
Ové hosszéaban csikos volt, az enyém szabalytalan pottyoOs.
2002-ben Bendé halédla utédn a paros targyaink észrevétleniil, és
gyorsan elkezdtek megfogyatkozni, nekem egy egy maradt beloliik.
Valahogy mindegyiknek csak a Bené-fele torott el, vagy veszett

el. Sajnos nem emlékszem, hogyan tiint el ennek a csészének a

masik fele..
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3.kép

Bend

El6szoOr 1995-ben utaztunk New Yorkba ott vette Bend a
kavéscsészéket, két teljesen egyformat, kivil feketét, beliil
fehéret. Még a boltra is emlékszem, azdéta vasaroltam ott
tObbszOr is. Otthon nem kindltunk beldliik masokat, csak mi
hasznadltuk 6ket. Egy hénappal a haldla utédn koltoztem el a
lakasb6l, amit k6z6sen béreltiink, és akkor tajt veszett el a
masik csésze. Az én életembdl ugyan eltiint de persze lehet ,

hogy madshol tovabb éli egykor volt parja nélkiili életét..

tunk New Yorkba, ottt vette Sand a kivéscaénzéhet, k¢

A is enléksrem,
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4 .kép

Bend

1997-98 ban Anglidban tanultam egy évig mig Bend Budapesten
dolgozott. Szerencsére majd minden hdénapban meglatogatott. Egy
ilyen alkalommal vette a brightoni 6cska piacon a kavézés-
tigrises bogrét. Nem volt parja hiszen akkoriban, &atmeneti

otthonomban reggelente egyediil ittam a kavét..

Dezd

sy évig,

peglAtogatote,
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5.kép

Levente

2002 6szén, amikor Levente eltOrte a Bendétdl kapott boros
poharat, aminek persze akkora mar nem volt meg a parja, vett
nekem kettét helyette. Gondolvan, hogy minden pdétolhatd,
ugyanolyan poharakat hozott mint a Bené-félék voltak. A nagyobb
a férfinak a kisebb nekem. Mar nem jartunk egyiitt amikor a kettéd
koziil a nagyobbat véletleniil felrigtam az agy mellett, és nem

csak a bor omlott ki beldle, de a pohédr is eltorott . . .

Levente

N\ IR N iz
2002 o'szén,vamiﬁ/ o) o !
RO 7

a Pepotdl kapojthy

nekem:-kettess '
y minden pétolhaté, -ugyandlyan poharakat ¢
int a Benéfélék veltak. Afhagyobb a férfinak,
ebb nekem. Mar nem jartunk egyiitt,
a a nagyobbat
csak.a-Bor Smlétt ki bel?l_
- N
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6.kép

David, a nés férfi

2003 januarjaban a délutani kozOs pezsgbzések egyikén hozta
David a 6 darab pezsgds poharat, mondvan szép poharbdl még
élvezetesebb lesz az ital. Mivel ezek csiszoltiiveg-és nem
kristalypoharak, ropke szeretdi viszonyunk utan Ggy gondoltam,
nem mosogatom &éket tobbet kézzel. Kettdét betettem a mosogatd

gépbe. sajnos egyik sem élte tal a miveletet. A harmadikat egyik

baratném verte le pezsgbzés utan az asztalrdl ...
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Filop

Ezt a két bogrét a nyuszi tojta 2003 husvétjan. Filop titokban
hagyta O6ket a konyhapolcomon a tobbi bogre kozott és az iinnepi
késziilédésben varta, hogy észrevegyem &ket. Mivel akkoriban
ettdl a szerelemtdl szinesebb volt a viladg, igy a narancssargat
valasztottam, aminek a parja komor sotétzdld volt kiviil és
kicsit vilagosabb beliil. A komor z6ld kapcsolatunk masodik
felvonasat a kozleked6folyosdémon, apropénztartdként élte tal.

Nem sokkal a végleges szakitéds utdn a takariténd leverte..

Fiilop

| Eztia két bégrét a nyuszi toj
|} Flilop titokban hagyta ‘Oket a ony'
S| a tobbi bdgre kozott és varta ‘hz i

X { hogy észrevegyem Sket. Mivel kor

| szinesebb volt a vilag, igy a'l

| aminek a parja komor s&ététzoldy
A komor zdld kapcsolatunk masodik
apropénztartoként élte |EGl. Ni &zakita
a takariténé leverte... o
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Dezsd

2004 decemberében a Mikulas hozta a bogréket. Az agyban
bontottam ki a csomagot, és a kockafejl cica rogtdén a szivemhez
nétt, Igy Dezsének jutottak a tehénkék. Mivel a kapcsolat nem
olyan régen ért véget, és a kidllitas miatt kiilonosen vigyaztam
kaptak ezekre a targyakra igy eme paros mindkét tagja sértetlen.
Mostandban a kockafejd cicédsrdél a ,No milk today my love is

gone away “ kezdetl slager jut eszembe..

olyar réqen
tds miacel

MAKeS \ou Ha

PPX'
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9.kép

Emlékszem, amikor felismertem, hogy milyen furcsa, lidércesen
egyforma és bamulatosan egyedi vonulatot alkotnak ezek a targyak

és tOorténeteik az életemben ...

Folyt.kov.
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3. Ferjhez akarok menni! (2008) projekt
eldokészitése, kontextusa, értelmezése

3.1. Babonak, hiedelmek, boszorkanysag

“A babona bizonyos eszkozoknek cselekményeknek és koriilményeknek
titokzatos, (természetfolotti) hatdst tulajdonitd és bizonyos
jelenségeket természetfdlotti erdk megnyilvanulasanak magyarazé
tévhit.”?® Olyan, a vilag magikus szemléletébdl fakadé hitet
jelent, ami nem alapul logikén vagy tudéason. A kozépkori tuddsok
olyan hiedelmekre haszndltédk a babona elnevezést, amelyek
ellentétesek voltak a kereszténységgel, ma féként olyanokra
alkalmazzak, amelyeknek nincs tudomédnyos vagy logikus alapjuk és
magyarazatuk. A magia - mint a babonédk és hiedelmek gyakorlata -
segitségével az ember rejtett, titkos dolgokat akar megtudni,
megjbésolni, vagy erejét meghaladd dolgokat akar végrehajtani
tehat varédzsolni. A magia, a varazslas azon az elképzelésen,
hiedelmen alapul, hogy a viladg egymastél tavol esd, kiilonbozd
dolgai kozott belsd kapcsolat van, az egyik dologra valéd
réahatéassal a masikat befolyasolhatjuk, megvaltoztathatjuk.
Alapvetbden két tipusa van. Az egyik a hasonldésagra épiil:
ilyenkor elkészitenek egy ellenséges személyt vagy istenséget
dbrazolé figurat, abban a reményben, hogy a hasonlésdg miatt a
babu eredetijére is hatéassal tudnak lenni(voodoo). A masik az
érintkezésen alapszik, azon a feltételezésen, hogy ha megszerzik
a befolyasolni kivant személy ruhajat, hajat, kormét, akkor az
érintkezés miatt annak eredetére, vagyis a személyre is hatéassal
tudnak lenni. Ennek jellegzetes esete az, amikor Ggy gondoljak,
hogy a sebet ejté fegyver megtisztitédsaval a seb is gydgyithaté.
Freud szerint itt a lelki folyamatok projektédlasa mikodik:
feltételezik, hogy lelki képzetek kozotti asszociativ

kapcsolatok a valésagban, a kiilvilagban is

léteznek.?

# Magyar értelmezé kéziszotdr. Akadémiai Kiadé Budapest 1972
» sigmund Freud: Totem és tabu In.: Sigmund Freud: Témegpszicholdégia.
Tarsadalomlélektani irdsok. Cserépfalvi, Budapest 1995/23-157.
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Az egyhédz a mai napig elitéli a “komolyan vett babonat”, a

magiat, varazsléast:

“A babona a hitetlen ember szamara fogdédzdépont eldre nem
lathat6é helyzetekben, és inkabb vallaspétlék, mint hamis
istentisztelet. A hivék esetében a babonasdg lehet tréfa is. A
komolyan vett babona bilin az elsd parancsolat és a vallasosséag
erénye ellen, a Katolikus Egyh&z komolyan 6vja téle hiveit. Pal
apostol Barjézus zsidd6 varazslét a Satan fiadnak nevezi (Ap.Csel.
13,10), valamint a Galatedhoz irt levelében a babonaséagot a

,test cselekedetei” k6zé sorolja (5,20).

Magyarorszagon a nagyszombati katolikus tartomanyi zsinat
l6ll-ben és 1629-ben a kovetkezdbképp fogalmazott:

+A rdolvasast, magiat, jovendolést, sorsvetést, tenyérjésléast,
kuruzslast a prédikéacidéban gyakran ostorozzdk, és ha valakirdél

kideriil a babonasag, értesitsék réla a plispokot.”

+Az egyszerl nép konnyen babonads, sok helyen javasasszonyok
babonaval gydégyitanak és rdolvasasokat mivelnek. A plébanos
kérdezze gydénadsban és azon kivil is, gydégyitanak-e babonéds médon

embereket vagy &llatokat, és téritse el ett8l az embereket.”?®

A vallasgyakorlatba nem illeszkedd, sokszor a boszorkanyséaghoz
kotéds, természetfetti erdket megidézd tevékenységet azonban
fellelhetjiik a korai gydgyitassal foglalkozé konyvekben is.
Gellen Gergely 1680- ben irt Orvossagos Konyvében a kovetkezd
“receptet” taladlhatjuk arra, hogy mit tegyiink akkor ha
lathatatlannd szeretnénk valni : “Ved az hollonak fejit es ted
oly helyre, az hol senki sem lattya es nem jarnak ot es egy
hetig hogy legyen ot es egy het milva menny oda s oly kovet
talalsz az feje f0lott, mellyet nalad hordozvan senki sem

lathat”?

%6 http://lexikon.katolikus.hu/B/babona.html
?7 Gellen Gergely: Orvosséagos koényv. Minden fele nyavajakril Emberekk és lovakk
betegségekrlil es az esztendének holnapir@il. Irtam en Gellen Gergely Losoncz Varoséban
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Mint egy éve gylijtom a hédzassadggal, és szerelmi kapcsolatokkal
foglalkoz6, hazai és nemzetkdzi babondkat, részben a
szakirodalombdl, részben internetrdél, részben csaladomtél,
baratnéimté6l. Az altalam gyljtott babondk java ugyanazon a
mikodési mechanizmuson alapul, miszerint a vagyott cél érdekében
adnak egy receptet, meghataroznak valamilyen 6situdés szerint
egy cseleménysort, melynek eléiréasait a kivant célt elérni
szandékoz6 ha megcselekszi, akkor vagya, kivansaga beteljesil.
A gylGjteményemben kevés olyan babona taldlhaté, amelynek
“hatdanyaga” valamilyen varazsige, versike, monddéka. Amelyik
vardzsigét tartalmaz, annak azonban az elmondasat is specidlis

tevékenységsor elézi meg a recept szerint.?®

Nagyon sok olyan
babonat talaltam, ami az “érintkezésen”, birtokbavételen
alapszik. Ezek a babonédk, praktikdk azonban gyakran nem a
vagyott férfi valamilyen részét irjadk eld megszerzenddnek (ez 1is
eléfordul!)®®, hanem a hazasodni kivankozdé nének kell sajat
testének valamilyen részét megetetni a meghdditandé férfiaval és
“a legény utanna bolondul”’® Ezek a babonadk kdthetdek a
kannibalizmushoz (a rituélis célbdél vald emberevésre gondolok:
endokannibalok, exokannibalok)?', a masik testének a “megevése”
ugyanGgy ahogy ezen babondk esetében “hatalommal” ruhéazzak fel
az elfogyasztdéjat. Az altalam gyljtott babondk esetében azonban
ennek a forditottjardél van sz6, a nd onként ad magabdl, mivel
igy a masiknak szerves részévé valik, az majd gondol réa, nem
tudja elhagyni, belészeret, stb. Ez a gesztus a keresztény
egyhdz babona ellenes alapdllasa ellenére része a keresztény
liturgianak. Krisztus a tanitvanyokhoz fordul az utolsdé vacsoréan
és utasitja Oket: “Vegyétek és egyétek, ez az én testem, mely

értetek megtoretik, igyatok ebbdél mindny&djan, ez az én vérem,

Anno 1680 kézirat, Egyetemi Konyvtar Kézirattdra (Mss679) Kolozsvar. In: Aldds és
atok, csoda és boszorkanysag, Tanulmanyok a transzcendensrdél IV. Balassi kiadé,
Budapest, 2004, 198

% 1L4dsd a dolgozatban 71.o0ld. 3/1

¥ L&sd a dolgozatban 74.o0ld. 4/7, 76.o0ld. 3/1, 77.0ld. 5/4

 1L&dsd a dolgozatban 69.o0ld. 2/6, 72.o0ld. 3/5, 74.0ld. 4/1, 4/2

3! R4tai Janos :A kannibalizmus kulturtdrténete napjainkig, K.U.K. kiadé, 2007,
Budapest
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mely tiérettetek kiontatik”.’® Azéta minden keresztény ember
urvacsora alkalmaval Istennel egyesiil azaltal, hogy

szimbdélikusan eszik az 6 testébdl és iszik az &6 vérébdl.

A rendszervaltassal Magyarorszagon és a régidban nem csak
politikai rendszerek déltek meg, hanem eszmerendszerek is
megszlintek tobbé iranyaddak, meghatarozdak lenni. Kinyilt a
vilag, am tampontok nélkiil. Az addig szigorid ideoldgiai keretek
kozott nevelkedd tarsadalom nem lelte tobbé a kapaszkoddit,
kinek-kinek maganak kellett, sajat igénye szerint “teljesen
szabadon” Gjraépiteni, megkonstrualni azokat. A valaszthatd
eszmék, ideoldgidk, vallasok végtelen sora valt elérhetévé,
befogadhatéva. Nem véletlen az Gjvallassosdg, a piramis jatékok,
keleti miszticizmusok, az egészséges életmdéd, az ezotéria, a
hétkoznapi psziholdégia hihetetlen térhéditédsa. Ebben az
Osszefiiggésrendszerben erételjes felértékeldbdése érzékelhetd a
régmilt tarsadalmi és csaladi értékrendjének mint az Gj
identitasok felépitésének tampontjai. Igy fiiggetleniil a
»Szingli” életforma eré6socdd térhdéditdsatdl, az Gjonnan formadlddod
nemzetdllamokban megfigyelhetd a tradiciondlis és konzervetiv
gender szerepekhez vald visszatérés és az anyasagnak mint a néi
1lét cstcspontjaként vald értékelése, éppigy a férjhezmenés, a
férfipartner birtoklasa Gjabban a néiség kiteljesitésének egyik
statusszimb6lumava lett. Projektemmel ezekre a jelenségre
kivanok reflektdlni, masrészt az Gj médiumok megjelenésével
teljesen atalakuld parkeresési szokasainkra. A
tomegkommunikacidés eszkozok térhdéditasaval, altalanossa
valasaval, teljesen megszokottd valt az internet eldétt {ildé és a
leendd partnerek kozott valogatd, magat elrejtéd tarskeresd, aki
szeretne biztosat, jét, megbizhatdét kapni, természetesen a
legkisebb er6feszitéssel, és kiszolgdltatottsdggal. Mindenki
kész valaszokat, megoldads sémakat szeretne kapni, szinte
recepteket az életéhez. Nem véletlen, hogy soha nem latott

érdeklédés van a horoszképok, joésok, boszorkanyos varazslok

32 Biblia. Evangélium. Szent Mark kényvébGl (26, 26 —28)
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irant. Erre kivanok reflektalni, az igényeket a mivészet mint
szolgatatas eszkozeivel kielégiteni. A felhaszndlt médiumok
irénikus parafrdzisaival megoldasokat, konnyedén kovethetd, egy

régi “néi tudomanyt felelevenitd” recepteket adni.

Oltai Katalin a kovetkezdket irja az &4ltalam eldbanyaszott és
fogyaszthatéva alakitott babonédk receptjeit megtanitod
projektrél: “A Férjhez akarok menni!Hasznos tanacsok
hajadonoknak (2009) egy még csak részben megvaldésult video
munka, azzal a tradiciondlis szemlélettel jatszik, mely a ndéket
az okkultizmushoz, ezotéridhoz, boszorkanysaghoz kapcsolja. A
szerelmi varazslas, atkok, babonadk, jé és rossz boszorkanyok azt
a természetfeletti — és sokszor veszélyes — erdt jelentették,

melyek felforgatjadk és fenyegetik a tarsadalmi rendet.”’’

A tv-miisorban nem csak a narrdtor szovege utal az Osszefliggésre
kOztem és a boszorkanyossag, illetve a nekik tulajdonitott 6si
tudés birtokléasa kozott, de a diszlettel is igyekeztem
megerdsiteni a nézdben ezt az asszocidcidt. Az egyik falon régi,
faragott fakeretes tikor 1l6g; amint az koztudott, a tiikorhoz
rengeteg babona, magia, varéazslat tarsul, kotédik.’* Ugyanazon a
falon csaladi fotografidk vannak kiilonb6zé régi keretekben, néi
felmendéim portréi, megidézve azokat, akiktdl ezt a tudast
Oorokoltem, tanultam. A hattérbe berakott arctalan férfi babu (a
misorban néha leveszek rdla egy-egy ruhadarabot) aki a vagyott,
megszerezni vald férfit szimbolizadlja, egyben utalhat egy

woodoobabara is, akivel kiilonbozé ritusokat végezve, az

3 0ltai Katalin: Kortdrs mivészeti stratégidk az atmeneti id&szakban.
Nagy Kriszta szubverziv projektjei és régidés parhuzamai, Szakdolgozat,
Pazmany Péter Katolikus Egyetem, BOlcsészettudoméanyi Kar
Mivészettorténet Tanszék, 2009. témavezetd: Turai Hedvig

34 Ha egy férfi és egy né eldszor a tiikorben pillantja meg egymédst, nagyon boldog
hézassadgban fognak élni.- Ha egy tikor magatdl leesik és OsszetOrik, a héazban valaki
meg fog halni. - Ha meghal valaki, abban a hazban minden tiikrét le kell takarni, hogy
a halott szelleme nehogy csapdéaba essen..- A lanyok meglathatjék leend6é6 férjiiket, ha a
tiikdr elétt ililve fogyasztanak el egy almat, megfésiilik a hajukat, majd belepillantanak
a tiikorbe: a hatuk mogott felsejlik a férfid képe.- Ha hajadon lany tOr Ossze tiikrot,
hét évig nem fog férjhez menni.- Ha egy tiikdrnek csak hadrom oldalon van kerete, az azt
jelenti, hogy egy boszorkany arra haszndlta, hogy a messzi tavolba lasson vele-
Viharban le kell takarni a tikroket, mert a villdmléas kiengedi belélilk a csapdéba
ejtett szellemeket.- Gyertyafénynél tiikdrbe nézni balszerencsét hoz, stb. Ditte és
Giovanni Bandini: Babondk lexikona. Atheneum 2000 Kiadé, Budapest, 2003.
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beteljesiil a baba altal szimb6lizalt férfival is. Az ételfotdkon
megjelendé régi targyak, porcelanok, csipketeritdék is a

nagymamak, dédik konyhajat idézik, a “boszorkanyok” vilagat.

“A hagyomadnyos tarsadalmi szereposztds szerint a magasztos és
kozérdekl, illetve alantas és kOznapi feldllasban az utdébbi
nyert néi jelleget”’® A taltosok (férfiak) nagy bizalmat és média
nyilvanossagot kaptak itthon az elmalt id&északban. Nem jelenik
meg azonban a néi pandantja ezeknek a varazsldéknak, igy munkam

“hidnypétlasnak” is tekinthetéd.

3 Andréas 2009 Im:115
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3.2. A média mint nyelv

Az elektronikus média, a televizid, a szamitdgépes kommunikacid
jelentdés valtozast hozott az életiinkben. A nyomtatott korszak (
guttenberg galaxis) médiumaival szemben ezeknek az Gj
mediumoknak, koztiik kiilontsen a televizidnak, alapvetd
sajatossaga, hogy megteremti ©6nallé vilagat. Koztudomasi, egyre
inkabb tapasztalhaté jelenség, hogy csak az létezik, amit az
elektronikus média kozvetit, elénk tar, csak az a téma, a
probléma, amit ezen a csatornan keresztiil észleliink. Képes
dtirni sajat tapasztalatainkat, képes atformalni a
gondolkodasunkat, személyiségiinket. Gerbner egészen odaig megy,
hogy: "A televizidé alapvetd szerepe - lévén a televizidé a modern
tarsadalom legelterjedtebb kommunikacidés kbzege - az, hogy olyan
szimbolikus funkcidét toltson be, amelyeket koréabban a népszerd
vallasok toltottek be a kozOsség szamara. A hirek, a filmek, a
televizidjatékok, az «intim beszélgetések» igen jél1 megjésolhatd
forgatdékonyve, amelyet millidk figyelnek, megleheté6sen kozel &all
ahhoz, hogy a modern élet ritusainak, kultuszainak,

passiéjatékainak vagy mitoszainak nevezhessiik 8ket"?*

A televizidés fé6zb6show-k és a szakacskonyvek reneszénszukat élik.
Ezek a misorok egyesitik a tajékoztatd, informald, valamint a
szbrakoztatdé misorok tulajdonsagait, és sokszor még “sztarokat”,
vagy ahogyan mostandban hivjuk &ket “celebeket” is fogyasztasra
kindlnak. A fézés, a vele vald foglalatossag, pozitiv iizenetet
hordoz, az OroOmszerzés, a wellness egyik formaja, de
hozzédkapcsoldédik az otthon, a vendéglatas Ordme is. A féldéréas
fé6zémlisorok mifaja példaul olyannyira népszerl, hogy
Magyarorszagon egy teljes tévécsatorna (Paprika Tv) is
mikodbképes maradhat kizardlag fé6z6show-k bemutatasaval. A
fé6zémlisorok és a hozzadjuk kapcsolodé kiadvanyok, a

szakacskonyvek, valamint Gjabban a websiteok valtozatos

36 Gerbner, George: Kommunikécidé és tarsadalom. In: McLuhan Marshall: Vége a Gutenberg
Galaxisnak. Gondolat, Budapest, 1985, 403

KOszOnet tandromnak Tillman J.A.-nak, hogy felhivta a figyelmemet erre a szamomra igen
fontos iréasra.
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szociokulturalis funkcidkat toltenek be napjainkban:
taplalkozasi divatokat, valamint diétatrendeket képviselnek,
diktalnak, igy a testképpel és a testrdé6l valdé kdzgondolkodassal

lépnek kozvetlen kapcsolatba.

A konyvesboltok polcain egyre szaporodnak a know-how tipusa
konyvek, a szakacskonyvek, “.minden harmadik konyv azért jelenik
meg, mert valami praktikat rejteget az olvasdék szamara a
mindennapok bonyolultsédgat enyhitve. F&6zési, barkacsoléasi,

hazépitési, kertépitészeti iromanyok tomkelege..””’

Ahogy Magyar
Krisztidn elemzi a megvaltozott olvasasi szokasainkat. A
szakadcskonyvek azonban a néprajz kutatdk szamara is forrasként
szolgdlhatnak, hiszen dokumentaljak a kiilonbozé torténelmi
korok, orszagok vagy kisebb kozosségek életét, egyarant magukon
hordozva a mindennapi élet és az ilinnepek lenyomatat. Végiil, de
nem utolsésorban, ezek a kiadvanyok latvanyosan tikrozik a
tarsadalomban elfoglalt férfi- és néi szerepeket, gender-
konstrukcidkat, valamint ezek valtozasait is, részeként a

nemekrél, azon beliil is a nék helyzetérdél folytatott

diskurzusnak.

A néket nem tekinthetjiik csupan Ggy, mint a néi szerepek
médiareprezentdcidéinak passziv a4ldozatai, mivel 6k maguk
gyakorta aktivan azonosulnak e reprezentécidé egy vagy tobb
vonasaval, a média altal reklamozott imazzsal. A média nem
csupan reflektdl a né tarsadalmi szerepére, hanem e szerep
definiciéjanak egyik forréasa, és az ez iradnyl szocializacid
egyik fontos téaplaldéja is. Ezt oly médon teszi, hogy kovetendd
példakat, magatartas formakat és végrehajtandd ritusokat kinal a
nézdének, olvasdnak, amelyek bizonyosan eljuttatjak majd éket a
vagyott célhoz, legyen az akar a femme fatale, csalddanya, akar

vadllalatvezetd, szuperszakacs vagy épp médiasztar szerep.

*'Magyar Kriszitén: A média hatédsa olvasasi szokéasainkra.2007
file:///Users/luca/Desktop/DOKTORIMminden2/DOKTORIMlaptopdesktoprol/webarchivGYUJTES/P
art%$20Magazin%20-%20Eger%20-%20A%20média%20hatasa%20olvasasi%20szokasainkra.webarchive
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A fézémisorok szama végtelen, igy az én alapvetd szempontom az
volt a valasztasnal, melyiket tudom hasznalni “mankdéként” a
taktikam kialakitasédhoz, a nyelvhaszndlat elsajatitasédhoz. Végiil
két meghatédrozé mlsorra szlkitettem a mintdkat. Az egyik
valasztasom egy férfi szakacs, nevezetesen Jamie Oliver Fézziink
megint egyszeriden misora. A masik f&é6z6show Stahl Judit
vezetésével a Stahl konyhaja hétvégi adasa az altalam tervbe
vett project, valamint a Jamie Oliver nevével jelzett milsor
hasonlé hossza és Osszetettsége miatt. Osszehasonlitasom f&
szempontjai a kovetkezdk: Van-e a fbzésen kiviil egyéb narrativ
elem is a mlsorban? Miféle elbeszélésbe agyaztdk bele a fbézést?
Fontos szempontnak tartom, hogy milyen funkciét tolt(enek) be a
misorvezetd (k) a misorban? Valamint van-e rajta kivil més is a
showban, aki f6z, és ha igen, hogy irhaté le kettejiik viszonya?
Jamie Oliver legnépszerilbb fézb6showja a Fézziink megint
egyszerien! cimi misor. Huszonnégy perc hosszi adasaiban a
tOorténet, vagyis a narracids séma altaldban a kovetkezd: a
misorvezetbhoz vendégek érkeznek, & pedig, miutan gondosan
megvasarolta a j6é mindéségl hozzavaldkat, elkésziti a fogasokat,
amelyeket végiil barataival egyiitt fogyaszt el. A kerettorténet
szerint a szinhely Jamie sajat lakasa, s az ebbdl kovetkezd
oldott és bizalmas hangulat épplgy jellemzi a misorvezetd
mozgasat, mint intonacidjat és szdkincsét. Baradtai részt vesznek
az étel elkészitésében, kérdéseket tesznek fel, véleményt
mondanak. Stahl Juditnal is otthon vagyunk, 6 sem egy diszletben
mozog szakacsnak 0l1tozve, hanem az otthondban csinos ruhéban

fogadja a stabot, a kameréakat és igy a nézdket.

Tehat mindkét misor alaphelyzete ugyanazt a kettdsséget mutatja:
maganteriileten professziondlis munka folyik. A
professzionalitast és a ,megcsindltsag” érzetét is hasonld
eszkOzOkkel érik el: a zoom hasznadlatat szinte teljesen
mellézik, gyakori vagasokkal valtogatjak az ételrdl és a
misorvezetd kezérdl készitett nagykozeli képeket a rdla felvett
félkozeli képekkel.
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En is ezt a technikat alkalmaztam a sajat misoromban: sok vagas,
a kozelik és nagytotalok valtakozéasa. A két elemzett misorral
ellentétben azonban én haszndlom a kis mélységélességet, ami az
itt nem targyalt, sokan Stahl Judit példaképének tartott Nigela
Swenson misordra jellemzé, mivel szamomra fontos az erds
vizudlis megjelenés. “A film azadltal, hogy nagytotal-készleteit
hasznalja, hogy kiemeli a szamunkra szokvanyos kellékek rejtett
részleteit, az objektiv zsenidlis iranyitdséaval bandlis
miliékben kutakodik, egyrészt nagyobb bepillantast enged a
létezéslinket kormanyzdé kényszeriliségek viladgaba, masrészt o6riasi,

38

eddig nem is sejtett jatékteret biztosit szamunkra mondja

Walter Benjamin a technikarél.

Mindkét miisorvezetd képes egyszerre mind a showman, mind pedig
a séf funkcidit egyediil ellatni a mlsordban. Az ételkészitd
jelenetekben folyamatosan beszélnek: elmondjak a készitett
ételek eredetét, kultartorténeti hatterét (f6leg Jamie), szdlnak
a hozzavaldk beszerzésérdl és a készités kiilonféle médozatairdl
is. Fontos része mindkét fé6z6shownak a személyesség, a sajat
vélemény, a masoktdl eltérd megoldasok is, mikozben mindkettd
profi szakacs, jol felépitett szaktekintély, hiteles
tudaskdzvetité média személyiség. En magam atvettem ezt a
kettbsséget, és a kovetkezd szdhasznédlatokat, annak érdekében,
hogy én is nagy tudasa, a hagyomadnyoktdél batran eltérd
szakértének, igazi egyéniségnek, magabiztos mediasztarnak
tlinjek: szerintem.. én azt tapasztaltam hogy.., én UGgy szoktam
késziteni.., én igy szeretem.., nagymamamtél Ggy tanultam..,
higyjék el, nagyon finom.., barataimnak nagyon izlik.., masokkal
ellentétben én ..sajat tapasztalatom szerint.., batran tegyenek
bele..

A Stahl konyh&janak van egy fontos vonasa: nincs kiviilrél bevitt
torténeti vaz, s az adasok egyetlen belsd narrativ sémara, a

misor rovataira, 5 kiilonbozé részeire épiilnek. Azért nincsen

38 Walter Benjamin: A m@alkotds a technikai reprodukdlhatésdg koréban.
http://www.intermedia.c3.hu/mszovgyl/benjamin.htm
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sziilksége kerettorténetre, mert az 6 esetében egy mar a médiabdl
joél ismert figurat lathatunk més szerepkdorben a haziasszonyéban.
"Bekukkanthatunk” hozz&a, s nézhetjiik, ahogy a sajat konyhéajaban
f6z6cskézik. Ami szamomra érdekes volt Stahl Judit msorédban, az
az idegen megjelenése, bevonasa a misorba, aki nem mas mint egy
profi férfi szakacs. Az alapallas a kovetkezé: adott a csinos,
fiatal karcsaG, a misorban hangstlyozottan ndéiesen 61tozkodd
Stahl Judit a héziasszony, és megjelenik a neki segitdé Buday,
aki a mesterszakacsok teljes menetfelszerelésében, fehér
duplasoros kopenyben lathatd, testméretei és gesztusai egyarant
férfiasak és ,szakacsosak”, a napjainkban uralkodéd
szereotipidknak megfeleldben, amely szerint két tipusid konyhai
beavatottsdg létezik: a ,hdziasszonyé” és a ,mesterszakacsé”. A
hédziasszony természetesen nd, aki a haztartasat iligyesen,
egyszerlen, de azért fortélyosan (ahogy az anyukadjatdél tanulta)
naprol napra igazgatja. A mesterszakécs férfi, “aki egy kész
mivész” fantasztikus ételeket készit el, kiilonleges alkalmakra.
Csakhogy ezt a latszdélagos rendet felboritja kettejiik funkcidja
a misorban. Budaynak az a szerep jut, hogy igazolja alatéamassza
a misorvezetd Stahl professzionalizmusat a valdédi szerepek
felcserélésével (gender szubverzid). A Majd a Buday! cimd
rovatban kap egy dobozt egy-két rendkiviil egyszerd hozzavalédval,
s egy atlagosan felszerelt konyhédban ezekbél valami ehetdt
készit, vagyis tipikusan héaziasszonyi furfang segitségével £f6zi
meg az igen egyszerl, de izletes vasarnapi levest. Ezzel szemben
Judit valtozatos, fantaziadiGs ételcsodédkat mutat be nekiink, aprd
ravaszsagokat, kiilonleges fliszerkombinadcidkat és izgalmas
konyhai eszkOzoket hozva mozgasba, azaz mindvégig igazolva

latjuk, hogy & az igazi szakacsmivész kettejiik koziil.?

En magam nem hivtam ilyen idegen segitséget a sajat misoromba,
az én profizmusomat, hiteles tudaskozvetité mivoltomat egészen

mas moédokon épitettem fel. A minden mlsorrészt megeldz6 f6cim

39 alexandrov Andrea: Stahl konyhaja, Média kutaté, 2004/3
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alatt a narrator elmondja, hogy engem mar a nevem is
determindlt (a sziileim azért neveztek Lucdnak mert kiilonds jelek
kisérték sziiletésemet) eme kiilonleges néi tudéas elsajatitéasara,

és tovabb adasara.

Szent Lucia a legenddk szerint a III. és IV. szazad forduldjéan
élt Szicilia szigetén, Siracusdban. Egy zarandoklat alkalmaval
almot latott, onnantdl fogva Krisztus jegyesének tekintette
magat. Ebbe az elhagyott vélegénye nem tudott belenyugodni, s
ezért feljelentette a lanyt keresztény hite miatt. Mindent
megkiséreltek, hogy Lucidt a pogany balvanyok elétti aldozat
bemutatasara kényszeritsék, de hiadba. Megkinoztédk, megprébaltak
tlzre vetni, de Lucia addig kitartott amig az imadsagat be nem

fejezte. Mivel a késbbb szentté avatott Lucia a legenda szerint
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Jézus menyasszonya volt, ezért hazassagszerzd szentnek
tartottak.*® (sok férjfogd, jo6slé babona kétédik eme névnaphoz)*
A Lucia — magyarul Luca — név a lux, azaz a ,fényesség” sz6bol
szdrmazik. Az egyhdz is bizonyara azért valasztotta iinnepének
december 13-at, mert a 16. szadzadi Gergely-naptar életbelépése
elétt ez volt az év legrovidebb napja, a téli napfordulatnak, a
vilagossag sziiletésének kezdete. A fénnyel vald kapcsolata miatt
mar a kozépkorban a szemfajosok véddészentjének is tekintették,
és az ikonografiadja szerint az 6t abrazold képeken sajat kiszart
szemeit tartja egy tadnyéron a kezeiben. A magyar néphiedelemben
ezért a szemmelveréssel azonositottédk és kredltak belble egy
boszorkanyos ndéalakot, egy fehér boszorkat. Vagyis a magyar
néphiedelemben nem egyértelmien negativ, artd, rontdé ndalak a
“Luca-asszony”, mert ha tisztelettel fogadjak, aldast hoz a

hazra.

A figuram megformalasanal sokkal konnyebb helyzetben voltam mint
elédeim a fézb6showk sztarjai, hiszen nekem elég volt csak
dtvennem az &altaluk felépitett professzionédlis “szakacs miivésznd

misorvezetd” imazs elemeit, beleblGjni a kész szerepbe.

Mozdulatokkal; egy kedves szakacs ismerdsommel “lefdztem” elbre
az ételeket, hogy a kamera elétt profi, szakmai
mozdulatokkal készitsek el barmilyen ételt, vagy italt.
Valamint, abbdl a célbdél hogy a végeredményként bemutatandd
ételek hibatlanok legyenek, az 6, vagyis a szakacsmester

szemével is.

A diszlet profizmusaval; a mar emlitett Paprika Tv
rendelkezésemre bocsajtott egy stididét, amit atrendeztem egy
lakéas - képek és régi tikor vannak a falon — és egy profi
konyha keverékének. A képek csaladi fotografigk, nagymamék,

iikanyadk portréi a tudasom lehetséges forrasainak képei.

‘ Szentek lexikona, Dunakodnyv, Budapest 1994
‘' Ldsd a dolgozatban 65.0ld. 1/1
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A ruham otthonosan elegans néiességével, amiben stylist volt a
segitségemre, és végiil de nem utolsd sorban a profi

sminkkel.

A részletekbdl Osszedlld egészet nézve a nézdben eldéhivédik a
sok - sok fé6zémisor altal folépitett kép és maris hitelessé

valik a misorvezetd személye, vagyis jomagam.

Az elmilt években a fé6zés kilépett sajat funkcionalizmusédbdl: az
internetes kommunikéacié, a televizidésmilsorok és a fotogréafia
kedvelt témaja lett, koOzOsség-alakité hobbiva, identitas-képzd
tényezdévé valt. Annyira divatoséd valt a fozdémilisor, hogy annak
vezetése is lassan vagyott divat szakmédnak szamit. Mi sem
igazolja ezt jobban, mint hogy a Barbie-t gyartd Mattel a Barbie
Karrier Babak® sorozatot egy fozéshowt vezetd Barbival inditotta
2008-ban. A babat korililvevé diszlet nem csak a kamerat de a

konyhai berendezéseken kiviil filmes studidélampéakat is tartalmaz.

42http: //www.toystore.hu/shop/product info.php?kezd=all&partn=21l&acs=118&alcs=214&prod=
110720704&s1d=69a5389eb09a00d279ceeb6537aafc446&m=
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.

3.3. Az ételfotd mint kommunikacios forma

Clement Greenberg 1939-ben mejelent (magyarra csak 1978-ban
leforditott) Avantgarde és giccs cimi munkdja nagyhatasua
“védbbeszédnek” tekinthetd a magasmivészet mellett, minden olyan
mivészettel (ahogyan 6 fogalmaz: giccsel) szemben, aminek

43

“tarsadalmi Osszefiliggése van”"’, 6 maga ide sorol minden olyan

munkat, ami “mechanikusan el&allithaté”**, valamint ide tartozik
“.az egész népszerli kommersz irodalom és mivészet, a szines
mélynyomasi képeslapboritdékkal, a ponyvaval, a képregénnyel, a
slagerrel a mulatdéhelyi ténccal, a hollywoodi filmmel stb.”* Ez
a “tomegtermék”- az 6 szbhaszndlataval élve, “ami nem ismer sem
foldrajzi hatéarokat, sem nemzeti kultardk kozotti
vadlaszfalakat,.. Gton van affelé, hogy egyetemes kulthGrava

7% Olyan értékeket hordoz mint “...a latvany élénk

valjon.
felismerhet6sége, a csodadlatos, a vonzd”, amibdél arra a
pejorativ kovetkeztetésre jut, hogy “...nincs tobbé torés a

mivészet és az élet kdzott.”*

A New York-i iskola, az absztrakt expresszionistak
dominancidjaval szemben fellépd amerikai pop art tobbek kozott

éppen a greenbergi ortodoxiat opponalta.*®

"Ha jo6l belegondolunk, a szupermarketek tulajdonképpen olyanok,

mint a mizeumok."*’

jelenti ki Andy Warhol egyenes parhuzamot
vonva a mindennapi élet és a magasmivészet fellegvaranak

tartott intézmények kozott. “A képek olyanok lesznek, és egyre

3 ~ . . e . g .. 2 1 = .
4 Greenber Clement: Avantgarde és giccs in: Mivészet Szociolbgia, Kozgadasagi és Jogi
Kényvkiadé, Budapest 1978/99

44Greenber i.m.99
45Greenber i.m.98
46Greenber i.m.100

47Greenber i.m.101
* Andréas Edit: K6téltdnc. Tanulmanyok az ezredvég képzémivészetérél , Uj Mivészet
Kiad6, Budapest,2001, 206-218

19 Andy warhol kidllitdsa REOK (Regiondlis Osszmivészeti Kdzpont) Szeged, 2009.02.07 -
05.08
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inkabb olyanok, amilyennek a vevOk akarjadk 6ket. Vagyis a képek
azért lesznek egyre inkabb olyanok, amilyennek a vevék akarjak
6ket, hogy a vevék is egyre inkabb legyenek olyanok, amilyennek
a képek akarjak O6ket. Roviden szblva, ez a kép és az ember

#3%_ irja Flusser a technikai képekrél, a

kozotti érintkezés.
fotografiarél, utalva a fogyasztdi tadrsadalomban mikodésére,
valamint a médium egyént és fogyasztdiszokast formald erejére. A
befogadads mechanizmusat tekintve az irott vagy hallott szoveg
esetében, az elhangz6 szavak iitemében, vagy az olvasas
tempdjaban, a nyelvbe kédolva bontakozik ki a jelentés. A képek
befogadasa lehet egyetlen intenziv pillanat miive is, (aha-
élmény) mely azonnali érzelmi reakcidéra birja a befogadét,
vagyis a kivaltott emociondlis hatds tekintetében a képek
erb6teljesebb és hatékonyabb eszkdzei a kommunikacidbénak, mint az
irott szOvegek, amennyiben a kivant hatast konnyebben és
gyorsabban érik el. Eppen ezért sokkal rémisztébbek is: az
értelmezés fazisat melldz6 azonosulds konnyen manipuldlhaté,
amivel a média és a politika rendre vissza is él. A képek
azonban csak elsd, felszines olvasatra tlnnek egyszerilnek,
gyorsan fogyaszthaténak, valdjédban veszélyesek, miszerint a
“.kép(zet)ek kultiGrédjadban éliink, a latvanyossag tarsadalmaban,
szimuldkrumok és latszatok vilagadban. Képek vesznek minket
koril; réluk sz6ld elméletek tengerében uGszunk, de ugy tlnik,
mindez mégsem segit rajtunk. Ugy tlnik a képek mikodésérsl
szerzett tudds, a képek megértése nem sziikségszerlen biztosit

szamunkra hatalmat felettiik.’!

A fényképekr6l szdlva Susan Sontag hangstlyozza, hogy
“.igénylink, hogy fényképekkel alatamasztott valdsaghoz és
fényképekkel felfokozott élményekhez jussunk a fogyasztdi

magatartas esztétikai megnyilvanuldsa, s ennek ma mindenki a

% Flusser: Atechnikai képek mindensége felé

http://www.artpool.hu/Flusser/Univerzum/00.html)

*'W.J.T. Mitchel: A képek politikdja. Ikonolégia és Miértelmezés 13, Jate Press,
Szeged, 2008, 127
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rabja. Az ipari tarsadalom raszoktatja polgarait a képi
kadbitbészer élvezetére; a tudatrombolasnak ez a
legellenallhatatlanabb médja. Mohd epekedés a szépség utéan,
s6vargas, hogy behatoljunk a felszin ala, hogy megvaltsuk és
felmagasztaljuk a viladg testét — az erotika mindezen elemei
gazdag taptalajra talalnak abban az élvezetben amit a fénykép
nyGjt.”>” Sontag gondolat menetéhez hozzatehetjiik, hogy a szépség
utani epekedést, konnyedén és a mindenapjainkat athalézva
észrevétleniil tapladlja a reklamipar, végeérhetetleniil ontva
magab6l a kiilonbozé érzékeinket joélesdbdben, és vagykeltden
borzold képeket, filmeket. “A mozgdkép és a televizibd
megjelenésével a kép kiszabadult békly6ibdl, s ma a
tévéképernyén egy pohdr habzdé Holstein latvanya, melyben minden
buborék 6nadlldé életet él, olyan elementdlis erdével hathat, mint
egy Oskori sziklarajz bolény abrédzolasa a ritudlét végzd
torzstagok széamara, bar nyilvanvald, hogy a rituskozbeni
képhaszndlat nem koptatja el annyira a kép emotiv erejét, mint
egy reklamkép sokszori bemutatésa.”’ Az étel-ital reklamok
kapcsolata a pornografiadval nyilvanvald, mindkettd a vagykeltd
mechanizmusokon alapszik. Az étel-fotografia is az érzékszervek
Osszekapcsolasara épit: egy képet mutat, amelyet a személyes
tapasztalat és a szineztézia az izekhez kapcsol. Ma mar egy
szakacskonyv elképzelhetetlen és eladhatatlan képek nélkiil,
akadrcsak a konyvet ird személyiség erbteljes megjelenése nélkil.
Egy-egy étel kozvetitése két kiilonbozé kéd atvitelével zajlik:
fotdk és receptek segitségével. A szakacskonyvet tehdt szoveg és
kép egyiittesének tekinthetjilk és eme paros ilyetén
megjelenésében ez esetben mindketténél nagyon fontos a
vizualitads. A képek és szovegek egylitteséré6l igy ir Flusser: “A

fényképek és minden késébbbi miszakilag eldallitott kép - a

filmek, videdk, hologramok stb. - a szOvegek elképzelhetbségét

2 sontag i.m. 35

53 Rétfalvi Gyorgyi-Czeizer Zoltan: Kép és szOveg viszonya a hypermédidban.
ile:///Users/luca/Desktop/DOKTORIMminden/kep%20es%20szoveg%20gyujtott./H%205%202%20A%2
0B%20A%20D%20P%20A%20R%20T%20-%20www.szabad-part.hu.webarchive
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szolgaldé taladlmanyok. Amiként eredetileg a szovegek a
hagyomanyos képek ellen iranyultak, hogy a képzelddés benniik
rejlé tébolyat meghaladjak, UGgy a miszakilag eldallitott képek
is a szoOvegek ellen iranyulnak, hogy az elképzelhetetlenség

54

benniik rejlé tébolyat haladjak meg.

A szakacskonyvekben a képek és szovegek a vizualitéson keresztiil
kindlnak fogyasztasra egy targyat, és végsd soron egy életmddot.
Az életmbéd-dimenzidé hangslGlya okozza, hogy a konyveket
publikald, a recepteket jegyzd mesterszakacsok, akik
médiaszemélyiségek is egyben (hattér tamogatéas nélkiil nincsen
hirnév, és ismertség) divatdiktatoraiva tudnak valni a diéta,

étel és ital trendeknek.

A 20. szazad kozepére, féleg a ndék (nem kizardlagosan,
gondoljunk csak a férfi testépitdkre) megitélésiiket szorosan
Osszekapcsoljak sajat maguk testiik alakjaval és méretével. Az
onmeghatarozas fontos eszkozévé valik a test. Az lizenet
ellentmondasos: mig masok, elsbésorban a csaldd téplaléasa még
mindig féleg néi feladatnak szamit, a néktdl azt is elvarja a
média uralta tarsadalom, hogy erdésen korlatozzak onmagukat a
taplalkozas terén. A nbk az életiik felett gyakorolt kontrollt
jelképesen az étel és a slGly kontrollja révén valdésitjak meg.
Ugyanakkor &6k maguk is aktivan részt vesznek sajat maguk
megalkotasadban és hogy nem tekintheték a tarsadalmi rend és a

kiilonféle reklamok szenvedd, passziv aldozatainak.”

Az étel-fotdknak megvannak a maguk miifaji sajatossagai, és
persze divatjuk is. Mostanaban ezek a képek hol lagyak, hol
élesek, &4ltaldban ott, ahol az étel legkivanatosabb része
latszik, néhol elmosdédottak, kiilén étel-stylistok dolgoznak
rajtuk. A stylist feladata, hogy j6él nézzen ki az étel és

54 yilém Flusser: Képeink, 2000 Irodalmi és mivészeti folydirat 1992. februdr, 60-61.
lap.

55Lé.sd még a dolgozatban 36. old.
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egyadltalan nem foglalkozik az izzel, az a szakacs dolga, de nem
a fotézason. Ott a szinek, az anyagok, a texturak Osszerendezése
jarulnak hozza a hatashoz; ezeknek a csendéleteknek
gusztusosnak, étvanygerjesztdének kell lenniiik, az ehetbség ez
estben egyadltaldn nem szempont (gyakran nem is étel keriil a
képre, vagy csak félig f6z6tt, hogy j6él mutasson a képen). Ezek
a képek a cséabitas hatéasmechanizmusaval operéalnak,
étvagygerjesztd részletekbd6l allnak, a nézd elmeriilhet benniik,
élvezettel veheti sorra a kivanatosabbnal, kivanatosabb
alkotbéelemeket, mikozben Osszefut a szajdban a nyal a

fantazialastédl.

Nekem nem volt ilyen konnyl dolgom. Hogyan tegyek
étvagygerjesztévé egy fanszdrzettel “fliszerezett” kavét? Vagy
gusztusossd a menstruacids vérrel kevert palinka koktélt?

Kivadnatossd azt a pogacsat, ami levagott korommel késziilt?

Tehat mads mechanizmusokra kellett apelldlnom mint a klasszikus
ételfotdknak. Kezdetben azt gondoltam, elég ha egy joél
megcsindlt reklam fotét kap a nézd, amin csak hosszas
szemlélédéssel fedezi fel az oda nem il116 Osszetevét. Talén az
volt a csapda szadmomra, hogy eleinte ugyanazt a metdédust
kivantam alkalmazni, mint a filmes részénél a projektnek, a
hibatlan nyelvhaszndlattal létrehozni a felhasznalt formék
irénikus parafrdzisat, amin keresztiil a tartalom is més

kontextusba keril.

Késziiltek is ilyen képek; a velencei Bienndlé palyazat anyaga’®
még ezeket tartalmazta. A doktori értekezés soran azonban sajat
magam szamira is megérlelddott pontosan mirél és féleg milyen
médon akarok beszélni. Viladgosséa valt szadmomra, hogy sem a
mivészeti koncepcidémba, sem pedig fotografusi munkamba nem
illeszkednek a koréabbi ételfotdék. A padlyan eddig eltoltott
mintegy hGsz év alatt készitettem divatfotdkat is, azonban ebben

a mifajban is az érdekelt, hogy szabadon kredlhattam egy

>6 Palyazat Pilinger Erzsébettel k6zOsen a 2009-es Velencei Biennalé Magyar Pavilon

kidllitasénak megvaldsitéaséara.
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tOorténetet, megrendezhettem egy Jjelenetet, és azt a legkisebb
részletig kontroladlhattam. Végiil a szamomra “toOkéletes”

végeredményt allitottam ki.”’

Sok hasonlésadg van a divat és az
ételszakma kozott. A megrendezettség, az ismert, jol
alkalmazhat6é hatédsmechanizmusok, a mifajon beliili idészakos
trendek, divatok, a vizudlis megjelenés fontosséga, és az ennek

érdekében torténd latszatkeltés.

FERIHEZ

akarok

a sikkeres tv sorozat nyomain

Valaszthattam volna azt is, hogy a képeken a praktikéak
végtermékét, ami kavé, vagy egy leves, esetleg pogacsa, Ugy

dbrazolom, mint egy hagyomanyos OsszetevOkbdl késziilt ételt, és

57A divatfotéimat divatcégekkel, tervezdbkkel egyiittmikddve de nem az 6 megrendelésiikre
készitettem, sajat elképzelésem, mondanivaldédm megfogalmazdsa volt a cél. Ilyen
munkdim: Féiskolai Diploma munkdm a Magyar Ipar Mivészeti Egyetemen, 1994, Eskiivé
2006, Kutyakaki 2007, LycraParty 2007
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csak a receptbdl deriil ki “miben mesterkedtiink” az elkészités
kozben (a meghdéditanndé legény szamara ez uUgyis titokban kell
hogy maradjon). Ez esetben azonban nagyon kiilonvalt volna az

irott szoveg, a recept és a kép, nem egyiittmikddve, hanem két

kiilon egységként kommunikalta volna a végeredmény.

A recept kiilonféle részletességgel szdélhat a fé6zés folyamatarodl.
Egy szakacskonyvbe késziilé recept irasakor a szerzdédnek minden
részletet le kell irnia, hogy mit meddig kell melegiteni vagy
hogyan kell meghdmozni. En ezt azzal egészitettem ki, mivel nem
hétkoznapi recepteket kell az arra valalkozdénak elkészitenie,
hogy a receptjeim végén taldlhatdé egy “jé tanacs” rész, ahol sok

plusz informadcidhoz juthat az olvasé.

Végiil a képeknél lehetéségek mérlegelése utan tGgy dontottem,
hogy a szadmomra relevans irany, ha a képeken latszik miféle
praktika, recept volt a mérvadd az elkészitésnél. Az egész
projekt egy 6si tudas &tadasara, a recepteken keresztiil az étel
tabuk athédgaséara is épiil, mindezt a boszorkadnysadg, a varazsléas,
a magia kontextusdba helyezve. Radadasul a napjainkban hitelesnek
tartott médiumok nyelvén kozvetitve nem akartam a képeket
“normadlisnak” &alcazni sem. A képek felmutatjédk az ételreklamok
vonz6 gusztusossagat, de nem hordozzadk magukon azok édeskésen
erotikus kivanatossagat, ugyanakkor szandékoltan viselik magukon
az egzotikus giccs vonésait, miszerint “..az egzotikus giccs a
messzeség hivészavat fokozta fel.”>® Receptképeim is elvisznek
egy masik vilagba, mai eszkozokkel a “miltba”, az egyszerre
vonz6 és ijesztd boszorkanyok konyhédjadba engednek bepillantast,
olyan targy és hangulat viladgot mutatnak fel, ami a nézét a
nagymama konyhajdhoz, a dédi uzsonndihoz, egy elfeledett

nosztalgikus vilaghoz koti.

58 Abraham A. Moles A giccs. A boldogsdg mivészete. Hattér kiadd, Budapest, 1966
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3.4 Hazai és nemzetkozi parhuzamok

A kilencvenes évekt6l kezdve egyre tobb mivész jelenik meg a
hazai szintéren médiakritikaval, melyben reflektédlnak a mivészet
és piac megvaltozott helyzetére, a média izlésdiktalé és egyént
formalé mindent feliilird szerepére, valamint a ndéknek a
testiikkel, fizikai megjelenésiikkel valdé azonositéaséra,

identitasuknak arra valé lesziikitésére.®’

Nagy Kriszta volt az
els6 képzdbmlivész aki nadlunk provokativ médon elkezdett
médiakritikaval foglalkozni. Budapesten 1998-ban a Lovolde
téren jelenik meg Nagy Kriszta egy plakaton; Naomi Campbell
pézaba és fehérnemiijébe bGjva hirdeti Kortdrs festémiivész
vagyok.®® “Onmaga aruként valé megjelenitésével és az oOriadsplakéat
haszndlatadval tudatosan mond ellent a hagyomanyos filosz-miivész
Onarckép miifajanak. De tekinthetdé-e csupan onarcképnek, hiszen a
szlk szakmdt kivéve egészen biztosan nem ismerik (fel) a bikinis

modellként pézold, frissen végzett festédt név szerint?”®

irja a
mivésznek a hazai reklamiparra is reflektald, azt a sajat
kommunikacidés eszkozeivel felmutatd és kritizaldé munkajarodl
Oltai Katalin. Nagy Kriszta munkai tobb szempontbdél is jelen
munkadm parhuzamainak tekinthetéek, (foglalkozik a
férjhezmenéssel is®’) amit azonban itt kiemelnék mint parhuzam,
az a szerepjaték, hogy kiilonbozé szerepekbe biGjik, szabadon és
provokativan haszndlja az Gj médiumok nyUjtotta lehetdségeket;
ahogy Sturcz Janos fogalmaz: “ A magas és popularis mlvészeti
médiumok, a festmény, a komputerprint, az o6riasplakat, az
alternativ popzene és a 'televizids személyiség’ paraméterei
kozott gatlasok és elditéletek nélkiil mozgd munkadssagédban a
jelen némivészetének kétértelmiiségeket és személyes hangvételt

alkalmaz6 eljarasat keveri a korabbi, masodik generacids

* T6bbek k6zdtt: Bakos Gabor, Weber Imre, Nagy Kriszta, Gerhes Gabor, Komoréczky
Tamds, Németh Hajnal,

8 A Kortdrs festémiivész vagyok cimi 6ridsplakat 1998. novemberétdl 1999. marcius 18 -ig
volt lathaté a Lovolde téren.

¢ oltai i.m.

82 Csipkekriszti project,. WAX, Budapest, 2007. marcius 3 — &prilis 9. Kurator:
Bencsik Barnabés
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némivészet keményebb, provokativabb, a média toposzait tamadd

stratégiajaval”.®

Kriszta nyilvanos szereplésekkor, interjuiban,
onreklamjaiban 1is szerepeket jatszik, felvesz més identitasokat
hol intellektudlis szemiiveges mivészként, hol szexi

cicababaként, mandkenként, popdivaként jelenik meg a médiadban.

Ez a fajta tarsadalom és média kritika, valamint a popkultira és
a magasmivészet Osszekapcsolasa, a hatarvonalak megsziintetésével
azok atjarhatéva tételével mar koradbban megjelent a szerepeit,
megjelenését, személyiségét gyakran valtogatdé Cindy Sherman Film
still sorozatdban. Sherman az az oOtvenes évek filmjei &altal
alkotott sztereotipikus néi karaktereket fogalmazza Gjra, sajat
magat haszndlva fészerepldként a 80-as években alkotott
sorozatdban. Kiinduldé pontjaul egy olyan médiumot valaszt a
filmet ami mindenki szamara elérhetd, konnyen emészthetd, készen
kapott kliséket szolgaltatd populdris mifaj. Nem konkrét
filmkockédkat parafrazedl, hanem azokhoz nagyon hasonldakat
konstrudl. A néi reprezentacid kritikajat fogalmazta meg egy
médiauralta tdrsadalomban, a média altal termelt és terjesztett
sztereotipikus képek hasznédlatanak segitségével. Az imitacid, a
képek felépitése, az utalasok olyan pontosak, hogy a gyanatlan
nézoé felismerni véli azok eredetijét. “Sokan mondjak nekem
emlékeznek a filmre, amib&él a képet készitettem, az igazséag
azonban az, hogy egyaltalan nem gondoltam egyik filmre sem.”

¢ Nala is felvetddik a kérdés,

mondja munkajardél Cindy Sherman.
hogy tekinthetdéek-e ezek a munkak onarcképnek, vagy sem, hiszen
maga a mivész abrazoltatik egy bizonyos karakter, illetve
sztereotipia megszemélyesitéjeként kosztiimben, sminkkel,
vilagitassal segitve a megformdzandd karakter létrejottét. A
mivész portréjaval van-e tehat dolgunk, vagy annak a személynek
a fiktiv portréja, akit a kép megszemélyesit, esetleg a korszak

képét latjuk megtestesiilve, amelyhez az &abrazolt karakter

tartozik?

63 Sturcz Janos: A heroikus ego lebontdsa. Magyar Képzdémlvészeti Egyetem, 2005, 96

64Cindy Sherman: The Complete Untitled Film Stills. Museum of Modern Art, New York,
2003
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Németh Hajnal is tObbnyire sajat magat hasznédlja modellként
multimédidlis mveiben. A szerepjatékok, atvaltozasok révén a
fantazia és a valdésag elemei érzékenyen, sokszor ironikus médon
keverednek. Sok munkadja hétkodznapi rutinjainkra reflektal, a
valésagos vizuadlis kornyezet és a képzeletbeli cselekvés
egyiittes megjelenitése révén. A sajat munkam mivészeti
parhuzamanak a Hazilag Orzott réviilet cimi videdmunkéajat
tekintem, ahol Németh az “..egyes emebereken tGlnové,
megkozelithetetlen ritusokat és szertartasokat profanizalja,
megszeliditi, megteremtve azok hdziasitott, személyre szabott

maganvaltozatat”.®

Az egyik filmen Németh harisnyas labbal sétal
a kad vizén, szegflik és gyerekjatékok kozott, masikon fekete
kesztyliben egy szegfiivel fakaszt vizet a WC-csészébél. O maga
igy nyilatkozik errél: ,A fiirdékad vizén vald sétaval és a WC-
csészébbl vald vizfakasztassal a csoda linnepét szeretném a
mindennapi élet személyesen atélhetd szintjére hozni, felfedve a
megvaldsitas egyszerliségét és elfedve a megvaldsitd
személyiségét. Persze ez is csak reklam, népszerlsit és példat
mutat: Tedd magad is ezt, lehetsz vardzsldé és varazslat is
egyben, a lehet6ség mindenkinek megadatott!”®® Munkaja reflektal
az Gjvallassosdg rohamos terjedésére, és az istenkeresésre is.
Andréas Edit igy ir a munkarél: ,A kereszténység misztitkus
pillanatait, az istennel vald kapcsolatteremtést jelzd csodakat,
illetve a vallasgyakorlas kitiintetett pillanatait profanizélta,
azaz birtokba vette, kisajatitotta sajat hasznalatG, hétkoznapi
valtozataik megteremtése révén. Ezaltal a hétkdznapok és
innepnapok egyenértékiiek lettek, vagyis a kOznapi és a személyes
felértékelddott. Elmosddott az éles hatadrvonal magan- és
nyilvanos tér kozott is, interpretacidéjdban a maganszféra és a

hazi kornyezet szakralizdlédott.”®’

Az erdélyi sziiletés(i, napjainkban az Egyesiilt Allamokban é16

képzémlivész Dezsbd Andrea (egyiddben jartunk a Magyar

% Andras 2009 i.m., 126
66 Németh Hajnal, In: Sturcz 102/103
7 Andras 2009 i.m., 126
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Iparmiivészeti Egyetemre®) munkai hozzam hasonldéan a babonak
vilagat idézik, illetve azokat a néi agon Oroklédéd joétanacsokat,
intelmeket, hiedelmeket olvashatjuk humoros himzésein, amivel az
édesanyja latta el 6t annak idején. Andras Edit az én munkammal
egylitt targyalja Dezs6 himzéseit abban az Osszefliggésben
amennyiben: “Dezs6 a magas technoldégidra épiilé informéacids
tadrsadalom globalizdldédasa koradban és kozegéban a felbomld
archaikus falusi kOzOsségek mitoszvildgat menti meg az

enyészettsl.”*

A projektemet megeldézé gylijtd munka azonos azzal, amit Robin Ami
Silverberg végzett, szintén a babondk kozott kutakodva kereste a
héz korili, a lakéhaz egyes részeihez koté6dd gender-specifikus

mondasokat, babondkat, és ezeket rendezte mérndki forméaba.

Szab6 Benke Rébert Hajadonok (2006) portré sorozata a
hézassagra, annak tarsadalmi megitélésével és az Gjkeletd
szingli életformaval foglalkozik. A fotografidk olyan lanyokrol
késziiltek, akik ROébert baratai, elmiltak mar 25 évesek, a
fényképezés pillanatédban nem volt gyermekiik és férjik sem, és
mar nem a sziileikkel éltek, tehé&t szinglik. Szabdé Benke ugyanazt
a fura menyasszony ruhadt adja mindegyikiikre, és mindenkirél a

sajat otthonédban készit fotografiat.

"A modern monogamia a né nyilt vagy leplezett hazi
rabszolgasagara épiil ... A csaladban a férfi a burzsoa, a né
proletar"-idézi Tatai Erzsébet a kidllitasrd6l irt kritikajaban

Engelst.

“Ha csak réanéziink a magyarorszagi hazassagkotések és valasok
szamanak alakuléaséara, mar akkor sem allithatjuk azt, hogy ne
lenne valsagban a hdzassag intézménye: egyre kevesebb hazassagot
kotnek, és emellett mar 1997-ben is a hazassagkotések felénél
tobb hazassagot bontottak fel, és ez (2006-ig biztosan) nem

valtozott. Mintha a polgari héazasséag sziikségszerd felbomlasanak

o8 ma MOME

% Andras 2009 i.m., 128
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19. szazadi joéslatai kezdenének valdéra valni. Engels o6ta tudjuk,
hogy a polgari hazassag egy hazugsag-gépezet része, a ndék
kizsdkmanyolasanak legalis eszkOze. A léprecsaléasnak ez az élet
minden részét behald6zé6 programja azonban olyan tokéletes, hogy
nincs talan egyetlen lany sem, aki ne almodozna arrdél, hogy
egyszer érte jon a fehér lovon a vélegény-kiralyfi, aki pedig
nincs, és nem is volt soha. A kiralyfi-pétlékkal viszont jon a
nagy csalédas. A férfiak szamara sem sokkal vonzébb a hdzasséag a
maga unalmaval, a sértett sarkannya valt feleséggel és a valods

»’® Trja Tatai Erzsébet a

vagy vélt felelbsségvallaléassal.
sorozatr6l és még azt is hozza teszi “nem hagynak kétséget
afelél, hogy a hadzassadg intézményének kritikajat fogalmazzak

"7t amikor egy késbébbi megjelenésérdl ir a sorozatnak.’’ Magam

meg
is része vagyok Rébert hajadon gyljteményének. Az anyagnak
masodik kidllitésan, a Liget Galériaban’® azokat a lanyokat
dbrazoldé képeket, akik kozben férjhez mentek, Szabd Benke egy
szalaggal latta el, melyen biliszkén hirdette a felirat ”“elkelt”,
tehat idékozben az illetd meghédzasodott. Némi csalddottsaggal
vettem tudomasul, hogy nem tartozom kozéjiik, és valdszinlileg més
is igy érezhetett, mert Szabd Benke nagyon érzékenyen soha tobbé
nem kiilonboztette meg a képeket, vagyis az azokon szerepld
lanyokat, asszonyokat. Az alkotédi szadndék tehé&t a hézasséag
intézményének kritikaja volt. A szerepldk azonban szerettek
volna igazib6él fehér ruhédba bGjni, s a megtalalt kirdlyfi
oldalan a hazassag kotelékébe lépni. Ez a “fdkuszcsoportos
kutatas” igazolta Férjhez akarok menni! Praktikus tandacsok
hajadonoknak projektem “sziikségességét”. Filiggetleniil a ,szingli”
életforma er6sodé térhéditasatdl, a férjhezmenés, a férfipartner
birtoklasa Gjabban a néiség kiteljesitésének egyik
statusszimb6élumanak tlnik, s igy sokak szamara érzékelhetd

presztizst jelent.

" Tatai Erzsébet: Nem és Nem, Balkon, 2009/3

"t Tatai Uo.

2 Alexine Chanel(F), Szabé Benke Rébert: NO AND NO. 2B Galéria, Budapest, 2008.
februar 18-marcius 30.

* Szab6é Benke Rébert: Hajadonok, 2006. Liget Galéria, Budapest, 2006. oktéber 19. —
2006. november 16.
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Legfontosabb parhuzamnak Marina Abramovic: Balkan Erotic Epic
(2005) video installacidéjat tartom, mely tobb szempontbdl is
egyezést mutat a munkammal. Babondkat mutat be, néphiedelmeket,
termékenység ritusokat, amelyek a joé héazasélet elérésére, az
egészséges utdd viladgra hozasara, a jobb, gazdagabb termés
elérésére adnak sajatos receptet. Maga a mivész tuddésndének
.alcazva”, kiviilalléként ismerteti, mit és hogyan csindltak

egykoron a Balkéanon.

egesz nyarra mentesitette
a kormyeketa hernyoktal.

Ahogy a vide6 bevezetdjében elmondja :” A balkani kultaréban
6sidék o6ta hasznadltdk a nemi szerveket — a falloszt, a vaginéat
és a mellet — betegségek kezelésére a gonosz természeti erdk
lekiizdésére stb.”’* Minden babona az erotika eszkdzeit hasznalja,
mint a cim is mutatja, ez lehetett a szelekcidé szempontja. A
budapesti kidllitason 5 nagy projektalt vided, és egy tv

monitoron lathatdé vided szerepel, amelyen maga a mivész mondja

7 Marina Abramovic: Balkan Erotic Epic (2005),Mi Vvida, Micsarnok, Budapest, 2009
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el a falakon lathaté termékenység ritusokat, az ot kép ilyen

médon csupan illusztralja Abramovic szdvegét.

W

A

Az egyik projektalt videdn népviseletbe 61lt0zo0tt asszonyokat
latunk, ahogy a vagindjukat mutatjak a termé6fdldnek esében,

abban a hiszemben, hogy akkor jé lesz a termés.
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A masikon, ennek parjaként férfiak csoportosan szerelmeskednek a
folddel, ejakulalnak a terméfoldbe, mely szintén annak
terméképességét volt hivatott novelni. Egyetértek Andras Edit
kritikdjaval miszerint Abramovic ezen munkajat ,nyilvanvaldan az
negzotikus« szexualitdsra kihegyezett amerikai kozoOnségnek
szanta.””” Abramovic mint egy néprajz tuddés beemel babondkbdél egy
olyan valogatast a kiallitétérbe, amelyrél biztosra vehetd, hogy
meghokkenti a nézét és felkelti annak figyelmét. Retorikajabol
nem deriil ki, hogy 6 maga is ebben a kultGrkozegben
szocializadldédott, s hogy barmilyen csalddi érintetsége lenne.
Ugy vélem ez éppen az az attitiid, melyet Hal Foster keményen

biradl a mivész mint etnogrdfus iraséban.

Abramovictdél eltérdben én nem a kiviildlldé pozicidbdl beszélek a
régmilt babonairél. En magam folyamatosan belehelyezkedem az
dltalam prezentdlt narrativdba és hivatkozom a csaladi, rokoni
tapasztalatokra, akkumuldlt tudéasra. Az én gyljtésem,
valogatasom szempontja a praktika, babona, magia miértje,

hasznossdga volt és nem az abban felhasznalt ,eszkozok”

meghokkentd mivolta.

> Andras,2009 i.m.,129
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3.5. Miivészettorténeti értelmezés

DLA munkam médiakritikaval foglalkozik, a média monopol
helyzetével a tudas termelésében és kozvetitésében. KiilonoOsen az
foglalkoztat, hogy melyek azok a szegmensek, amelyek a
hagyomanyb6l ateresztddnek a média szlrd6jén, illetve melyek azok

a megtévesztd stratégidk, amelyek révén az al-tudas is eladhatd.

DLA vizsgamunkamhoz népi babondkat, hagyomanyokat gylijtottem
Ossze kiilonboz6é népek néprajzi szokasaibdl, melyeket
médiastratégidkkal “hitelesitek”, felhasznadlva a médidban valéd
megjelenés eszkbzeit, a médiadesign elemeit. Ezaltal
felfrissitem, mintegy “naprakésszé” teszem az Osi
hiedelemvilagot. Utkdztetem ezt a feledésre itélt tudast az

igazsag letéteményeseként kezelt médiaval.

A munkam a mivészettorténeti értelmezésben is helyet kapott. A
stratégia létjogosultsagat tomoren és helytalldan Osszegzi
Pilinger Erzsébet: “A gazdasadgi-tarsadalmi okokbél egyarant
drasztikusan valtozdé életkoriilmények idézik eld olykor azt a
helyzetet, hogy a hagyomadnyos szerepek, helyzetek nytGjtotta
biztonsdg és a bizonyossdg iranti igény ismét intenziven fellép,
s mindez részben a tradicidkba vetett (akar babonédk, hiedelmek
formajaban megjelendé) hit feléledéséhez, akadr az olyan
hétkoznapi tevékenységek, ritudlék népszertivé valasahoz vezet,
mint az intimitdst és kreativitast egyszerre lehetévé tevd

fézés.”’®

Azzal a kitételével azonban nem tudok egyetérteni, hogy
munkamat oOsszefilggésbe hozza a Szex és New York tv — sorozattal,

ami Ggy vélem leegyszerlisiti, egyhangiva teszi a projektet.

K6zelebb a4ll hozzam Andras Edit kontextualizalasa, aki a
személyes és/vagy nyilvanos, magasztos és/vagy koznapi

kategoériadjaban ,a hdzi mitoszok, hiedelmek visszavétele” cimszd

76 Pilinger Erzsébet: A magyar pavilonban bemutatandé projekt szakmai koncepciéja,
Biennale palyéazat a Magyar pavilonba keriilé kidllitasra 2009
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alatt targyalja munkamat: ,A mivész mint etnografus és szakéacs a
hiedelmek és babondk kutatasan és mivészeti Gjrahasznositéséan
tdl az alternativ idedk és vallasok piacara is belép, néi
pandantjaként a posztszocializmusban megsokasodott téaltosoknak,

guruknak és csontkovacsoknak.””

Oltai katalin a fiatal mivészettOrténész szakdolgozataban
részletesen elemzi munkémat. A média kritikéaval kapcsolatos
fejtegetése szadmomra igen meggy6zé relevans: «G6bolyos Luca a
mai kor informdcids csatorndit modellezve a televizids £f6z6 -
show-k mintajara készitett el egy 6t részes «misortervet», mely
a szerelmi babondkra és azok receptjeire tanit meg. Az Ot epizdd
valamennyi sziikségesnek vélt «erdre» megtanit: megtaldlni az
igazit, elblv6lni és magunkhoz lancolni, férjhez menni, ha
elhagy visszaszerezni és elveszejteni, ha mégsem kell.’® A
misorvezetd maga a miivész, GObOolyos Luca, aki egy joél
megszerkesztett, kifinomult latvanytdrral a kortars médiaipar
hatadsmechanizmusat imitéalva vezet be az abszurd, szajhagyomany
Gtjan oOroklédd receptekbe és praktikakba. GObolyds munkaja ismét
szubverziv stratégiaval él, latszdélag magara vallalja a
,pboszorkadnysagot”, az irracionalitéast, szemben a férfiaknak
tulajdonitott raciondlis gondolkodéassal, viselkedéssel, mik&zben
nagyon is racionadlisan és tudatosan haszndlja korunk technikai

eszkOztarat, a médiat.” ”°

77 Andras,2009 i.m.,128
78 Részlet Pilinger Erzsébet kuratori palyazatébdl.

79 01tai i.m.
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4. Fiiggelék

4.1. Felhasznalt babonak

a pénteket tartjak alkalmasnak a szerelmi varézslasok
végzésére, mert a szerelem german istennéje nevébdl a
Freia-bol ered a freitag, vagyis péntek (Odett Eberhard
német baratnd)

ahhoz, hogy legyen pasi, egy nbének nem szabad tGl sovanynak
lenni, mert ha nem az, az azt jelenti, hogy egészséges és tud
dolgozni és gyereket sziilni

de mit tegyen ha nem az

-éjszaka kicsi téban, fehér vizlGben kell fiirdeni, illetve
szintén éjszaka nyadron a kiszemelt férfi birtokan a £61ldon
meztelenul henteregni (Paula Havaste finn néprajzos)

almadra egy csepp vért cseppenteni és azt a kivalasztottal
megetetni annyira megbolonditja, hogy nem lehet szabadulni téle
(Babondk lexikona)

venni kell harom zsalya levelet, egyikre felirni, hogy “Adam
Eva” a masodikra, hogy “Jézus Maria” a harmadikra pedig a sajat
és valasztottja nevét, a leveleket elégetni, és a hamut a
kiszemelt férfi italaba, vagy ételébe keverni és szerelemre
lobban (Babonak lexikona)

legegyszer(bben ugy szerezhetjiik meg a férfi szerelmét, ha a
sOrébe kopilink! (Odett Eberhard német baratnd)

kilenc rezgd nyarfardl levelet kell szedni, Gj tlvel atszilrni és
a legény kiiszobe alad tenni, amin az atment, a legény szive
ezutédn ugy remegett a leadnyért, mint a nyarfalevél (Kiss Jbozsef:
Szerelmi babonak)

porra 6rolt macskagyokér (valeriana) borhoz adva erds vonzddast
valt ki a férfiakb6él (Kiss Jb6zsef: Szerelmi babonak)
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telihold idején a léabad kozé kell tenni egy frissen mosott almat
legalabb egy fél 6raig jo6l szoritani, aztadn a kiszemelt férfival
megetetni Ggy, hogy a magja megmaradjon ndlunk és a fia
bolondulni fog utéannunk (Paula Havaste néprajzos)

varaddicsot Ossze kell keverni napraforgdémaggal, liszttel,
mézzel, vajjal, ebbdl gylritt kell formadlni és a napon
megszaritani, mert a héazba nem szabad bevinni, majd az igy
keletkezett gylrlin keresztiil kell meglesni a kiszemelt legényt,
és a kovetkezé6t mondani: “"En nem nézek rad, te ram nézel,
belénézel a szivembe, a szivem mélyébe, pukkadj meg, fordulj
fel, ha nem latsz meg engem, nem jOssz hozzadm , nem latsz meg
engem, a héfehér rézsaarcia, magas és karcsi leadnyt” azutéan a
kiszaradt gylriit egy erre készitett pamutzacskdéban a héna alatt
kell a lanynak tartani, amig a varazslat be nem teljesiil
(Babondk lexikona)

Luca napjan 13 gombécot kell fézni 13 férfi névvel, minden nap
aztan megenni egyet és az lesz a jovendOébelink aki a végére
marad (Anyukam)

Szilveszter éjszaka almat kell hé&mozni Ggy, hogy a haja egybe
maradjon, a bal vall folott hatradobni és kiadja a jovenddbeli
kezdbébetljét (Kiss Jb6zsef: Szerelmi babonak)

€jszakara a parna ala tobb almat kell tenni a lehetséges férj
jeloltek nevével, éjszaka kOzepén egyet ki kell kapni taldlomra
koziiliik és az lesz a férj (Kiss Jb6zsef: Szerelmi babonak)

egy még nem hasznalt tlvel harom lukat kell egy zsalya levélbe
farni, ezen at kell filizni a sajat és a valasztott fia hajszalat,
ezutan a levelet Ossze kell tekerni, friss viasszal beboritani,
és azt kell mondani “menj abba a hazba, ahol 6 lakik, keriilj a
kiiszob ala, ahol 6 ki-be jar, s akkor majd megszeret (Babonak
lexikona)

a menstrudcios vér egy cseppjét racseppenteni a kockacukorra, és
ezt valamilyen médon megetetni a kiszemelt férfival (Ellen
Seropian Ormény baréatnd)
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Szent Ivan éjszakadjan kolcson jeggylrln keresztiil a bal valléan
hatranézve egy tiikorben meglathatja az igazit (Paula Havaste
néprajzos)

Szent Ivan éjszakajan 7 kilonbozé viradgot szedni egyediil, nem
beszélve senkivel kozben, és ezeket a parna ald téve alméaban
meglathatja az igazit (Paula Havaste finn néprajzos)

Katalin napon (november 25.) gatyat kell a parna aléa rejteni,
mert akkor megadlmodja, ki lesz a vélegénye (internet)

menstrudcidé vérét és alma elégetett magjanak hamujat
O0sszekeverni, majd a kivalasztott férfi ételébe rejteni, vele
megetetni, és a férfi biztosan szenvedélyre gyal irdnta (Babonak
lexikona)

rairni a férfi nevét csomagoldpapirra és betenni a mélyhilitébe és
Orokre hliséges lesz hozzank (Maria Castilla cubai baratném)

borba, vagy palinkaba vért, vagy szbdrszdlat kell tenni, és ezt
megitatni a kiszemelt férfival és Orokre belénk habarodik (Kiss
Jozsef: Szerelmi babonak)

teljesen forditva kell hordani a ruhat, eleje legyen hatul, a
belseje pedig kiviil hogy megszabaduljunk téle (Paula Havaste
néprajzos)

levagott kormiinket pogacsaba kell belesiitni és azt megetetni a
kiszemelt férfival, és Orokre a miénk marad (Anyukam)

férfi gatyamadzagjabdél levagott darabot a kiiszob ald tenni és hid
marad hozzank (Folly Agi baratném)

kdvéba a nemiszerv szO6rszalat beletenni és a kivalasztott
férfival megitatni, uténa nem tudunk szabadulni téle (Suzanne
Nagy parizsi baratnd)
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sajat hajszalunkat a férfi ingjének a gombja koré tekerni (Kiss
Jozsef: Szerelmi babonak)

vérrel egy papirra felirni a sajat es a kedves nevét, és azt a
fiG parnadja ald rejteni és a fia bolondulni fog uténnunk
(Babonak lexikona)

ha a férfi alszik 3-szor at kell lépni almaban, fontos hogy ne
ébredjen fel, mert akkor belénk szeret (Paula Havaste finn
néprajzos)

kicsi, kerek kenyeret kell siitni, a né hdéna ala, vagy a laba
kozé tenni egy éjszakara, és aztadn megetetni a kivalasztott
férfival és a fia bolondulni fog utdnnunk (Paula Havaste finn
néprajzos)

lakodalomkor szép gondodr haju gyereket kell a naszagyba dobni,
hogy a parnak egy éven beliil gyereke legyen (internet)

rozmaring agat dugni a fiG cipdéjébe, vagy belevarrni a
nyakkkend&jébe, esetleg kalapbélésébe és hli marad hozzank
(Kiss Jb6zsef: Szerelmi babonéak)

négylevelld léherét varrni az alsdénadréagjdba és szintén hd marad
hozzank (Kiss Jb6zsef: Szerelmi babondk)

ha megvan a jegygylrld, sohasem szabad levenni, kivéve ha
megcsalja a férjét (Anyukam)

az elmendé labnyoméat kell felszedni és forditva visszetenni,
mintha hazafelé jonne, és akkor visszajon (Paula Havaste
néprajzos)

a férfi hajat a kiiszob ala kell tenni és akkor visszajon ha
elment (Anyukam)
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at kell pisilni a nem kivanatos szerelem altal viselt ruha bal
ujjan keresztiil, hogy megszabaduljunk téle (Paula Havaste finn
néprajzos)

a templomban az eskiivén figyelni kell ki 1lép eldszOr a szdnyegre
mert az lesz az Gr a hazndl (Kiss Jb6zsef: Szerelmi babonéak)

a lakodalomban mézet kell késtolni, hogy a par élete édes legyen
(Kiss Jb6zsef: Szerelmi babonéak)

mirtuszt nem szabad termeszteni, ajandékba kapni, vagy leszedni:
“mert aki mirtuszt termeszt abbdél ara nem lesz” (Kiss Jb6zsef:
Szerelmi babonék)

hédzassagkotésre a kedd a legjobb nap: “Megnésiilok, legénysorsbdol
tavozok, eskiivémon kedden tancolok” (internet)

Boldog hazassag reményében a menyasszony cip&jébe pénzt kell
dugni (internet)

testiinket mézzel kell bekenni, aztan blzaszemekben
meghempergézni, majd ebbdl a buzabdl kalacsot siitni, és a
férfit, akinek a vagyat le akarjuk lohasztani, ezzel kell
megetetni (Paula Havaste finn néprajzos)

mar hordott bugyit forrdévizben megfdézni és az igy kapott levet a

kiszemelt férfival megitatni (Aida Deel Solar perui baratnéd)
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4.2. Tv-misor szinopszisa

Férjhez akarok menni!

Hasznos tanacsok hajadonoknak

Tv misor szinopszis

5 rész

l.Megtalalni az igazit

* Kedves hajadonok! A mai misorban ahhoz fogok
jotanacsokat adni, hogy mit tegyiink azért, hogy
megtalaljuk az igazit.

1/1 -Luca napjan 13 gombdécot kell megfézni 13 férfi névvel,
aztadn minden nap megenni egyet és az lesz a jovenddSbelink aki a
végére marad....

(képernyén gombéc fbé6zés, evés, utolsé név megnézése)

* kissé irredlis, hogy az ember 13 potenciédlis udvarlét fel
tudjon sorakoztatni, igy én azt javaslom, hogy a szamitasba
joheté 3-4 férfinevet irjuk fel 13 cetlire
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* vannak asszonyok, akik azt gondoljak, hogy az el8szor
vizfelszinre jutdé gombdécban rejté6zé név birtokosa lesz a
jovendébelink, én azonban az anyukamtél dGgy tanultam, ha
mindennap elfogyasztunk egy gombbécot a benne levd
férfinévvel, a 13. napon ki fog deriilni, ki lesz az életiink
parja

* a megfbézott papir természetes alapanyaga miatt nem &art az
egészségiinknek, vagyis megehetjiik

1/2 -Szilveszter éjszaka almat kell hamozni dGgy, hogy a héja
egybe maradjon, aztéan azt a bal vallunk folott hatra kell dobni
és a formaja kiadja eljovendd életiink parja kezddbetiijét...

(képernyén almahamozas és héjdobalas)

* arra oda kell figyelni, hogy tényleg a bal vallunk felett
dobjuk hatra az almadarabot, kiilonben a jéslas becsapds
lehet

1/3 -Szent Ivan éjszakajan koOlcsdn jeggylrln keresztiil, a bal
vallunkon at hatranézve egy tiikOrben meglathatjuk az igazit...

(képernyoén tiikor nézés, a mozdulat demonstralasa)

* elétte gondosan tisztitsuk meg a tiikrot

* célszeri a Jjeggylrlit boldog hézassdgban él6 asszonytdl
kOlcsonkérni

* legegyszerlibb hunyoritva A&atnézni a gylrdn, mint ahogy egy
fényképezbgépbe néziink bele

* tapasztalatom szerint éjfélkor a legcélravezetdbb a
jovendébelink keresése

1/4 —Szintén Szent Ivan éjszakajan tanacsos 7 kiilonbdzé viragot
szedni egyediil, nem beszélve senkivel sem kozben, és ezeket a
parnank alad téve &almunkban meglathatjuk az igazit...

(képernyén hétféle virag kivalasztasa, praktikus tanacsok,
hogyan tegyiik a parnank ala, stb)

* kivansagqgunk csak akkor teljesiil, ha a viraggylGjtést néman
visszilk végbe, tehat nem vehetjilk meg boltban a viragokat.
Akcidénk kozben barki megsz6lit, nem szabad valaszolni,
kiilonben Ggy Jjarunk mint Orfeusz amikor hatranézett az 6
Euridikéjére

* Azt javaslom, hogy az éj leple alatt leszedendé viragokat a
kornyez6 varosi parkokban még vilagosban, eldre szemeljiik
ki

* Ggy tarthatjuk a parnank alatt a viradgokat egész éjszaka,
hogy egy masik parnahuzatot tesziink a parnahuzatunkba, és
abba rejtjiik el az éjszaka begylijtott novényeket

66



1/5 -Ejszakadra a parnank ala tobb almat kell tenni a lehetséges
férj jeloltek nevével, az éjszaka koOzepén egyet ki kell kapni
taldlomra koziilik és akinek a nevét rejti az alma az lesz a
férjink

(képernyén alma preparalas, parnaba rejtés és kihuzas)

* ahhoz, hogy egyaltaléan aludni tudjunk kis almakat
valasszunk, hiszen emléksziink a kiradlyladny és az &agyba
rejtett borsbészem tOrténetére...

* valamint gondoskodjunk arrél, hogy az éjszaka koOzepén
felébredjiink

1/6 -Katalin napon (november 25.) egy férfi gatyajat kell a
padrnank ald rejteni, mert akkor megédlmodjuk ki lesz a
vélegényink

(képernyén elmondani az elozéhoz kotve)

* hogy szerezziink alsdénadragot? Ez az egyik legnehezebb médja
a férfi becserkészésének

* végiil, ha mar kiderilt ki a megfeleld, az igazi, akkor
elkezdhetjiik magunkhoz lancolni

1/7 -ké&véba a sajat fanszbrzetiink par szadlat beletenni és ezt
kell a kivalasztott férfival megitatni...

(képernyén megcsinalni, praktikus tanacsokkal kisérve, hogyan
igya meg a fia a szért, és hogyan készitsiink ellenallhatatlan
kavét)

* a fanszbérzetet (ugye tudjadk, hogy ez a nemi szerv tajékan
elhelyezkedd szért jelenti) célszerld filirdés utan kisolléval
levagni, és kis tégelyben tarolni

* mivel a célunk, hogy a fiG megigya a kavét és a
sz6rszadlakat ne koOpje ki, ezért a szbébrszalakat aprd
darabokra kell felvagni

J6 munkat és sok boldogsagot kivanok!
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2.Elbildvolni, magunkhoz lancolni a kivalasztott férfiut

* Kedves hajadonok! A mai misorban ahhoz fogok
jotanacsokat adni, hogy mit tegyiink azért, hogy
magunkhoz tudjuk lancolni a kivalasztott férfiat

2/1 —ra kell irni a vagyott férfi nevét csomagoldpapiirra és
betenni a mélyhitdbe...

(képernyén megcsinalni)

e figyeljiink oda, hogy a 1legb6cskabb csomagoldépapirt vegyik
meg, és hogy a mélyhltdé legmélyére tegyiik, valamint hogy
legaldbb leolvasztasig ott maradjon. Ha mégis kikeriilne a
mélyhliténkbé6l pdétolni kell, kiilonben a kiszemelt £fia is
kikeril az életiinkb6l

2/2 -levagott koOrmiinket 13 pogédcséba kell belesiitni és azt mind
megetetni a kiszemelt férfiaval, és Orokre a miénk marad...

(képernyén pogacsat siitni és azt preparalni megfeleld médon)

e figyeljiink oda, hogy koromlakk ne legyen a korminkon amikor
az ételbe tesszik

* célszerd j6l megnOveszteni a koOrmiinket a siités idejére

* hogy ne akadjon a fiG torké&n, azt javaslom, hogy a
kormeinkat reszeljiik bele a tésztéba

* az az ligyes, ha kis méretl pogacsakat készitiink, hogy a fiad
képes legyen mind a 13-at egyiilté helyében megenni

2/3 —A porrad 6 rolt macskagyokér (valeirana) borhoz adva erds
vonzbédast valt ki a férfiakbdl...

(képernyén elmondani)

* azonban a valeriana bdédulatot valt ki, taGl sokat nem szabad
beléle hasznalni!

2/4 —A sajat hajszalunkat a kiszemelt férfi ingjének a gombja
koré kell tekerni, vagy az ingjébe bele kell varrni...

(képernyén belevarrni hajat egy férfi ingbe)

* a kopaszra nyirt 1lanyok egyéb szbrzetet is hasznadlhatnak
hajszadl helyett, azonban erre a praktikdra leginkédbb a
fanszérzet alkalmas

* mivel a haj egy gomb koré tekerve eléggé bizonytalan ideig
marad ott, igy javaslom, varrjuk bele, sét rejtsiik el az
ing egy specialis részébe a hajunkat, (rdadasul a rovid
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hajid lanyok haja alkalmatlan a tekerésre vagy a komolyabb
varrasra)

2/5 —A mar hordott bugyinkat forrévizben megfézziik és ha az igy
kapott levet a kiszemelt férfival megitatjuk, az Ordkre a mienk
marad

(képernyén megcsinalni, gusztusos italt késziteni beldle)

e fontos, hogy a fehérnemli a testiinkkel érintkezzen, 1igy azt
javaslom, hogy semmiféle intimbetétet ne haszndljanak

¢ célszerl ezt akkor csinalni, mikor nem menstrualunk

* javaslom a fézésre kiszemelt fehérnemli szine fehér legyen,
mert igy nem fogja megszinezni a fézb6levet, és egyszeribb
lesz észrevétleniil italt késziteni belble

2/6 -menstrudcids vériink egy csepjét kell racseppenteni egy
kockacukorra, és a Kkiszemelt férfi kavéjaba tenni, majd
megitatni vele..

(képernyén megcsinalni, sok jé tanacs kiséretében, hogyan
gyliijtsiik O0ssze a vért, és egy masik kavé receptet elkésziteni)

* a vért ugyanigy gyljtjiik Ossze, mint az orvos szamara a
vizeletet

* tampon haszndlata esetén csere idején intézzik el a vér
begyljtését

* javaslom, hogy vegyenek egy gybégyszertdri pipettat, és
azzal egy cseppet konnyedén ra tudunk mérni a kockacukorra

Ha mar ott van az Osszegyljtott vér:

2/7 -vérrel egy papirra felirni a sajat es a kedves nevét, és
azt a fid parnadja ala rejteni...

(képernyén elmondva, megmutatva)

* régi tipusi toltdétollat a vérbe martva kell a feliratokat
elkésziteni

* {gyes, ha a vérrel 1irt —cetlit Dbelerejtjiik a fia
parnahuzataba, i1gy nem leplezddiink le

2/8 -ha a férfi alszik 3-szor &at kell 1lépni &lméban, fontos hogy

ne ébredjen fel...

(képernyén elmondva, hozzakotve az elé6zdéhoz)
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* ha el tudjuk intézni, fektessiik a férfit a £foldre, Adagy
konnyebb lesz Aatlépni, mint egy puha A&agyon Kkoriilotte
billegni

2/9 -telihold idején a labad kozé kell tenni egy frissen mosott
almat legaldbb egy félérdig Jjoél szoritani, aztan a kiszemelt
férfival megetetni Ggy hogy a magja megmaradjon nalunk..

(képernyén elmondva, esetleg kimagozas megmutatva)

e féléras délutani pihenébnk alatt még akar olvashatunk,
tévézhetiink is koOzben, 1lényeg, hogy Jj6él szoritsuk Ossze
combjainkat

* a magot gondosan tegyiik el, mert ha komolyra akarjuk
forditani a kapcsolatot, még joé hasznat vessziik

J6 munkat és sok boldogsagot kivanok!
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2.Férjhez menni

* Kedves hajadonok! A mai misorban ahhoz fogok
jotanacsokat adni, hogy mit tegyiink azért, hogy
minél eldébb elvegyen benniinket feleségqgiil a
kiszemelt férfia.

3/1 -gilisztaliz6 varadicsot Ossze kell keverni napraforgémaggal,
liszttel, mézzel, vajjal, ebbdél gylrlGt kell formdlni és a napon
megszaritani, mert a héazba nem szabad bevinni, majd az 1igy
keletkezett gylrlin keresztiil kell meglesni a kiszemelt legényt,
és a kovetkezé6t mondani:

e ”"En nem nézek rad, te ram nézel, belenézel a szivembe, a
szivem mélyébe, pukkadj meg, fordulj fel, ha nem latsz meg
engem, nem jOssz hozzadm, nem latsz meg engem, a hdéfehér
rézsaarci, magas és karcsi leanyt”

azutadn a kiszaradt gylirlit egy erre készitett pamut =zacskdéban a
hénunk alatt kell tartani, amig a varéazslat be nem teljesiil, és
a férfi nem kéri meg a keziinket...

(képernyén megcsinalni, a tészta gylrit is és aztan pamut
zacskoét varrni neki és beletenni, hénom ala kotni)

* nem szabad a gylrt mesterségesen szaritani (se siitd, se
mikro!)

* praktikus kicsi gylrit késziteni, hiszen gondoljunk arra, a
hénunk alatt kell majd hordani

* a zacskéhoz puha pamutot valasszunk és a tartdszalaghoz
pedig selymet, kellemesebb lesz viselni

* személy szerint javasolndm mindjart 2 =zacskdé készitését,
hogy mig az egyiket mossuk, a masikat viselhessiik

¢ fiirdéshez le kell venni, illetve alvashoz is eltavolithatod

3/2 -rozmaring &agat dugni a fid cip6éjébe, vagy bele varrni a
nyakkkend6jébe, esetleg kalap bélésébe és hl marad hozzéank...

(képernyén megcsinalni, praktikus tanacsokkal kisérve)

* valasszunk zo6ld szinli, még teljesen puha rozmaringot

* a cipd talpbélése alad tegyik be, majd ragasszuk vissza a
bélést

* a nyakkenddé keskenyebb végébe rejtsiik el, akar Osszetdrve a
rozmaringagat

* kalap bélésébe bele tudjuk ragasztani
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3/3 -négyleveld 1léherét varrni az alsbénadragjdba és szintén hd
marad hozzank...

(képernyén megcsinalni, praktikus tanacsokkal kisérve)

* ez esetben {igyes szines alsbénadragot valasztani, mert a
fehéren at fog tlnni a z6ld ldéhere

* célszerli frissen szedett, zoldet valasztani, mert a szaraz
Osszetorik varraskor (ha szaritott all csak rendelkezésre,
vizbe kell aztatni)

3/4 -borba, vagy padlinkdba vért vagy szbérszalat,

kell tenni, és ezt megitatni a kiszemelt férfival és Orokre
belénk habarodik...

(képernyén megcsinalni, kivanatos italnak)

* célszerli a fanszbrzetiinket flirdés utdn kisolldéval levagni

* célunk, hogy a fiG megigya az italt és a szbrszadlakat ne
kopje ki, tehat a szbrszalakat aprdé darabokra kell felvagni
s6t lehetbség szerint mozsarban Osszetodrni

* az 1igy kapott port esetleg dekoracidként is hasznalhatjuk,
a koktélunk tetejére szdrva

3/5 -almadra egy csepp Vért cseppenteni és azt a kivalasztottal
megetetni, annyira megbolonditja, hogy nem lehet szabadulni
téle...

(képernyén megcsinalni, megmutatni hogyan talaljuk)

* a vért ugyanigy gyljtjiik Ossze, mint az orvos szamara a
vizeletet
* tampon haszndlat esetén csere idején intézzik el a vér
begylijtését
* javaslom, hogy vegyenek egy gydgyszertari pipettat, azzal
egy cseppet konnyedén ra tudunk mérni a kockacukorra
* szerintem kimagozott, felvagott 4&allapotban téalaljuk az
almat, figyeljiink oda, hogy minden szeletre keriiljon egy-
egy csepp Vér
L]
3/6 -kicsi, kerek kenyeret kell siitni, a héna ala, vagy a léba
kozé tenni egy éjszakara, és aztadn megetetni a kivalasztott
férfival. Figyelem nem szabad két kenyeret siitni, mert az, aki
egyszerre kettdt siit, az a siités évében nem megy férjhez...

(képernyén megcsinalni, megmutatni hogyan talaljuk és bemutatni,
hogy nem biidos.. vagy ha igen akkor mit 1lehet tenni, pl.
korozottes, vagy fokhagymas kenyeret késziteni)

e fontos, hogy csak 1 kenyeret siissiink, mert aki kettét siit
egyszerre, a siités évében nem megy férjhez!
* éjszakara faslival rogzitsiik a hénunk ald a kenyeret
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* végeredményként joé erds, flszeres krémmel talaljuk, igy ha
van szaga, az sem fogja a fiat a fogyasztéastdl
eltantoritani

3/7 -Mlsor végén jotanacsként elmondani:

" a templomban az eskiivén figyelni kell ki 1lép elészOr a
szbényegre mert az lesz az Gr a héaznal...
= a lakodalomban mézet kell késtolni, hogy a par élete édes

legyen...

= hizassagkotésre a kedd a legjobb nap: “Megnésiilok,
legénysorsbol tavozok, eskiivémon kedden téancolok”...

= Katalin napon (november 25.) gatyat kell a parna ala

rejteni, mert akkor megalmodja ki lesz a vélegénye...

Lakodalomkor szép gondorhaju gyereket kell a néaszagyba

dobni, hogy a parnak egy éven beliil gyereke legyen...

Boldog héazassdg reményében a menyasszony cipéjébe pénzt

kell dugni...

= az elszantak és akit siirget az 1idé az masok eskiivéjén
igyekezzen a menyasszonyi csokrot elkapni mert akkor egy
éven belil férjhez megy

= nem szabad sarokra ilni

= nem szabad tiikrot torni

= nem szabad hagyni, hogy korbe sOpodrjenek

" mirtuszt nem szabad termeszteni, ajandékba kapni, vagy
leszedni: “mert aki mirtuszt termeszt abbdél ara nem lesz”

(képernyén elmondani)

J6 munkat és sok boldogsagot kivanok!

73



4. Visszaszerezni a férfit ha elhagy minket

* Kedves hajadonok! A mai misorban ahhoz fogok
jotanacsokat adni, hogy mit tegyiink azért, hogy
visszaszerezziilk a vagyott férfit, ha elhagyott
minket.

4/1 -legegyszerlbben uGgy szerezhetjiik meg a férfi szerelmét ha a
sOrébe kopilink...

(képernyén elmondani, megmutatni)

4/2 -Menstruacié vérét és az Aaltalunk eltett almamagokat
elégetni és a hamujat Osszekeverni, majd a kivalasztott férfi
ételebe rejteni, vele megetetni, és a férfi biztosan

szenvedélyre gyal irantunk...

(képernyén szintén megcsinalni, alma magégetés, vérrel
elkeverése + ételbe keverése, megmutatni, hogy milyen egyszeri
ételt javasolok)

* a vért ugyanigy gyljtjiik Ossze, mint az orvos szamara a
vizeletet

* tampon haszndlata esetén csere idején intézzik el a vér
begyljtését

* javaslom, hogy vegyenek egy gydégyszertdri pipettat, és
azzal egy cseppet konnyedén ra tudunk mérni a kockacukorra

* a vért nyugodtan hagyjuk megalvadni, mert 1igy konnyebb
elégetni. Ha igy se megy, alkoholt csepegtetiink raja.

* Az igy kapott port barmilyen ételbe, italba
belekeverhetijiik.

4/3 -egy még nem hasznalt tGvel harom 1lyukat kell egy
zsdlyalevélbe farni, ezen at kell f@zni a sajat és a valasztott
fiad hajszadlat ezutdn a levelet Ossze kell tekerni, friss
viasszal beboritani, és azt kell mondani:

i “menj abba a héazba, ahol 6 lakik, keriilj a kiiszob aléa,
ahol 6 ki, be jar, s akkor majd megszeret”...
(képernyén megcsinalni)

e 201d zsalyat kell szerezni, mert a szaraz varraskor
Osszetorik

* ha a kiszemelt fia kopasz 1lenne, a fanszdérzete 1is
tokéletesen alkalmas a varrasra

* a vagyott férfid szdbérzetének beszerzése feltlinés nélkiil:
vagy alvas utédn az &agybdél szedjiik Ossze, vagy flirdés utéan a
fiird6észobabdl, esetleg a fodréaszaval egyeztetve
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* ha nem tud hozzajutni pecsétviaszhoz, a Dbeolvasztott
gyertya friss viasza éppligy megteszi

* az igy elkészitett viasztekercset javaslom az &agyunk alatt
tartani a biztos hatas kedvéért

4/4 -venni kell harom zsalyalevelet, egyikre felirni hogy “Adam
- Eva” a masodikra hogy “Jézus - MAaria” a harmadikra pedig a
sajat és valasztottja nevét, a leveleket elégetni, és a hamut a
kiszemelt férfi italadba, vagy ételébe keverni...

(képernyén megcsinalni)

e itt is praktikus a z6ld zsalyalevél, mert a szaraz
Osszetorik

e feliratozads utdn célszer 1 napig a napon szaritani, 1igy
konnyebb lesz elégetni

* Az igy kapott hamut barmilyen ételbe, italba
belekeverhetjiik.

4/5 -ha megvan a Jjegygylrd, sohasem szabad levenni, kivéve ha
megcsalja a férjét...

(képernyén elmondani)

4/6 -az elmend, minket elhagydé férfi labnyomat fel kell szedni
és forditva visszatenni, mintha hazafelé Jjonne, és akkor
visszajon...

(képernyén megcsinalni, gipszmodelt késziteni férficipdérél, és
aztan azzal lenyomatott késziteni egy labtorlére)

* felhivom a léanyok figyelmét arra, hogy ezt a praktikat még
a kapcsolat viradgzasa idején kell elbkésziteni, mert ha a
fid mar elhagyott benniinket, nem lesz médunk a laba nyomat
megszerezni

* nagymamaink idejében konnyedén fel 1lehetett szedni a
labnyomot a f0ldb&él, manapsdg ez nem életszerl, tehat
sokkal egyszerlbb dolgot fogok javasolni:

* venni kell egy viladgos 1abtorlét, ha lehet, ne legyen durva
feliiletl, mert igy konnyebben nyomtatunk ra.

* fogjuk a kedvesiink egy par cipéjét amikor nincs otthon,
kenjiik be a talpat tintaval és nyomtassuk ra a megvasarolt
labtorlére a laba nyomat

e takaritsuk le a cipét, fontos, hogy kedvesiink ne vegye
észre, hogy mire hasznadltuk a labbelijét

* jol tegyilk el az 1igy elkészitett 1abtorlét és ha a fia
elhagy benniinket, helyezziik az ajtébnk elé agy, hogy a
labnyomok a lakas felé mutassanak és a kedvesiink vissza fog
jonni!
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4/7 -a férfi hajat a sajat kiiszobiink ala kell tenni és akkor
visszajon ha elment...

(képernyén elmondani)

e felhivom a lanyok figyelmét arra, hogy ezt a praktikat még
a kapcsolat viradgzasa idején kell elbkésziteni, mert ha a
fid mar elhagyott benniinket, nem lesz médunk a hajszalat
megszerezni

* ha a fiG kopasz, a fanszbérzete is toOkéletesen alkalmas a
varrasra

* a kiisz6b alatt mindig taléalunk egy kis rést, ahol a hajat
el tudjuk rejteni

e figyelem! Csak akkor ragasszuk oda, ha biztosak vagyunk az
életre sz616 kapcsolatban

J6 munkat és sok boldogsagot kivanok!
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5. Elveszejteni a parunkat, ha mar teljesen elbivoltiik,
de mégsem kell

* Kedves hajadonok! A mai misorban ahhoz fogok
jotanacsokat adni, hogy mit tegyiink azért, hogy
biztosan elveszejtsitkk az altalunk mar teljesen
elbiivolt férfiut, ha nekiink mégsem kell

5/1 -testiinket mézzel kell bekenni, aztan bGzaszemekben
meghempergbzni, ezeket oO6ra Jjarasaval ellentétesen megbrdlni,
majd ebbdél a bazabdl kalacsot siitni, és a férfit akinek a vagyat
le akarjuk lohasztani, ezzel kell megetetni...

(képernyén megcsinalni, a karomon, aztan mozsarban megérolni, és
egyszerii kalacsot vagy langost siitni beldle)

* reggel, flirdés utan javasolt

* az O6rolést, mivel nem tudjuk kontrolléalni, ezért a
blGzaszemeket magunknak kell a mozsadrban Osszetdrni, de
kiegészitésképpen hozzakeverhetjilk a boltbél kikerilt
lisztet is

5/2 -teljesen fordiitva kell hordani a ruhat, eleje 1legyen
hatul, a belseje pedig kiviil, mert a felszinen 1lévé varréas
elveszi a blivolet hatalmdt rdadasul igy a megbolonditott fiG nem
ismer rank és nem fut tobbet utéanunk...

(képernyén elmondani, de persze én igy lennék felodltozve)

e a felszinen 1lévé varras elveszi a blivolet hatalmat
* ha kiforditott ruhé&t hordunk az wutanunk epekedé f£fiG nem
ismer rank

5/3 -at kell pisilni a nem kivanatos szerelem &altal viselt ruha
bal ujjan keresztil...

(képernyén elmondani, megmutatni)
* nem az a cél, hogy a fiG ruhaujjat lepisiljiik, hanem az,
hogy megtorténjen az aktus, ezért javasolom, hogy lehetéség

szerint mellényt szerezziink, vagy nagyobb karkivagasa
trikét, mert azon konnyebb atpisilni

5/4 -A madr nem kivant, A&amde belénk habaritott fid hajat a

keresztGtnal elasni és biztosan elmarad télink...

(képernyén elmondani, megmutatni)
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* A modern, varosban laké lanyok nem akkora valdszinliséggel
taldlnak keresztutat a  kornyéken, ezért megteszi a
legkOzelebbi Gtkeresztezddés is.

* Amikor New Yorkban jartam mindenhol so6tét pottyoket lattam
az utcakon, ezek mint utdébb kideriilt, kikoOpott és aztan az
aszfaltba beletaposott ragégumik.

* mivel nehéz az aszfaltba éasni a hajat, az @&altalunk
megragcsalt ragoégumiba keverjiik bele a fiGd hajat és azt
tapossuk bele a legkOzelebbi Gtkeresztezd6désnél az
aszfaltbal!

J6 munkat és sok boldogsagot kivanok!
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4.3. Trailer storyboardja

Praktikus tanacsok hajadonoknak
TV misor izelitd

.
A férjhez akarok menni egy olyan misor, ami annak a 3 millid gyonyori magyar nonek kivan segiteni,

akik még nem taldltak part maguknak. Olyan régi recepteket, praktikakat mutatunk meg,
melyeket nagyanyaink sikerrel alkalmaztak hosszi évszazadokon at.
Nézzen minket és biztosan nem marad partaban.
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Az elsé lépés, hogy megtaldljuk az igazit. Ennek érdekében Luca napjan fézzink |3 tirégombécot |3 férfinévvel,
szilveszter éjjelén dobiljunk almahéjat,

de néman gydjthetink magikus ereji viragokat is ,

vagy az almainkat hivjuk segitségil és egy férfi alsonadraggal toltjik az éjszakat.

LRI TR R R R e
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4. Ha mar megtalaltuk élettink férfijat, el kell bivolniink és magunkhoz lancolnunk. Ennek érdekében stissunk
kormos pogacsat, persze kilonosen finomat, vagy készitstink a hasznalt bugyink kifézott levébdl egy kellemes italt,
de ha igazan komolyan gondoljuk és vérunket is adjuk, a remélt hatds garantiltan nem marad el.

5.a szerelmet megszereztuk és magunkhoz lancoltuk. Ideje hogy viszonyunkat véglegesitsuk, johet a hazassag.
Ez sem olyan bonyolult. készitstink vérunkkel almacsemegét, vagy fanszorunkkel egy kilonleges palinkakoktélt,
de izzadsagunkat is segitségul hivhatjuk egy egyszeri kenyérkulonlegesség kiséretében, esetleg valasztottunk
ruhait vegyuk kezelésbe

eI PRAR . o

6.A né csalfa, a férfi a csapodar. Nehéz idoszakok is lehetnek egy hazassagban,

de aggodalomra semmi ok, praktikdinkkal barmelyik hitlen férj hazatalal.

Igen egyszeri megoldas, ha imadottunk sorét kissé megfliszerezzik,

vagy ételébe rejtunk véres almamagot, esetleg égetett zsalyalevelet, de visszafordithatjuk tavolodo labnyomait
egy cipos fortély segitségével is.
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7.Néha bizony a szivunk is tévedhet. Elofordulhat, hogy a magunkba bolonditott férfit mar nem akarjuk tobbé,
meg kell szabadulnunk téle. Szerencsére erre is van recept, raadasul igen egyszerd.

Ha a testunkkel érintkezé buzabol siitiink fankot, a férfi vagya biztosan lelohad, és garantdltan menekdilni fog,
de sajat és megunt kedvesunk ruhaival is dolgozhatunk — olykor kilonos de annal hatékonyabb médokon.
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8.

Onok gondolkodtak mar azon, hogy minek koszonhetjiik a csabos magyar asszonyok vilaghirét és hoditasi sikereit ?
Mert szerintem ezeknek a recepteknek.

Fozzon velem és ...nem marad partiaban

A stab tagjai:

Rendezd: Csényi Kata

Rendez6 asszisztens: Cserhalmi Kinga
Operatdr:Csincsi Zoltéan

Segéd operatdr: Csabai Bence
Vilagitéas: Nagy Gyula

Diszlet: GO6bolyds Luca

Produkcids asszisztens: Szendi Franciska
Stylist: Lakatos Mark

Stylis asszisztens: Nagy Kata

Smink: Fazekas CS. Richard

Haj: Csészi Balazs

Fécim: Patrovics Taméas

Kellékek: Villeroy & Boch

Koncepcidé: GObolyds Luca
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4.4. Receptek, ételfotdk

Cipé

Hozzavalodk:

= 10 dkg liszt
= 3 gr élesztd
= 2 gr sbé

= 6 ml viz

Elkészités médja:

A lisztbdél, vizbdél, élesztbbdl, pici s6 hozzadadasaval szép se
lagy se kemény tésztat gylarunk, ezt meleg helyen konyharuhaval
letakarva 20 percig kelesztjik. Aztéan jol, gyorsan
megdagasztjuk, és egy zsemle nagysagid, és formaja cipdt
készitiink Dbeldéle.Elémeélegitett siitében 20 percig siitjuk,
félidében kivesszilk a tepsibél és a racsra tessziik, hogy jél at
siiljon.

Ha kih@Glt a cipdénk, este a hénunk alad tesszilk és vele alszunk.
Masnap ezt a kenyérkét etetjik meg azzal a férfiuval akit
magunkba szeretnénk bolonditani.

A hatas fenomenalis!

Jo6 tanacs:

= A kiszemelt legény nem veheti észre, hogy miben
mesterkediink!

= fontos, hogy csak 1 kenyeret sissiink, mert aki 2 darabot
siit egyszerre, a siités évében nem megy férjhez!

= ¢éjszakara faslival rogzitsiik a hénunk ala a kenyeret, ugy
hogy minel nagyobb része érintkezzen a ndénaljunkkal.

= ezen az estén ne haszhdljunk a honaljunkon semmilyen
illatszert!

= A valasztottunknak j6 erds, flszeres krémmel téalaljuk, igy
ha a cipbénak esetleg izzadsdg szaga van, az sem fogja a
fiat a fogyasztastdl eltantoritani.
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Kavé-kiilonlegesség

Hozzavalodk:

1 csésze f6z0tt kavée

par szal sajat fanszdrzet

tetszés szerint tej, tejszin, tejszinhab
tetszés szerint cukor, méz

csipetnyi 6rolt fahéj

Elkészités médja:

F6zzink egy finom kavét. A sajat fanszbrzetiink par szalat vagjuk
egészen apréra és tegyiik a kavéba. Izesitsiik tejszinhabbal,
dekoraljuk fahéjjal. Itassuk meg a kivalasztott férfival és
Orokre a miénk marad.

Jo6 tanacs:

A kiszemelt legény nem veheti észre, hogy miben
mesterkedink!

A fanszérzetet (ugye tudjak, hogy ez a nemi szervet takard,
illetve annak tadjékan elhelyezkeddé szdérzetet jelenti)
célszerl flirdés utan kisolléval levagni, és kis tégelyben
tarolni.

A célunk az, hogy a kiszemelt legény megigya a kavét és a
szbrszalakat ne koOpje ki, ezért a kivalasztott 1-2
sz6rszalat egyenként kisolléval vagjuk porszerilien aprod
darabokra.
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Pogacsa

Hozzavalodk:

20 dkg liszt

12,5 dkg margarin

1 dl tejfol

1 csapott kavéskanal siitépor

1 tojas

izlés szerint reszelt trapista sajt

2-3 db levagott korom

Elkészités médja:

A lisztbél, margarinbdél, tejfolbdél, siitbdporbdl, tojasbdl, pici
sé hozzdadaséaval szép - nem tal lagy, nem tal kemény - tésztat
gyurunk. J61 kidolgozzuk, h&romszor kinyajtjuk és koOzben mindig
5 o6radig pihentetjiik. A mésodik nyajtéas elétt szdérjuk a tészta
tetejére a lereszelt koOrmiinket, mert 1igy a végén mindegyik
pogacsadba jut a koOrmiinkbél. Végil ujjnyi vastagsaglra nyajtjuk
és pogacsaszaggatodval kiszaggatjuk. A tetejét tojéassal
megkenjiik, és 13 darabot kisiitiink beléle.

Ha a valasztottunk megeszi a pogéacsakat, Orokre belénk
habarodik.

Jo tanacsok:

= A kiszemelt legény nem veheti észre, hogy miben
mesterkediink!

= A maradék tésztat dobjuk ki, nehogy az elblvolni kivant
legényen kiviil mas is egyen beldle!

= Figyeljiink oda, hogy korcmlakk ne 1legyen a koOrminkon,
amikor az ételbe tessziik.

= Célszerl a siités idejére j6l megnoveszteni a kormiinket.

= Hogy ne akadjon a fiG torkan, azt Jjavaslom, hogy a
kOrmiinket reszeljiik bele a tésztaba.

= Az az iligyes, ha kis méretd pogacsékat készitiink, hogy a fia
képes legyen mind a 13-at egyiilté helyében megenni.
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Lucanapi turégombéc
Hozzavalodk:

% kg taré

10 dkg margarin

10 dkg bazadara

1 csapott kavéskanal siitépor
3-4 ev6kanal zsemlemorzsa

3 tojas

13 db lcmx3cm papirdarab
késhegynyi sé

1 kavéskanal cukor

2,5 dl tejfol

izlés szerint porcukor
Elkészités médja:

Luca napjan (December 13) készitendd!

Ot deka vajat j6l elkeveriink 3 tojas sargajaval, késhegynyi
séval és 1 kavéskanadl cukorral, majd % kg attort tardval s
azutadn 10 dkg blGzadaraval. Belevegyitjiik a 3 tojas kemény habbéa
vert fehérjét, s 1 6rdig allni hagyjuk. Egy kisseb papirt
felvagunk 13 db koribeliil lcmx3cm szeletekre, és mindegyikre fid
nevet irunk. A masszabdél lisztes kézzel gombdécokat formalunk
ugy, hogy mindegyik kozepébe bele dolgozunk egyet a férfinevet
tartalmazé papirdarabbdél. Talalas eldétt 15 percel sbés vizben
kifézzilk a gombocokat, és vajban piritott zsemlemorzsaban
megforgatjuk. Par kandl olvasztott vajjal elkevert forrd tejfolt
ontiink r4, végiil meghintjiik porcukorral. Egyiink meg mindenap egy
gombdécot és karacsonykor kideriil ki lesz életiink parja!

Jo tanacsok:

= Kissé irredlis, hogy az ember 13 potencidlis udvarlét fel
tudjon sorakoztatni, igy én azt javaslom, hogy a szamitésba
johetd6 3-4 férfinevet irjuk fel 13 papirdarabra.

= Vannak asszonyok, akik azt gondoljdk, hogy az eldszor
vizfelszinre jutdé gombdécban rejté6zé név birtokosa lesz
jovendébelink, én azonban az anyukamtél dGgy tanultam, ha
mindennap elfogyasztunk egy gombocot a benne levd
férfinévvel, a 13. napon ki fog deriilni, ki lesz az életiink
parja!

= Ne vizben oldodé tintat haszhaljunk!

= A megfbzott papir természetes alapanyaga miatt nem Aart az
egészségiinknek, vagyis megehetjiik.
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Palinka koktél

Hozzavalodk:

cl Tokaji édes (lehet szaraz is) szamorodni

csepp menstrudcids vér

cl barrack péalinka

cl Mecseki 1likér

teccés szerint egy szem cseresznye, vagy egy szelet barack

N W R W

Elkészités médja:

Kizardlag menstruadcid idején készithetd!

A hozzavaldkat keverd poharban Osszekeverjiik. A sajat
menstruédcidénk vérébdl cseppentsiink egyetlen cseppet az italba.
Kedviink, és a kiszemelt férfi izlése szerint tehetiink bele egy
szem cseresznyét, vagy barack szeletet. Itassuk meg a
kivalasztott férfival és utanunk bolondul.

Praktikus tanacsok:

A  kiszemelt legény nem veheti észre, hogy miben
mesterkediink!

A vért ugyanGgy gyljtjiik Ossze, mint az orvos szamara a
vizeletet.

Tampon hasznadlata esetén csere idején intézzik el a vér
begylijtését.

Csak friss, sajat vért hasznaljunk!

Javasolom, hogy vegyiink egy gydégyszertari pipettat, mert
ezzel az eszkdzzel konnyedén tudunk egyetlen egy cseppet
tenni a vérilinkb6él a palinka koktélba.
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Rozmaringos cipéd

Hozzavalodk:

= 1 db friss rozmaring &g
= 1 par a valasztottunk kedvenc cipéjébdl
= 1izlés szerint a valasztottunk kedvenc nyakkendéje

Elkészités médja:

Kivalasztjuk parunk legkedvesebb cipb6jét.A teljesen friss
rozmarin agat legaléabb egy napig préseljiik kényvek kozott.
Beliil 6vatosan felfejtjik a cipé talpbélését, és ala iigyesen
beragasztjuk a préselt rozmaring agat. A nyakkenddének érdemes
a keskenyebb végénél megbontani a varrast és belerejteni a
préselt rozmaring agat, Osszevarni Ggy, hogy par Oltéssel a
rozmaringot is rogzitjilk a nyakkendéhoz. Ha ezeket a ruhékat
viseli a valasztottunk biztosan hli marad hozzéank!

Praktikus tanacsok:

= A kiszemelt legény nem veheti észre, hogy miben
mesterkediink!

= Elég vagy a cipét vagy a nyakkenddét preparalni!

* {Ugyes ha mindkét cipédt preparaljuk, parunk igy nem veheti
észre az asszimmetriat.

= Valasszunk z0ld szinl, még teljesen puha rozmaringot mert
az konnyebben préselhetd.

= Nem szabad a rozmaringot tal szaritani mert torik és
hasznalhatatlan lesz.

= A tisztitds nem art a nyakkendében 1évé rozmaringnak!
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Sor kiilonlegesség

Hozzavalodk:

® 1 pohar vagy korsé soOr
" ] kOpetnyi sajat nyal

Elkészités médja:

Toltsiink a parunknak egy pohdr, vagy korsé finom, hideg sort.
Fogyasztas elétt kopjiink bele. Itassuk meg a kivalasztot
férfival és biztosan visszaszerezzilk a szerelmét!

Praktikus tanacsok:

= A kiszemelt legény nem veheti észre, hogy miben
mesterkediink!

= (Csak akkor prébalkozzunk ezzel ha a parunk kedveli a sort!

= Legiigyesebb ha a pohdrba vagy korséba kopiink a sor
kitoltése elédtt, mert a sorhabon latszhat a kopés.

88



89



90



91



92



93



94



95



4.5. Felhasznalt irodalom

Abraham A. Moles: A giccs, a boldogsag mivészete. Hattér Kiado,
Budapest, 1996.

Alexandrov Andrea: Stahl konyhaja, Média kutatd, 2004/3

Andréas Edit: Kotéltanc. Tanulmanyok az ezredvég amerikai
képzémiivészetérél. Kortdrs miivészeti tanulmanyok. Uj Mivészet
Kiaddé, Budapest, 2001.

Andras Edit: Kulturdalis atéltozés. Mivészet a szocializmus
romjain. Argumentum Kiaddé, Budapest, 2009.

Antaléczy Timea: Szomszédok kozt. Szappanoperak az ezredforduld
Magyarorszagan. Antenna Konyvek, Budapest, 2006.

Bencsik Barnabés (szerk): Nagy Kriszta x-T Eddig. ACAX-WAX,
Budapest, 2007.

Charlotte Cotton: The photograph as contemporary art. Thames &
Hudson Ltd, London, 2004.

Conceptual Still Life Photography, General still life food

interiors. New York Gold Inc., New York, 2002

Detvay & Hangyal (szerk.): Fotogrdfiai viszonyok. Novellak,
irdasok, elemzések, gondolatok, a fotografiarél. 101 fotogréafia
ismeretlen és amatdr szerzOoktdél. Bolt G Kiadd, Budapest, 2007.

Ditte és Giovanni Bandini: Babondk lexikona. Atheneum 2000
Kiad6, Budapest, 2003.

Elizabeth Gilbert: Eat, Pray, Love. Izek, imak, szerelmek.
Ulpius-haz Konyvkiaddé, Budapest, 2008.



Fredric Jameson: A posztmodern, avagy a késdéi kapitalizmus
kulturalis logikaja. J6szoveg Mihely Kiaddé, Budapest, 1997.

Gill Perry and Paul Wood (Szerk): Themes in Contemporary Art.
Art of the 20th century. Yale University Press, New Heaven and
London in association with The Open University, London, 2004.

Gourmee Merel: Onboard Gourmet. Tallink, Tampere, 2005,

Gyorgy Péter: Digitdlis éden. Magvetd Kiadd, Budapest, 1998.

Hal Foster: The Artist as Ethnographer
http://roundtable.kein.org/files/roundtable/Foster.pdf

Jamie Oliver: ...és egyszerien csak fézz! Park Konyvkiaddé, 2002

J6zsa Péter (szerk.): Mivészetszociologia. Valogatott
tanulmanyok. In Greenberg, C. Avantgarde és giccs. 93-103. old.
Kozgazdasadgi és Jogi Konyvkiadd, Budapest, 1978.

Judith Herman: Trauma és Gyogyulds. Az erdszak hatdsa a csaladon
beliili bantalmazastoél a politikai terrorig. Hattér Kiaddé — Kaveé
Kiadé — NANE Egyesiilet, Budapest, 2003.

Kaile Dutton and Jodi St. Onge: The everything Love Spells Book.
Potions and incantations to spice up your love life.
Aadamsmedia, Avon, Massachusetts, 2007.

Kiss Jb6zsef: Szerelmi babondk. Régi szatmari babonak, rontasok,
szemverések, igézések, kisértések és egyéb boszorkanykodasok.
Népszava Kiaddé, Budapest, 1989.

Luis Kaplan : Where the paranoid Meets the paranormal.
Speculation on spirit photography. Art Journal, 2003/3, 27

97



Marie-Louise von Franz: NO6i mesealakok. Eurdpa Konyvkiadod,
Budapest, 1992.

Mircea Eliade: A szent és a profan. Eurdépa Konyvkiadé, Budapest,

1996.

Mircea Eliade: Képek és jelképek. Eurdpa Konyvkiadd, Budapest,
1997.

Mircea Eliade: Okkultizmus, boszorkdanysdg és kulturdalis divatok.

Osszehasonlité vallastérténeti tanulmanyok. Osiris Kiadd,
Budapest, 2002

McLuhan Marshall: Vége a Gutenberg Galaxisnak. Gondolat,
Budapest, 1985

Monory M. Andras — Tillmann J. A. : Ezredvégi beszélgetések.
B6vitett kiadas. Palatinus-Konyvek Kft., Budapest, 2000.

Nagy Gergely: A tanyér szélén, Miérts, 2002/5,5

Nigella Lawson: Egész évben nyari izek. Nigella falatozéja 2.
Szukits Kiaddé, Budapest, 2006.

Okkult tudomanyok kézikényve. Urbis Konyvkiadd, Budapest, 2004

Pierre Nora: The Reasons for the Current Upsurge In Memory.
Transit Europaische Revue. 2002/22

Pusztay Sandor: Szerelmi vardzslds. Boszorkdnyos praktikak.
General Press. Budapest, 1990.

Ratai Janos :A kannibalizmus kultiurtorténete napjainkig, K.U.K.
kiadé, 2007, Budapest

98



Richard Avedon: An Autobiography. Random House, NewYork, 1993

Robert S. Nelson and Richard Shiff (Szerk.): Critical Terms for
Art History. The University of Chicago Press, Chicago & London,
1984.

Roland Barthes: Vilagoskamra. Jegyzetek a fotografidrél. Eurdpa
Konyvkiad6é, Budapest, 2000.

Sigmund Freud: A mindennapi €élet pszihopatologidja, Gabo
konyvkiado, Budapest, 2006

Sigmund Freud: Totem és tabu In.: Sigmund Freud:
Tomegpszicholdgia. Tadrsadalomlélektani irdsok.Cserépfalvi,
Budapest 1995/23-157.

Sigmund Freud: Alomfejtés. Helikon Kiaddé, Budapest, 2003.

Sturcz Janos: A heroikus ego lebontédsa. A mivész teste mint
metafora a magyar mivészetben a nyolcvanas évek kOzepétdl
napjainkig. Magyar Képzdémivészeti Egyetem, Budapest, 2004.

Susan Sontag: A fényképezésrél. Eurdpa Konyvkiadd, Budapest,
1999.

Vilém Flusser: A technikai képek mindensége felé
http://www.artpool.hu/Flusser/Univerzum/00.html

Vilém Flusser: Képeink.
http://www.intermedia.c3.hu/mszovgyl/flusser2.htm

Vilém Flusser: A fotografia filozdéfiaja
http://www.artpool.hu/Flusser/Fotografia/eloszo.html

W. J. T. Mitchell: A képek politikadja. Valogatott irasok,
tanulmédnyok. Ikonolégia és Miértelmezés 13. kOtet. JatePress,
Szeged, 2008.

99



