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OSSZEFOGLALO

Absztrakt

A doktori kutatds célja annak vizsgalata, hogy a regenerativ szemlélet miként
értelmezhet6 és alkalmazhatd a kortars design folyamatokban, kulonos tekintettel
a Design Thinking korlataira és tovabbfejlesztési lehetdségeire. A kutatas abbdl a
felismerésbdél indul ki, hogy a 21. szazad 6koldgiai, tarsadalmi és gazdasagi kihivasai
a tervezdbi szerep, felel6sség és értékteremtés Ujragondolasat teszik szUkségessé.

Az értekezés elméleti hatterét a Design Thinking fejlédéstorténete, a regenerativ
design nemzetkdzi diskurzusa, a rendszerszemlélet, az 6koldgiai kdzgazdasagtan,
valamint a tanuld rendszerekhez kapcsolédd megkozelitések adjak. A regenerativ
fogalom a dolgozatban tagabb értelemben jelenik meg: az dkoldgiai helyreallitas
mellett a tarsadalmi és gazdasagi reziliencia ndvelésére is utal.

Az alkalmazott mddszertan gyakorlat alapu kutatasra épul, amely a research by
design, a learning by doing, a reflexiv alkotdi gyakorlat és az esettanulmany-
elemzés eszkdzeit 6tvozi.

A disszertacidé kdzponti eredménye egy integralt értelmezési keret kidolgozasa,
amely 0Osszehasonlité maodon vizsgalja a linearis, fenntarthatd, koérforgasos és
regenerativ tervezési paradigmakat, majd ezek szintéziseként megfogalmazza

a Regenerative Design Thinking megkdzelitést.

A bemutatott esettanulmanyok igazoljak, hogy a design képes nemcsak a
negativ hatdsok csokkentésére, hanem értékteremtd, adaptiv és regenerativ
folyamatok létrehozasara is.

Az értekezés hozzdjarul a hazai designelméleti diskurzushoz és a design-
pedagdgia fejléddéséhez.



FSbb tézisek

T1. A klasszikus Design Thinking
modellek korlatozottan alkalmasak
komplex 6kolégiai kihivasok
kezelésére

A Design Thinking emberkozpontu
és innovacio-orientalt megkdzelitése
jelentés eredményeket hozott a
termékfejlesztés, szolgaltatdstervezés
és Uzleti innovacio teruletén,
ugyanakkor klasszikus formajaban
korlatozottan kezeli a hosszu
id6étavokat, az dkoldgiai hatarokat és
a tarsadalmi-természeti rendszerek
Osszetett kdlcsdnhatasait. A 21. szazad
kihivasai ezért a tervezési modellek

tovabbfejlesztését teszik szUkségessé.

T2. A regenerativ paradigma
a fenntarthatésagot meghaladé
tervezési logikat képvisel

Mig a fenntarthaté megkozelitések
elsédleges célja a karok mérséklése,
a regenerativ szemlélet célja az él6
rendszerek helyreallitasa, adaptiv
képességének novelése és hosszu
tavu gyarapitasa. A regenerativ
design igy nem pusztan kevesebb
negativ hatasra tdérekszik, hanem
mérhetd pozitiv 6koldgiai, tarsadalmi
és gazdasagi érték létrehozasara.

T3. A fenntarthaté, korforgasos és
regenerativ modellek egymasra
épulé, nem egymast kizaré
paradigmak

A kutatas igazolja, hogy

a fenntarthatd design, a korforgasos
gazdasag és a regenerativ tervezés
nem verseng® modellek, hanem
eltéro fejlettségi szinteket és
fokuszokat képviselé megkozelitések.
A karcsdkkentés, az anyagkorforgas
és a helyredllitd mUkodés egymasra
épulé logikak, amelyek integralt
alkalmazdasa eredményezhet valédi
rendszerszintl atmenetet.

T4. A Regenerative Design Thinking
(RDT) a Design Thinking
tovabbfejlesztett, rendszerszinti
valtozata

A kutatas eredményeként
megfogalmazott Regenerative
Design Thinking keretrendszer

a klasszikus Design Thinking iterativ
folyamatat okoldgiai intelligenciaval,
életciklus-szemlélettel, etikai
felel6sséggel és hosszu tavu
rendszerhatasok vizsgalataval
egésziti ki. Az RDT gyakorlati
modszertani keretként alkalmazhato
innovacios, oktatasi és stratégiai
tervezési folyamatokban.



T5. Az él6 rendszerek miikodési
elvei tudomanyos alapot adnak a
regenerativ tervezés szamara

Az autopoiesis, a strukturalis
kapcsolddas, a rekurziv tanulas,

a diverzitas és a korkdros
anyagaramlasok elvei olyan
természeti mUkodésmintak, amelyek
a tervezésben is alkalmazhatodak.

A kutatas szerint a jové tervezési
modelljei akkor életképesek, ha
kompatibilisek az élé rendszerek
szervez6dési logikajaval.

T6. A regenerativ tervezés
gazdasagi dimenzidja tulmutat a
névekedésorientalt modelleken

A kutatas ramutat, hogy a tisztan
technoldgiai hatékonysagra vagy
Ujrahasznositasra épulé modellek
onmagukban nem elegenddk.

A regenerativ megkdzelitéshez olyan
gazdasagi logika szUkséges, amely
figyelembe veszi az dkoldgiai
korlatokat, a helyi rezilienciat,

a méltanyossagot és a hosszUu tavu
jolétet. Ebben a tekintetben

a degrowth és az okoldgiai
kdzgazdasagtan fontos korrekcids
perspektivat kinal.

T7. A bemutatott esettanulmanyok
igazoljak a regenerativ design
gyakorlati megvalésithatésagat

Az elemzett nemzetkdzi és sajat
projektek bizonyitjak, hogy

a regenerativ szemlélet nem elméleti
konstrukcio, hanem valds
kornyezetekben alkalmazhato
tervezési gyakorlat. Az épitészet,
agrookoldgia, anyaginnovacio,
klimavédelem és kdzosségfejlesztés
teruletén egyarant kimutathato
pozitiv rendszerszintl hatas.

T8. A desighpedagdgia
kulcsszerepldje lehet a regenerativ
atmenetnek

A kutatas megallapitja, hogy a
tervezdi oktatasnak tul kell 1épnie

a formai és piaci fokuszu szemléleten,
és integralnia kell a rendszer-
szemléletet, dkoldgiai mUlveltséget,
etikai dontéshozatalt és reflexiv
tanulasi modelleket.

A designpedagdgia igy a tarsadalmi-
okoldgiai atmenet egyik stratégiai
eszkdzéveé valhat.



Noli nocere. Sana!

Ne arts. Gyogyits!
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