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AZ EMLEK IZE

|z-emlékeink vizsgalata azok felidézhet6ségének
és megdrizhetéségének fliggvényében

tézisek



CEL
Munkaim soran célom, hogy materializalhassam az emlékeket.

Célom a prousti emlékezés gyakorlati megtapasztalasanak segitése, vagyis, hogy

az epizodikus felidézési mod altal az emlékeket irdnyitottan képes legyek felidézni a résztvevék
szdmara. A projektjeim sordn megalkotott ételek megidézik régen elfeledett eseményeinket

és iz-emlékeinket. Munkaim altal belekéstolhatunk egymas emlékeibe.

ELKEPZELES

Elképzelésem, hogy mindannyiunk k6z6tt van egy lathatatlan
kapcsolati halé, amelyet az ételek segitségével képes vagyok megmutatni,
ezaltal megerésiteni.

Azzal, hogy belekdstolunk egymas emlékeibe, magunk fedezziik fel a kdztiink 1évé

ilyen irdnyu kapcsolddast, amelyet masként nem tapasztalnank meg. Egymassal megosztott
iz-emlékek és a hozzajuk kapcsolodo torténetek hasonlésaga ravilagit a kdztlink 1évé
azonossagokra. Ismeretlenekként valunk egymas ismerdseivé, mikdézben egyéni
emlékeinket tessziik hozza a kollektiv emlékezéshez.

MODSZER

Médszerem a kérforgas folyamatanak létrehozasa - egyéni
emlékekbél kollektiv élmény teremtése, ami visszahat az egyénre és
ujabb emlékeket idéz meg.

A korforgas alapjat az érzelmek jelentik, amely kénnyi szdmara, ahol az emlékmegosztas
intimitdsa a megtapasztalas katarzisdhoz vezet. Személy , izeknek, textiraknak és formaknak,
amik egyiittesen mar egy kollektiv emléket képesek megmutatni. A kzés emlék pedig
Gjabb egyéni emlékeket idéz fel. Allandé kérforgas és egymasra hatas.



MEDIUM

Az étel szamomra a tékéletes
médium, mivel mindannyiunk altal ismert, k6z6s nyelv.

Az étel megteremti az emlékek elraktarozédasahoz sziikséges kontextust. Iz-élményeink
altal kdnnyedén felidézhetSek, Ujra élhetSek ezek a pillanataink, hisz katalizatorként képesek
elinditani a felidézés folyamatat. K6z6s tapasztalatunknak készénhetéen egy mindenki

altal érthetd, izlelhetd nyelv, mellyel korlatok nélkil kommunikélhatunk egymassal

és oszthatjuk meg emlékeinket.

KOVETKEZTETES

Fontos, hogy az emlékeinket konzervaljuk azért,
hogy képesek legyiink megérizni és tovabbadni egyéni
és kollektiv multunkat.

Eteleinkhez kapcsolédé térténeteinket, emlékeinket meg kell 6rizni a kdvetkezd
generacié szamara. Iz-emlékeink konzervalasa altal képesek lehetlink kapcsolatot teremteni
mult és jové kdzott, biztositva a jové emlékeit.

FELADAT

A komfortérzetiink fontos alapja az emlékek

megtartasa-, 6rzése - azzal, hogy ezeket az ételek és a médszertanom
segitségével megtapasztalhatéva és egyben megérizhetévé

teszem, egy biztosabb jové lehetéségét nytjtom.

A j6v8 kiszamithatatlansagatdl valo félelem ellen a tapasztalatainkon

alapulé tudas adja meg szamunkra a stabilitast. A mult izei elemi részilink és emlékiink, mely
az identitdsmeghatéarozasunk alapjat adjak meg szamunkra. Megdrzésiik elengedhetetlen
feladat, mindamellett, hogy a jelen kihivasaira, valtozé tendencidira is

reflektalnunk kell.



