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Nyilatkozat

Ezdton kijelentem, hogy jelen doktori munka (értekezés és a hozza tartozd

mestermii) teljes egésze sajat szellemi termék.

A mesterml minden fazisat a Vass Kézimunka Cip6készitd Kft miihelyeiben

készitettem, igy annak kivitelezése kdzos munka.
Minden fénykép, ami a doktori munkaban szerepel sajat felvétel és a mestermiiben

alkalmazott technolégiak illusztralasat szolgalja (a doktori értekezésben megjelend

idézetek kivételével, amelyek forrasa a képjegyzékben talalhato).

Budapest, 2013. februar 28.



Ko6szonetnyilvanitas

Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy egy nagy csalddhoz és egy még
nagyobb szakmai kozosséghez tartozom, mindkett6nél csak a baratok kozossége
népesebb. [gy a doktori értekezés megirasaban és a mestermdi elkészitésében sokan
tdmogattak.

Els6 sorban témavezetédimnek koszondm biztatd, értékes munkajukat: Jankovics
Zsuzsannanak a mesterml létrehozasahoz nyujtott utmutatdsat és Prékopa
Agnesnek értekezésem doktori kivanalmakhoz igazitisat, szovegem 4aldozatos
javitasat és gondozasat.

Halaval tartozom Vass Laszlénak, aki palyam kezdetén, mint fiatal tervezének
bizalmat szavazott és azo6ta is tamogatja szakmai fejlédésemet.

A Kkivitelezés minden fazisat a Vass cipészet miihelyeinek mesterei segitették.
Ko6szoénom tiirelmiiket az id6t és gondolkodast igényl6 Gjitdsaim megvalodsithatova
tételéért. Kiilon halaval tartozom Holup Anndnak, aki a modellek
mintaszerkesztésében segitett.

Bizom benne, hogy meg tudom szolgalni csalddom minden aldozatat, amit értem

doktori munkam elkészitésének érdekében vallaltak.
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Tézisek

A doktori értekezésben bemutatott kutatdsok eredményei és az azok nyomdan levont
kovetkeztetések a labbelikultira divaton kiviil all6, mélyebb rétegeir6l adnak szamot - ezt

illusztralja a DLA-mesterm{i is.

A mestermi célja két sorozat - hét par férfi, illetve néi - cip6n keresztiil bemutatni a
civilizalt emberi labnak - kiilon tanulmanyozva a férfi és a néi labakat - a teljes élet soran
bekovetkezett valtozasat. Ennek a megfigyelésnek az eredményeire alapozva Kkeriilt sor
azoknak a kaptafidknak a megépitésére, amelyek egyedi labméretek sorozatidnak
optimalizalasa révén alkalmasak arra, hogy hagyomanyos, kézmiives eljarassal a

tradiciondlis ,Budapest” modellek kiilonféle valtozatai késziiljenek el a felhasznalasukkal.

1.Tézis: A civilizalt emberi 14b valtozasai az életiit soran, férfi és n6 esetében

Cél: a 1ab felépitésének és miikodésének, a jards biomechanikajanak ismertetésével, azok
fogalomrendszerének haszndlataval tudomdnyosan igazolt alapokra helyezni a labak -
illetve kiilonb6z6 torténelmi korszakokban késziilt cip6k - tanulmanyozasabdl szarmazo
tapasztalatokat. Ehhez at kell tekinteni a ldbak méretezésének kiilonbozbségeit, az eltérd
hagyomanyokbdl ered6 mértékegységek kiszamitasdnak modjat. A kiinduldshoz sziikséges a
kiilonb6z6 1abtipusok bemutatasa, jellegzetességeik targyalasa és elterjedtségiik. Ezt koveti
a lab valtozasanak idésikonként valé attekintése: az evolticié torténelmi sikja és az egyes
ember életttja soran bejart, a labakra fizikai hatast gyakorlé folyamatai. Ezen folyamatok
csomopontjait megkeresve keriilhet sor az életkorok és a hozzajuk rendelt kozépméretek
kijelolésére. Mindezek attekintését kovetéen kovetkezik a rendszerépités a lab nemi és

életkori specifikumainak optimalizaci6javal.

2.Tézis: A labra ill6 kaptafa

A kovetkez6 feladat: az egyedi labak adatainak, valtozasainak feldolgozasaval, valamint a
tudomany médszereinek és alapvetéseinek hasznalataval a 1ab egészséges meg6rzésének és
fejlodésének tamogatasaul az életkori sajatossagokhoz igazodé kaptafarendszer kiépitése, a
labakroél Osszegzett informaciok cip6be ,transzpondldsdnak” koztes 4allomasaként.
Meghataroz6 a labformdk specifikumainak és igényeinek formaadasa, illetve azok
kaptafakba vetitése. A kaptafa kialakitdsa a lab 4altali meghatdrozottsagon tul fiigg a
cip6tipustol, amelyet készitenek ra. Ennek kivalasztasat kovetben Kkeriil sor a tervezés
menetének bemutatdsira és a dontések indokladsara: a kaptafarendszer kiépitésében

elsé6rend cél a 1ab boltozatdnak védelme, minden mozgasdban torzitatlan miikodése.



Masodlagos cél a technolégiabol kovetkez6 idétallosagnak valé megfelelés a formaadas altal.
Ezutan lehet bemutatni az életkoronként valtozéan érvényre juté divatkovetést és

részletesen megindokolni az adott korhoz tartozé formak kialakitasat.

3.Tézis: A hagyomdanyos cip&készités

Ez a fejezet 1ényegében a kézi cip6készitésben eltoltott masfél évtized tapasztalatainak
Osszegzése. Egy kivesz6ben 1év6 szakma , mélylélektana”, a szakmdaban jelen 1év6 szerepl6k
nemzeti hagyomdanyainak bemutatdsa és e tradiciék érvényre jutdsa a cipdviseletben. A
mindségi megmunkalast, a helyi kézimunkat, az egyéni adottsagok mentén valé tervezést és
az id6talloé forma- és mintakészlet értékeit éltet6 szakemberek bemutatdsa, preferencidik
magyarazata. Részletesen is ki kell térni a sziik piacon sikeresen miikddé helyi vallalkozdsok
értékei”-nek ismertetésére. Kiilon vizsgidlanddé problémat alkotnak a kézi készités
alternativai és azok érvényre jutdsanak lehet6ségei a globalizacié tiikrében. A mestermiiben
alkalmazott minden szakmai fogas és egyedi eljaras részletes tdrgyalasra keriil azzal a
szandékkal, hogy feltarja és rogzitse a hagyomdanyos technolégia minden értékét,
alternativdt mutatva a mai cipGtervezés és -készités szamdra. A tervezd feladata: a
szakmaban felhalmozott évszdzados tudds azon elemeinek kivalasztdsa és targgya

formalasa. Mindez konkrét tanulsagul szolgal a kortars design szerepl6i szamara is.

4.Tézis: A tradicionalis ,helyi értéki” modell

Onall6 fejezetet igényel a ,Budapest” modell térténete, érvényességének bemutatdsa a mai
nemzetkozi cipépiacon. A markanév - mint a minéségi cip6 szinonimdaja - Németorszag-
szerte ismert. A jelenség hatterének felkutatdsa és ismertetése azzal a szandékkal torténik,
hogy a hazai designerek szdmadara is hozzaférhet6vé tegye a modell mogott allo
divattorténeti tartalmakat. A modell szimbolikus {izenetén tdl konkrét részleteinek,
technoldgiai megjelenésének elemzése, vonalai és diszité eljardsai valtozatossaganak
bemutatasara is sor Kkeriil. A mestermiiben a ,Budapest” modell a végtelen modell-alkotasi
lehet6ségek tarhazat kinalja; a megvaldsult 14 paras mestermi ezek széls6 értékeit mutatja
meg azzal a szdndékkal, hogy a jellegzetes vonalak, ivek és szabasmo6dok képet adjanak a

modell komplexitasarol.



El6zmények

Harcolok: nem tudom, kiért
és nem tudom, ki ellen.

Nem kell ismernem célomat,
mert célom ismer engem

(Wedres Sandor: A célrol)

Munkamhoz - amely a mesterm{i megalkotdsdhoz és a hattérkutatds és elméleti anyagok
Ekkor mar elvégeztem az (akkor) Iparmiivészeti Egyetem els6, alapozéképz6 évét és a bor
szakon, Jankovics Zsuzsanna tervez6tandr iranyitasa alatt tanultam.

Az Alapképz6n meghatarozé volt Jandé Péter rajzi kurzusa: bedllitasai és feladatai tag teret
adtak a kisérletezésnek, 1j szemléleti felfedezések megtapasztalasanak.

Az Iparmiivészeti Egyetemre a ,bér” miatt jelentkeztem. Kifejezetten ez az anyag
foglalkoztatott. Kdszénhetden Szabd Eszter Agnesnek, akihez gimnaziumi éveim alatt jartam
sborszakkorre”. A szakkoérnek csak a neve volt hagyomanyos; egy élelmiszeripari
szakkozépiskoldban tartottdk (itt volt analitika tandr Eszter édesanyja) és targyakat
formaltunk - cip6tél a tadskadn, pénztarcan és az ékszereken at a butorkezdeményekig -
mindent b6rbdl, heti harom 6raban, alkalmanként teljesen készre hozva egy-egy terméket.
Ez alapjan elképzelhet6, mennyire kidolgozott és maradandé dolgokat készitettliink. A
lényeg az anyag és az alkotds volt; alkotds, mint szabad targyformalds: el6képektdl],
igazodasi kotelezettségektdl, minden vizudlkulturalis sallangtél mentesen, amely az alkotét
teljes élményben részesiti: atéli a szabad fantdzia targgya formaldsanak sikerét.
Alapmotivaciénk a ,holnap felveszem” volt, targyainkat haszndlatra szantuk. Eszter ekkor a
Majus 1. Ruhagyar bérrészlegén dolgozott (talan ,0sszedllité”-ként), innen voltak szines,
kiilonleges béreink, minden alkalommal hozta a varrégépét, ragasztokat, festékeket stb. Azt
csinaltunk, amihez kedviink volt. O minden korlatozas nélkiil tleteinket a rendelkezésre
all6 kevés eszkozzel segitette kivitelezni, (megmutatta, hogyan szabjuk, varrjuk, formaljuk
meg almunkat), mikézben ontotta a torténeteket a kortdrs miivészeti életrdl, lejatszotta
underground zenekarok felvételeit, hozott magyar néprajzi gy(jtéseket, tdnchaztalalkozok
tapasztalatait vagy beszélt indidnok viseleti szokdsairdl. A szakkoér tagjai nem a szépen
rajzolé vagy miivészsziil6kkel él6 beavatottak voltak, hanem a helyi szakkdzépiskolasok és
barataik, tobbek kozott az akkori Jézsef Attila Gimnaziumbdl, ahova én is jartam. Ahogy
most felidézem, a négy év alatt nem fizettlink tandijat. A szakkoéron a tanartél (késébb jo
barattél és ,miivésztarstél”), valamint az ,alkotétarsak”-tél tanultak: az anyagban valo
jartassag, a felszabadult targyformdazads élménye és a miivészetekbe valé beavatas

meghataroztak palyavalasztadsomat.



Szerencsémre az Iparmiivészeti Egyetemre nem vettek fel elsére. Igy maradva a bérnél,
elmentem érettségi utani szakmunkasképzdobe, hogy szakmat (b6rdiszmiivesség) tanuljak.
Az itt toltott egy év gyokeresen ellentétes tapasztalas volt az anyaggal valé taldlkozasban
(is). Szigoru és kotott eldirasok, kizdrolagos technoldgiai sorrendek, fogasok és
szakmunkdas-élet munkakopennyel, hatrakotott hajjal és jelentéssel a munkapad mellett
minden reggel 6:45-kor Ujpesten, az odavezetd titon addig soha nem latott emberek tomege
a metron és a gyarakhoz vezetd buszjaraton. (Ma mar nem élhetném meg ugyanezeket — se
gyarak, se iskola...) Nagyon sokat tanultam és szerettem is, lendiiletet adott a felvételire valo
késziilésnek, amikor szakoktatom 9 hénap utdn igy dicsért: ,Meglatja Petra, j6 tiz6né lesz
magabol!”

A bor szakon toltott elsé évben, az akkori tanmenetnek megfelel6en, rekonstrukciés munkat
végeztiink. Az iskola eredeti hagyomanyaihoz hiien Kinizsi utcai miihelyeinkbél atsétalunk
az Iparmiivészeti Mizeum ,Kisgyljtemények” raktaraba, és tanulmanyoztuk az igen gazdag
b6ros anyagot a diszitéeljarasok, 6sszeallitdsi moédok, megmunkalas szempontjabol. Itt két
kivald, szakmajaban avatott, lelkes és végteleniil segit6kész szakember foglalkozott vellink:
az azéta eltavozott Sods Katalin restaurator és Prékopa Agnes miivészettorténész,
muzeolégus. Munkainkat a ,Miihelysarok” elnevezés(i kidllitdssal tisztelték meg az
Iparmiivészeti Muzeum épililetében. Szdmomra tulmutattak az itt tanultak az
egyszemeszteres stddium Kkeretein, vonzottak a muzeumi targyak és vagytam mélyebb
szakmai tudas birtokaba keriilni megismerésiik altal. Ezzel a szandékkal palydaztam Ludwig
Osztoéndijra és hallgattam egy félévet az offenbachi Hochschule fiir Gestaltung bér szakan,
mikézben naponta latogattam és rajzban dokumentaltam a helyi Deutsches Ledermuseum
und Schuhmuseum gy(jteményét. Rajzaimbdl és rekonstrukciés targyaimbo6l a muzeum
6nallo kiallitast rendezett.

Ezt megel6z6en, szintén az egyetemi b6rszakos tanmenetet kovetve cipGtervezést tanultunk
egy szemeszteren Keresztiill. Mesteriinknek, Jankovics Zsuzsanna tervez6tandr
kozbenjarasanak koszonhet6en Vass Laszlé cipészmester miihelyében teljesithettiik a
szakmai gyakorlatot. Vass Laszl6 1978-t6] készitett egyedi cip6ket, a rendszervaltas utan a
hiany (akkor igy tlint) megsz{inésével a néi divatcip6k gyartasarol attért a kizarédlag kézzel
készitett, raman- és gojzervarrott cip6k készitésére. Megtisztel6 volt, amennyire nagy
érdeklédéssel és bizalommal fogadott benniinket, bocsajtotta rendelkezéslinkre miihelyét
és tudasat. Feladatul Gj n6i ugynevezett ,bukd” kaptafajara terveztiink modelleket.
Megismertetett az akkor 87 éves (ma mar eltavozott) Uj Géza ,bacsi” legendas cip6felsérész-
készitével, akivel igy halalaig maradhattam kapcsolatban és tanultam t6le t{izés-tipusok és
cirddé-mintak kivitelezésén tul szakmai aldzatot, odaadast és igaz torténeteket letiint korok

cipészmestereirdl, a pesti divatrél, az ,antivildg” turiembereinek és uriasszonyainak



szokdsairdl, életmo6djardl. Nem szakmai tuddsom, vagy tehetségem miatt, inkdbb a német
nyelvben valé jartassdgomnak Kkoészonhet6en szombatonként a Vass-cipdiizletben
dolgoztam, segitettem az eladdst. Nagyon élveztem a vevOkkel valé taldlkozdsokat és
beszélgetéseket, a kézzel készitett cipé személyességét. A termék kozel allt hozzam és jo
szivvel tudtam ajanlani, érdekeltek a vevdk igényei, jartassdguk a cip6k terén, viseleti
szokdsaik és preferencidik labbelivasarlas alkalmaval. Nagyon sokat tanultam télik,
otthonos kozeggé valt szamomra a cipébolti 1ét, beletanultam a méretvételezésbe, a 1abak
kiismerésébe, ,kaptafadra” azonositisaba. (Mindezekrdél bévebben késébb...) Mindenesetre,
németorszagi tartézkoddsom alatt a rekonstrukcids alapgytijtés mellett, mint a Vass-cég
elkotelezett ,munkatarsa” a muzeum konyvtardban igyekeztem - Vass Laszlé kérésére és
biztatdsara - cipds anyagokat gy(jteni a klasszikus férfi- és n6i cip6k tipusairol.
Diplomamunkam Kklasszikus néi o6ltozékkiegészit6k tervezése volt, a cip6ket a Vass-
miihelyben Kiviteleztem. A munka sikerét jelezte az ,Ev pdlyakezdd divattervezdje” dij
elnyerése valamint az, hogy a Vass-cégnél hivatalosan is munkaba alltam.

[tt nagyon sok és valtozatos feladatot kaptam, a néi cipék tervezésén és az értékesitésben
valé részvétel, a vevékkel valé kapcsolattartason tul részt vettem a cipék exportjaban,
kiilfoldi viszonteladéink kereskedéi betanitasaban: hogyan ajanljdk és magyarazzak a kézi
készitésli terméket az érdekl6déknek, itéljék meg a vevd szamara megfelel6 kaptafat és
modellt, majd készitsék fel a cip6 viseletére, karbantartdsara és javittatasara. Sokat jelentett
nekem az id6s és tapasztalt cipészekkel val6 koézos munka, altaluk hitelesen tudtam
kozvetiteni e kiveszében 1év6 szakma becstiletét és a magyar cip6készités magas mindségi
tradicioit.

A cip6r6l valo elméleti ismereteim elmélyitését a Klasszikus férficipd cim@ konyv irasaban,
fényképezésében és szerkesztésében valé aktiv részvételnek koszonhetem, amelyet a
németorszagi Konemann Kiadé felkérésére irt Molndr Magda és Vass Laszld, és a Vass
Cipémanufaktira tevékenységére alapozva mutatta be a cip6készités hagyomadanyos
eljarasait, anyagait és modelljeit.

Tervez6i ambiciéimat tdmogatta a Moholy Oszténdij elnyerése és harom éven at tartd
feladatai (1998-2000). Vallaldsom a néi cip6k kisérleti modelljeinek tervezésén, a kézi
készitésbdl is kiveszé technoldgidk felelevenitésén és kortars igények szerinti alkalmazasan
tal egyéb, a cip6khoz stilusban és mindségben ill§ klasszikus 0ltozékkiegésziték tervezése
volt. A kalapok, keszty(ik, utazd- és kézitaskak, aproéaruk tervezését meghatarozta az a
szandékom, hogy még miikoéds, magas minbéséget és szakmai tudast képviseld, a
mesterséget hagyomanyos médon miivel6 magyar vallalkozasokat vonjak be a kivitelezésbe.
A Girardi Kalaphdz kalaposaival, a Budagant Kesztyis Szévetkezet keszty(iseivel, a Cango &

Rinaldi taskasaival valé egylittmiikodésiink minden esetben tdlmutattak az 6sztondijas



munkak keretein, a fenti cégek terveimmel bévitették termékkinadlatukat és ajanlasomra
tobb kilféldi megrendel6 mindségi igényét szolgaltdk ki sikeresen. Sajnos mara csak a
Cango & Rinaldi Kft., Csdng6 Tamas vallalkozasa maradt meg a sz(ik6s magyar piacon.
1998-ban jelentkeztem az Iparmiivészeti Egyetemen akkor els6 alkalommal meghirdetett
doktori képzésre. Nagy megtiszteltetést jelentett, hogy 6sztondijasként nyertem felvételt és
témamnak bizalmat szavaztak. Ez a magyarorszagi mtizeumokban fellelhetd, b6rb6l késziilt
targyi emlékek feldolgozasa és oktatasi segédanyag készitése volt, amit rekonstrukciés
targytervezés és kivitelezés kovetett, elfelejtett, de aktualizalasra érdemes diszitéeljarasok,
b6ros technikdk alkalmazasaval. A Doktori Iskola képzésén toltott harom évben sokat
kaptam. Inspiral6 volt a kiilonb6zé miivészeti teriiletekrdl érkezett hallgatétarsakkal valo
ismeretség, akikkel Uj baratsagok, eddig fel nem fedezett miivészeti tertiletek nyiltak meg,
tovabba szamos 1j, komoly szakmai hattérrel és tudassal bir6 el6adé vazolt fel szamunkra
tagabb perspektivat, hogy a gradudlis képzésen feliil all6, magas miivészethez kothetd
témakkal foglalkozzunk.

A doktori mesterml elkészitésére és a disszertaci6 megirdsara most, a doktori
tanulmanyaim befejezését kovets tiz év elteltével keriilt sor. Hogy témam miért és
mennyiben valtozott, az Kkifejtésre és egyeztetésre, majd jévadhagyasra keriilt a doktori
eljarasra valé jelentkezésem idején.

Feltett szandékom, hogy miivemmel és elméleti munkdmmal dokumentdljam és
aktualizaljam egy kiveszében 1évé szakma legf6bb értékeit. Gytijtéseim, idézeteim és az
elmult husz év labakrol és cip6krol felhalmozott tuddsanak rendezésében a téma magasabb
szintre helyezésének igénye all. A Klasszikus férficipd cimd kéonyvben (2000) feldolgozasra
keriilt, igy elérhet6 a téma divathoz, a készités fazisaihoz kapcsolédé ismerete. Doktori
munkdmmal igyekszem a lab anatémidjanak, a méretes kaptafaépités szempontjainak és egy
azonos modell (,Budapest”) labra ill6 kaptdk sorozatdra szerkesztésének egzakt
magyarazatain keresztiil lattatni, milyen aktudlis egy tradicionalis modellben és egy kivesz6

szakmaban 1év6 tudas alkalmazdasa, globalizalt vilAgunkban a személyesség érvényre jutasa.
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A lab anatomiaja és ortopédiaja

»,Der menschliche Fuf} ist eine Kunstform der
Natur. Seinem Wesen nach ist er noch nicht voéllig
erkannt und erklart, und es bedarf noch mancher
wissenschaftlicher Forschung, bis dieses Gebilde in
seiner Wesenheit uns vollig kKlar ist.

(Dr.Georg Hohmann, 1923)1

A labméret vételének, az egyedi kaptafa helyes épitésének, a 1ab valédi megismerésének
alapja a labak anatémidjanak és ortopédidjanak vizsgalata: csak a ,mélyrétegek” tudasaval
lehet sikeres az adott 1ab - kaptafan keresztiili - megfelel6 cip6vé transzponalasa.

4

[tt szeretném ismertetni, majd a kés6ébbiekben alkalmazni és hivatkozasul adni az anatémia

és ortopédia labra vonatkozé fogalmait és 6sszefliggéseit.

A normdlis és a kdros allapotot ugy érthetjiik meg, ha a szerkezettel egyiitt a miikodést is
latjuk - ezt a szemléletet tiikrozi a funkciondlis anatémia. Az anatémia els6sorban a szabad
szemmel lathat6 szerkezetet irja le, ami szabad szemmel nem lathaté csak mikroszképpal
megfigyelhet6, azt a szovettan tdrgyalja. Ezzel rokon szakdg a szervezet kialakuldsaval,
fejlodésével foglalkozé fejlédéstan. Szempontombodl fontos orvosi tudomanyag az ortopédia,
amelynek feladata a tart6- és a mozgatérendszer elvaltozdsainak megel6zése, valamint az
alaki és a miikodésbeli betegségek gydgyitdsa. Azon tul, hogy az ortopédia szorosan
Osszefiigg egyéb orvosi szakteriiletekkel is, a mozgasszervi elvaltozasok kezelésében elért
eredmények megtartasdban és a megel6zésben is, nélkiilozhetetlen segit6tarsai az
ortopédorvosnak a cipészek és az orvosi miiszerészek, ipari formatervez6k. Nem véletlen,
hogy vildgszerte a ma is sikeresen mi{ik6d6é komoly tradiciékra visszatekinté kézimunka
cipészetek alapjat és Kkontinuitdsat gyakran az ortopédcipészetben jartas, akar
»,mesterlegény”-éveikben abban is dolgoz6 cipészek adjak.2 Kiilondsen igaz ez azon
vallalkozasokra, ahol méret utdn készitik a cip6t, - ugyan jellemzden egészséges labakra - de
az egészségmegOrzés, az id6tallésag és a legmagasabb mindség iranti igények mentén. Ilyen

igényeknek felel meg a szakmajaban jartas, jol képzett ortopéd cipész.

1Szabad forditasban: , Az emberi lab a természet malkotdsa. Lényegét megitélni és magyarazni nem tudjuk
teljesen, és tobbféle tudomanyos kutatast igényel, hogy e képzddmény teljes valdéjaban vildgossa valjon
szamunkra.”. Ezekkel a szavakkal kezdi Dr. Georg Hohmann (1880-1970)a német ortopédia meghatarozé alakja
fémivét. (Dr. Georg Hohmann: Fuf und Bein, Thre Erkrankung und deren Behandlung, ]J.F. Bergmann, Miinchen
1923)

2 [lyenek pl: Balint Maf3schuhe, Bécs / Kleemann Shoes, Hamburg / Himer Maf3schuhe, KéIn és Baden-Baden
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Az anatémia és az ortopédia torténete

Az anatémia és az ortopédia torténetében sok nagy orvos és tudés neve ismert. Néhanyuk

nevének, munkdjuk meghataroz6 mozzanatainak megemlitését fontosnak gondolom.

Az 6kori gorogok hires orvosa, Hippokratész mar idészamitasunk el6tt 400 évvel alkalmazta
az orvostudomanyban azéta is nélkiilozhetetlen megfigyelést; feljegyzései kozott
megtaldlhatjuk pl. a dongaldb helyes leirdsat is. A modern anatémia megteremtéjének
Andreas Vesalius nématalféldi orvost (1514-1564) tekintik, mivel holttesteken végzett
boncolasai révén els6ként probalta feltirni az emberi test felépitését és miikodését.
F6émiive, a hétkotetes De humani corporis fabrica (Az emberi test miikodésérél) az emberi
testr6l szo6lo egyik legfontosabb értekezés. Az, hogy a ml mdig nyomtatdsban van,
koszonhetd pdaratlan pontossagi és miivészi kiviteld illusztracidéinak, amelyet egy
feltehet6en Tiziano-tanitvany: Jan Steven van Calcar készitett. (Magyar kiadasban
Szentdgothai Jdnos szemelvényes 0Osszedllitdsaban, szerkesztésében és bevezet6
tanulmanyaval 1967-ben jelent meg.) Az orthopaedia elnevezése Nicolas Andrytél (1741)
szarmazik. A sebészetet az ortopédia gyogyito eljarasaként Jacques Mathieu Delpech (1777 -
1832) alkalmazta el6szor. Munkassagabol az izililetek mozgasardl és az iziileteket mozgato
izomzat miikodésér6l szolé helyes elmélete emelkedik ki. A sebészeti gydégymoddok
kiterjesztése mellett Antonius Mathijsen (1805-1878) vezette be a gipszkotést a kezelési
eljarasok kozé. Friedrich Hessing (1838-1918) teremtette meg a mechanikai-technikai
eszkozok és eljardsok ortopédiai alkalmazasat, vezette be a gyo6gyaszatba a
segédeszkozoket. Taldlékonysaganak, sziporkazé alkotékedvének és maig érvényben 1évé
egyediildll6 ujitdsainak hatterében tanulsagul Aalljon élete: 13 gyermekes csalad
legfiatalabbjaként, (édesapja haldsz és foldmiives, édesanyja bdabaasszony volt), az
asztalosmesterség elsajatitdsa utdn orgonaépit6ként dolgozott, miel6tt az ortopédiai
eszkozok irant kezdett volna érdeklédni. Hamarosan, mint csodadoktort ismerték: a
németorszagi Goggingenben miik6dé klinikdjan hatvanezer paciens koszonhette Hessing-
taldlmanyoknak gydégyuldsat. Az anatémus August FJK Mayer (1867) irta le a
csontgerendak elrendez8dését és Oscar Cullmann svajci matematikus és épitész jott ra arra,
hogy a csontgerendak és lemezek elrendezddése az alapja a csontszerkezet teherbird
képességének. Osszehasonlitdsokat tett a csontszerkezet és az épitészeti elgondolasok

kozott. Julius Wolff tovabbfejlesztve a felismerést (1870) megdllapitotta, hogy a végtag
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deformdalédasa esetében a csont belsé szerkezete alkalmazkodik a megvaltozott
viszonyokhoz, szerkezetében atalakul. A mult szadzad végén, az aszeptikus- antiszeptikus
korszak bekoszontésével megszaporodtak az ortopédidban a sebészeti mdédszerek: az
inatlltetések, a csontatvésések, az iziileti beavatkozdsok stb. Wilhelm Conrad Réntgen
Nobel-dijas fizikus nagy felfedezése (1895) komoly el6relépést és fejlédést jelentett a
csontok és iziiletek vizsgalataban.

A XIX. szazad elején sziilettek Lipcsében a Weber testvérek, akik az izommiikodés
biomechanikajaval foglalkoztak. Leirtdk a csontok erékar szerepét, tovabba meghataroztak
a gravitaciés kozéppont (sulypont) mozgasat.3 Munkassaguk lényege az emberi jaras, az
emberi gerinc mozgasaval kapcsolatos biomechanikai megfigyeléseiknek, az izommiikodés
mechanikdjanak tudomanyos alapokon torténd leirasa.

Christian Wilhelm Braune (1795-1878) és tanitvanya, Otto Fischer (1861-1917) is
els6sorban a jaras analizisével foglalkozott, ami miatt mégis itt emlitem 6ket, az a stulypont
mozgas kozben vald viselkedésével kapcsolatos tanulmanyaik. Kisérleteik soran kiilsé
koordinata-rendszerhez viszonyitottdk a vizsgalt test viselkedését, valamint a mozgast
négykamerds rendszerrel rogzitették és a fotékat analizaltdk. ,Ezzel az egyszerd
kivitelezéssel és pontos analizadlassal példat mutattak arra, hogy egyszeri felszereltséggel,
de megfeleléen el6készitett vizsgalatokkal és pontos analizissel is szamottevd
eredményeket lehet elérni.“ (Molndar Szabolcs Lajos, 2011)

Hazankban az anatémia és ortopédia fejl6dése - mas orvostudomanyokkal parhuzamosan -
csak a nagyszombati egyetem orvosi kardnak felallitdsaval (1770) indult meg. A torténeti
attekintést* Dr.Riské Tibor, az OTKI Ortopédiai Tanszékének professzranak kozleménye
alapjan foglalom 0ssze. A leir6 anatémia miiveldje és fejleszt6je volt Lenhossék Jézsef (1859),
majd Mihdlkovics Géza (1859). Mihalkovics irta az els6 magyar nyelvli anatémiai és
fejlédéstani tankonyvet. Az elsé magyar ortopédiai intézetet Schopf-Merei Agoston alapitotta
1836-ban Pesten a Dohany utcdban, de 1839-ben a nagy pesti arviz az épiiletet sajnos
romba dontétte. Ez volt akkor az elsé ilyen intézmény az Osztrak-Magyar Monarchiaban, a
korat megel6zd6en felszerelt és szakmailag igen magas nivon vezetett intézményt sok beteg
kereste fel kiilfoldrél is. Ortopédiai tevékenységét ezutan az Ot pacsirta utcai kérhazban
folytatta. Schopf-Merei a szabadsagharc leverése utan Torokorszdgba, majd Anglidba
menekiilt, itt gyermekkorhazat alapitott és ismert gyermekgy6gyasz lett. Sajnos 54 éves
koraban varatlanul és hirtelen halt meg majrakban, a manchesteri temetében nyugszik. A

XX. szazad elején legnagyobb anatémusunk Lenhossék Mihdly volt. Az 6 konyvébdl sokaig

® Wilhelm Weber-Edward Weber: ,Mechanics of the human walking apparatus”, Springer Verlag 1991
New York

* Dr. Risko Tibor: ,Gondolatok a magyar ortopédia helyzetérdl, az ortopédszakorvos-képzésrol”,
Orvosképzés 61. 382-387 1986
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tanultdk az orvostudomany alapjait a medikusok. Az elsé - mai értelemben vett - ortopédiai
korhazi osztdlyt a mult szadzad végén szervezte meg Horvdth Mihdly. Szazadunk elején
alapitottdk a Nyomorék Gyermekek Orszagos Otthonadt, ahol az els6 vildghdbord utan, Zinner
Ndndor vezetésével, 60 Aagyas ortopédiai osztdly is alakult. Ez az intézmény egyiitt
valésitotta meg a mozgdassériilt gyermekek nevelését, ortopédiai kezelését, majd megfeleld
munkdra valé iranyitasat és képzését. A II. vildghdbord el6tt a magyar ortopédia
nemzetkozileg elismert képvisel6i tobbek kozott: Balassa Jdnos, Dollinger Gyula, Horvdth

Mihdly, Kopits Jend és Zinner Ndndor voltak.

A jelenkori ortopédia ikonikus alakja Prof. emeritus dr. Bender Gydrgy, aki immar hatvan éve
az ortopédia, ezen beliil is az egészséges és beteg ldbak legavatottabb ismerdje. Maig a
budapesti Karolina uti Ortopédiai Klinika aktiv orvosa, medikusok szakmai segit6je, de
figyelemre mélté elméleti munkdssaga is: 9 szakkényv és 30 kozlemény szerzdje: ortopéd-

és hagyomanyos cipészek generacioi tanultak irasaibél a labanatémiat és -ortopédiat.

A mozgas passziv szervei és aktiv szerepe

A 1ab funkciondlis anatémiajanak elsajatitdsdhoz a tuddst a mozgas passziv és aktiv
szerveinek megismerésével: a csontvaz felépitése, a csontok fejl6dése, a csontképzddés
folyamata, az i{ziileti és szalagrendszer és az izomtan miikodési mechanizmusai altal
szerezhetjiik meg. Mindezeket a ,tervezé-iparmiivész” szamara felfoghat6 szinten (ezalatt a
hattér-tudas nem teljes hidnyara, de gimnaziumi szintli biolégiai ismeretek feltételezésére
utalok) - ahogyan magam szdmdra is feldolgozhatéva egyszeriisitettem - igyekszem

bemutatni.

A csontvdz felépitése

A csontvaznak fontos feladata van a test tartasaban, a testiiregekben levd életfontossagu
szervek védésében, a vérképz6 csontvel§ befogadasdban és a mozgds végrehajtasaban.

El6szor altalanossagban a csonttant célszer( targyalni.

Az emberi test csontjainak (os) szama 206. Sdlyuk a test 10%-a. A csontok kemény, de
rugalmas anyagbdél vannak. Szilardsagukat a benniik levé szervetlen anyagok adjak,

rugalmassagukat felépitésiik biztositja.

A csontdllomany 40% vizet tartalmaz. A szervetlen anyagok, a kiilonb6z6 sok, a szilard
allomany 60-70%-at, a szerves anyagok 30-40%-4t adjak. Ha a csontot savba (sésav, vagy

salétromsav) martjuk, a mészsék szénsav fejlesztése kozben kioldédnak és a szerves
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allomany marad meg. Az igy nyert mésztelenitett (decalcindlt) csont kénnyen faraghaté,
rugalmas, kaucsukszerii. Ha a csontot hevitjiik, izzitjuk, a szerves allomany tavolithato el és

az igy nyert calcinalt csont térékennyé valik.

Alaki sajatsagok alapjan hosszd csoves, rovid lapos és szabdlytalan csontokat
killonboztetlink meg. A csoves csontok a végtag hosszd csontjai, amelyek két végiikon
kiszélesednek, végeik porccal boritottak, a kozéptajukon levé nyiladson a csontveld f6 erei,
idegei hatolnak at. A rovid csontok a kéz- és 1abtd csontok, a csigolyak. A lapos csontok a

koponya csontjai. A szabalytalan csontok kézé tartozik néhany légtartalmu arccsont.

A csontok felszinén kiilonféle kiemelkedéseket, bemélyedéseket, dudorokat, arkokat,
nyulvanyokat, lyukakat taldlunk. Ezeken részben izmok erednek és tapadnak, részben inak,

erek, idegek befekvésére, vagy dthaladasara szolgalnak.

Ha egy csontot harantul atvagunk, a kiils6 részén, a feliileten tomor allomanyt, a csont
belsejében szivacsos dallomanyt taldlunk. Ha kiilonb6z6 kezelési eljarasokkal egy
csontrészletet mikroszkép alatti vizsgalatra alkalmassa tesziink, akkor csontdllomanyban

csontsejtekbdl felépiil6 gerendakat és koztiik csatornakat talalunk.

Ezeknek a gerenddknak az elrendez6dése szabalyos. Gondos vizsgalatok azt mutatjak, hogy
a gerendak a statikai erévonalak irdnydban helyezkednek el tigy, hogy a csont a lehetd
legkevesebb csontdllomany segitségével a legnagyobb szilardsagu, teherbirdsd legyen.
Szerkezetében tokéletesen érvényesiil az, amit a miiszaki tudomanyok is haszndlnak. Az
épitészetben és a technikdban a nagy nyomoé- és huzder6k iranydban - az er6vonalak
irdnyaban - helyezik el a f6 tartégerendakat és igy nincs sziikség tomor tartéoszlopokra. A
szivacsos csont ugyanilyen elvek szerint épiil fel, s igy a tomor csontszévetnél konnyebb és

rugalmasabb is.

Ha a csont torést szenved, vagy egyéb behatds éri és ezaltal a terhelés irdnya megvaltozik, az

erévonalak is atépitédnek az j behatds irdnyaba.

A csontok felszinét a porccal boritott részek kivételével csonthartya fedi, amely erekben és
idegekben gazdag. A csonthdartya részt vesz a csonttermelésben, a csontba benyomul6 erei

taplaljak a csontot és b6 idegellatasa van.

A csontok belsejét csontvel6 tolti ki. Voros és sarga csontvel6t kiilonboztetiink meg. A
magzat 0Osszes csontjaiban vords csontvel6 van, a feln6ttekben viszont csak a lapos
csontokban, a felkar és a combcsont fels6 végében. A vOros csontveld részt vesz a
fehérvérsejtek képzésében és a voros vértesteket termeli. A sdarga csontvel§ féleg

zsirszovetbdl all.
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A csontok végeit, az iziileti felszineket porc fedi. Gyermekeknél a csontvdz még nagy részben

porcos, helyén késébb csont képzédik. Uvegporcot, rostos és rugalmas porcot ismeriink.

A csont fejlodése

A csontképzddés kotdszovetbdl indul meg, a masodik embriondlis hénap végén. Ebben az
id6szakban a magzatot ért karosodasok a végtagok torzképzddéseit hozhatjak létre. A csont
allandéan képzd6dik és lebontdédik. A csontgerenddk felszinén a csontképzd sejtek 1j
csontszovetet termelnek, amelyekben kés6bb rakddik le a mész és ekkor lesz teljes értéki a
csont. Ugyanakkor a csontgerenddk mds részén csontbonté sejtek az ott 1évé csontot
bontjak. Normalis koériilmények kozott az dllandéan miikodd csontképzb- és csontbontod
sejtek munkdja egyensulyban van. Ha valamilyen karosité tényez6 az egyensulyt megbontja,
akkor pl. a csontképzé sejtek csokkent munkaja miatt a csontgerenddk megfogynak, a csont

ritkul. Ha pedig a csontbont6k munkaja csokken, akkor a csont megvastagszik.

A csont-anyagcsere egyik fontos szabalyozéja a D-vitamin. Gyermekkorban D-vitaminhidny
esetén jon létre az angolkoér (rachitis), amikor a csontosodds zavara 1ép fel, a csontok
mészben szegényekké, hajlékonnya lesznek. Ilyenkor a kisgyermekeknél egyéb elvaltozas
mellett, a labszar O-alakiva deformalédik, esetleg nagyfoku ludtalpképzddést is talalhatunk.
Feln6ttkori csontanyagcserezavar csontldgyuldst okozhat. Ilyet latunk éhezések utdn, de
terhesség utan is el6fordulhat. A tdlzott D-vitamin bevitel is karos. Mészlerakédast okozhat

a szivben, a vesében és a nagyerekben.

Hormonzavarok, daganatok mellett egyéb ismert és ismeretlen betegségek is okozhatnak

csontosodasi zavarokat, csontritkulast stb.

Ha egy végtagot, vagy testrészt sokdig nem haszndlunk, pl. hosszan tart6 fekvés esetén,

akkor a hasznalat hidnya miatt csontritkulds johet létre.

Iziilet és szalagrendszer

A porccal boritott egyik csontvég sima feliillete a masikon elcsiszhat. A csontok kozotti

0sszekottetésnek ezt a fajtajat iziileti 6sszekottetésnek nevezziik (articulatio).

Az iziileti felszin alakja igen valtozatos. Az alaktél fligg tobbek kozott a mozgas terjedelme és
irdnya. Az iziileti felszint altalaban {ivegporc boritja. Vastagsidga néhany tized mm-t6l tobb
mm-ig terjedhet. Az iziileti porc nemcsak a mozgasokat teszi lehet6vé, hanem
0sszenyomhat6saga miatt a felszinek egyenl6tlenségét is eltiinteti, rugalmassagaval pedig a

z0kkenések, 0sszeiitkdzések erejét tompitja.

Az iziileti tok koriilzarja az iziileti lireget és nagysagatol, lazasagatdl fliggéen korlatozza a
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mozgast. A tok bels6é részének hartyas része néhol tasakszerilien betliremkedik az izmok,

inak, szalagok ala és nyalkatomléket alkot.

Az iziileti {iregben néhany csepp sargas, nyulés Iziileti nedv (synovia) talalhat6, amely a
felszineket sikamldssa teszi.

Az iziiletek mozgaspalyajat a kor fokaiban mérjiik. A kor kozéppontja maga az iziilet.

Az iziiletek kozépallast, nyugalmi helyzetiikb6l a kovetkezé mozgdsokat végezhetik:
nyujtott végtag 180%-o0s alldsban van. Ez a megdllapitds csak a csip6, a térd és a konyok
iziiletre helyes. Ha a csontok 4altal bezart szog Kkisebbedik, akkor hajlitasrél (flexio)
beszéliink. A derékszogi allas 902-os. 902-t6] 02-ig csokken a fokok szama. Ezzel ellentétes a
feszités (extenasio). Ha a feszités 1802-nal nagyobb, akkor tulfeszitésrél (hyperextensio)
van sz6. Bizonyos [ziiletekben a végtagot a test kozépvonaldhoz kézelithetjiik, illetve attl
tavolithatjuk (ab-adductio), pl.csip6- és valliziilet. Rotatio esetében az iziiletet alkoté csont

vagy csontok hossztengelye koriil torténik a mozgas.
Az iziiletek egytengelyiiek, kéttengelyiiek, hArom-vagy soktengelytek.

Egytengely(i iziilet lehet henger vagy csukléiziilet, ezesetben az iziileti arokba a masik csont
vezetl léce illeszkedik és ez vezeti az izlilet mozgasanak irdnyat. Ilyen iziilet pl. az ujjperc
iziilet. Masik egytengelyi izlilet az I-II. nyakcsigolya kozti forgé iziilet mozgasa: amikor pl. a

fejlinkkel nemet intiink.

A kéttengelyii iziilet lehet tojasiziilet, mint a kéztéiziilet és lehet nyeregiziilet, mint a
csigolyak kis iziilete.

A harom vagy soktengely(i iziilet mozgasa a legszabadabb. A gomb vagy golyéiziilet példaja

a vall-és a csip6iziilet, amelyeknek mozgdsa majdnem minden irdnyban szabad.

Az izomtan

A test tomegének mintegy 40%-at kitevd izomzat kb. 350 egymastol elkiilonithet6 izombdl
all (musculus). Szine frissen s6tétvoros, részben vérteltsége, részben festékanyaga miatt. Az

izom 75%-a viz.

A kiilonleges feladatd szivizomzat és a zsigerek sima izomzatanak mi{ikodése akaratunktél
fiiggetlen, mig a benniinket érdekl6 harantcsikolt csontvazizomzat mozgasa akaratunktol

fliggd.

Ha egy izmot megnéziink, azon szabad szemmel egymastdl jol elkiilonithetd részeket latunk.
Az egyik az 0Osszehtuzodasra képes tulajdonképpeni izom, a masik az inas rész. Az

0sszehuzdédasra képes izomhas ernyedt allapotban puha, miikodéskor megkeményedik.
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Az 6sszehUiz6das az idegeken érkez6 inger hatdsara torténik. Az izomszovet alakeleme az
izomsejt, illet6leg izomrost. Ezeket vékony hartya 6vezi. A sejtben mikroszkdp segitségével
myofibrilldkat, parhuzamosan futé szalakat latunk. Az izomrostok izomnyaldbba
rendezédnek, az izomnyaldbokat kotészoveti rész valsztja el egymastol. Ez akadalyozza meg

az izom tulnyulasat, illetve tilsadgos 6sszehizodasat.

Az inas rész jol elkiiloniils, szivos, tomott koteget alkot, amely hosszat nem valtoztatja. Az
izmoknak eredése és tapadasa van. Némelyik izom hasat bonye rogziti egyes csontokhoz. Az
izmok és inak alakja, formaja kiilonb6z6 lehet. Egy izom két-harom fejjel is eredhet és k6zos

izomba-inba mehet at.

Az izmokban gazdag érhalézatot és sok idegvégzddést taldlunk. Az idegek érz6, mozgatd és
ugynevezett vegetativ rostokkal ellatott idegek. Az érz6 idegek tajékoztatjak agyunkat a test
mozgasardl, tartasarol, helyzetérdl, a fajdalomrol, a hé stb. ingerekrél. A mozgaté idegek az

izomtdénust és az aktiv milikodést biztositjak.

Az izmokat kiviilrél izompoélya (fascia) boritja. A p6lydk néha izomcsoportokat vesznek
kortil. J6l koriilhataroljak az izmot, ezzel is el6segitik miikodését. Ha a p6lya megsériil, akkor

az izom a nyilason elétiiremkedik és izomsérv keletkezik.

Az izmok jdrulékos részei

Az izmok inai surlédasnak vannak kitéve, az inakat altaldban savés hartya, inhiively veszi
koril. Az inhiivelyben képz6dott néhany csepp iziileti folyadék el6segiti az inak cstszasat. A

nyalkatomlok ilirege tobbszor kozlekedik az iziileti liregekkel.

Az izmok miikddése

Az izomrost a kémiai energiat alakitja 4t mechanikai energidvd, mozgassa. Az izmok
rendszerint csoportosan miikodnek. Egy-egy mozgasi folyamatban igen sok izom vehet
részt. Az azonos, egyiranyu miikodést kifejté izmokat tarsizmoknak, az ellentétes miikodést

kifejt6ket ellentétes izmoknak hivjuk.

Miikodés szempontjabol hajlitd (flexor), feszité (extensor), kozelité (adductor), tavolitd
(abductor), szlikité (sphyncter) és forgat6é (rotdlé) izmok kiilonithetéek el. Az izom
0sszehuzéddasa eredésének és tapadasanak helyét egymdashoz kozeliti. Ezaltal az izom - az

iziiletekben végzett mozgassal - megvaltoztatja a csontok el6z6 helyzetét.

Az izomzatnak allandbéan van bizonyos Kkisfoki Osszehizéddsa, ez az izomténus. A
tulsagosan petyhiidt, vagy allandéan fokozott tonusu izomzat betegségre utal. Csokken az

izomténus kifaradaskor, alvaskor és fokozédik pl.gyulladdsok esetében. Ha valamelyik
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izomcsoport bénult, az ellentétes tulmiikodhet és a végtagot, illetve az iziiletet koéros
helyzetbe hozza. Ha valamelyik izomcsoportot sokszor hasznaljuk, akkor tulmiikédik és
megerdsodik, izomrostjai megszaporodnak. A pihenés, vagy a hosszantart6é kényszerhelyzet

sorvasztja az izmokat.

Az izommiikodés kozben keletkezett bomlasi anyagokat a vér szdllitja el. Ha taplalkozasa
csokken, kifarad. Ezért az izomnak pihenésre van sziiksége, hogy 1j tapanyagokat

(glycogen) raktarozhasson fel.

Az izomzatnak az aktiv mozgason kiviil szerepe van az anyagcserében, a h6termelésben,

segit a vérkeringésben és az iziiletek tartdsi szilardsagaban.
Az izmok miikodésében fokozatokat kiillonboztethetliink meg.

0. fokozatd az izomzat miikodése, ha teljes a bénulas. llyenkor semmilyen izomrangas nem

észlelhetd.
1. fokozatu, ha az izmon aram fut végig, tehat rangas tapasztalhaté.

2. fokozatd az izommiikodés, ha mozgdast tud végezni a nehézségi er6 - azaz a testrész, suly -

kikapcsolasa esetében,
A 3. fokozatd izom a nehézségi er6vel szemben is kifejti m{ikodését,
a 4. fokozatu izom ellenallassal szemben is mikodik és

az 5. fokozatl izom ereje pedig miikddése teljes.

Az alsé végtag funkcionalis anatémiaja

A labfej miikodésének megértéséhez fontos attekinteni az egész alsé végtag anatomidjat,
hiszen a végtagokra harul kozvetleniil a teherviselés, az 4llas, a jaras feladata. Az als6 végtag
normalis és koéros allapota, elvaltozasai érdeklik azokat, akik labbelivel, leginkdbb ,labra

ill6” cip6vel foglalkoznak.

Az als6é végtag csontvaza és iziiletei a kovetkezd részekre oszthatéak: medencedv, comb,

alszar, 1ab

A medencedv

A medencedvet a medencecsont alkotja. Ez a csont harom csont 6sszecsontosodasabdl jon
létre. Kiilsé és eliils6 része a szeméremcsont, hatsé és alsé része az iilécsont, felsd része a
csip6csont. Mindegyik Kkétoldali. A szeméremcsontok eldl, a test kozépvonaldban

taldlkoznak, jol kitapinthaté a talalkozasi helyiik. Az Ul6csont megvastagodott guméja az
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il6gumé. A medencecsont fels6 része, - a csip6taréj szintén jol tapinthaté.

A csip6csont a gerinc alsé részét képezd keresztcsonthoz nagyon erds szalagokkal
kapcsolédik. Ebben a kapcsoléddsban mozgds - normadlis koriilmények kozott - nem

lehetséges. Ugyancsak nincs mozgdas a szeméremcsontok taldlkozasanal sem.

A medencét a kétoldali medencecsont és a gerinc folytatasat képezd keresztcsont alkotja. A

medencét két részre osztjuk: nagy- és kismedencére.

A nagymedence elol nyitott, nincs csontos fala, oldalrél két csipSlapat hatarolja. A
nagymedencében vannak a bélkacsok. A kismedencében taldlhatéak a hugy- és ivarszervek,
valamint a végbél. A kismedencét minden oldalrél csontos fal hatarolja, ki-és bemeneti
nyilasa van. A medence 06sszekoti a torzset az als6 végtagokkal és a magzat szamara csontos

szlléutat képez.

A két nem kozotti kiillonbség leginkabb a medence alkataban nyilvanul meg. A n6i medence
szélesebb, lirege tdgasabb, a csipdtarajok egymdstol tavolabbra vannak, a medencebemenet-

és kimenet is nagyobb. Ez a kiilonbség csak a nemi érés idején alakul Kki.

Vs

A csipéiziilet (Articulatio coxae)

A csipéiziiletet a medencecsont mély arka és a combcsont feje alkotja.

Az iziileti arok (vapa) teljes félgomb lenyomata, az iziileti fejet alkoté combcsontfej a teljes
gombnek mintegy kétharmada. A csipéiziilet - mint gombiziilet - mozgasai: hajlitas, feszités,

tavolitas (a test kozépvonaldhoz), forgd mozgas.

A comb

A comb vazat egyetlen csont alkotja: a combcsont (femur), amely az emberi test leghosszabb
csoves csontja. A combcsont fels6 részén a fejet, alatta a combnyakat és az izomzat

tapaddsara szolgalo6 két dudort: a nagy- és a kis tomport talaljuk.

A combnyak a combcsont testével kb.1302-0s szdget zar be. A csont als6 vége kiszélesedik és

a térdiziilet alkotasiaban vesz részt.

A térdiziilet (Articulatio genus)

A combcsont térdiziileti része nagyjabol hengeralakd, a sipcsont fels6 részével és a
térdkalaccsal izesiil. A combcsont és a sipcsont kézott talaljuk a két félholdalakd porcot és a
térdizileti szalagokat, az {zlileti lireg igen bonyolult, sok tasakja, zsirparnaja van. A kiils6 és

a belsé erds szalagok biztositjak a térdiziiletek miikodését és szilardsagat.
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Az iziileti tok kérnyékén sok nydktdmlé van az inak tapaddsa alatt. A térdiziilet szerkezete
és er6s szalagrendszere csak két irdnyu mozgast engedélyez. Fémozgasa a hajlitas, a
feszités. Ezen kiviil hajlitott helyzetben kisfoku forgd mozgas lehetséges és ebben fontos

szerep jut az {zlileti porcoknak (meniscus), amelyek koziil a bels6 mozgékonyabb.
A térdiziiletet el6lrdl a térdkaldcs hatarolja. A térdkalacs (patella) gesztenyealaku csont.

A ldbszdr

A labszar két csontbdl, a sipcsontbdl (tibia) és a szarkapocsboél (fibula) all, a két csont

egymashoz mozdulatlanul kapcsolédik.

A sipcsont erés, vaskos, haroméld csont, a nagyujj vonaldban helyezkedik el. Eliils6 éle
gyengén ,S”-alaki, amelynek felsé érdességén tapad a comb feszité izmanak a térdkalacsot
magaban foglalé ina, als6 része a bels6 bokat alkotja és a fels6 ugrdiziilet alkotasaban részt

VeszZ.

A szarkapocs a labszar kiils6 oldalan fekszik, teste pdalca-alaki, a sipcsontnal sokkal

vékonyabb. Alsé része megvastagodott és a kiilsé bokat alkotja.
A sipcsont és a szarkapocs kozott a csontkdzti hartya fesziil.

Az alsé végtag izomzata

Az emberben az als6 végtag izmai a két 1dbon jaras miatt rendkiviil erés izmokka fejlédtek.

Felosztasuk: csip6éizmok, combizmok, 1abszarizmok, labizmok.

A csipbcsont koriil elhelyezkedd, a csipéiziiletet koriilvevé izmokat csipéizmoknak hivjuk.
Ezek hozzdk létre a csipéiziilet mozgdasait. Bels6- és kiilsé csipdizmokat kiilonboztetiink

meg.

A kils6 izmok kozil a fartdjék formajat a harom farizom adja (musculus gluteus meximus,
medius, minimus), amelyek a medencecsonton erednek, a combcsonton tapadnak és fontos

szereplk van az egyensuly fenntartdsaban, tovibba a medence tartdsaban és a jarasban.

A combon harom, egymastdl jél elkiilonithet6 izomcsoportot kiillonboztetiink meg. Az eliilsé

oldalon vannak a feszit6ék, hatul a hajlitok, a ketté kozott, a bels6 oldalon a kozeliték.

Ez a harom izomcsoport szorosan koriiloleli a combcsontot. Valamennyi izmot takarja és
egymastol elvdlasztja a széles combpdlya. A combpdblya soévény moédjara huzédik a
combcsonthoz. E16] a combpoélyan, a felsé és a kozéps6 rész hataran, széles nyilas van, itt

szoktak megjelenni combsérvek.
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A comb feszit6je a négyfejli combizom (musculus quadriceps femoris), egyike a test
leger6sebb izmainak. El6rél koriilveszi a combcsont testét és csak a belsé oldalon hagy

helyet a kozelit izmok tapadasara.

A négyfejli combizom a térdkalacs kozvetitésével a sipcsont felsé érdességén tapad. Az allas

és a jaras szempontjabol van szerepe.

A szabéizom (musculus sartorius) a comb eliils6 felszinén csavaros vonalban huzédik at a
kiils6, fels6 részrol a térdiziilet bels6 oldaldra. A csip6 és a térd hajlitdsaban segit. A hajlito
izomzat a térdiziiletet hatulrél hatarolva tapad a sipcsonton és a szdkapocscsonton. Ezek a
félinas izom (m. semitendinosus), a félhartyas izom (m. semimembranasus) és a kétfejl

combizom (m. biceps femoris).

A Kkozelité izomzatnak fontos szerepe van az als6 végtagnak a kozépvonal felé vald
kozelitésében, a combok dsszeszoritasaban. A kozelitd izmok (m. adductor), a fésiizom (m.
pectineus), és a karcsdizom (m. gracilis) végzik ezt és egyik még a labszar hajlitadsaban is

segit.

A harom izomcsoport és a borité combpoélya a combnak feliilrél lefelé keskenyedd kip-

jellegét adja.

A ldbszaron harom, egymastol jol elkiilonithet6 izomcsoport talalhatd: a feszit6-, a hajlito- és

a szarkapocs izomzat.
El6l a sipcsont és a szarkapocs kozott talaljuk a feszit6 izomcsoportot. Ez a hdrom izom:

az eliils6 sipizom (m. tibialis anterior), a hosszu ujjfeszité izmok (m. extensor digitorum
longus) és a nagyujj hosszu feszit6izma (m. extensor hallucis longus) és a két boka kozt elol
hazédik a labhatra és a boka magassagaban két erls szalag szoritja le 6ket, nehogy hur
médjara felemelkedjenek a talapzatrol. A két szalagrél sovények huizédnak a csonthoz, igy
mindharom izom ina kiilén rekeszben van. A joval tomegesebb hajlité izomzat a labszar
hatulsé részén huzdédik egy feliilletes és egy mély rétegben. A két réteg kozott a

szdrkapocstol a sipcsontig htiz6d6é mély polya fesziil.

A hajlité izomzat adja a labszar jellegzetes alakjat. A feliiletes hajlité izomzat a haromfej(i
labszarizombdl (m. triceps surae), a fels6 labikraizomb6l (m. gastrocnemius), és az alsé
labikraizombél (m. soleus) all. Erés inban (az Un. Achilles-inban) tapadnak a sarokcsonton.
A mély hajliték a belboka mogott htizédnak a talp felé. A mély hajliték a hatso6 sipizom (m.
tibialis posterior), a hosszu ujjhajlité izom (m. flexor digitorum longus) és a nagyujj hosszu

hajlité izma (m. flexor hallucis longus).

A szarkapocsizmok (m. peroneus longus és brevis) a szarkapocs mentén a kiilboka mogott
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huzodnak a labra.

A labszarizomzat a 1ab hajlitasat, feszitését, az ujjak mozgatasat, a labboltozat fenntartasat

végzi. Részletes targyaldsara a labfunkciok leirasakor térek ki.

Az izmok tapaddsa alatt nyaktoml6k vannak. Az inak inhiivelyben mozognak. Az

inhtlivelyekben az inak csiszasat savé biztositja.

Az alsé végtag erei és idegei

A kozds csip6ver6ér (artéria-rendszer) a féver6érbdl, az aortdbol ered és kiils6-bels6
csip6verdérre oszlik. A fartaji izomzat a belsé csipéver6érbdl kapja vérellatasat. A kiilsé
csip6verdér folytatdsa a combver6ér, amely a comb eliils6, bels6 részén htizodik lefelé, majd
a térd alatti arok alsé részénél kettéoszlik eliils6 sipcsonti és hatulso6 sipcsonti ver6érre. Az

eliils6 sipcsonti veréér a két boka kozt, elél a ldbhaton megy az L.-11. ujj felé.

A hatso sipcsonti verdér a hajlité labszarizomzat kozt fut le a belsé boka felé, illetéleg a

talpra.

A lagyék hajlatban a combveréér feliiletesen tapinthat6, konnyen sériilhet és ilyenkor

percek alatt elvérzés kovetkezhet be.

A visszér (vena) haloézat a kozds csip6visszéren és a belsé visszéren at viszi az

elhasznalodott vért az alsé f6 visszér, a vena cava felé.

Az alsé6 végtag mély visszerei a verGereket kisérik. A feliiletes visszerek a bdér alatt

hdzédnak, tapinthatéak, gyakran taldlunk rajtuk tdgulatokat.
A gerincvel6bdl kilép6 ideggyokokbdl fonddik 6ssze az il6ideg (nervus ischiadicus).

Az il6ideg testlink leger6sebb idegfonata. A keresztcsont mellett indul el, majd a comb hatsé
részén és a térdiziilet magassadgdban két erds agra oszlik, amely koziil az egyik a labszar

eliils6, a masik a labszar hatso részén vonul.
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A 1ab anatémidja, felépitése és miikodése

A labfejrél fékuszom, a cip6 okan aprélékosabban irok. A funkcid, a statika, a mechanika
szerepének és a betegségek anatomiai alapjainak megértése, majd ataddsa és értd
felhasznalasa céljabdl igyekszem vildgosan, — mégis a sziikséges részletek vazolasaval - a
vizualis befogadashoz szokott szlir6mon at szavakra valtani a 1ab anatémiajat. A normal- és
a moédosult vagy koéros labra készitendd cip6 hordasra alkalmas felépitése mind

elképzelhetetlenek az anatémia pontos ismerete nélkiil.

A 14b csontos vaza harom, egymadstol jol elkiilonithetd részre oszlik. Ezek: a 1abt6 (tarsus), a
labkozép (metatarsus) és a labujjak (phalanges). A 1ab - ha a jarulékos csontokat nem

szamitjuk - 6sszesen 26 csontbdl all.

A ldbté csontjai (ossa tarsi)

A 14bt6 csontos vazat hét csont alkotja. Mivel a test sulya alldskor és jaraskor a bokavillan at
a labt6csontokra nehezedik, ezeknek jél fejlettnek, erésnek kell lenniiik. A bokavillaba
illeszkedd legfelsd labtécsont az ugrécsont (talus). A megkézelitéen négyszogalaku csont

fels6 része dombor, el6refelé nyakszertien megnyult. Tobb felszine porccal boritott.

A sarokcsont (calcaneus) a 1abt6 legnagyobb csontja. Téglaalaku teste van, a hatulsé részén
pedig két gumoéban végzédé érdes nyulvanya (calx). A fels6 részén taldljuk a porccal
boritott, ugrécsonttal izesiil6 felszint. A sarokcsont bels6 részén egy kinydlé perem
(sustentaculum tali) van, amelyre az ugrécsont tamaszkodik és amely alatt az in
csuszdsanak szamara szolgalé bemélyedés taldlhat6. A sarokcsont el6refelé a kdbcsonttal

izesul.

A 1abt6 harmadik csontja a sajkacsont (naviculare), amely az ugrécsont fejéhez illeszkedik,
elérefelé az ékcsontokkal izesiil. Hirom ékcsontot (os cuneiforme I-1I-111.) taldlunk a 1abt6
csontvazdban. Az elsé a legnagyobb, a masodik a legkisebb, a harmadik a talp felé tekint

élével.

A kobcsont (cubiodeum) a sarokcsont el6tt fekszik, kockaalak, talpi felszinén in futasara

szolgalo arok van.
Néha el6fordulnak jarulékos labtécsontok is.

A ldbkézép csontjai (ossa metatarsi)

Ot 1abkézépcsont (metatarsus) van. Ezek a labtécsontokbdl a labujjak irdnyaba htuzédnak.
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Alapjuk, testiik, fejecsiik van. A legzomokebb és a legvastagabb az els6, a leghosszabb a
masodik labkozépcsont. Az els§ és az otédik labkozépcsont fejecse a talapzathoz

tamaszkodik. A 1abkozépcsontok fejecsei félgombszertiek, porccal boritottak.

Az els6 1abkozépcsont fejecsének talpi felszinéhez két lencsecsont (sesam) illeszkedik. [lyen

nagy ritkan, a tobbi labkézépcsont alatt is el6fordul.

A ldbujjak csontjai (phalanges)

Az els6 1abujjnak két, a tobbinek 3-3 ujjperce (phalanx) van. Az els6 ujj - az 6regujj — percei

jol fejlettek, vaskosak, a tobbiek vékonyabbak.

A lab iziiletei

A 14b iziileteinek funkcidi az allas, a jards, a munkavégzés szempontjabdl igen fontosak. A
funkci6 szempontjabdl fontos iziiletek kozott elsé6nek a ,bokat” vagy a felsé ugroiziiletet

emlitem.

A bokaiziilet (articulatio talocruralis)

A labszar csontjaihoz a lab csontos vaza a boka, vagy mas néven a felsé ugréiziilettel

kapcsolédik. A két boka villa médjara fogja koriil az iziileti fejet képez6 ugrécsontot.

Az {ziileti tok eldl-hatul bd, kétoldalt feszes. Oldalt szalagok erdsitik, amelyek az izesiilé
csontokat szorosan osszetartjdk. A belsé bokatdl jové szalag haromszog alaku, a kiilsé

bokatdl pedig harom, egymastdl elkiiloniil6 szalag htizodik lefelé.

A boka, vagy fels6 ugroiziilet csukloiziilet. A derékszogben allé 1ab talpi iranyban valé
elmozdulasakor tompa szdget, felfelé valé6 elmozdulashoz hegyes szoget zar be a labszarral.

Oldalmozgéas a bokak és a szalagok miatt nem johet létre.

Az alsé ugrdiziilet (Articulatio subtalaris)

Az alsé ugroéiziilet két iziiletb6l all. Az egyik az ugrocsont és a sarokcsont kozti iziilet, a

masik az ugrécsont feje és a sajkacsont kozti iziilet.
A két izliletet egylitt targyalom, mert az iziileti mozgasok k6zos tengelyben toérténnek.

A sarokcsont és a sajkacsont talpi része kozott kifesziil6 szalag erds, aldtdmasztja az
ugrécsont fejét és fontos szerepet tolt be a talpboltozat fenntartasaban. Oldalszalagok is
biztositjdk a csontok kozotti 6sszekottetést és a sarokcsont és az ugrécsont kozti 6blot is

szalagok toltik ki.
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Az utolsé ugroiziilet forgéiziilet. A forgas tengelye a talp sikjaval kb. 452-ot bezar6, a 1abt6t
ferdén atszel6 egyenes, az ugrocsont nyaka és a sarokcsont gumoéja kozott. Az alséd
ugréiziletben az egyik forgdmozgas a supinatio: az 6regujj felemelkedik, a kisujj siillyed, a

talp ive mélytil, a talp befelé fordul.

A masik mozgas, a pronatio: alkalmaval a nagyujj siillyed, a kisujj emelkedik, az el6lab kifelé

billen.

A fels6 és az alsé ugréiziilet egylittes mozgatdsandl a 1ab kor alaki mozgast is végezhet,

amikor az ujjak kort irnak le.

A sarokcsont és a kobcsont kozott, féleg a talpi felszinen igen erds szalagok vannak, amelyek
kozil pl. a hosszu talpi szalag, a sarokcsontot nemcsak a kobcsonttal, hanem a II-V.
labkoézépcsont alapjaval is 0sszekoti és csatornat képez inak szamara. A sarokcsontot a

sajkacsonttal is szalag koti 6ssze.

A ldb egyéb iziiletei

A sebészek azt az enyhén ,S”-alaku iziileti vonalat, amely az ugrécsont és a sajkacsont, -

illet6leg a sarokcsont és a kobcsont kozott - hizodik, Chopart-féle iziileti vonalnak nevezik.

Az ékcsontok és a labkozépcsontok, illetve a kobcsont és a 1abkoézépcsontok kozti iziileti

vonal a Lisfranc-féle iziilet.

A 1abt6 és a labkozépcsontok kozti feszes iziileteknek kevesebb jelnt6ségiik van az allasban
és a jarasban. Mozgasi lehet6ség csak annyi benniik, amennyit a feszes tokszalagok
rugalmassaga megenged. A labkozépcsontok és labujjpercek kozti izililetek (articulatio

metatarso-phalangici) tokja b6, a labhaton vékony, a talpi oldalon vastag, porcszerti.

Ezekben az izliletekben hajlitds és feszités lehetséges, az oldalirdnyd mozgasnak nincs
jelent6sége. A hajlitds és a feszités irdnydban torténé mozgas igen fontos, a jaras, az

elrugaszkodas szempontjabdl.
A 1abujj iziileteiben (articulationes digitorium pedis) csak hajlitas és feszités lehetséges.

A ldbat mozgaté izmok

A ldbon tapadnak olyan labszarizmok, amelyeknek funkciéi 6sszefliggnek a 1ab mozgasaval.

A labszar feszit6 izmai kozill - amelyek a két boka kozt elol huzdédnak a l1abhéatra - az egyik a

labboltozat bels6 szélét emeli, a masik kett6 a nagyujjat és a tobbi ujjat fesziti.

A labszar hajlit6 izmai kozilil a mély réteg izmai a bels6 boka alatt a talpra htizédnak.

28



A hossz ujjhajlité izom ina a talpon négy részre oszolva, a I1.-V. ujjakhoz fut, azokat hajlitja.

A hatsé sipcsontizom a labat hajlitja, az 6regujj hosszu hajlité izma - amelyik igen erés izom
- az L1abujj hajlitasat végzi.

A hosszu és a rovid szarkapocsizom a kiilsé boka mogott htizodik a labra, segit a 1ab talpi
hajlitdsaban és a kiils6 1abszélt emeli. A hosszd szdrkapocsizom az elélabat a talp iranyaba
hajlitja.

A ldb sajdt izmai

A 1ab izmainak Kkis része a labhaton (dorsum pedis), nagyobb része a talpon fekszik

(plantum pedis).

A labhaton taldjuk az oregujjat feszité rovid izmot (m.extensor hallucis brevis) és a
labujjakat feszit6 rovid izmot (m. extensores digiti brevis), amely 4 részre oszolva IL-V.

ujjhoz huzédik és azokat fesziti.

A talpizomzat harom, egymastdl jol elkiilonitheté csoportot alkot. A talp bels6é (medialis)
szélén taldljuk az 6regujj-parnat, a kiilsé (lateralis) szélén a kisujj-parnat, a kett6 kozott a
talpkézép izmait. Mindharom izomcsoportot kozos, erds talpbdnye boritja, amelybdl
sovények futnak egy-egy izomcsoport kozé, elvalasztva azokat egymastdl. Az 1. és V. ujjat

tavolité izmok jelentdségiiket elvesztették.

A talpkozép izmai koziill meg kell emlitenem az ujjhajlité rovid izmokat (m. flexores
digitorum breves), amelyek a IL.-V. Ujjakhoz futnak és a labkézépcsontok kozt taldlhato
csont kozti izmokat (m. interossei plantares et dorsales), a giliszta izmokat (m. lumbricales)

és a négyszogl talpizmot (m. quadratus plantae).

A ldb erei és idegei

A 14b verdereit és visszereit az alsé végtag érrendszerénél bemutattam. A 1ab idegei a vastag

il6idegb6l szarmaznak. A cip6éviselet szempontjabol részletes targyalasuk elengedhetd.

A ldb felépitése és miikédése

A labat tdmaszkodd, egyensulyozé és mozgasszerviinkként kell targyalni.

Az emberi 14b nem simul egészen a talajhoz, hanem 4allaskor harom ponton tamaszkodik. A
14bt6 és a 1abkoézépcsontok ugyanis izesiilésiikben nemcsak egymads mellé, de egymas folé is
illeszkednek. Igy labunk boltozatos szerkezetté alakul, amely két iranyban: hosszant és

harantul ivelt.
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A boltozatos alak rugé modjara viselkedik a talapzat nyomasaval szemben, a test sdlyanak

hordozasakor.

A hosszanti boltiv a 1db hats6 és kozépso6 részén egységes, de el6refelé az ujjak irdnyaba
legyezbszerilien 0t ivre oszlik. Az 6t iv koziil a leghosszabb és egyben legmagasabb a II. iv,
amelynek vonala a sarokcsont koézepe, az ugro6-, tovabba a sajka-, az ékcsonton és a IL
labkoézépcsonton halad at. Legmagasabb pontja a sajkacsont tajan kb. 5-7 cm-re van a

talapzattol.

A tobbi iv fokozatosan roévidebb és alacsonyabb, a legalacsonyabb az V. iv magassaga, a

talapzattél kb. 1-2 cm.

A 1ab harant boltive az ék és a labkozépcsontok teriiletére esik. A legmagasabb pontja a II.
ékcsont tajan van. A két boltozat egyiittesen a ldbnak olyan zart, kivajt alakot biztosit, amely

a lab bels6 szélénél kezdddik.

Allaskor a boltozat tdmaszpontjait hatul a sarokcsont guméja, elél az 1. labkézépcsont
fejecse, a két lencsecsont, és az V. labkozépcsont fejecse alkotja. Az eliillsé tdmaszpontok
azonban egyénileg valtozhatnak és el6fordul, hogy a II. vagy a IIl., esetleg a IV.
labkozépcsont fejecse képezi az eliils6 tamasz egyik részét. Az egyéni varidciékon kiviil mas

a tAmaszpont helyzete terheletleniil, vagy nehéz teherrel.
Jaraskor az ellils6 tdmaszpont rendszerint a 1. vagy a I11. 1dbkézépcsont fejecse.

A labboltozat alakjanak megtartdsdsban igen fontos szerepiik van a passziv erfs talpi

szalagoknak, a talpi b6nyének és az izomzatnak.

A boltozatot tarté szalagok koziil meg kell emlitenem a hosszu talpi szalagot (ligamentum
plantare longum) és a sarokcsontot a sajkacsonttal dsszekot6 talpi szalagot ( ligamentum

calcaneo naviculare).

A boltozatot tarté izomzatnak szerepe igen fontos. Kengyelszer(ien hidalja at, illetve
fiiggeszti fel a boltozat alsé részét az eliils6 feszit6 sipcsontizom és a hosszu szarkapocs

izom.

Meg kell emlitenem, hogy a labszar izomzata a bokatengelyig fliggélegesen fut lefelé, majd
elére a 1ab tengelyével megegyezben fut tovabb. A 1ab sajat izmai is hasonléan viselkednek
lefutdsukban, a 1ab tengelyéhez viszonyitva. Ebbdl az kovetkezik, hogy allaskor és jaraskor a
fellép6 erékkel szemben a 1ab ellenalldsa hossziranyban erds, de harantiranyban nem. Ezért
a sok 4allastol, jarastol a boltozat hats6 tdmaszték-pontjara, a sarokcsontra haté nagy

terhelés miatt a hosszboltozat siillyedésének és a sarokcsont befelé d6lésének veszélye igen

nagy.
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A test sulya a bokavilldban a sipcsonton at az ugrécsontra nehezedik, ahonnan az
er6behatds ferdén hatra és el6re a boltozat tdmaszpontjai felé irdnyul. Hatrafelé az
ugrécsont elhelyezkedése miatt a test sulyabdl tobb jut. A teststly haromnegyed része a
sarokcsontra esik, egynegyed része pedig az eliilsé tdmaszkodasi pontokra. Allé egyén

nyomat vizsgalva jél 1athato a testsuly elhelyezkedése.

Az egymas mellé helyezett két 1ab kupolaszer(i boltozatot alkot. Ez azt mutatja, hogy
lényegében korszer(, gylrd alakd tdmasztoéfeliiletrdl van sz, amely a sarkokndl és a biityok
tajon kiszélesedik. Ez a kiszélesedés azért all el6, mert ezeken a pontokon torténik a talajjal
valé érintkezés. A labujjak tdmasztészerepe allas kdzben elhanyagolhat6, mert az ujjak csak

mozgas, jaras kozben segitenek.
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Kép 4: Az iziiletek mozgasai

33



A ldb mozgdsai

A 14b a fels6 ugréiziiletben - a hajlité izomzat hatasara - a talp iranyaba, a 902-o0s helyzetbdl
302-ot (tehat 1202-ig) képes elmozdulni, mig a feszit6 izomzat hatasara a felfelé mozgas
20%-o0s lehet, kb.70%-ig. A mozgast a talpi hajlitds irdnydba majdnem teljes egészében a
sarokcsonton tapadé labszarizomzat végzi (902-ban). A hosszu ujjhajlité izomzat és még
néhany mas izom csak minimdalisan segit ebben. A labnak felfelé, a 1dbhat irdnyaba torténd

mozgasait 50%-ban az eliils§ sipcsont izom végzi.

A labszar izomzata a ldbat, mint kétkarui emel6t mozgatja a felsé ugroéiziilet haranttengelye
koril. Mas irdnyd mozgasra lehet6ség ebben az iziiletben majdnem semmi sincs, mivel a

bokavilla az ugrécsontot szorosan kortlfogja.

Az alsé ugroéiziiletben torténik a 1ab oldal irdnyt mozgasa. A 1ab kifelé forditasa, - a pronatio
- a kozépvonaltoél 302-os lehet, ennek 2/3 részét a szarkapocsizomzat miikodése adja. A 1ab
befelé forditdsa - a supinatio - a kézépvonal felé ugyancsak 302-0s lehet. Szintén az alsé
ugréiziletben torténik és féleg a hatsé sipcsontizom és a labszar feliiletes hajlité izma
0sszehuzédasanak eredménye. Ez az oldalmozgds az alsé ugréizilet feliileteinek
egymaskozti eltolédasaibél adédik, amely ferde tengely koriil torténik. ( A tengely az
ugrécsont belsé oldalatél a sarokcsont kiilsé talpi gumédja felé tart) A 1abts- és
labkoézépcsontok kozti feszes szalagok miatt ezekben az iziiletekben a mozgas igen csekély

és csak a labboltozatok eltlinésével beall6 koros allapotban valik jelent6ssé.

A labkozépcsontok és a labujjcsontok kozotti iziiletekben a mozgas elsésorban feszités és
hajlitas iranyaban lehetséges, de a ferde lefutasu talpizomzat, amely f6leg az 1. ujj és az V. ujj
oldaldn csoportosul, ezeket az ujjakat egyszersmind egymads felé is kozeliti. A nagyujj
kozelit6 izmanak hardnt része segit a harantboltozat emelésében, s ezaltal a lab

egyensulyoz6 szerepében is.

A labujjak mozgasanak szerepét lathatjuk csecsem6knél és azoknadl, aki mezitlab jarnak, de
az allandéan merev cip6t visel6 felnéttnél ez majdnem teljesen elvész. A cip6t viseld
embernél, az ujjak nyujtdsa és zardsa a hajlitassal, terpesztése a feszitéssel egybekotott

mozgas.
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A labboltozat jelent6sége

A boltozatos 1ab sokkal alkalmasabb a test stulyanak viselésére, mintha felfekvési lap volna,
hiszen a boltozatos szerkezet az épitészetben teherbirébb, mint az ugyanolyan elemekbdl
el6allitott sik lap. Ez a boltozat ezenkiviil nem merev, mert a csontok kozti szalagok és
iziiletek bizonyos foku rugalmassagot kolcsondznek neki, amely a jaraskor keletkezd
razkédasokat letompitja és a jarast simava teszi. A boltozatos szerkezet védi az ereket és az
idegeket is. A boltozat kilengése rugézas kozben fél centiméter is lehet. A boltozat
tdmaszkodasi pontjait — a ldbnyomot - figyelve azt 1atjuk, hogy a sarok és az I. labkézépcsont
fejecsének nyoma erésebb, mint az V. labkozépcsont fejecsének nyoma. Ez a teher
elosztasabol, a sdlypont helyzetébdl ered, mert a sipcsont kozvetitésével a belsé bokatijra,

tehat a hosszboltozat I. ivére nehezedd terhelés nagyobb, mint az V. ivre esé.

Emellett a sarokcsont kissé ferde helyzete is hozzdjarul ahhoz, hogy a bels§ ivet a

lesiillyedés veszélye fenyegesse.

Kiilon kell beszélniink a talp felépitésérol. A talp lagyrészeit erds talpi pdlya boritja. Ennek a
bényének kettds szerepe van. Egyrészt rugdszeriien fesziil ki a 1db hosszanti boltozatanak
végpontjai kozott, masrészt védi a véredényeket, a talpi lagyrészek érz6 és mozgatd
idegeinek sliri halézatat az Osszenyomastél. Ez a bénye teszi lehet6vé a talpi izmok
miikodését allas és jaras kozben.

Talpunk a tdmaszkodasi helyeken jél alaparnazott, hogy a test sulyat, a ranehezedést el
tudja viselni. A zsirparna nélkiil nem tudnank allni a labunkon. A zsirszdvet a talp bére és a
talpi polya kozott foglal helyet és ott a legvastagabb, ahol a nyomdas a legerésebb és
legalland6bb. Ez a zsirszovet nem olyan laza, mint a testlink toébbi helyén levé zsir, hanem
kemény, erds kotészoveti rostok kotik a talp vastag b6réhez. A zsirparna, mint matrac
szerepel. Ez a zsirszoveti aldtdmasztas vizparnaként hat a hydrostatika torvényeinek
megfelel6en és igy biztositja a nyomdas egyenletes elosztdsat és azt, hogy a terhelés a

csontokat a boltozatok tdmaszkoddasi pontjain ne kézvetleniil érje.

Az 4llas és a két labon val6 jards az ember mozgdsanak, helyzetvaltoztatdsanak

legjellemz&bb tulajdonsaga.

A fizikabol tudjuk, hogy minden test a nehézségi er6 kovetkeztében a fold felé igyekszik
mozogni. A tdmeg és a hatéerdk 6sszegezésébdl kapjuk a test sulyat. Ezen erék ereddje a

sulyvonal. A test anndl szildrdabban és biztosabban 4all, minél nagyobb a silya, minél
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mélyebben van a sdlypontja és minél kézelebb esik a silypont az alatdmasztasi ponthoz.

Az é16 szervezet, igy az emberi test sulypontja is az dlland6é mozgas (1égzés, szivmiikodés,
stb) miatt dlland6an valtozik. Ezért az embernél relativ sulypontrél beszéliink. Az emberi

test stulypontja a kismedence tajan van.

Az emberi test altaldban dinamikus egyensulyi allapotban van, ezt az ép mozgasszervi

miikddés biztositja.

A labra, (mint mechanikai szervre) a statika és a dinamika torvényei érvényesek. A
mechanika egy része: a statika, valamely testre hat6é 6sszes erék egyensulyi helyzetével

foglalkozik, a dinamika pedig a testet mozgasba hoz6 és tart6 erékkel.

A test stulyanak a hordozasat az illet testrész fiziol6gids statikai megterhelésének nevezik.
Testlink sulya gerincilinkre és als6 végtagjainkra nehezedik. Labainkat az egész test sulya
terheli. Feladatuk teljesitéséhez: az allashoz és a mozgashoz (jarashoz) a csont-, az iziilet- és
az izomrendszer Kkell6 szilardsdgdra van szilikség. Ezt statikai tehervisel§ képességnek

nevezziik.
A statikai igénybevétel és teljesit6képesség kozott fizioldgids 6sszhangnak kell lennie.

A 14b hossztengelye nem esik egybe a végtag hossztengelyével, hanem attél kb.15-182-ban
kifelé tér el. A sarokcsontnak a végtag hossztengelyéhez val6é viszonya arra hivja fel a
figyelmet, hogy a sarokcsont belsé szélén huzddik a sulyvonal. Mivel ez a sulyvonal az
ugrécsonton halad at, a legnagyobb megterhelés az ugrécsont és a sajkacsont kozotti
iziiletre kertl és innen oszlik el. A 1ab hosszboltozatanak bels6 ivére jut6 erd igen nagy, a
szalagrendszer is csak rugalmassdgidnak hatdrdig tudja tartani a boltozatot és aktiv

dinamikai erére van sziikség a boltozat fenntartasaban.

A 14b harantboltozata a labt6ben allandébb, mert a csontok egymashoz alakulé boltozatos
elhelyezkedése mar magdban is biztositja a boltozat allandésagat. A 1ab el6részének

harantboltozata szintén az aktiv izommunka szabdlyozasa alatt all.

Az 4116 helyzetben levé test latszélagosan nyugalomban van ugyan, de ehhez az all6 helyzet

fenntartasat végzo6 izmok miikodése folyamatosan sziikséges.

Embernél allaskor a testet a két als6 végtag tdmasztja ald. Két 1dbon valé allaskor a kilengés

el6re-hatra torténik, a kettds alatdmasztas miatt az oldaliranyt biztonsag nagyobb.

Ha az als6 végtagokat allaskor nézziik, azt latjuk, hogy a lab a labszarral 902-o0s szoget zar
be, a talajhoz a sarokcsont és az I.-V. 1dbkoézéppont fejecs tdmaszkodik. A térdiziilet kisfoku

hajlitdsban, a csipéiziilet pedig feszitett helyzetben van.
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A 14b megterhelése soran a kotészoveti struktirakat kiilondsen igénybe veszi, az izmokkal
ellentétben azonban megnyulasuk, ,kitadgulasuk” irrevezibilis. A hosszan tart6 allassal jaro
foglalkozasok ennek kovetkeztében a lab boltozatainak ,lesiillyedéséhez” vezetnek. A
boltozatos szerkezet fenntartdsat izmok, inak és szalagok biztositjak. A boltozatos szerkezet
tovabbi elénye, hogy védi az ereket és idegeket is. A labboltozat alakjanak megtartasdban
igen fontos szerepe van a passziv, erds talpi szalagoknak, a talpi bényének és az izomzatnak.
A boltozatos szerkezetli 1ab alkalmasabb a test sdlyanak viselésére, mert a boltozatos
szerkezet teherbir6bb, mint az egyenes talp. A boltozat nem merev, mert a csontok kozti
szalagok és iziiletek olyan fokd rugalmassagot kélcsondznek neki, ami a jaraskor keletkez6
razkédasokat letompitja és a jarast simava teszi. A boltozat legmagasabb pontjanak

stllyedése rug6zas kozben fél centiméter is lehet.5

Fontos szerepe van a ldbnak a test egyensulyban val6 tartdsdban, tehat egyenstlyoz6
szervként is miikodik. Az 6ntudatnal levé ember 6sszetett labainak talpain is biztosan meg
tud allni. Ilyenkor a labszarizomzat mi{ikodése nem a ldb mozgatdsaban nyilvanul meg,
hanem az allandé beidegzés alatt levé izomzat biztos helyzetben tartja a labat a 1dbszarhoz
viszonyitva. A ldbizomzat egyensulyozd helyzetét kiilondsen akkor érezhetjiik, amikor egy
labra allunk. Ilyenkor az ingadozasokat a talpizmok megfeleléen valtozé beidegzésével
egyenlitjiik ki. Egyenetlen talajon is igyekszik izomzatunk ldbunkat a talaj feliileti
viszonyaihoz alkalmazni. Természetesen az allas mechanizmusdban a torzs izmai is részt
vesznek, de ez a kaptafa megfelel6 formazasa és a cipé szerkesztése szempontjabol

szamomra nem érdekes.

A 14b, mint mozgasszerv legfontosabb feladatat a jaras kozben teljesiti.

°Dr.Sandra Sandor: ,A Iab alkalmassagi kérdése a foglalkozas-egészséglugyben”, Hippocrates, 2004
Vl.évfolyam 3.szam
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Kép 5: Az iziiletek tengelyei
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i 2

Kép 6: A csont szerkezete és az iziileti mozgasok, tengelyek
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Ajaras

Az emberi jaras valtozik az egyén életében. Mas a gyermek jarasa, mas a felnétté és masképp
jar az oreg ember. Befolydsolja a jarast a nem, az alkat és a mozgasszervek egészségligyi

allapota is.

JA ldb, mint tehervisel6 mozgdsszerviink miikédése kézben statikus és dinamikus feladatokat
egyardnt teljesit. Jdrds kézben a sarok féldreérésekor rugalmassdgdval csillapitja a test
sulydnak mintegy I6késszerii terhelését. Rigiditdsa biztositja, hogy jdrds kézben a test
tovdbbvitelében, mint emelé6 miikdodhessék. Flexibilitdsa révén képes a rd hatd erdket a

minimdlisra csékkenteni.” (Sandra 2004)

A jaras célja a helyzetvaltoztatds. A két alsé végtag hol alatdmasztja a testet, hol felvaltva
leng. Ez a mozgas ciklikus, tulajdonképpen ritmikus egyensudlyvesztés és egyensuly
visszanyerés. A jards megismeréséhez a jarasmechanizmust részekre bontva igyekszem

bemutatni.

A jaras Kkis szakaszokbol, 1épésekbdl all. A 1épésperiddusok a jobb és a bal oldalon felvaltva
kovetik egymast és igy eredményezik a test tovabbhaladasat. Egy 1épést harom fazisra lehet

bontani:
1. TAmaszkodasi fazisra, 2. Kett6stdmasz fazisra, 3. Lengési fazisra

1. A tdmaszkodasi fazisban a test stlya a végtagra, illet6leg a 1dbra nehezedik és az egész test
az aldtdmasztas utan halad el6re. Ez két részre oszlik. Els§ szakasza a fékezés, amikor a
sarok kiils6 része, majd az egész sarok a talajjal érintkezik. Ezaltal az el6rehaladé test
visszanyeri az egyensulyat. Ilyenkor a térdiziilet nyujtott, a csipéiziilet kissé hajlitott
helyzetben van, majd a csipdiziilet is nyujtott helyzetbe keriil, a térdben pedig egy kis
hajlitds kovetkezik be. A test el6rehaladdsa folytatédik és a test sdlypontja athalad a
bokaiziilet felett. Az egész sarok talajjal valé érintkezése utan a kiils6 talpszél, majd az egész
talp érintkezésbe 1ép a talajjal. A medence attolédik a terhelt oldal felé és a hatizomzat
megfesziil. A timaszkodasi fazis masik szakasza az elérehaladas. Ez akkor kezd6dik, mikor a
test sulypontja athalad a bokaiziilet felett és addig tart, amig a masik sarok a talajt eléri. A
csipéiziilet tulnyujtott helyzetbe Kkeriil, az attolédott medence helyére billen. A talp
elérészének, a labkozépcsontok fejecseinek a talajjal valéd érintkezése utan a sarok a

levegébe emelkedik és a testsuly attevddik az els6 labkozép csontfejecsére, majd a labujjra.

2. A Kkettéstdmasz fazisa a jaras legrovidebb része. Futaskor, ugraskor hidnyzik. A
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tdmaszkodé végtag még érinti, a lengé végtag pedig mar elérte a talajt. A test tehat a
kett6stamasz helyzetben van. Ez az allapot a test helyzetének biztonsagat néveli. A medence
kozépallasban, a gerinc nyugalmi helyzetben van. A jardsnak ebben a fazisadban a II. - V. ujj

alatdmasztassal segiti a 1ab felemelkedését a talajtol, biztositja az dregujj szilard helyzetét.

3. A lengés fazisa a jaras harmadik szakasza. Ez 1ényegében a talajt6l val6 elrugaszkodast
jelenti, kimozduldst az egyensulyi allapotbél. A 1ab erételjes hajlitassal elloki magat a
talajtol, a csip6 aktiv és passziv hajlitasba keriil, a térdiziilet hajlitott helyzet(i lesz, a végtag
megrovidiill. A megrovidiilt végtag elhalad a masik mellett anélkil, hogy a talajt érintené. A
végtag rovidiilését koveti a végtag hosszabbodasa, a lengés masodik részében. A térdiziilet

Ujra nyujtott lesz, el6késziil a talaj érintésére.

Bayer,5 labunknak a talajjal valé érintkezését a test kiilsé iziiletének hivja. Ezt a kapcsolatot,
a tapadast fontosnak tartja a jaras sebessége és biztonsdga szempontjaboél. Saros, nehéz
talajon a tapadas tdl nagy, a jaras fokozott munkat igényel, megneheziil. Sikos talajon pedig
a tapadas csokkenésével a jaras bizonytalanna valik. Nehéz a jards héban, homokon, friss

fliben is.

A jarasban nemcsak az als6 végtag, hanem a fej, a torzs, a felsé végtagok is részt vesznek. Az

egyes testrészek sulyponthelyzetének valtozasat a masik testrész kompenzalja.
A mozg6 test egyensulyi helyzetének szabalyozasa az idegrendszer irdnyitasa alatt all.

A testre, jaras kozben a nehézségi er6 és a surlédas hat. Az izomerd minden 1épésnél legy6zi
ezeket az er6ket. Az el6rehajté erd az izommikodés, az izommiikodés lanckapcsolatanak

folyamata automatikus, de a tudat ellenérzése alatt all.

Ha a jaras gyorsul, a 1épés meghosszabbodik és ritmusa is szaporabb lesz. Megrovidiil a
kett6stamasz fazisa, a 1ab rovidebb ideig marad a talajon. A talajtél valo ellokés tobb
energiat és izomerd6t igényel. Kozepes magassagi ember részére a leggazdasagosabb a
percenkénti 125 1épés, atlag 80 cm-es lépéstavolsiggal. Futasnal altalaban 180 lépést

teszilink meg percenként és a 1épéstavolsag 1 méterre né.

Teherhordaskor a 1épés megrovidiil. Ha haton van a teher, akkor a térdek hajlitott helyzete
miatt a stilypont magasabbra kertil és ilyenkor fokozottabb egyensilyozasra van sziikség. A

fejiikon terhet hordék jarasa ezért sokkal szebb és a tartasi helyzetiik is kecsesebb.

6 dr. Bender Gyo6rgy: Anatomia és ortopédia, Miiszaki konyvkiado 1964/ 60.oldal
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Alab és a cip6 viszonya

A cip6 funkcidja

A cip6 a civilizdlt ember nélkiilozhetetlen ruhadarabja, amely el6segitheti, vagy
hatraltathatja a lab miikodését. A cip6t visel6 ember ldba alakjdban és miikodésében
atalakul és ez az atalakulds nem mindenben szolgdl elényére. A zart cip6be szoritott 1ab
elvesziti szabad mozgasat, izmai lassan elsorvadnak, iziileteinek mozgaspalyaja besziikiil és
nem képes feladatat maradéktalanul teljesiteni.

J6l bizonyitja ezt egy 2009-ben, a ,Footwear Science”-ben megjelent tanulmdany?, amit
biomechanikaval foglalkoz6 tudésok irtak hdrom csoportot atfogé felméréseik alapjan. Az
els6 csoportba 70 olyan indiai ember szerepelt, akik sosem viseltek életiik soran labbelit. A
masodik csoportban - még mindig indiai - 137 par feln6tt labat vizsgaltak, amelyek 15 éves
korukig mezitlab, cip6 korlatozdsa nélkiil fejlédtek és késébb is csak a munkdba,
intézményekbe menet viseltek cip6t. Végiil a ,nyugati populaci6”-nak nevezett belga
csoporton vizsgaltdk a labra 4allas pillanatatdl az élet végéig viselt cipé ldbra gyakorolt
hatdsat. A harom csoportban a labakr6l nyert adatokat a hossz-, a béség-, és a
térfogatméretekbdl, valamint a talp lenyomatdnak analizisébdl 6sszegezték. Mind a lab
formajaban és méreteiben, mind pedig a lablenyomat vonatkozdsaiban szignifikans
kiilonbségeket tapasztaltak, amelynek tanulsagait nagyon tomoren 6sszegezve: a mezitldbas
csoport tagjai joval szélesebb ldbon, de kiegyensulyozott talplenyomattal, minden egyed
esetében ép labboltozattal jartak. Az alkalmanként cipében, de labboltozatuk kifejlédésének
adatai mar nagyobb sz6rast mutattak. A belga populdcién nyert adatokboél pedig vilagosan
kideriill, hogy ugyan Ildbaik méretei minden tekintetben kisebbek: roévidebbek,
keskenyebbek és izomténusaik csokkentebb volumene miatt kisebb térfogatdak; a sarok, a
labujjak és a Dbiityokpontok lenyomatdnak csicsai magasabbak, latvanyosan

kiegyensulyozatlanabbul terheltek voltak mindkét indiai populacion mértekénél.

Mi, akik civilizalt tarsadalomban éliink, altaldban kora gyermekkorunkt6él - mar par
hénaposan, két 1dbra allasunktol - életiink végéig cip6t viseliink. Az elpuhult 1dbnak cip6re

van szliksége, a talaj durvasaga, a sériilések, a nedvesség, a hideg és a meleg elleni

K. D’Aout, T.C. Pataky, D. De Clerq, P. Aerts: The effects of habitual footwear use: foot shape and function
in native barefoot walkers (Footwear Science, Volume 1, Issue 2, 2009)
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védelmére.8 De a cipd segiti is a labat allas és jaras kozben, a sportokndl, vagy specialis
kornyezetben (jégen, havon, szikldkon stb.) pedig egyenesen nélkiilozhetetlen. A cipd
feladata tehat kettds: egyrészt védenie kell a 1abat a kiilonféle kiilsé behatdsok és artalmak
ellen, masrészt tdmaszt is kell nydjtania a labnak, hogy alkalmassd tegye funkci6ja
elvégzésére. ,A jo cipbnek azonban eld kell segitenie a jdrdst, a munkdt és a szérakozdst is. A
civilizdléddssal a Idbat kdrosan befolydsolé tényezék megnévekedtek. Az emberek sima,
kemény talajon (parketta, beton, aszfalt) jdrnak, igy az izomzat nincs kell6en igénybe véve,
ezért hamar kifdrad. Ldbunkat dltaldban tomegesen termelt és forgalmazott ldbbelikbe
bujtatjuk, és a vdlasztdsndl csak az esztétikum és az anyagi megfontolds a déntd tényezé.
Ezért az egészségileg helyesen szerkesztett cipd kérdése nemzetgazdasdgi probléma is."

(Sandra 2004)

A cipdviselet specidlis sportokra fejlesztésére szamos kutatast rendelnek a piacon jelenlévé
sportcipd gyarték; és a kutatdsok eredményei mentén a versenyel6ny reményében
technoldgiai innovacidikat beépitik a cip6k alapformadjaba, bels6-, és kiilsé kiképzésébe,
alapanyagainak valasztékaba. J6 példa mindezekre egy - a meghatarozé sportcip6markakat
és a mezitlabassagot - 6sszehasonlité cikk, amely a 2009-es San Francisco Marathonon részt
vett futék labbelijeinek és eredményeinek 0sszefliggéseiben vonja le a tanulsagokat.9 A cikk
utal a harvardi biolégusprofesszor Daniel E. Liebermann?? kutatasara, amely az evoltcio
titkrében vizsgalja a terheléses futds biomechanikajat és hasonlitja 0ssze a jaras fiziol6gias
és anatémiai mechanizmusaival. Szamomra a leirtak tanulsaga, hogy jarasunkban a futds
mintdjara kell megvaldsitani a haladas fazisait, amely jelenti el6bb a sarok, majd a lab
kozépso, végiil a 1ab eliils6 részének, a 1dbujjaknak gordiilékeny érintkezését a talajjal.

Ha a mezitelen ldbat gordiilés kozben megfigyeljik, latjuk, hogy az izmok erdsen
0sszehuzdédnak azért, hogy a test sulyat atemelhessék a 1dbhegyen. Ha cip6 van a labon, az
izmokat kevésbé vessziik igénybe, mert a cipén levé sarok a ldbat tobbé-kevésbé megemeli
és igy a 1ab mar részben gordiilt helyzetbe kertl. Ugyancsak részben gordiilt helyzetben van
az el6lab is a keménytalpu labbeliket jellemz6 orrfelhajlas miatt. Természetesen igy az
izmok kevesebbet hasznalédnak és gyengébb teljesit6képességiliek lesznek. A kemény
talajon val6 jards mégis keménytalpu labbelik viselését igényli.

Ha természetes talajon cip6vel jarunk, megfigyelhetjiik, hogy labunknak legaldbb annyira

kell izmait haszndlnia, amennyire azt a cip6 konstrukciéja megengedi. Ezzel szemben a sima

& A téma avatott szakért6je, René Baumann részletesen ir a cip6 és a klima viszonyarél: René Baumgartner,
Hartmut Stinus: Die orthopadische Versorgung des FulRes, (Georg Thieme Verlag, Stuttgart 2001) cim
mivében

9 Amy Cortese: Wiggling Their Toes at the Shoe Giants (The New York Times, 2009. augusztus 29 pBU1)

® Dennis M. Bramble & Daniel E. Lieberman: Endurance running and evolution of Human (Nature, Vol 432,
2004. November 18)
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miutakon olyan faradsagmentesen jarunk, hogy labunknak csak egyes izomcsoportjait kell
hasznalnunk és az egyoldalu igénybevétel kovetkeztében a 1ab izomzata tovabb gyengiil, igy
minden konnyités mellett végiil kifarad. A 1ab természetes tartasat tehat csak az izmok teljes
hasznalataval 6rizheti meg, mert az izmoknak nemcsak mozgast el6idéz8, hanem tarto
szerepiik is van.

Fenti tényez6k nagy részét elkonyvelhetjiik gy, mint a civilizaciéval egylittjaré hatasokat és
csokkenthetjiik jol megépitett, labraillé cip6ével, mindez azonban nem jelenti azt, hogy a
civilizalt embernek ne lehetne egészséges és erds laba. Csupan azt kividnom jelezni, hogy a jo
cip6konstrukcié 6nmagaban kevés labunk teljesen egészséges meg6rzéséhez. Mint minden
izmunkat, a 1dbizomzatot is dlland6an erdsiteni kell sporttal, gimnasztikaval, turisztikaval,
stb.11 Azt is fel kell vallalni, hogy a legjobban szerkesztett és elkészitett cipé is bizonyos
mértékig hatranyos a labra, mert mig egyrészt gatolja a labat a miikodésében, addig
masrészt a lab munkdjanak egy részét elvégzi és igy, (mivel egyes izomcsoportok
elernyednek) a lab egészséges tartdsat rontja. Bar a minden tudasunkat és joszandékunkat
yhordozd“ cip6 sem teljesen idedlis labbeliviselet, az biztos, hogy a helytelentil felépitett cip6
a 1ab legnagyobb ellensége és nemcsak a 1ab, de egész testiink egészségére karos. A rosszul
kialakitott cipék hatdsa leginkabb a suly nagyrészét visel6 sarkon, a gyenge, konnyen
sebezhetd el6labon, az ujjakon érvényesiil. A 1ab helyzetének, igy a jards dinamikajanak
megvaltozasa kihat a térdre, a csip6re, a medencére és a gerincre is. Ez az allapot a konkrét
szervi tiineteken tul faradsagérzést, rossz kozérzetet, migrénes fejfajast is okozhat.

A cip6forma kialakitasat a 1ab anatémiai felépitésének kell meghataroznia. Az el6z6 részben
targyalt csontokat borité izom, zsir, bénye és bér a kiils6 behatasokra kiillonboz6
elvaltozasokat szenved. Szerepet jatszik ebben a labbelit visel6 kora, a cip6viselés
idétartama, a kaptafa formdja, a cip6 szabasa, anyaga, stb. A labfej mozgathatdsagat és
rugbézoképességét minden koriilmények kozott 6vni kell. Ennek kovetkeztében kiilondsen
karos olyan cip6k épitése, amelyek a ladbat minden irdnyban, minden helyen j6l beagyazzak
és merevek. A 1abt6 az egyensulyi helyzet fenntartdsdban dont6 jelentéségd. A 1abté -
amelyet az ugré- és a sarokcsont alkot - a labfej egy szervesen osszefliggd, de kevés
mozgasra képes része. Ha tehat a labtovet er6sen beagyazzuk, nem kovetiink el hibat, mert
nem Kkorlatozzuk a labfej mozgasait. igy elmondhaté, hogy a célszerii labbeli sem teljesen
merev, sem pedig minden irdnyban mozgathaté nem lehet, hanem részben merev (a
saroknal) és részben j6l mozgathaté (az el61abnal hajlékony).

A szériacip6k gyartdsandl is nyilvanvaléva valt, (Péterfi Janos 1972) hogy a hosszanti

boltozat aldtdmasztisa nem sziikséges ahhoz, hogy a boltozat épsége megbrzédjon. A

" Az altalanos informacioknal specifikusabban, kizardlag a labegészség meglbrzésére kifejlesztett

gyakorlatokkal, aktiv programmal szolgal: Dr Heidi Schewe: Starke FuRRe da steh’ ich darauf cim{ kényvével
(Trias Verlag in MVS Medizinverlage, Stuttgart, 2007).
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boltozat siillyedése legtobbszér a ferdén d4gyazott sarokrész Kkisérd jelensége, igy
boltozataldtdmasztast is csak a mar lestillyedt 1abndl szabad alkalmazni. Bar a siillyedt 1ab
értd alatamasztasa egyértelmiien az ortopédorvosok és a veliik szoros egylittmiikodésben
dolgoz6 ortopédcipészek dolga, minden cip6készitésben és tervezésben érintett szerepld
kotelessége a 1ab boltozatanak védeleme és az ehhez sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Az ujjizomzat szerepe a jarasnal és a 1ab normalis helyzetben val6 tartasanal igen jelentés. A
cipédivatbdl ismerjiik, milyen gyakori a 1abfej ferde orrt, befelé fordulé vagy hegyes cip6be
préselése, amely a ldbujjakat ugy elékeli, hogy csak passziv mozgdsokra képesek. A
labujjaknak tehat megfelel6 mozgaslehet6séget kell biztositani.12

A lagyékbetét (lagyékrugd) tekintetében megoszlanak a vélemények, az viszont tény, hogy a
labat rugézoképességében nem szabad gatolni, igy merev lagyékbetét alkalmazasa biztosan
helytelen.

A mindennapos viseletbe mara beépliltek a sportra tervezett labbelik utcai
hasznalatal3(www.laufsport-linder.de 2013), amelyek minden merev elem és természetes
anyag nélkiil késziilnek. Az ilyen cip6 elvileg labunkat fokozott erdkifejtésre serkenti és
fejleszti a 1labizomzatot, f6ként akkor, amikor a lab még fejléd6képes, valamint abban az
esetben, ha a labbeliben végzett mozgas és a talajjal valé viszony a tervezés szerint
érvényesiil. Nyilvanval6, hogy a boltozat siillyedésében és a ludtalp kialakuldsdban dont6
szerepet jatszik a nem megfelel6 funkcioéju cipdk tartos viselete.

A sarokmagassaggal kapcsolatban megdllapithatd, hogy fizioldgiailag a sarok nem
szlikséges, de mechanikai szempontbdél egy alacsonyabb sarok a ldbra kedvezd hatasu. A
dontd, hogy a saroknak széles felfekvésti feliilete legyen. Természetesen minél magasabb a
sarok, annal jobban el6retolédik a stlyvonal és anndl erésebben hatnak a terhel§ erdk a
labkozép iziileteire. A magas sarku cip6 viselése a térd- és a csipdiziiletre is hatassal van. A
1ab atgorditése megneheziil, csokken a 1épéstavolsag is. A magas sarok Kkis feliilete radadasul
bizonytalannd is teszi a jarast. A 1ab a legkisebb egyenetlenségnél elvesziti egyensulyi
helyzetét, konnyen kifordulhat a boka. (Sandra 2004)

Ha a 1abrél és cip6rél beszéliink, érinteni kell a magasszard és félcip6k kérdéseit is. A
magasszaru cip6 a labat mozgasaiban gatolhatja és elszorithatja a vérereket. Itt kiilondsen
nagy szerepe van a gondosan szerkesztett, labra ill6 cip6nek, igy egészséges labnak a félcip6
mindennapi viseletre kockdzatmentesebb.

»,Tovabbi ellenérv lehetne még a labbelink ellen, hogy a cip6be zart 1ab, a vegetativ
idegrendszer beidegzési zavara kovetkeztében, fokozott mértékben izzad, ami szamos

kellemetlenségen tulmenéen a labnak gombdasodasra valé hajlamossagat is fokozza.”

12 A témaval behatdan foglalkozik Eduard Meier: Von Schuhen Eine Fibel E.M.GmbH Muinchen 1994
q: http://www.laufsport-linder.de/unser-laden/10tipps/index.html
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(Sandra 2004) A fentieken kiviil valéban fontos szempont, hogy a zart cip6knél a cipék
belsejében a normalis kozérzetet, komfort érzést meghatarozo6 feltételek alakuljanak Kki.
Ezek a feltételek a h6mérséklet, a relativ Iégnedvesség és a légmozgds.1* Normalis kozérzet a
18-22C° hémérséklet, a 40-60% relativ nedvesség és maximum 1,5 m/sec.légsebesség
mellett alakul ki azaltal, hogy a héképzédés és leadas kozt egyensily van. A cipdben,
kiilonosen annak orr-részében a labunk izzadasa és héleadasa kovetkeztében mintegy 30C°
hémérsékletli és 90-100% relativ nedvességli z6na alakulhat ki, amelyben gyakorlatilag
nincs légmozgas. A nedvesség zart cip6bdl vagy ugy tavozhat el, hogy a cip6anyag a
nedvességet elnyeli (adszorpci6), vagy a nedves gézok athatolnak az anyagon a cip6t
kornyez6 kozegbe (transzpiracio). Bizonyos mértéki leveg6cserét biztosithat zart cip6ben a
14b jaras kdzbeni mozgasa a cipében. A nedvesség és leveglcsere lehet6ségeibél kovetkezik,
hogy a cip6 anyagaul olyan anyagokat kell valasztani, amelyek amellett hogy a 1ab mozgasat
megfelel6en kovetik, 1ég- és vizgbzateresztéek és bizonyos mértékig nedvszivok is. Ezt a
hatdast erdsiti (a mindségi labbelik esetén felkinalt), a kaptafa formdajara késziilt fa sdmfak
hasznalata és a cip6 minden mdasnap val6 viselete (nyugalmi idészakban samfaval valo
tarolasa). A 1ab kiils6 behatdsok elleni védelme viszont megkivanja, hogy a labbelihez
felhasznalt anyag vizall6 és viz a4t nem ereszt6 legyen. E kovetelmény tehat az el6bbivel
ellentétes. Ezen kovetelményeket a legmegfelel6bben a haszndlati célra kikészitett fels6- és
talpborokkel elégithetjiik ki és egyéb jo tulajdonsagok mellett ezért is f6 anyaga a cipének a
készbdr.

A cip6 anyagainak kidolgozasa az 6sszedllitdsoknal, szabasvonalak mentén (legféképpen a
belsd, 1abbal érintkez6 bélés esetében) meghatarozoéak a hordhat6sag szempontjabél. Mara
az eurodpai orvoslasban is - mind a diagnézis, mind a kezelések terén - elfogadottd és
alkalmazotta valt a 1ab akupresszuras pontjaival valé munka. A cip6fels6rész, talpbélés
tervezésénél, anyagai és illesztési mddjainak megvalasztasanal figyelmiinket nem keriilheti
el az akupresszuras pontok védelme, torzitatlan miikodése.

Az eddig vazoltak alapjan 6sszefoglalva:

1. A cip6 védje a labat nedvesség, hideg, sar stb., tehat az id6jaras viszontagsagai ellen.
Védje tovabba a talaj egyenlétlenségei és keménysége ellen is.

2. Lasson el bizonyos mértékig tdmaszt6 feladatot. Ezt a sarok és lagyékbetét helyes
bedllitdsa biztosithatja. A sarokmagassag ne haladja tdl a 3,5-4cm-t és széles
tamasztofeliilete legyen. A lagyékbetét erds, jol formdazott és rugalmas legyen,
azonban ne tdlsagosan hosszu.

3. A cip6 kérge a sarkat jol fogja koril és a kéreg kozépvonala egybeessék a lab

hordozoévonalaval. A sarok helyes dgyazasa dont6 a ldbdeformdaciék szempontjabdl.

% dr. Vermes LaszIoné: Bér- és Cipd6ipari Minilexikon Miszaki Kényvkiad6é Budapest 1975
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4. A cip6 a lab jards kozbeni normadlis legorbiilését, az izmok jatékat és a labujjak
mozgasat ne akadalyozza. A cip6nek tehat hajlékony talpa legyen és a labujjaknak a
talp- és marrész (plantar és dorzaloldal) felé meglegyen a mozgasi lehet4ségiik. Ide
sorolhat6 még az is, hogy a cip6 a széles ldbujjakat természetes helyzetiikb6l ne
mozditsa ki, vagyis a cip6ben a labujjak helyzete ugyanaz legyen, mint a mezitelen
labnal. Ez kiiléndsen a bels6 oldalra vonatkozik, mert ennek az egyenes vonalat
csaknem meg kell kozeliteni, de a kiils6 oldalon a kisujjnak is megfelel6 mozgasi
lehet6séget kell biztositani. Ennek a kovetelménynek a gyermekcipénél 100%-osan
teljestilnie kell, mig a felnétt cipéknél kisebb eltérések megengedettek.

5. A labbeliket - kivéve a kiilonleges rendeltetésiieket - olyan anyagbdl készitsiik,
amelyek a 1ab 1égzését lehet6vé teszik, az izzadassal szemben ellenalléak és nem
tartalmaznak a bérre karos vegyi anyagokat.

6. A kivitelnél nagy gond forditandé arra, hogy a cip6 dudor- és rancmentes legyen, a
bélésanyag illesztéseinél gondos megmunkaldsy, hogy a 1ab csak sima feliiletekkel

érintkezzen.
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Talalmanyok és termékek a cipdiparban - a cip6 és 1ab viszonyanak jé miikodéséért

Ezen pontok alapjan szeretnék példakkal szolgalni mai, ndlunk is kézismert cip6markakkal,
néhol innovativ taldlmanyokkal, amelyek a fenti kovetelményekre adekvat valaszokat
adnak.

1. A nedvesség elleni védelmet a készb6rok nem kielégité mértékben tudjak megvaldsitani
pérusos anyagszerkezetiik miatt. Valédi paradigmavaltast jelentett, - elsésorban a
tdracip6k, hegymaszo6- és kirandulé bakancsok el6allitdsaban - amikor Wilbert Gore és
Vieve Gore 1958-ban feltaldltdk és szabadalmaztattadk a politetraflouretilént, ismertebb
nevén a Dupont!s teflont. ,Nem is annyira az anyag, mint a benne rejld piaci lehetdségek
berendezéseket gydrté cégek szdmdra kezdték el értékesiteni az okos molekuldt. Mint
ismeretes, az Urkutatdstél mdr csak egy ugrds a csticsminbségi sportruhdzati cikkek gydrtdsa
és nem volt ez mdsként a Dupont teflon esetében sem...a Dupont teflon ugyanis meghatdrozott
koriilmények kézétt, kiilénleges eljdrds sordn lyukacsos szerkezetii, erdteljes membrdnnd
alakithaté... A Goretex néven szabadalmazott biokompatibilis, alacsony stirléddsu, finom
tapintdsu, puha és erds, kénnytd, hddllé, vizdllo nem gyulékony, lélegzé anyag kiilonleges
tulajdonsdgaira a hadiipar, a telekommunikdcid, gépgydrtds, vegyipar és az elektrotechnika is

felfigyelt, de a koztudatba tirafelszerelések mondhatni alapanyagaként itta be magdt. “16
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Kép 7: A Goretex anyag szerkezete Kép 8: A technoldgia miikddése rétegekben1?

Mara ez a csodaanyag jelen van minden mindségi téli cip6t, gyermekcsizmat, vagy taracip6t

gyarté cip6marka kindlatdban. Valéban igaz, hogy vizallo, mikézben 1élegz6, ugyanakkor

15 http://www2.dupont.com/Teflon Industrial/en_US/products/product by name/teflon pfa/index.html

letoltés datuma: 2013-01-04
16 http://tura.network.hu/blog/tura-hirei/mit-tud-a-gore-tex, Nabrady Pal letoltés datuma: 2010-01-28
17 Kép8: http://www.cheaptents.com/blog/gore-tex-pro-shell-technology-waterproofs /
Kép7:http://www.wildearth.com.au/buy/vasque-breeze-mens-gore-tex-waterproof-hiking-boots/v7466
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mara - igy, hogy kozel husz éve jelen van a mindennapi 6lt6zk6désben - felmertltek
kétségek is viselete koriil. Egyrészt egy id6 utdn a membran sériil, igy elényos tulajdonsagait
impregnaldszer hasznalataval ajanljak meg6rizni. Ezek a szerek azonban mar megsziintetik
az anyag lélegzéképességét, igy maris sériil az 5.pontban rogzitett szabdly a labbelivel
szemben tdmasztott legfontosabb elvarasokboél. A masik komolynak 1atsz6 aggaly éppen az

emberi bérre karos vegyi anyagokra vonatkozik, amennyiben kétséges, hogy a teflon (ami

perfluoroktan sav) nem mérgez6 hatasu-e.

Kép 9: 1937 Carramato: Az elsé Vibram talp Kép 10: A mai Vibram talp, a jellegzetes sarga logoval18

Ugyancsak az els6 pontban foglaltakhoz kapcsolodik - a talaj egyenetlenségeit kompenzalo
és legf6képpen a biztonsagos, csliszadsmentes tapadast segité - megfelel6 cip6talp kiképzése.
Az 1937-ben Vitale Bramani altal alapitott Vibram cég ajitasat egy 1935-6s tragédia hivta
életre. Ekkor tortént, hogy az itdliai Alpokban hat hegymdaszé (mindannyian Bramani
baratai) vesztette életét nem megfelel6 cipdviselete okdn. A maga is alpinista Bramani, az
autégumik gyartadsdban hires Pirellivell® kozosen els6ként fejlesztette ki a vulkanizalt
gumit, majd alkalmazta sikeresen cip6talpakra. A hétévtizedes multra visszatekinté Vibram
cég ma is meghatarozé szereplé a mindségi talpak gyartasdban, a turacipék és hegymaszé
bakancsok piacan vezetd szerepe elvitathatatlan. Témam szempontjabdl emlitésre érdemes,
hogy azok a kézzel készit6 manufaktirak, akik a hagyomanyosan megmunkalt cip6 ramaja
ald gumitalp radolgozasat vallaljak; leggyakrabban a Vibram-talpakat valasztjak, mert
funkci6janak betoltésén tul (vizallosag, csuszadsmentesség, rugalmas hajlékonysag) a gumi
anyaganak tartéssdga, a bordazat id6tallésdga megfelel6en illeszkedik a kézimunka cip6
tobb évtizedes hordhat6sagi idejéhez.

2-3. A sarok labegészséget megtarté funkciéjdban a legfontosabb annak magassaga és
megfelel6 helye a talpon. Alatamasztasi felliletei a 1ab sarokagya felé és a fold iranyaba
egyarant koriiltekint6 tervezést igényelnek. Egyértelmi, hogy a magas sarok fliggetleniil a
labra, térdre, derékra és a gerincre Kifejtett hatast6l20: Kkitiintetett helyet foglal el a n6i

labbeliviseletben. Erre az alapvetésre és a labegészség (és ezen keresztiil az egész tartas)

18KépQ, Kép10: http://www.vibram.com/index.php/us/VIBRAM/About-Us/The-History
19 http://www.fivefingers.co.nz/History.html letoltés datuma: 2013-01-15
Az allitast az értekezés 36. oldalan Sandra Sandor anatomiai kutatasai is alatamasztjak.
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ennek ellenére valé6 megérzésére fejlesztették ki specidlisan néknek az un. Antishokk?1
saroktechnolégiat. Az eur6pai szabadalomként bejegyzett rugalmas cipdsarok belsé
részében légkamrakat és kozponti stabilizalékat alakitottak ki, igy minden egyes 1épésnél
kb. 50%-kal tobb tlit6édés-energiat nyeletnek el, mint egy atlagos cip&sarok. A talalmany
igérete, hogy magasabb sarku cip6ben is sokkal kényelmesebbé valik a jaras és a tobb 6ras
allas, gyaloglas utadn sem fajdul meg a 1ab. A szabadalom - a 2011-ben a németorszagi ,best
brands“?z versenyében a ,beste Wachstumsmarke* kategéridban (az Apple és a LG utan) 3.
helyet elnyert - Wortmann Schuh-Holding tulajdona, igy az antishokk hatast tobbek kozott a

Tamaris, a Caprice, a s.Oliver és a Jana cip6markak termékein tesztelhetjiik.

ANTI
sho)k

steps to feel free

Kép 11: A cip6sarokba épitett ,iit6dés-csillapit6“23 Kép 12: A cipésarokhoz épitett emeld, a sarok kifelé
dontése24

A sarok-innovacidk kozott érdemes megemliteni a ,szupinalt“25 (Bathori és Pesané 2010)
technoldgiat. Az ortopédusok, gydgytestnevelSk és cipdgyartok kozott visszatérd vita-téma
a labbeli kialakitdsanak megfelel6 mddja. A vita lIényege és a hangsulyok valtozasa mindig a
prevenci6 és a korrekcié kozott ingadozik - ezekr6l mar részben emlitést tettem a
labanatémia-ortopédia fejezetében. A sarok esetében a kérdés: szabad-e eleve befolyasolni a
cip6sarok délésszoge altal a calcaneus (sarokcsont) alldsat. Ahogyan az el6z6 fejezet elején
leirtam, a boltozat siillyedése legtobbszor a ferdén dgyazott sarokrész kiséré jelensége, igy
egyértelmi, hogy a sarok délésszogét uigy kell meghatarozni, hogy az ne engedje a ldbat
valgus-allasba26 fordulni és a kaptafa talpi részét ugy kell kialakitani, hogy annak saroknal
felfekv6 gorbiilete ugyanezt tekintse f6 szempontnak. A korrekciénak, mint az egészséges-
tehat nem gyo6gycip6be épitett preventiv eszk6zok alkalmazdsanak a gyermekcipé-
gyartasban van visszatér6en és ,a vita allasatél fiiggéen” valtoz6 szerepe. Itt mell6zve a

boltozati alatdmasztast szolgdlé szamos alkalmazdast, maradva a saroknal: meg kell emliteni

2 http://www.antishokk.com/start_content.html letoltés datuma: 2013-01-16

22 hitp://www.bestbrands.de letdltés datuma: 2013-01-28

23Kép 11: http://www.antishokk.com/start _content.html letoltés datuma: 2013-01-29
24Kép 12: http://gyerekcipo.szamoskft.hu/Supinalt letoltés datuma: 2013-01-29

% forras: Bathori Anna Zsuzsanna, Pesané Nagy Katalin: Labterapia Flaccus Kiado, 2010,
valgus-allas: a sarokcsont befelé déléese
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a szupinalt (vagy supindlt, supinald, szupinal6), mas néven dontott talpd gyermekcipéket. A
sarok lényege egy teljesen egyszerlien ékkel megépitett merev konstrukcié, amely a belsé
oldalan - a nagysagszammal aranyos mértékben 2-5mm-ig; a 1ényeg, hogy 8 fokban - kifelé
donti a gyermek 1abat és nem ad lehet6séget a saroktengely médosulasara.

4. A cip6 jaras kozbeni optimalis gorbiiletét, mint a cipével szembeni alapelvarast nagyon
szemléletesen jelképezi a svajci MBT?27 cip§ ,taldlmanya“, amely dinamitként robbant be
1996-ben a cipdpiacra, de mara - a vilagszerte val6 terjeszkedést kovetden - a ledllasbol
ugy tlinik, az MBT-nek mintha nagyobb lett volna a fiistje, mint a langja. (Itt jegyzem meg,
hogy Magyarorszagon az MBT cip6ket forgalmazé cég 2011-ben jogutéd nélkiil megsziint; a
wintethuri Masai Group International, mint gyart6 2012 madjusaban fizetésképtelenséget
jelentett be?28, igy szdmos, éppen az innovaciot jelenté talprészt illet6 reklamdacidk
kezeletleniil maradnak?9). A marka tervez6i hatterében egy tudomanyos csapatot mutat: az
+MBT Akadémia“ gyégytornaszokboél, reumatolégusokbdl és tobbtucatnyi nemzetkozi,
valamint svajci kutatds, szakmai tanulmdany alkalmazdsabél alkot olyan hatteret, amely
hitelesiti a szokatlan - a labbeliviselet egészségmegl6rzése terén Ujitd — Kivitelt. Sikeriik
titkat az is adta, hogy a markat egész Eurdpaban gyogyaszati segédeszkozként bejegyezve, a
forgalmaz6 cég szorosan Osszefonddott a gyogytorndsz szakmaval, szamos Kkilfoldi
intézetben és kutatékozpontban végeztettek vizsgdlatokat, igy Magyarorszagon is (pl. a
pécsi ortopédiai klinikdn a sokiziileti gyulladas gy6gyitasaban lehetséges alkalmazasarol3o -
pozitiv eredményekkel. 2010-es adat szerint a vilag tobb, mint 20 orszdgdban évente kb.
kétmilli6 par MBT labbelit értékesitettek, ebbdl itthon évente 200 ezret vasaroltak. Az MBT
rovidités a Masai Barfusstechnik, vagy Masai Barefoot Technology elnevezésekbdl
szarmazik és az afrikai maszdj torzs testtartdsat és a mezitldb jarast (mint a labnak
legmegfelel6bb mddot) példaknak tekintve dolgozta ki az ,anti cip6“ formajat. A technolégia
kifejlesztése Karl Miiller svajci mérnoknek készonhetd, aki az 1990-es évek elején évekig
puha talajon - mint amilyen a koreai rizsfoldeket vagy a kelet-afrikai szavannakat boritja -
mezitldb jarva enyhitilnek hatfajasai. Svajcba visszatérve kezdte meg annak a technoldgidnak
a Kkifejlesztését, amely a varosi ember szadmdara visszaadja a puha talaj érzetét. Pozitiv
hatasat tehat a ,természetes instabilitas” elvére alapozza és azt az allapotot igyekszik a cip6
viselése mellett megidézni, mintha puha, egyenetlen és természetes talajon sétalnank. Az

MBT viselése altal a test arra kényszeriil, hogy megtartsa egyensulyat, ezaltal javul a

7 http://www.origo.hu/tudomany/20091229-mit-tudnak-az-mbtcipok.html, letoltés datuma: 2013-02-03

% Id.http://www.tagesanzeiger.ch/wirtschaft/unternehmen-und-konjunktur/Schweizer-Schuhfirma-MBT-

am-Ende/story/31141205, letoltés datuma: 2013-01-29

Za. http://index.hu/gazdasag/magyar/2011/08/05/eltunt_az_mbt cipok forgalmazoja/, letoltés datuma:
2013-01-29

%0 https://sites.google.com/a/mbtpont.hu/mbtpont/velemenyek-az-mbt-rol, letdltés datuma: 2013-02-05
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természetes testtartds és jarasminta, fokozédik az izmok aktivitdsa, megélénkiil a
vérkeringés. A specidlis talpszerkezet latvanyosan ives, vastag és rugalmas konstrukciéjaval
a jarast instabilizalja (visel6i kozott szamos akadt, akinek sosem sikeriilt megtanulnia az
inkabb specidlis sportra, mint jarasra emlékeztet6 haladast MBT cip6jében), amely arra

készteti a testet, hogy 6sztondsen egyensulyoz6 mozgast végezzen.
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Kép 13 A jaras-allas-egyenstilyozas funkciéi MBT cip&ben 31

Az MBT ,korszakalkoténak” tartott gordilé talp gondolata nem egészen el6képek nélkiil
valé; itt van mindjart a labbeliviselet 6rok visszatérbje (az ives fatalpud, a lab felé is
megformdazott) magyarul klumpa, igazabdl clog cip6fajta, amely lehet papucs, szandal és
zartabb labbeli is. Igaz, a klumpa és a clog esetében a fatalp a sarokrész kozéprészétdl a
biity6kvonalig, tehat a labboltozat kupolaja alatt mindig stabil, csak a jarasban a gordiilést
szolgdl6 hatulso sarokfeliiletet és az el6lab alatti jarotalpi részt faragjak iveltre. A 1dbizmok
miikodését itt éppen a fa merevsége serkenti. A clog-ok adjdk az amerikai crocs32 marka
el6képét is, amelyek a nagy elé6ddel szemben Kkizarélag konnyli mianyagbdl, olcso

froccsontott technolégiaval késziilnek.

31 http://www.physioworksni.co.uk/products/mbt-footwear/, letdltés datuma: 2013-01-22
82 http://www.crocs.eu/womens-footwear-clogs/women-footwear-clogs,en ES,sc.html letoltés datuma:
2013-01-26
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Kép 14: A gordiilé cipétalp innovativ rétegei33

{,

Ha mar a labegészség megl6rzését célzo cipbipari vallalkozdsokat nézziik, két ismert és
sikeres cipémarka biztosan megérdemli, hogy itt emlitést kapjon. Koziilik az egyik - a
valamikor kinalatdban huzoétermékként fapapucsokat arusité - Scholl34 cég. A neves
vallalkozast Chicagéban alapitotta 1904-ben frissen szerzett orvosi diplomajaval Dr.
William Matthias Scholl. Az eredetileg talpbetétek és egyéb labapolast segit6 gyogyeszkozok
fejlesztésére és gyartdsara szakosodott csalddi vallalkozasban (Frank Scholl, az ocs is
tarsult), s az 1920-as évektdl cip6k gyartasaba is belefogtak. Dr. Scholl gyakorlé orvosként
és pedagoégusként, szamos taldlmanyt és szabadalmat jegyez; & alapitotta 1912-ben az
[llinois-i Labegészségiigyi és Ortopédiai Foéiskoldt, a maga nemében legjelent6sebb
tanintézményt az Egyesiilt Allamokban. 1913-t6] ingyenes labapolasi tanacsadast vezetett
be a ,Dr. Scholl’s Foot Comfort Service Stores” lizlethal6zatan keresztiil. 1916-t6l szervezte
az ,Eves Nemzeti Labegészségiigyi Hét“ szakmai féorumot. A ‘30-as évektsl a Scholl cég
killonb6zé innovativ szoritoharisnydkat dobott piacra, amelyek a dagadt bokdkra és a
visszértagulatokra nyujtottak megoldast. 1959-ben jelent meg a Scholl markat ikonna emel8
hazétermék: a Scholl Exercise fapapucs, amelyet a ‘60-as, ‘70-es években korra, nemre és

életkorra val6 tekintet nélkiil szinte mindenki hordott, aki ,stilus és komfort“ egyiittes

3 Kép14:http://antichaussure.bloqspot.hu/201 1/06/de-quoi-est-constitue-une-chaussure-mbt.html,

letoltés datuma: 2013-01-22
34 http://www.scholl.com letdltés datuma: 2013-01-27

53



hatdsara vagyott. Bar a fazon tobbszor is frissiilt, az eredeti modell ergonémiai elvei
tovabbra is érvényben maradtak. Dr. William Scholl 86 éves koraig, 1968-ban bekovetkezett
halalaig vezette a céget. A Scholl marka azéta is él és forgalmaz sikerrel labapolasi
termékeket a tyuikszemtapasztél a koromgomba, vagy szemolcskezel§ termékekig a
gumiharisnydkon Kkeresztiill a Kkiilonb6z6 épitésti borbdl, vagy milianyagbdl késziilt
talpbetétekig. Jelen van az egészségligyben ajanlott és alkalmazott papucsok piacan, de
forgalmaz mindennapi haszndalatra szant komfortcipéket, l1dbegészségiligyi szempontoknak

megfelel6 varosi cip6ket és csizmakat is.

Kép 15: Az ikonikus Scholl fapapucs3s

A papucsokndl és szandaloknal maradva igéretemhez hiven szeretnék hirt adni egy masik
sikeres vallalkozasrol, amely meghatarozé a ldbegészséget legfébb szempontnak tekintd
cipégyarték kozott. Torténetliik megérdemli a részletes ismertetést - tiszteletet ébreszt és
példat ad, hogyan lehet egy adott elv mentén (ld. egészségtudatos gondolkodas a
labbeliviselet és -gyartas terén) olyan nemzeti vallalatot épiteni, ami ,maradva a kaptafanal“
tehat alapvallalasanal, képes feln6ni a globalizacids vilag feladataihoz: élve annak elényeivel
és egy magasabb erkodlcs mentén kikeriilve csapddit. Ez a németorszagi Birkenstock3é cég,
amely egészen 1774-re vezeti vissza hagyomadnyait. (Ezt egy egyhdazi nyilvantartasra
alapozza, ahol Johann Adam Birkenstock, mint cipész szerepel.) Az mindenesetre bizonyos,
hogy a néhai Johann Adam egyenes agi leszarmazottja: Konrad Birkenstock cipészmester
1896-ban két cipéboltot is vitt Frankfurtban és talpbetétek készitésében is jartas volt
olyannyira, hogy Németorszag- és Ausztria-szerte tartott el6adasokat és képzett mestereket

és tanoncokat a ldbméret utani cip6készitésre, valamint a gondosan kialakitott talpbetétek

35 Kép 15: http://www.scholl.com letéltés datuma: 2013-01-27
3% http://www.birkenstock.de/birkenstock/index 1280.php letoltés datuma:2013-02-01
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megformdalasara. A II. vildghdboru idején Konrad Birkenstock a haboras sériilteket
kiszolgalé frankfurti ortopédiai lizemben szolgilt, és segitette tapasztalataival az itteni
segédeszkozok fejlesztését és gyartasat. 1925-t6] fiai, Carl és Konrad is beléptek a csaladi
vallalkozdsba és hesseni lizemiikben az un. ,blaue Fussbett gyartasara alltak ra és

exportaltak sikerrel Eurépa tucatnyi orszagaba.

A\

\ ,!_w\v’r‘v
g

Kép 16: A Birkenstock talpbéléseinek kiképzése3?

1932-t6] inditottdk be képzési programjaikat, ahol egyhetes szakkurzusokon az
elkovetkezendd években tobb, mint 5000 szakembert képeztek ki. 1947-ben adtik ki
Fussorthopaedie System Birkenstock cimmel (Birkenstock, 1947) 112 oldalas, 55 képpel
illusztralt, egy kiaddsban 14000 példanyt szamlalé szakkonyviiket, amely a maga idején a
legkap6sabb ldbortopédiai szakkonyvnek szamitott. 1954-t6] az unoka, Karl Birkenstock is
megkezdte a munkat a cégnél, és megirta els6é cikkeit a vallalkozasok sikertorténeteirdl.
1966-ban az oOnmegfest6 labmérdiv fejlesztési munkdalatai sikeresen zarultak;
Németorszagban, az USA-ban és a legtobb eurdpai orszagban bejelentették a szabadalmi
eljarast. Az indig6s lablenyomat-vévé papir megkonnyitette a Birkenstockot arusito
helyeken az eladdst a varos hatdrain kiviil is. 1969-ben Kifejlesztették az ortopéd
cipészeknek a Birko-parafat, amely egy alakithaté termo-parafa. 1973-t61 komoly ipari
beruhazasokat és termelési innovacidkat vittek sikerre: elektromechanikus formaraalakité
gépet fejlesztettek, amelynek segitségével egyetlen modellb6l minden méretet atmenet
nélkiil a mindig megfelel6 aranyra modellaltak. Jarulékosan a kivant b6ségméretben a sarok
és el6lab valtozé alakitasa is megvaldsult. Ezzel a fejlesztéssel vilagszerte talaltak kdvet6kre.
1974-ben szabdasziizemet létesitenek a Rajna menti Sankt Katharinaban, késébb ugyanitt
fiokiizemet épitenek és nagy teljesitményii stancgépeket fejlesztenek. 1980-t6l mar specialis
szamitogép-vezérlésli programozhaté formaraalakité berendezéseket haszndlnak, amely
egyidejlileg négy forma készitésére alkalmas. 1982-ben, hdroméves tervezési és el6készit6i

munkat kovetéen dobjak piacra 6t modell valasztékaban a Birkenstock-Zehensteg-Sandal-

37 Kép 16: http://www.birkenstock.de/birkenstock/index_1280.php letdltés datuma: 2013-02-01
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okat38. 1983-ban 360000 példanyban nyomtatjdk ki a ,Birkenstock-Fussfibel“ kiadvanyt.
Alex Birkenstock, Karl masodsziilott fia, miutdn a vallalathoz érkezett kiillondés gondot
forditott a szabadalmak és védjegyek gondozasara, a vevészolgalat fejlesztésére. 1984-ben a
szakkeresked6k kb.14milli6 fogyasztéi katalégust rendeltek. 1985-t6l ifjusagi cip6k
gyartasaba is belekezdtek és 1j birko-rost anyagot fejlesztettek és dobtak piacra a
gyogycip6k gyartdsdhoz. 1986-t6l sport-és szabadidécip6kbe is készitenek betétet és
ajanljak szakboltokban. 1987-t6] 50-es cipOméretig fejlesztik fel kétféle béségkinalatban
méretvalasztékukat. 1988-t6]l mar Christian Birkenstock, Karl legkisebb fia is megkezdte a
cégnél munkdajat. Ekkort6l keriilnek koérnyezetbarat, old6szermentes ragasztéanyagok
bevezetésre a gyartdsban, amellyel a géppark magas tobbletkoltségeit és a csaknem
megduplazodott ragasztéanyag-arakat a ragasztdsi mindség javitdsa altal behozzdk -
példava valik vilagszerte. 1990-t6]1 Stephan, a legid6sebb fiu is belép a vallalkozasba. A
betétgyartdst modernizdlja és boviti. A kornyezettudatossag figyelembevételével
energiafelhasznalasukat jelentésen csokkentették. A szell6ztet6-rendszerbe hdécseréléket
épitettek, ahogy a hoéfelhaszndlasukat sajat fejlesztésli kornyezetbarat dramforrasokbol
fedezzék és jovobe mutat6 hulladékgaz-tisztitot 1étesitettek. Roviddel a berlini fal ledontése
utan a Birkenstock az els6k kozott jelent meg Szdszorszagban és harom gyartébazison 450
munkahelyet teremtett. Alex Birkenstock alapitotta a Tatami céget, a vezet6 ortopédiailag
felkésziilt szakboltok részére. 1991-ben fejlesztették ki a Papillio markat; divatos, aktudlisan
valtozé szinekkel és mintdkkal két béségben, a bevalt talpkialakitassal. 1992-ben kézzel
varrott komfortcip6kkel jelentek meg. 1993-ban alapitottdk a Birki markat. 1994-ben
Christian Birkenstock alapitotta a Betula cipémarkat, egy gyorsan valtozo kinalatot, amellyel
gyermekeknek és feln6tteknek igér jo6 labkozérzetet. A felhaszndlas és ar széles
valasztékaval a Betula alkalmas munkdba, szabadidében, sportoldsra és otthon is. A
Birkenstock birtokdban 1989 6ta 1évé Alsa cég a Birki részére kifejleszt egy olyan eljarast
(,Direktanschaumung), amellyel ragasztas nélkiili szandalokat allit el6 a Birki. A cég a ‘90-
es években tovabb terjeszkedik - épit raktarokat és ilizemeket Vettelschossban az eredeti
bazison, azonkiviil gyartja, raktarozza minden termékét Németorszagban. 1999-ben tjabb
specidlis gyartasi eljarast fejlesztve vilagszerte els6ként allit el6 a Birki egy extrém konnyd
clog-ot, EVA (etilén-vinil-acetat) anyagb6l. A 2000-es évben a vallalkozds minden
cip6markaja fejlédik, terjeszkedik, kindlatuk béviil. Ugyanakkor az alapmodellek - toretlen
siker mellett — sorban linneplik 25-30 éves jubileumaikat (1d. ,Boston“, ,Arizona“). 2004-ben

ssss

Birkenstock nyeri. 2006-ban és 2007-ben Szingaptrban a ,Cleo Fashion Award“-on ,A

38 A Zehensteg szabadforditasban a labujj helyén vajatoltat jelent.
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és Christian Birkenstock, székhelylik tovabbra is Vettelschoss.

A sokak szdmdra ismert cipddivattal foglalkozé Linda O’Keeffee3? kis kézikonyvében ,Az
ésszer(i cip8” cimii fejezetben kiilon oldalt szentel a Birkenstocknak. Ikonikusnak itéli ennek
a ,csuf” labbelifajtanak divatban betoltott szerepét és egyértelmilien a ’'60-as évek
ellenkultirdjanak, a vissza a természethez torekvések jelképének mindsiti. B6vebben ir a
markardl és a ,jelenségrél” Paola Jacobbi40 (kevéssé tudomanyos, mégis a néi cipddivattal
foglalkoz6) konyvében; miszerint a Birkenstock (O’Keeffe nyoman) 1967-re datalt
megjelenése utdn egy évvel San Francisco forrongé campusain elsopré sikert aratott,
mindenki ezt viselte. ,Népszerii a hippik, a beatnikek, a virdggyerekek kézott, mint az uniszex
(ez tjdonsdg) és a szabadsdg - fejben és ldbon - jelképe.” Esztétikai kritikai utan ezt irja:
~Mégis ma, 2004-ben, kénytelen vagyok beismerni: a Birkenstock (és ikertestvére, Dr.Scholl
fapapucsa) gydzétt. Nemcsak elterjedtek, és széles kérben elfogadottd vdltak, de még a divatos
tervezok, mint Marc Jacobs is felhaszndljdk, vagy tovdbbfejlesztik Jket. Patrick Cox
divattervezd, aki a kilencvenes években az uniszex Wannabet#! tervezte, a kévetkezdképpen
hatdrozta meg a Birkenstockot: modern és kényelmes, klasszikus darab, amely mindig
aktudlis. Hdt, ha ez a véleménye...”

A marka érvényét erd@sitse, hogy doktori értekezésem megirasa kozben (nem szamolt, de

sok sz4z munkadra alatt) mindvégig Birkenstock papucsot viseltem.

5. A 1ab akadalytalan 1égzésének és izzadassal szembeni ellendllésaganak emblematikus
kisérlete a ,lélegzé cip6“-ként reklamozott Geox olasz cip6marka. A marka torténete
meglep6en hasonlé - hangulatat tekintve - a Vibram-sztorihoz, amennyiben az alapito
Mario Moretti Polegato (aki olasz borasz csaldd sarja) egy hegymdaszoés kirdnduldson nyert
impulzust cip6talalmanyanak megteremtéséhez. A taldlékony olasz 1990-ben Nevadaban
egy sz6l6termesztési konferencian vett részt és ment kirandulni a Sziklas-hegységbe, ahol
viszont elviselhetetleniil izzadt gumitalpi cip6jében a laba. Ekkor gondolt egyet és
zsebkésével kilyuggatta cip6jének talpat, de a felszabadité levegével viz is bejutott a
lyukakon, igy tamadt az otlet: olyan membrant kell kitaldlni és a labbelibe tenni, amely
egyszerre lélegzik és vizhatlan. Polegato cip6jét Geox névre keresztelte a gorog ,f61d“ szébol
és a technoldgiat jelképezd ,x“ betib6l. Egy csalddi bérdiszmiives vallalkozas segitségével
sikertilt életképes termékké alakitania otletét, de nem volt konnyi dolga, hogy gyartéra
taldljon. Végiil a piactesztelés folyamatan tuljutva gyerekcipdit kezdték mar Geox néven

sorozatgyartadsba venni. Ugyanebben az évben (1995) az eredeti otlet szabadalomma

% Linda O’Keeffe: Cip6k (Vince Kiadd, Budapest, 2001)
0 paola Jacobbi: Akarom azt a cip6t! (Ulpius-Haz Kényvkiado Kft, Budapest, 2008) 107.oldal
“1 A modell megnézhetd O’Keeffe fent leirt konyvének 263.oldalan
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fejlesztésével, beindult a férfi- és n6i cip6k gyartasa is. Az olaszorszagi Montebellunaban, a
marka székhelyén egyediilallé kutatéi és fejleszt6i csoport (15 mérnok, vegyész és fizikus)
dolgozik a szabadalom tokéletesitésén és Kkiterjesztésén. Egylittmiikodnek a legnevesebb
eurdpai egyetemekkel is, hogy az emberi héleadds dinamikajat kutatva tudjak tesztelni
Ujitasaikat az alapanyagok terén. A gyartds mara az olaszorszagi bazison til Romaniaban,
Kindban, Vietnamban, Indonézidban, Brazilidban, Szlovénidban, Indidban, Makadban,
Thaif6ldon és Dél-Koreaban zajlik.

A marka (Geox) berobbanasakor 2004 koriil nagy varakozas fogadta az 1j, korszakalkotd
terméket, amely évszdzados problémadra kindlt megoldast (dgy mint a cip6ben izzad6, majd
szemmel és orral érzékelhet6en nyomot hagy6 lab) jo design-nal parositva. A cip6k
szandékoltan a mindennapos és szabadid6s tevékenységekhez igazodtak modell-
valasztékukkal. A Vass Cipdiizletben jelentésebb id6t eltdltve volt szerencsém rengeteg
labat és viselt cip6t latni, mindezekrdl elbeszélgetni tulajdonosaikkal. A méretvételek
alkalmaval mégsem tilint Ugy, hogy akinek valéban labizzadasi gondjai lettek volna a
multban Geox-uk altal a jelenben ez megszilint volna... Azt azonban altaldban megerd&sitették,
hogy kiils6 viznek - esének pl. - valéban ellenall, nem azik be cipéjiik. Ezt viszont - mint
tudjuk - kivaloan teljesiti a goretex technolégidja is. Az izzaddssal szemben felvett harc
tehat nem egyértelmiien vitte gy6zelemre a markat, de joél felépitett, a ,lezser
jololtozottséghez” (mint olasz kivaltsaghoz) igazitott modell-valasztéka, mindségi
anyaghasznalata és a megmunkalas igényes kivitele maig az élvonalban tartjdk a Geox

cipdket.

RESPIRA

Kép 17: A Geox technoldgiaja42

42 Kép 17: www. geox.com letbltés datuma: 2013-01-29

58



A labformak tipizalasa

Avagy: ,Mutasd a labad és megmondom ki vagy!”

A méretes cip6t igényl6 vevo teljes valdjaval érkezik a méretvételre, igy természetesen csak
részben a laba alapjan ,itéljik meg“ honnan jott. Kommunikaciénk elsédleges terepe a
beszéd, amelynek alapja a nyelv, igy az els6 benyomdast abbol nyerjiik, milyen nyelven
beszéliink egymadssal, majd ezutan az is tisztazhatdé, a vevd pontosan melyik orszaghol
érkezett. A Vass Cip6-nél eltoltott 15 évben leggyakrabban Eurdépabdl (szinte minden
orszagabol, de dontden a németajki régiokbol), Eszak-Amerikabél és ritkan, de eléfordult,
hogy Dél-Amerikabol, ugyanigy Ausztralidbdl, a legritkdbban Afrikabol és az utébbi 6t évben
egyre gyakrabban Azsiabél (a Tavol-Kelet orszagaibol) jottek hozzank vevék, hogy labaikon
keresztiil mélyebb ismeretségbe keriiljliink.

Ahogyan egy 1938-as cipészmestereket oktatéd szakkonyv is irja: ,A mértékvétel egyik
legfontosabb és legelsd kovetelménye a rendelbvel valé elézékeny bdndsmdd, mert a rendeld
ezt tapasztalva, sokkal 8szintébb és bizalmasabb lesz a cipésziparossal szemben. Nem fogja
szégyenleni valamennyi ldbbeli fogyatékossdgdt, hibdjdt vagy rossz szokdsdt felfedni, amiknek
megismerése a cipd készitdjére nézve elengedhetetlentil fontos."*3 A mértékvételnek ez az
el6zménye valtozatlanul érvényes és elengedhetetlen feltétele a sikeres labbelikészitésnek.
A kiilonféle orszagokbdl érkezd labbelivisel6k, kiilonb6zd méretezésli cipékben jarnak,
mivel a cip6méretek jel6lésére tobbféle szamozas van hasznalatban. Oltézkédésiink
globalizal6dasaval fliggetleniil attél, hogy hol vasaroltuk 1abbelinket, vagy hogy hol éliink, a
,jomédu“ Eurépdban minden hdaztartdsban el6fordulnak tobbféle szamozasd cipék. Az
érdekes az, hogy ha belenézhetnénk egy eurépai, vagy egy egyesilt allamokbeli hasonlo
tarsadalmi rangon 1évé csaldad gardrobjaba, meglep&en sok (divatmarkat tekintve) egyezést
taldlnank. Ez vonatkozik a cip6tipusok széles valasztékara: az alkalmi cip6kt6l a hétkdznapi,
varosi viseleten és kényelmi cip6kon at a sportcip6kig (tura-, futé-, si-, vagy labdajatékokhoz
hasznalt), vagy csizmakig. A nagy cipégyartok brandjei ugyanuigy jelen vannak a gyermek, a
férfi és a néi labbeliviselet kedvelt darabjai kézt, mondhatjuk tgy is, hogy az egyes - azonos
tarsadalmi rangon 1évék - ruhazkodasa vildgszerte uniformizaltnak tekinthet6. Nem itt
szeretnék a cipddivat és cip6tipusok nagyon messzire vivé és tekinté témajaba meriilni,
csak jelzem, hogy cip6ink altal szoktatva vagyunk kiilonb6z6 szdmozasokhoz, mert érdekes
médon viseleti szokdsaink ugyan egységesednek, az egyes gyarték ragaszkodnak ,nemzeti

jellegiik” érvényesitéséhez a méretezés tradiciéinak tartasaval.

a3 Cipészipari Ismeretek (Ipari Szakkdnyvtar 28-30, Budapest 1939)
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A 1ab mérésének maodjai

Fontos lejegyeznem, hogy a 1ab alapméreteinek jel61ésére haromféle mértékrendszer, illetve
mértékegység haszndlatos, ezek az egyes orszagokban eleve kiilonb6z6képpen terjedtek el

és rogziltek.

1. Az 06ltés méret (stichmass) elnevezésen még a mult szdzadban is Kkiilonb6zé
mértékegységeket ismertek. gy ismert volt a parizsi, a berlini, a bécsi 6ltés stb. Ezek koziil a
cipb6iparban a pdrizsi 61tés, mai elnevezéssel francia szamozas terjedt el. Egy parizsi 6ltés az
2/3 cm=6,667mm. Az Oltésméretet leginkdbb Eurépaban, ( igy hazdnkban is) és a volt
szovjet tagallamokban hasznaljak. A nagysagszamok kozotti 2/3cm-es méretkoz kb.a 60-as
évekt6l tul nagynak bizonyult és mindségibb cip6k sorozata esetén fél szamokat is
bevezettek. A francia szamozas szerint a n6i kozépméret (a gyartok kiilonbozben hatarozzak
meg), igy kb. 37,5-es és a férfi kb. 42,5-es.

2. Az angol méret altaldban az angolszasz orszadgokban hasznalatos, de Eurépaban is
jelen van, nalunk f6ként a ndéi cip6knél. Ez a méret az angol hosszmérték-egységekbdl
vezethet6 le: egy angol 1ab (foot)=12 hiivelyk (inch)=30,48cm; egy hiivelyk=25,4mm; és egy
angol cip6szadm=1/3 angol hiivelyk=25,4mm:3=8,466mm. Ez azonban nagy méretkozoket
jelentene és ezért feles méreteket is hasznalnak. % angol szdm=1/6 hiivelyk=4,233mm. Az
angol cip6 mértékrendszerénél a nagysagszamokat 4 hiivelykbdl (kezddé egység 12/3
hiivelyk, illetve 12 cipbegység) kiindulva jelolik meg. Az els6 nagysagcsoport, amely 4 1/3
inchnél 1 nagysagszammal kezd6dik, 13 nagysagszamot foglal magaban, a gyermekcip6k
hosszanak mérésére szolgal. Az eddigiekhez tovabbi 1-13 egységet adva, a felnétt szamokat
kapjuk. Az angol rendszernél tehat a legkisebb cip6szam az elsé nagysagcsoportban levd 1-
es (4 1/3 inch) és a legnagyobb a madasodik nagysagcsoportban levé 13-as
(12/3+13/3=38/3=12 2/3 inch). Az angol szdmozas jelen van meghatarozé gyermekcip6-
gyarto és az elegdns néi- és férficip6t gyartok mértékszamozasandl, fliggetleniil attdl, hogy a
termék brit vallalkozastél valé-e. Ha a nalunk leginkdbb ismert francia kézépszamokrol
leforditjuk, a n6i 37,5-es méretnek angol szdmozasban kb. a 4és1/2-es méret, a férfi 42,5-
esnek kb. a 8és1/2-es angol méretnagysag felel meg.

Az USA-ban és szérvanyosan Eurédpdban is hasznalt amerikai szdmrendszer ugyancsak az
angol hiivelyken alapul. A rendszer felépitése az el6bbivel azonos azzal a kiilénbséggel, hogy
itt a nagysagszamokat nem 4 hiivelykbél, hanem 3 11/12 hiivelykbdl kiindulva jel6lik meg.
Nagy amerikai sportcip6-markaknal taldlkozhatunk ezzel a mértékrendszerrel. Ha tehat a
37,5-es francia szdmozdasu n6i labbdl indulunk ki és pl. Nike futocip6t keresiink, akkor ennek

a méretnek az amerikai méretrendszerben az 5-06s, a férfi 42,5-esnek a 9-es méret lesz jo.
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3. A metrikus méret régebben volt szokdsban és leginkdbb a cip6 és kaptafa hosszanak
mérésére, a hossz megjeldlésére hasznaltak. Az 1cm-es méretkozok ezesetben is tul nagynak
bizonyultak és a %2 cm-es méretk6zok bevezetésével egyidében az ipari sorozatgyartas
tomegessé valdsakor (a 60°-as évek elején) a volt szocialista orszagok konnydipari
rendszereiben jra bevezették a cip6gyartasban a metrikus rendszert (1d. volt Csehszlovakia
és NDK, kés6bb hazankban is). Mara leginkdbb sicipd vasarldsakor taldlkozhatunk
mértékegységeivel. Az el6bbi kozépméretekre vonatkoztatva a néi 37,5-es metrikusan kb.

25-0snek, a férfi 42,5-es pedig kb. 29-esnek szamit.
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64. Abra. A hosszméretek 6sszehasonlité
tablazala

Kép 18: A hosszméretek 0sszehasonlit6 tablazata+4

A kiilonféle méretezések ismeretének és szamitdsi mdédjanak nagy szerepe van a ,kozds
nyelv“, igy a sikeres parbeszéd megtaldlasaban, hiszen a vev6 egzakt ismereteit sajat 1abat
illetéen abbdl nyeri, hanyas cipék jok ra. A labméretet készité cipész ugyan sajat
moébdszereivel pontos adatokat vesz vevéje 1abarél, mégis informativ adat, milyen méretd
készcipéket hord a veved. Ez a méret eltérhet a cipész altal mértektdl és az eltérés azt jelzi a
cip6készité felé, hogy a vevé kényelmének az egy szadmmal nagyobb, vagy esztétikai

elvarasanak a val6s méreténél sziikebb, vagy rovidebb, kisebb méretdi cip6 felel meg. Az

44Kép 18: Péterfi Janos: A cipd szerkesztése |. (Mlszaki Kényvkiadd, Budapest 1958) cim( kdnyvébdl
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adott vevd sikeres kaptafidjanak kialakitidsdba, majd ezen fara a szamadara tetsz6 cipé

készitésébe tehat feltétleniil bele kell épiteni ilyen igényeit.

A fent emlitett szempontokon feliil azt a tényt is szamitasba kell venni, hogy az internetes
tajékozodas, kapcsolatteremtés és termékvasarlas életformdjanak térhdéditasaval az
egyébként nagyon személyes dolgok - mint pl. a méret utdni cipékészités - is
virtualizdlédnak. gy mara azt mondhatjuk, hogy a legritkabb esetben érkezik varatlanul
vev0; jellemzd, hogy az interneten tajékozodva felméri a méretes, kézzel készitd cipészetek
honlapjan a méretvétel, a kaptakészités mikéntjeit, a cip6tipusok valasztékat, 6sszeveti az
arak és (a képrol nyert benyomas altal) az érték aranyat, igy felkésziilten érkezik a boltba.
Vagy nem is érkezik, hanem rendel, mert kész cipd is megfelel igényeinek. Ez esetben
killondsen nagy jelent6sége van a megfelel6 cip6 kikiilldéséhez a méret pontos
beazonositasanak. A méret-meghatarozashoz pedig fontos a cipész kitekintése és ismeretei,
hogy a vev6 ruhatdrdban mar meglévé cipék gyartdi milyen méretrendszerrel dolgoznak és
mindezek hogyan vethet6ek 0ssze az altala alkalmazott kaptafaméretekkel. A labméretet
meghataroz6 mérési pontok, keriiletek és az ezekbdl nyert adatok jelent6sége és a
kiilonb6z6 méretrendszerek targyaldsa utan fontosnak tartom a labformak alaptipusainak

bemutatasat.

A labformak fajtai

Labujjaink méretei, egymashoz viszonyitott aranyai és gorbiilete dontéen befolyasoljak a
cip6nk jellegét meghatdroz6 orrforma kialakitasat. A labujjformak tipizaldsara elvétve
taldlunk a szakirodalomban utalast. gy a téméaban Axel Himer45 német cipészmester 2009-
ben kiadott szakkdnyvébdl idézek:

»pl. az egyiptomi labtipus, amelynél a leghosszabb labbujj a nagylabujj. A
kaptafakészitésnél fokozottan figyelembe kell venni ezt a labujjat, hogy ne (itk6zz6n a cip6
orrdhoz, vagy kapjon olyan oldalnyomast, amellyel torzul a labujjak alldsa: a nagylabujj
elkeriilhetetleniil a kévetkez6 labujjhoz nyomédjon. Ebben az esetben beszélhetiink ,Hallus
valgus“-rol. Ettél szenvednek gyakran a focistak, de ez a tipusu torzulas lehet 6rokletes is.

A rémai (altalaban széles) labnal ezzel szemben a nagylabujjtdl nézve az els6é harom
labujj rendszerint egyforma hosszu. Ezesetben nehéz elegans cip6t késziteni anélkiil, hogy a
labujjakat 6sszenyomndnk. Az elegancia végett a sziikségesnél hosszabbra kell megnévelni

az orr-részt.

5 Axel Himer: MaRschuhe (Gentleman'’s Library, Fackeltrager Verlag, Koéln, 2009 58-59.oldal)
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A gorog lab esetében viszont a masodik labujj a leghosszabb, ez iitkézik pl.
hegymasz6- vagy turabakancsoknal, ahol a botldsveszély miatt szerencsés az orr-résznél
rovidre szabni a cip6t. Méretes cip6knél problémamentesen megvaldsithatd, hogy a
masodik, leghosszabb labujjnak elegendé helye legyen.

Nem csupan ez a harom labtipus jellemz6 az emberekre. Ugyan az aldbbiak nem
olyan széles korben fordulnak el8, mint az imént leirt 1abtipusok, a teljesség kedvéért mégis
meg Kkell kiilonboéztetni: az angolszdsz (keskeny és hosszd), a germdn (a hatsélab
keskenyebb, mint az el6lab), a latin (széles, egyenes tengellyel) és a balti (hangsulyos
nagylabujj, széles hatso6 1ab) labtipusokat.

Egyébként az egyiptomi labtipus a leggyakoribb, majd a rémai, mig a gérog lab gyakorisaga
all a harmadik helyen. Ha az aldbbi rajzot megtekintjiik, rogton vilagossa valik, miért van oly
sok férfinak gondja, hogy a ldbara ill§ cip6t vasaroljon, habar szdmos marka létezik, amely
kiilonb6z6 béséget kindl. Szemmel lathatéan néha ez a koriilmény a teremtés koronai el6tt
ismeretlen...“46

Meglep6 médon a labtipusok gyakorisagara eltéré adatokat taldlunk. Egy ludwigshafeni
ortopédiai klinika#4” felmérése szerint pl. a K6zép-Eurdépaban él6k 20%-a él gorog, 70%-a
egyiptomi és csak 10%-uk rémai tipusu labakon. A labtipusok hasonl6 tipizalasat végezte el
Gerhard Fleischner*8 azzal az igénnyel, hogy ortopéd orvosoknak a diagnézis, majd a miitéti
eljarasok helyes felallitisaban szakmai iranyt mutasson. gy (6 a goroég labtipus
gyakorisaganak legszélesebb korben vald elterjedésérdl szamol be Németorszagban) a
gorog labtipussal él6k legfébb kockazatanak a Il.Iabujj hossziisdga miatt a ,hallux rigidus”
fellépését tartja, tehat az oOregujj iziileti kdrosodasat és porckopasat. Az egyiptomi
labtipussal él6knél gyakoribb megjelenés, hogy ugyan az 6regujj a leghosszabb, mégis szinte
megegyezik hossza a II. és a III. labujjak hosszaval, amellyel ,kompakt” hatast kelt és
rendszerint erds izomzattal egésziil ki, igy a labdeformitasok szerzett formai a legkevésbé
gyakran lépnek fel. A rémai labtipust Fleischner ,Quadratfufd”49-ként emliti és kiemeli
killondsen széles és meglehetésen tomzsi jellegét. Az aldbbi dbra jol szemlélteti a lab
plantaris lenyomatan és a ldbujjak dorzalis megjelenésével az egyes tipusok specifikumait,
segiti a cip6 készit6jét a felismerésben és megfelel6 megformalasu kaptafa készitésében; az
orr-rész és a talp hajlatainak ldbhoz igazitott kialakitasdban. A csontok elhelyezkedésének
ive pedig jol szemlélteti a fels6rész szabasvonalainak, a bélés 6sszedllitasi vonalainak idealis

helyét.

5 Az idézeteket az eredetibél szabadon forditottam

47 Podologie am St.Marienkrankenhaus, Ludwigshafen am Rhein

“8 Dr. med. Gerhard Fleischner: Podologische Orthopadie (Verlag Neuer Merkur GmbH, Minchen 2003)
9A L<quadrat” szé négyzetet jelent.
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Gorog labtipus! Egyiptomi labtipus Roémai labtipus

11 Az 4bra forrasa: Physioligische Fuldtypen (Fultypisierungen) Podologie am St. Marienkrankenhaus,
Ludwigshafen/Rhein hozzaférés: http://www.med-data.info/datapodosmk/Fusstypen.pdf letdltés datuma:
2013-01-29
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A kaptafaformak tipusai

Ahogyan a gyakorlé cipészmester és avatott ortopéd-szakcipész Axel Himer is 0sszegzi; bar
minden lab egyedi, mégis vannak ldbalaptipusok, amelyek felismerése nemcsak a méretes
cip6 készitésekor hasznos, de a tipizdlasbdl nyert tapasztalatok alkalmazasa szériacipék
kaptavalasztékanak kialakitasanal is célszerfi.

Ezeknek a tapasztalatoknak a kaptafaba-vetitését ismertem meg a Vass-cégnél. Vass Laszl6 a
cipész-szakmat egyébként is a kaptafamesterek fel6l kozelitette, a mesterség ezen agaban
szerzett mestervizsgat. Ez a tudas segitette egy olyan rendszer kiépitéséhez, amelynél a kész
cip6ket - és alapjukat a kaptafafajtdkat - nem bdéség szerint, mint inkabb a labtipusok
alapformai szerint sorolja.

Ebben a rendszerben jelenik meg az Un. bandn kapta, amelyet ,bécsi“ tipusnak is neveznek
(abb6él a megfigyelésb6l, hogy osztrdk megrendeléink zome ilyen jellegzetesen
asszimmetrikus, a bels6é oldalan egyenes, kiils6 oldalan ivelt 1abfejjel bir). Erre a kaptafara
leginkabb a sima, szabasvonalaktél mentes (ld. ,London” modell) fels6rész illik, a magas
risztnek kedvez6 derby flizérésszel. A derby-s, vagy magyarul feliilfejes szabasmod ugyanis

konnyebb bebujast és a fliz6rész nyitottsdga miatt akar 2-3 cm bvitést is enged a boltozat

legmagasabb pontjan.

Kép 19: A bécsi ,Banan” kaptafa

Jellegzetes a ,német" tipusd kapta is, amely ,3636”-0s fantdzianévvel kereshet6 a Vass-
cip6katalogus kindlatdban. A német labakat az er6sebb riiszt (ld.a tipizadlasban a german
leirasat) és a lab hosszdhoz képest b6vebb biityokméret, 6sszességében huisosabb allag
jellemzi. Német megrendelSink tobbségénél a leghosszabb labujj a nagylabujj, amely
kerekebb orrforma-kialakitast kivan. Ezen a kaptafian a sima, szabdsvonalakt6l mentes
modellek(ld. ,London” modell) mellett, j61 mutatnak az egyenes kaplis sima (1d.”"Theresian”
modell) vagy lyukasztott (Id. ,Alt Wien” modell) szabasu cip6k, de gondos tervezéssel
készithetd ra szarnyas kaplis (Id. ,Budapest”) modell is, mindezek a riisztmagassag miatt

értelemszeriien derby-s fliz6rész-szabdassal.
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Kép 20: A ,német” tipusu kaptafa

Az angolszasz tipusu kaptak (a Vass-cég kinalataban az un. ,R“-fa), igazodva a tipizalasban
leirtakhoz, alapvet6en a lapos, vagy inkdbb alacsony boltozaty, riisztb6ségii, keskenyebb
labakra illenek. A magyar cipész ritkdbban szerez tapasztalatot ilyen ldbakon, mert az angol
cipészet tradicidi maig él6ek és viseldik elkotelezetten valasztjak hazai mestereik termékeit.
Ez a hliség az esetek tobbségében feliilirja a racionalis anyagi megfontolast, miszerint
alapanyagaiban azonos mindségli, akar gondosabb kézi megmunkalasu cip6h6z nalunk
jelentésen kedvez6bben juthat, mint hazajaban a kézi készitésli labbelit igényl6 angol. Ha
mégis vevdi kozt tudhat a magyar cipész ilyen megrendeldt, arra mindig van ,magyarazat”:
vagy tartésan a hazajatél tavol él6, dolgoz6 kliensrdl, vagy egy kozép-eurdpai angol
kiilképviselet alkalmazottjaként a régié kultirajara, jellegzetes termékeire nyitott
érdekl6doérdl beszélhetiink. Erre a fara az igazan hiteles az ,0xford“-szabasmédu f(izérész

(vagy alulfejes), a fej pedig tetsz6legesen sima, egyenes kaplis, vagy szarnyas kaplis is lehet.

Kép 21: Az ,angol” tipusu kaptafa

A ,Budapest” kaptafa - amelyet nevezhetiink magyar fanak is (és nem 0Osszetévesztend6 a
felsérész szabasvonalairél elnevezett Budapest modellel]), nem a magyar 1lab
specifikumainak megépitésébdl kapta elnevezését. Alapjat egy a mult szdzadban kedvelt, un.

,bukoé” orru kaptafarol kapta, amelyhez hasonlé, bar rusztikusabb megjelenésii az osztrak
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népviseletbdl ismert ,vadasz“ cip6modell, amely oldalt-flizott fels6részérdl lehet ismerds. A
mai Budapest kapta mégis tiikkrozhet valamit a magyar labakrol, mert szinte kivétel nélkiil
jol illik magyar vevgink labara. Es bar ahany magyar csalad, annyi valtozatossag a felmenék
szarmazasat tekintve; meglep6 médon mégis a magyar labakra altalanosabban jellemzé a
masodik 1abujj leghosszabb volta, ugyanakkor a magasabb riiszt és az atlagos biityokbdség.
Ezeknek az Aaltaldnossagoknak kedvez a Budapest kaptafa orr-részének centralisabb
kialakitadsa (nagyon szépen jut érvényre rajta a szabasvonalakat a fejrészen nélkiil6z6 sima,
derby-fliz6s London modell), ugyanakkor a jellegzetes ,buké” orr, amely egy megmagasitott
orr-kialakitast jelent nagyon kedvez a labujjak szabad mozgasanak. Mondanom sem Kkell
taldn, hogy a legjobban a Budapest kapta a Budapest modell (derby-f(iz6s, szarnyaskaplis,

lyukasztott és orrciradé-mintaval gazdagon diszitett, nagyon ,romantikus“ kiképzés)

tarsasagaban jut érvényre.

Kép 22: A ,magyar” tipusiu ,Budapest” kaptafa

A béraruk, igy a cipé divatjdban is meghatarozé az olasz izlés, amely a kaptafak
valasztékaban is meg Kkell, hogy jelenjen. Az olasz tipusd kaptdk mindig nydjtottabbak, a
biityoknél fogjak a labat, az orr-rész funkci6tlanul hosszabb, mint amekkorat a labhossz
egyébként megkivan. Az olaszokra jellemz&bb rémai tipust labra, ha az anatémia és
ortopédia elveit alkalmazva készitenénk labra ill§ egészséges cip6t - mindegy milyen b6rbdl,
mindségben és modellkialakitasban készitjiik - nem taldlunk olyan megrendelét, aki azt
viselné (fiiggetleniil a kényelmi szempontoktél). Igy az olasz kialakitast kaptak legfébb
szempontja - hogy a hordhatésagi és labegészségi feltételek érvényesiilése mentén -
keskenynek, nyujtottnak és elegdnsnak mutassdk a labat. A Vass-cipék valasztékaban
megjelend ,olasz modellek“ kaptafaformdit az olasz designban és a legmagasabb
mindségben otthonosan mozgd firenzei mestert6l: Roberto Ugolinitél tanultuk, az 6
instrukcioi szerint kertiltek kialakitasra az un. ,U“ (1d.Ugolini) és az ,F“ (ld.Firenze)

kaptafak.
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Kép 23: Az ,0lasz” tipusu kaptafa

Ezek jelent6sebb méreteikben - mint biityok-, riiszt-, és sarokbdség - megegyeznek,
kiilonbségiik az orr-rész, a spicc kialakitdsdban van: az U-fa kockaformaji, az F-fa ives,
gombolyld orrd. Az Ugolinivel valé egylittm{ikodést a tavol-keleti piacokon valé kozos
megjelenés motivalta; Japanban, Dél-Koredban és Hong-Kongban, a legutébbi id6kben pedig
Szingapurban is elérhetéek eurépai cipészmiihelyek kézimunkaval készitett remekei. Az
azsiai, pontosabban tavol-keleti labak legf6bb jellegzetessége, hogy minden méretiikben
alulmuljak az eurépai és az amerikai labméret-standardeket: kisebbek, vékonyabbak,
keskenyebbek a labaik. A labbeliviselet milyenségét természetesen leginkdbb az izlés
domindlja és az a szempont, milyennek szeretne visel6je latszani a cipében, amit hord.
Azsiai megrendel8ink nagyobb-labtinak, ,komolyabb, jelentésebb fellépésiinek” szeretnek
latszani, a kaptafaforma kialakitasdnal a nyujtott, feltliné orrd olasz tipus, modell-
valasztékban az angolos elegancia és kikészitésben ( a parizsi cipészikon Berluti-altal
kifejlesztett) kilonlegesen fényesre, latvanyosan csillogéra ,politirozott® megjelenést
kedvelik. Igy az olasz kaptafiknak kétféle bGsége elérhetd a valasztékban és a stilus
megtartadsa mentén a megrendeld labtipusatdl fiigg, melyik alkalmas. A modell-valaszték
igen sokféle lehet, bar a legorganikusabb hatas az Oxford-fliz6rész egy specialis valtozataval
az un.“Olasz-Oxford" fizérésszel érhetd el.

Vannak olyan klasszikus cip6modellek, amelyeknél a fels6részen jellegzetes ,fejvarras”
jelenik meg, a tradicionalis manufaktdrakban természetesen ezt a varrast kézzel - specialis
szuréarral és viaszolt lenfonallal - tlizik meg. Ezek a (,norvég” és ,slipper”) modellek akkor
mutatnak jol, ha legf6bb ékességiik, a fejvarras minél szimmetrikusabb és harménikusabb
ivben fut. gy a kaptafat - amelyre ezeket a modelleket készitik - eszerint a legfontosabb
szempont szerint alakitjak, igy kozepes biityokbdséget és atlagos boltozatot alapul véve
olyan orr-részt formaznak, amely nem tul nydjtott, inkdbb centralis és sem nem hegyes, de

nem is tul kerek - éppen annyira ivelt, hogy az ezt az ivet lekdvet6 tiizés kiegyensulyozott,
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mondhatni klasszikus hatast keltsen. A kaptafat, amely specidlisan a norvég és slipper
modellekre alkalmas; a Vass-mihely kindlataban ,Péter” kaptanak hivjak. Természetesen a
nyujtott, hegyesebb, vagy akar kocka-orru olaszos fakra is lehet fejvarrasos modellt hizni, -
ez szamos divatcég kindlatdban meg is jelenik - de az orr-részt kovet6 és a fej-hosszt
hangsulyozé varras mindig felerdsiti a kaptafa ezen paramétereit, igy a hatds mindenképpen
a klasszikusto6l az aktualizalt felé billen.

A fent leirt kaptafatipusok az elmult hisz év alatt a Vass-Cipé budapesti boltjdban vasarlé
vevOk igényére lettek Kkifejlesztve; igy feliilreprezentdltan az osztradk, német, svajci és
természetesen magyar labakra illenek. Hasonlé kaptafarendszereket fejlesztettek Kki
értelemszeriien a régiéban jelen 1év6 kézi cipészetek is. A hasonléan formalt kaptafakra
pedig szinte azonos szabdsvonald klasszikus modelleket illesztenek. A teljesség igénye
nélkil felsorolnam a jelent6sebb, kival6 min6séget kézzel készit6 cipészeteket régionkbol:
Ausztridban a bécsi Georg Materna, Rudolf Scheer&Sohne, Ludwig Reiter, Kudweis, Balint
Lajos, Németorszagban a neumiinsteri Julius Harai, a hamburgi Benjamin Kleemann, a
baden-badeni Axel Himer, Svajcban a baseli Ermann Hebeisen, Lengyelorszagban a varsoéi
Jan Kielman és Magyarorszagon Vass Laszlon kiviil a Buday shoes (Budapest), Daniel Sallay
(Szeged), Fabula Laszl6 (Doms6d), Marcel Mrsan (Budapest), David Balazic (Nagymaros), és
a debreceni Rozsnyai cipészet. (Az ,egyéni adottsagok - egyedi cipd” cimi fejezetben
beszamolok a fenti cipészetekrél bévebben.) A kozép-eurdpai kézi cipészetek egységes
arculatat tovabb fokozza az a tény, hogy felhasznalt alapanyagaikat ugyanazon gyartéktol -
ld. godorcserzett Rendenbach oOkotalp, ,Tanneries du Puy“ francia felsébér, chicagoi
Horween 16b6r, névényi cserzési bélésb6érok, ha gumitalp, akkor az olasz (Pirelli vulkanizalt
technol6gidjabol hegymaszoé-talpra fejlesztett) Vibram. Ezeket a legmagasabb minéségre
koncentralt anyaghasznalatot érint6 iratlan szabalyokat rogzitette az 1999-ben 8 nyelven
megjelent ,A klasszikus férficip6“ cimili konyv, amely mara egy kivesz6ben 1év6 szakma
alapmivévé valt. A cipészmesterség irant érdekl6dé 21.szdzadi nemzedék ebbdl a konyvbol
tanulja a szakmai fogdsokat és tajékozodik arrol, kihez érdemes jelentkeznie tanoncnak, ha
tiszta forrasbdl meritene.

Maradva a kaptafanal: a kozép-eurdpai (ldbtipusok altal determinalt) kaptafaformaktél
kiilonboz6 alapfakat taldlunk a cipésztradicioikrél méltan hires angol miihelyeknél. Hogy -
szintén a teljesség igénye nélkiil - néhdny meghatarozé manufaktirat emlitsek: a londoni
John Lobb, a WS Foster&Son, a Crocett&Jones, a Church, vagy a cipégyartasrél hires
Northhamptonbél valé Edward Green. (Hogy a fatél az erdét is lassuk: a ,kézzel késziilt”
kifejezés nem Ugy igaz az angol hand-made shoes-ra, ahogyan ez régiénkban igaz. Az
angolok goodyear-varrottnak hivjak azt a rdAmanvarrott technolégiat, amelyet val6jaban egy

német emigrans, Christian Dancel dolgozott ki az USA-ban a gépi talpvarrasra 1864-ben,
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majd honosodott meg Anglia-szerte az 1870-es években; ennél a géppel Aatvarrott
talpalasnadl maradtak a fent emlitett tradicionalis angol cipészetek és nevezik hand-made-
nek technolégiajukat.) A klasszikus angol cipészetek termékei jelen vannak Parizsban is és
formaljak sikeresen az elegans férfiviseletet. A kaptdk jellemzden nyujtott, keskeny
jellegliek, inkdbb hegyes-orr-kiképzéssel és alacsonyabb boltozattal. Ritkdn készitenek rajuk
derby-s cipéket, sokkal gyakoribb az oxford-fliz6rész (az alulfejes fej-szar kapcsolodas).
Ezen alapforma mentén az erds francia és USA-beli jelenlét okan kiilonb6z6 béségeket
(jellemzéen a bilityok- és ezzel aranyosan a boltozati részen bdvitve az alapkaptdkat)
alakitottak ki.

Eurépaban meghatarozé a francia cipészet is: a legnagyobbak kozott taldljuk az olasz
eredetet hangsilyoz6 és mindmaig olasz miivészeti igazgatéval dolgozé (Alessandro
Sartori) Berluti céget. Kaptafaik az olasz stilusra és a fent mar vazolt hagyomdanyra épiilnek.
A nagy olasz cipész-manufaktirdkat nehéz lenne felsorolni - kdzismerten ez az az orszag,
ahol a legelevenebben él és virdgzik a csalddi vallakozasok hagyomdanya, ami kiilondsen
kedvez a cipészet ezen d4ganak. Az olaszok stilusteremtd ereje az o6ltézkodésben
vitathatatlan és a bodrfeldolgozas és design teriiletén valé dominancidjukat sem kell
magyarazni. Szamomra példaértékiiek a rémai Gatto és Santoni miihelyei, a firenzei Ugolini,
de a vigevanoi Bestetti cip6i is jol tiikrozik (a szé szoros értelmében, mivel politarjuk

kdprazatosan fényes) az olasz cip6készités jellegzetes tradicidit.

Egyéni adottsagok - egyedi cipo

A személyre szabottsag természete

A 14b altaldnos anatémidja és ortopédiai eseteinek targyalasa, majd ezek ismeretében a jaras
folyamatanak és a kornyezeti hatdsoknak valé megfeleltetése révén igyekeztem 6sszegezni a
labbeli kialakitdsaval szembeni alapvetd elvardsokat. Ezekre a szempontokra kerestem a
cipbipar termékei kozott olyan innovativ technoldégidkat és megoldasokat, amelyek sikeres
szabadalmakon és jél felépitett markakon keresztiil valddi sikertorténeteknek szamitanak a
szakma XXI. szazadi torténetében. A 1ab mérésének, a labformak tipusainak valtozataira
alapozva igyekeztem feltarni a kaptafaépités kiilonb6z6 hagyomanyait; a kaptafat mint a 1ab
paramétereit és a viseleti szokasokat, illetve divatot egyiittesen tiikr6z6 format a maga
jelent6ségében bemutatni. Az altalanos labismertetés és a labbelin a kijeldlt privilégiumokra

felel6 cipémarkakkal adott valaszok fel6l a 1dbmérés és kaptafaépités mdédjain keresztiil, a
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téma kiilonboz6é rétegeinek Kkifejtésével jutunk el az egyedi, nagyon személyes labig és
tulajdonosaig: e fejezet f6szerepldjéig.

Tanulsagos és kifejtésre érdemes, ki és miért rendel maganak korunkban kézzel késziilt,
sajat méretének megfeleld cip6t.

Az egyedi cip6készitést fenntartja és élteti az ortopédia; mert a sziiletetten, vagy az élet
soran szerzetten gyogycipére szorult 1ab esetére és utcai viseletére kizdrolag az ortopéd
cipész szolgaltat megoldast. Ebben az esetben tehdat a szlikség hatdrozza meg a dontést és
nem azok a szempontok, amelyek - a vilag barmely tdjan ép labakkal él6 - az egyéni
labméreteik utan, kézzel késziilt, legmagasabb mindségl cip6ét rendeld veviket jellemzik. A
labra ill6 cip6t visel6k halmazaiban megjelennek részhalmazok is - olyan vasarlok, akik
ugyan nem szigoruan véve ortopéd cip6re szorulé labakon jarnak, de labproblémaik okan
mégis igénylik a személytlikre szabott megoldasokat. Az § igényeikre igyekeznek valaszolni a
»Talalmanyok és termékek a cipdiparban” ciml fejezetben bemutatott vallalkozasok a
termékeikkel. A bemutatott cipémarkak sikerének alapjat az is adja; hogy a XX. szazad
masodik felének joléti tarsadalmaiban €16, a fogyaszték tehetés - igy az altaldnos szokasokat
is meghatarozé - rétegéhez tartozék tudatos és konkrét elvarasokkal vannak viseleti
darabjaikkal szemben; amelyekben (a divatszociolégia alapvetéseinek szempontjain tul)50
dontéen jut érvényre a kényelem, mint 4j Oltozkodési habitus dominancijja. Itt a
kényelemre valé torekvés, mint elvaras ugy jelenik meg, hogy a hétkdznapi viseletre szant
labbelit lehetbleg egész nap (reggeltdl kés6 estig megszakitas nélkiil a labon tartva), minden
id6jarasi esetre alkalmasan (a hémérséklet, a para és a nedvesség valtozasaitol fiiggetleniil)
»,panaszmentesen szeretné hordani visel6je. A kivehet6 betétek, az eleve tdmaszt nyujto
bels6 talpkialakitasok vagy gydégyhatdsu egyéb cipészeti alkalmazasok is azt az illuziét
szolgaljak, hogy passzivan - vagyis kényelmesen - is sokat tehetiink labunk egészségéért.

Ha tehat b6séges kindlat van elegdns - mégis vizall, magas sarkd - mégsem tartdsronto,
1élegz6 - bar egész nap viselt, és hétkdznapi - rejtetten gyogytornat végeztetd labbelikbdl, -
amelyek a labra illést kiilonb6z6 szempontok mentén szolgdljdk, rdadasul koénnyen
hozzaférhetéek - akkor vajon melyek azok az érvek, amelyek az id6t és személyes
részvételt, egyéni dontéseket és komolyabb anyagi befektetést igényl6é kézzel, egyedi
labméret utan késziilt cipék mellett sz6lnak? A valaszokat igyekszem az egyes szerepl6k - a
cipészet ezen teriiletén sikeresen egzisztdld mesterek és vallalasuk - bemutatdsaval

megadni.

% Gondolok itt Simmel szocioldgiai tanulmanyaira a divatrol, amelyben kifejti, hogyan fejezik ki az
emberek stilusuk révén 6nmagukat és fogyasztasi (itt ,divatozasi“) szokasaik hatterében mely tarsadalmi
0szténzOk allnak. (Georg Simmel: Valogatott tarsadalomelméleti tanulmanyok, A divat. Gondolat, Budapest,
1973: 476-477. oldal)
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A kézi készitésii cipdk vasarloi Budapesten

Ha az attekintést itthonrdl, azaz Budapestrdl kezdjiik, személyes tapasztalatokra épitve
szamolhatok be a Vass Kézimunka Cip6 tizletébe érkez6k preferenciairdl.

Ezek a preferenciak az elmult hiisz évben sokat valtoztak. A Vass Cipészet a kézi készitésre
és annak is férfi cip6re val6 alkalmazasara igazabo6l a rendszervaltas idején, 1989-ben allt at.
El6tte kisszérids néi divatlabbeliket készitettek kisipari koriilmények kozott a kor igényére
- a gyorsan, rugalmasan valtoz6 béséges termékkindlatra — mint hidnyra reagalva. A '90-es
évek elejére ez az igény kielégiilni latszott a kereskedelem irdnyainak és a termékek
valasztékanak valtozasai miatt.

Vass Laszlé ekkor Magyarorszagon az els6k kozott5! érzett elhivast, hogy képzett cipészként
a szakma gyoOkereihez visszataldlva és a mesterség fogasait még ismer6ket bevonva épitsen
a budapesti cipészet (az '50-es évek el6tt viragzé), ekkorra kihal6nak latszé hagyomanyaira.
Vallalkozasat - nem alaptalanul - a hasonlé profild bécsi cipészetek konkurencidjanak
tekintették, 52 és a Kkezdetekben valéban vev6i, megrendeléi zome a ,Wiener
Schuhmanufaktur®-okat mar megjart kliensek korébél jelentkezett. Erdekes médon - mar a
kezdetekt6l - nem lettek volna elegek a vallalkozas fenntartdsdhoz a magyar vasarlék
megrendelései. A vildgszerte kiveszében 1év8, magyar tradicidkra épité cipészmesterség
kézmiives termékeiért leginkdbb Ausztridbdl, Németorszagbdl és Svajcbol zardndokoltak a
vevOk Budapestre.

A Dbelvarosi, mintegy 30 négyzetméteres (cip6kandlra emlékeztet6en csik-szerl
megjelenéssel rendelkezd) lizlet nem okozott csalédast, inkdbb megerdsitette dontésiik
igazarél az odaérkezbéket. A berendezés jo érzékkel kovette a — szamunkra elvesztett
évtizedeket toretleniil végig-egzisztalé - hasonl6 bécsi lizletek mintajat; ahol a megrendeld
testkozelb6l, minden kiilcsint6l mentesen élheti 4t a mesterrel vald méretvételezés
intimitdsat és nyerhet benyomast a technolégia, a felhaszndlt anyagok, vagy a kikészités
id6igényes mozzanatair6l. A Vass Cipészet tudasdban, kaptafainak kiépitésében és modell-
valasztékanak kialakitdsdban felbecsiilhetetlen érdemei vannak a kezdeti évek
megrendeléinek. Az altaldnosnak mondhaté lelkesedés és bizalom, amellyel egy
(rendszervalté és hatarain a berlini fal leomlasa el6tt honfitarsaikat dtenged6) nemzet
termékének megrendel6i és biliszke visel6i lettek alapvetSen kiilonbozik a mai vasarléi

attitlidt6l. Tanulsagul szolgaltak tapasztalataik, amelyeket mashonnan valé labbelijeik

°1 El6képnek és példanak is tekinthetd a ma is miik6dé Dinkelacker Cipészet, amely mar Burkhardt
Dinkelacker cégvezetése idején, a “70-es évekt6él Budapesten készitteti cipdit. (Id: http://www.heinrich-
dinkelacker.de/ueber_uns.html letéltés: 2013-02-09)

2 J6 példa erre Bernhard Roetzel: Der Gentleman (Kénemann Verlagsgesellschaft, Kéln, 1999.) cimi
kényvében a Vass cip6krdl valo allitas, 1d.157. oldal.
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hordasaban szereztek, torténeteik a méretvétel mashol megélt mddjairél és altalaban
viseleti szokdsaik és izlésiik. Mindehhez persze nyitott és tanulni, boldogulni vagyé, érté
hallgatésagra talaltak Vass Laszléban, aki kivalo érzékkel épitette a cip6kbe a vev6itdl
megtanultakat és szerzett megbecsiilést a szakmaban.

felélesztése volt a hivészé és e mogé egy generaciok 6ta a mesterségben dolgozo
manufaktirat képzeltek. Amikor az akkor negyvenes éveiben jar6 Vass Laszldval talalkoztak
és nyilvanvaléva valt, hogy 6 nem a nagyapjatél, de még csak nem is az édesapjatdl orokolte
a szakmat és vele a ,suszterdjt”, kissé csalédottnak latszottak, mert elképzeltek egy szép és
igaz torténetet, aminek részeivé akartak valni, vasarlasi szandékukkal, a cip6 viselésével
hagyomanyd6rzé és ,értéktudatos” fogyasztoként feltlinni.

A kézi készitésli oltozékek, vagy kiegészit6k (amilyen a cip6 is), a vildig minden tdjan a
legfels6 arkategériaju termékek kozé tartoznak. Ide pozicionalta cip6it a Vass manufaktira
is, de a magyar viszonyok kozotti legfels6é arszintre, amely a hasonlé, konkurens eurépai
cip6manufaktirdk mellett kifejezetten méltanyos arat jelentett. Ahogyan ,A klasszikus
férficip6” ciml konyvs3 legels6 képe is sugallja, a kézi készitésili, méret utan késziilt cip6 a
XX. szazad végének oltozkodési kultdrajaban els6sorban a legfelsébb rétegeknek -
uralkodéknak, régi multra tekinté arisztokrata csalddok sarjainak, politikusoknak -, vagy
hirességeknek - szinészeknek, miivészeknek, médiaszerepléknek -, de legaldbbis a
tehet6sebbeknek - a gazdasagi élet sikeres szerepl6inek - a privilégiuma.

Ugyanakkor az a tény, hogy Magyarorszagon egy ilyen presztizsi viseleti darabhoz
hozzaférhetett az 6ltozkodésére és labegészségére ad6 tehetdsebb kozéposztalybeli nyugat-
eurdpai polgar, vonzéva tette a Vass-cip6t régionk téliink nyugatra esd részein. Ezekben az
idékben tehat, a kézi készitésli klasszikus budapesti cip6knek jellemz&en a németajku
férfiak szavaztak bizalmat, 6k vasaroltak meg a készcip6k haromnegyedét vagy rendeltek, -
ha a ladbuk ugy kivanta - sajat méretiik utdn labbelit. A magyar vasarlok zomében is
felfedezhet6 volt az a fent emlitett nosztalgikus és biliszke attitid, amellyel mintha kifejezték
volna, mennyire partoljak, hogy egy jo ligy mellett allhatnak - kézi készitésii klasszikus
cip6jiikben. Ha a vevik atlagéletkorat kellene meghataroznunk, mondhatjuk, hogy ekkor az
50-60 éves korosztily jelentette a torzskozonséget; olyan férfiakat, akik altaldban mar
megallapodtak, biztonsagos és j6 anyagi koriilmények kozott éltek és oltozkodésiikkel
mindezeket kivantadk - nem feltliné médon - kifejezni.

[tt kép: régi fotd6 méretvételrdl a régi lizletben

Természetesen a sikert meghatarozta maga a termék is: a jol megépitett kaptafak, a mivesen

megmunkalt felsérészek, a minéségi anyagvalasztas és a valéban kézzel varrott talpak, a

%3 Vass Laszl6 — Molnar Magda: A klasszikus férficipé. Vince Kiadd, Budapest, 2000. (4.oldal)
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méltd Kkikészités, samfazas. A cipémanufaktira hitelességét és elismertségét mi sem
titkrozte jobban, minthogy 1997-ben éppen egy német kiadd, a Kénemann Verlag kérte fel
Vass Laszlot, hogy a konyvkiaddsban tapasztalt Vince Kiadé magyar szerzéjével - Molnar
Magdaval - kozosen irjak meg a klasszikus, kézzel késziilt cip6rol sz6lé6 konyvet. Az 1999-
ben eredetileg német, késébb kilenc nyelven megjelent konyv - fényképezésének minden
mozzanatdnal, mint ,szakért6“ és a német fényképész tolmacsa volt szerencsém részt venni,
majd szerkesztését segiteni - maig a kézi cipészet legatfogdbb és szemléletesebb albuma, a
szakma fogasaiban jartassagra vagyok sorvezet6je. A konyv sikerének latvanyos hozadéka,
hogy a budapesti Vass cipdiizletbe a vildg mas tajairdl is szamosan érkeztek kézi készitési
cipére vagy6 kliensek, akik bizalmat szavaztak egy magyar terméknek. Ugyanakkor
példaértékil, hogy ugyan a konyv alapvet6en a Vass Cip6 budapesti miihelyére alapoz és
mutatja be a technoldgia részleteit, tartalmasan beszamol eur6pai és tengerentuli
tradiciondlis kézi cipészetekrol is, igy igyekszik az egész szakma rangjat megadni (Vass-
Molnar 2000).54

A vevdk legnagyobb része akkor, és ma sem érkezett véletleniil. Ezekre az id6kre még nem
volt jellemz6 az informaciok mara megszokottan gyors és kézvetlen dramldsa, a kiilonb6zé
piaci szerepl6k ennyire attekinthetd és szinte ,kézzelfoghat6“, vizudlisan és verbalisan is
megjelenitett felliletei, amit ma az internet kinal. Mégis megtalalta a boltot az, aki a szakma
budapesti tradiciéit szerette volna sajat l1dban megismerni. Ez a konyvnek és az ekkorra
tobb szaz elégedett Vass-cip6t visel6nek volt koszonhetd, akik szandékoltan ilizentek
cip6jiikkel kérnyezetiiknek: érték szamukra a mindségi kézi munka, a személyre szabottsag
és nemzeti hagyomdanyok lattatasa.

A termék magasra poziciondlt ara mellett sz6l6 érv az id6tallosag — sok vevd dontésének
kulcsmotivuma. Az a tény, hogy a kézzel, legjobb minéségli anyagokbdl késziilt cipd
évtizedekig hlien szolgalja visel6jét. Alapja az id6tallésagnak természetesen maga az
alapforma; a kaptafa, amely labra ill6 kialakitasdval hosszd tdvon ad kényelmet és
panaszmentes hordhatésagot. A sokat taglalt fels6b6rok, bélésb6rok, a rama-, a kéreg-, a
talp- és az oldalerdsitékek béranyagdn tdl maga a godorcserzett talpb6ér mindsége is a
tartéssagot szolgaljak. Minden tolt6- (parafa) és ragaszt6- (csiriz), vagy varréanyag (viaszolt
lenfonal) természetes, igy hosszu tdvon felhasznalobarat. Rdadasul a kézi talpvarras két-
harom alkalommal (a horddas gyakorisagatol és visel6jének ,jaraser6sségétol” fiiggéen kb. 5-
8 évente) reprodukalhat6, amely a cipé teljes reparaturajat jelenti. Illyenkorra a felsérész
mar teljesen a labra alakult, puha és apolt (amennyiben visel6je rendszeresen tisztitotta és

pasztazta, samfaval tarolta), ebbe keriil vissza a lejart talp teljes eltavolitdsa utan az eredeti

** A méretvételezés maodjat eleve a bécsi ,Balint Mallschuhe® boltjaban mutatja be (a kényv 16-
17.oldalan), és 10 oldalon at kulon fejezetet szentel a jelentésebb mihelyeknek (195-205.0ldalig).
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kaptafa és varrnak 0j ramat és talpat a cip6re. Illyenkor altaldban a cip6 bélésének részleges
cseréjét is elvégzik azokon a helyeken, ahol ez sziikséges (pl. sarokfog6 és teljes talpbélés).
Ez a szolgaltatds -komolyabb 6sszegért - kizarolag a tradicionadlis kézi cipészeteknél vehetd
igénybe. A kaptafak tipusainak megformalasarol sz616 fejezetben, az angol hagyomanyoknal
emlitett good-year technolégia példdul nem alkalmas erre a teljes reparatirara. Az
id6tallosag és javithatdsag legfontosabb feltétele természetesen maga a készit6 évtizedeken
ativel6, megbizhat6 jelenléte a szakmadaban, tehat a ,Suszter maradjon a kaptafanal!“
mondasanak igazolasa.

Ennek a folytonossdgnak érvénye természetesen nem Kkizdrélag a cipész szakmai
lekiismeretén és munkajan mulik, mert a legmagasabb mindségi igényeknek megfeleld
termék is vevék hidnyaban eltlinik. A Vass cipészet torténete sem mentes a nehézségektol,
megtorpanasoktol, igy valtozasra kényszeriilésektdl. Mivel a kezdetektdl a forgalom nagy
részét a kiilfoldi vasarléerd adta, a cég sikere fiiggdtt a magyarorszagi turizmus alakuldsatol.
A rendszervaltas utdn érdekes uti célnak szamitott az egykori vasfiiggony mogotti orszagok,
févarosok latogatasa olyan magasabban kvalifikalt, kulturalis benyomasokra vagyé turistak
szdmadra is, akik addig nem merészkedtek Eurépa ezen részére.5s Az 6 jelenlétiik és igényeik
nagyban segitették nemcsak Budapesten, de Pragdban vagy Varséban is a helyi gyartasi
kapacitasokra épité min6ségi, magas arkategoéridju egyedi termékek forgalmat. Ezekbdl a
taldlkozasokbdl, sikeres és elégedett vevékbdl — minden egyéb rekldm nélkiil - alakult a
Vass Cip6 export-lehetdségeinek, kiilfoldi megjelenéseinek javarésze.56

Az emlitett megtorpandst jelentette tehat a turizmus (itt domindns az tizleti turizmus)
visszaesése a 2001. szeptember 11-i terrortdmadasok utan bekovetkezd altalanos, dramai
recesszié kovetkeztében.5” Az ennek hatasdra a repiil6tarsasagoknal megjelent fapados
jaratok és réviikkon a megéledé par napos varoslatogatasok szokasanak elterjedése sem
jelentett markans valtozast a budapesti kézi készitési cipék forgalmaban.

Valtozast inkabb jelentett a XXI. szdzad kezdetén elterjedt és altalanossa valt internet-
hasznalat és az internetes vdasarlasok szokasba jovetele. Az Uj jelenségre reagalni
kényszeriilt minden piaci szerepld; lett légyen az naprakész divatot gyarté multi, vagy

kézmiives technikdval dolgozé csaladi vallalkozas, mert a vildghalé azt sugallja és teszi

%5 Itt utalnek egy adatra: a turistak szamanak alakulasara Magyarorszagon 1980 és 1998 koz6tt: (Id:
http://elib.kkf.hu/okt_publ/szf 16_17.pdf 142.oldal letéltés: 2013-02-10) a grafikonrdl jol leolvashaté, hogy
az el6z6 10 évhez képest 1990-ben megkétszerez6dott, ezutan ezen a szinten stagnalt a kilféldi latogatok
szama.

% Néhany példa a sok kdzul: az osztrak Stiefelkdnig cipélanc vezetdje is a pesti belvarosban sétalva
fedezte fel a Vass cip6ket, majd emelte cége legmagasabb aru termékévé azt; 1992-ben Werner
Baldessarini a Forma1-re (amelyet 1986 6ta rendeznek meg Magyarorszagon) érkezve talalkozott
Budapesttel el6szor és tért be a boltba, valt vasarlova, késébb megrendeléjévé a markanak és juttatta el
szamos német nagyvaroson tul Parizsba és New Yorkba a ,hand made by Vass Budapest for Baldessarini
Hugo Boss* logo alatt a Boss legelegansabb termékeit arusitd Gzleteibe a Vass cip6t.

Szamszer( adatokkal szolgal a Magyar Turizmus Rt részére 2002-ben irt tanulmany:
http://neta.itthon.hu/site/upload/mtrt/Turizmus_Bulletin/01_12/Te1.htm letdltés: 2013-02-10
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hihet6vé, hogy aki nem szakit itt feliiletet, igazdbdél nem is létezik. A Vass-cip6 is 1j
katalogustS8 és altala sajat honlapot, feliiletet rendelt és kertiilt egy 4j ,kozosségbe”, talalt
szélesebb kozonségre. A vilaghalora csatlakozassal és a cégek honlapjainak bongészésével a
felhasznalék egy eddig ismeretlen, Uj viszonyrendszert alakitottak ki a hasonl6 profila cégek
kozott, amely dimenziéiban mas, mint az addig megszokott hagyomanyos verseny.
Gondolok itt a kézi cipészetek alapbedllitottsdgara, amely altaldban - a készit6i részrol - egy
csaladi jelleg(i, vagy legfeljebb par tucat segéddel dolgoz6, magara a ,m{i“-re koncentralé és
kevésbé az arculat, a piackutatas és reklam eszkozeit hasznalo, ebben jartas magatartas, és -
a felhaszndléi részrél — a személyességet értékeld, a kapcsolat (cipész és viselbje, egyedi
kaptafa és a sajat laba, a kész cip6 és az id6) altal motivalt attitid. Mindezekben jdonsag a
virtudlis tér, ahol egy id6ben van jelen minden cip6készité. Ki kell talalni az arculatot, hogy a
képerny6n keresztiil ,atjojjon“ a tudds, a tapasztalat, a min6ség, a lokalis specifikumok
érvénye, mint erény és a személyesség: a miifaj hitelesit6i. Szembe kell nézni a kihivassal,
hogy a virtudlis forumokon ,posztolé” érdekl6dék valos tapasztalattdl, tényleges tudastol
fiiggetleniil, kiilonb6z6é kulturdlis és anyagi statusszal, gyakran teljesen személyteleniil is
értékeljék a megalkotott feliiletet és a terméket.

Mindezek mellett azonban - tdl a mifajtél idegen aktualizaltsagon és Onreflexion, és a
laikusok véleményeinek valé kiszolgaltatottsidgon - az Uj jelenség, mint minden kihivas
komoly alap a fejlédésre és lehet6ség a sikerre. A budapesti cipészet tradiciéja és a mogé
rendelt mester - Vass Laszl6 - torténete és a labbelik, ugy tlinik, kialljak a nyilvanossag és a
nemzetk6zi konkurencia prébajat. Itt szeretném megemliteni, hogy az alapité mester hitelét
nagyban erdsiti miigy(ijtéi tevékenysége: Vass Laszl6 a '80-as évekt6l gylijti magyar és
nemzetkozi kortars miivészek konstruktivista szemléletli, a ,konkrét miivészet* agahoz
tartoz6 alkotasait. A veszprémi Varnegyedben Iétrehozott muzeuma és gazdag
gylijteményes anyaga komoly rangot képvisel nemcsak a hazai, de a kiilféldi migyijt6i
korokben is. A kovetkezetesen, az adott miivészi teriiletben valé elmélyiilt tudassal
kialakitott Vass-gytlijtemény59 azon tul, hogy erdsiti a Vass Cip6, mint a marka mogott allo
mester személyének hitelét, a nemzetkdzileg elismert kortars miivészek (a Vass cip6 biiszke
visel6i) a szellemi élet meghatarozo koreiben viszik hirét a markanak - a labukon. Ez a tény
annyiban tartozik ide, amennyiben a interneten ,kutatas“ bevett praxisa révén megszokott
felhasznaléi magatartds egy adott marka, és a marka mogott allé személyrdl a lehet6 legtobb

informacid feltarasa.

BA katalégust Kaszta Ménika tervezte, munkajat tobb dijjal is jutalmazta a szakma. Ld:
http://www.sztnh.gov.hu/testuletek/mft/formatervezesi dij/dijazottak/2007 lista.html letoltés:2013-02-11,
http://hg.hu/blog/5453-dijaztak-a-magyar-grafikusok-kreativitasat letoltés: 2013-02-11

%9 Részletesebben Id. itt: http://www.vasscollection.hu letoltés : 2013-02-12
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Az 4j vevOk meghatarozoé része jelentkezik az interneten keresztiilé? — tajékozodik el6zéen a
technoldgiarol, konkurens cégekrol, a cég dolgozoirdl - és egyre gyakrabban rendel kész
cip6t, személyes latogatds és taldlkozds nélkiil, majd veszi at labbelijét csomagkiildd
szolgalat altal. Egy ilyen eseményt természetesen hosszabb-révidebb levélvaltas el6z meg,
valamilyen értelemben személyes kapcsolat kialakuldsa, még ha mindez arctalanul torténik
is. Az ilyen kapcsolatfelvétel, kapcsolattartds és az lizlet sikerre vitele alapvetéen mas
kvalitasokat feltételez, mint amelyekkel a hagyomanyos, szakmajaban kivalo, vallalkozasat
egyébként Kkitlin6en vezet6 cipészmester rendelkezik. Természetesen az ilizlet csak dgy
teljesiil sikeresen, ha a megfelel6 ember a cégnél, aki az internetes rendelésekért felel, ért a
cip6khoz, labakhoz és a vev@k altal hordott egyéb labbelik méretezéséhez, profiljdhoz is.

Az internet, a honlapok és a sikeres megrendelések egyértelmi hozadéka a kézi készitésli
egyedi termékek vasarlokorének ,megfiatalodasa“. Nyilvdn a jelenség mogott egyéb
gazdasagi mozgatdék is allnak; amely megnyilvanul a gazdasagi életben dolgozdk életkori
atlagaban, az 6 keresetiik mértékében (egyéb magasan kvalifikalt szakmakkal szemben) és
mindezek Osszefiiggése az o6ltozkodési szokasokkal, a megjelenés és onkifejezés igényével.
Az biztos, hogy a ,fiatalabb labak” gyakorisdga innovaci6kra késztette a Vass cipészetet,
mind a kaptafa-kialakitds, mind pedig a modellvalaszték terén. Erdekes hozadéka a
jelenségnek az a tény is, hogy mig régebben a méretes cip6t rendel6k alapmotivaci6ja
jellemz6en a labukbol indult ki, mostanra dominanssa valt az egyedi stilus kialakitdsanak
igénye; tehat a cipén megjelend részletek sajat megtervezése és kizardlagos birtoklasa.6!

A vilaghalé teljesen 4j piacokat is megnyitott: gondolok itt a tékeerds Tavol-Kelet orszagaira
és az Egyesiilt Allamokra, ahonnan nézve elmosédottabbnak tlinnek az eurépai cipészetek
kiilonbségei és beidegz6dott hierarchidja, viszont meghatdroz6 azonos mindség mellett a
rugalmas modell-valaszték (ez a ,kicsik lehetdsége) és az ar. Igy nyiltak meg a budapesti
cipészet el6tt is eddig ismeretlen régidk és valtak megrendelékké alapvet6en mas lab-
alkatq, izlési és financialis gondolkodasu iigyfelek.

Mindezek pozitiv kdvetkezményének tartom az elmult tiz évben feln6vé szamos magyar
kézimunka cipészet szereplését és térnyerését ezen a szliknek latszo, lehet6ségeiben mégis

7

nyitott piacon. Ennek jegyében alakul a budapesti belvarosban az ,origdé“ kérnyezetében,

€0 Adatokban: mig 2006-ban az 6ssz. forgalom kb. 10%-a jelentkezett a neten, ebbél 2% vasarolt
Jatatlanban® és 8% jott el a bp-i Uzletbe, addig 2008-ban ez az arany kb.15%, 5%neten és 10%
személyesen, 2010-ben kb. 20%, 8%neten és 12% az Uzletben, 2012-re mar 30%, amelynek 20%-aval nem
taldlkoztunk, csak kuildtik a cip6t és 10%-nak adtunk el a boltban cipét. Ez csak a készcipbk forgalmara
vonatkozik, a méretre val6 bejelentkezés és méretvétel mas aranyokban jelentkezik

1 It arra utalok, hogy a megrendelé mint kreativ tervezd jelenik meg: markans igénnyel, hogy egy, a
készitd valasztékaban lévé cipbt sajat design szerint alkosson meg egyedi anyagtarsitasokkal,
szinkombinaciokkal, a varras-talpszél szinének, megmunkalasanak megvalasztasaval, majd ,,mivét”, a
mihelytinkben kivitelezett cip6t megmutassa a neten széles k6zénségének.
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konkrétan ugyanabban az utcdban6z és kornyékén egy kézimunka cipészekbdl formalodo
negyed, idézve a szakma - sokdig egy személyben képviselt, de feltimadt - magyar tradiciéit
és teremtve egészséges versenyt mesterek és segédeik korében. Altaluk a remény is él, hogy
a nem megfelel6en atgondolt szakiskola-bezarasok, a képzés megsziintetése, igy a szakma
teljes elsorvasztdsanak lehet6sége kudarcnak bizonyulnak, és pozitiv valtozasok kovetik
6ket.63

Ehhez a valtozashoz igazodik, - és a ,feliilet* fontossagahoz - a Vass Cip6 Kft torténetének
kulcsfontossagu motivuma: egy 0j cip6lizlet nyitasa Budapesten. Az 4j tizlet a régi, mar leirt
boltt6él kb.50 méterre taldlhatd, de jellegében, szellemében mas; egyértelmiien a fentebb
vazolt valtozasokra adott valasznak tekinthetd. A tér épitészeti terveit és atalakitasat,
minden részletre kiterjed6 bels6épitészeti megoldasait a Turanyi Gaboré4 épitész, egyetemi
tanar altal vezetett T2.a Epitész Iroda jegyzi. A megvaldsult latvany - minden sallangtél
mentesen, részleteiben és anyaghasznalatdban kortars erényeket mutat6 és az alaptargyra:
szolgalni. igy a miigy(jtemény szelleméhez méltéan vilagosan atgondolt, tiszta és konkrét; a
kézi készitésli cip6khoz hlien nemesen puritdn, a méretvételre érkezd vasarlokat tisztelve
pedig tagas és komfortos. Ezzel a ,feliilettel“ a budapesti cég olyan tartast és szellemi-

kulturalis potencidlt mutat, amely példaértékii nagymultu kiilféldi konkurenciai el6tt is.

A kézimunka cip6k és vevékoriik Bécsben

A cipészet hagyomdanyai Ausztria-szerte megmaradtak; éltetik a szakmadjukban jartas,
értékes képzést kapo ortopéd cipészekss, és gondozzadk az osztrak népviselet (a ,Trachten)
miikdédd miihelyei, ahol a kézi készitésii, altaldban goyzer-varrott cip6kéé kivitele mindmaig
szokasban van.

Az emlitett kézimunka cip6készit6k léte ugyan nem feltétele a témank szempontjabél
lényeges alapvetden ép ,varosi“ labakra dolgozé, mindennapos, vagy elegans viseletre szant
labbeliket gyart6 tradiciondlis manufaktirdk sikerének; mégis mutatja egy adott orszag

kézmiivességhez és a helyi er6forrasokhoz, sajat kulturdlis hagyatékahoz val6 viszonyat, az

62 Budapesten az V.keruletben a Haris kdzben.

B A dolgozat megirasa idején egzisztald jelentésebb magyar kézimunka cipészeteket Id: ,A
kaptafaformak tipusai” cim{ részben

%Az 6 tervei alapjan épilt meg a ,Vass Collection“-t befogadd veszprémi Modern Képtar is, amely
példaértékl épitészeti rehabilitacidja a var barokk és historizalod épuletegyutteseinek és teremt mélté otthont
Vass Laszlo kortars gylijteménye szamara (az Uzlet képei és az iroda kiemelkedd munkai lathatéak:
http://t2a.hu/hu/aktualis/intezmenyi/vass-shoes-2 letdltés: 2013-02-11)

(’5 Ahogyan az elézdekben kifejtettem, a cipészet ezen aga minden szalaval a kézi megmunkalashoz, az
egyedi labméret vételének tudasahoz és az ép és sérllt [abak alapos anatomiai ismeretéhez kétédnek.

o6 Leginkabb a férfi viselet kiegészitéseként jellemzé, a ndi Drindl-hez altalaban a kész pumps viselete
megfelel.
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ehhez Kkapcsolt szakma egzisztilasat. igy elmondhaté, hogy Bécs belvarosaban é16
hagyomany a ,handgefertigte Schuhe” és a ,Mafidfertigung”6’ megléte és a cégérekhez
szamos neves cipészet kapcsolhatd. Mivel itt a vevokor mibenlétét, preferenciait és az
ezeknek megfeleltetett készit6i stratégidkat igyekszem bemutatni, a teljesség igénye nélkiil
- személyes ismeretségekre és tapasztalatra épitve - mutatnék be szadmomra ismert és a
nemzetkozi cipészetek korében is elismert bécsi cip6manufakturakat.

A harom bécsi ,suszterdj”, akik vevékorérdl és profiljarél beszamolok ugyanabban a
témaban nagyon kilonb6zé image kiépitésével tudtdk biztositani (az egymadssal
koszondviszonyban 1év6) hozzajuk hi vevOkoriiket. Ezek a manufaktirdk (ABC
sorrendben):

. a Balint Mafdschuhe¢s

. a Ludwig Reiter marka®°

J és a Rudolf Scheer & Sohne Bottier d‘Art70

A Balint Mafdschuhe

A Balint Lajos altal alapitott méretes cipészet torténete éppen nem a fent emlitett
tradiciokra alapul. Egy kivaléan képzett erdélyi ortopéd cipészrél szdl, aki felnétt - csalddos
- emberként, mesterlevelével zsebében és szamos raszorulé 1ab ismeretével fejében,
soktucat elkészitett labra ill6 gyoégycip6 praxisaval a kezében indult szerencsét prébalni
Bécs varosaba. Az mar kapcsolodik a fent vazolt tradiciokhoz, miért éppen ebbe a varosba
érkezett és nem allt meg és vert gyOkeret az anyaorszdgban, a rendszervaltas el6tt allo
Magyarorszagon.

Balint Lajos és felesége, Katalin egy évtizednyi’t kemény susztermunkaval raszolgaltak arra
a bizalomra, amely a bécsi cipészek legnagyobbjai kozé emelték a Balint Mafdschuhe-t és
juttatta impozans megjelenési feliilethez Bécs belvarosdban.’2 A siker mogott a kemény,
céltudatos munkdn tdl az az ortopédiai jartassag és tudatossag all, aminek érdekében az
alapitd, Balint Lajos minden korszerli diagnosztikai eljarast bevetett cipdinek készitési
folyamataba. A kezdeti években éppen ezért cipészetiik vevOkore azokbdl a labakbol és

tulajdonosaikbol allt, akiknek komoly gondot okozott kényelmes, 1adbra ill6 cip6t talalniuk az

o7 Magyarul: kézimunka cipd és méret utani készités.

€8 Honlapjuk jelenleg kevéssé informativ, helye: http://www.balint.at letdltés datuma: 2013-01-25

69 Honlapjukat gyakran frissitik, attekinthet6 és részletgazdag, helye: http://www.ludwig-reiter.com
letéltés datuma: 2013-01-26

70 Honlapjuk allando, de latvanyos, helye: http://www.scheer.at letdltés datuma: 2013-01-26

& Erdélybdl Bécsbe valo attelepulésukkor, 1987-ben a Breitenseerstralle-n nyitottak ,suszteraj“-t.

72 1997-6| lizletiik a Singerstral’e 30. szam alatt, a Stephansdom-t6l 6t perc sétara talalhato.
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egyébként nagy valasztékban bévelkedd Bécs varosaban is. Természetesen - ahogyan ezt a
budapesti példan is bemutattam -, Balint Lajos is eleve a magas arfekvésli termékek kozé
poziciondlta munkdit: nem is tehetett masként, hiszen kompromisszumoktél mentesen,
azonnal a legmindségibb anyagokbdl, kizar6lag kézi munkdaval, sajat maga készitette a
cip6ket nagyon gondos; idét, és komoly szakmai tudast igényl6é eljarassal. Ez a tény a
labaikkal bajlédé vevék korébdl a tehetds, szilikebb halmazt jeldlte ki; azokat, akik a
kényelemért latvanyos min6ség megmutatasat — a klasszikus vonalak és finom kézimunka
egyértelmi{ megnyilvanulasat - igényelték elkésziilt cipbiken.

A frissen végzett, klasszikus cip6kollekcidkat tervezd iparmilivész - jémagam - szemében
ezt a kettds igényt: az ortopédiailag korrekt és modellkialakitasadban letisztultan klasszikus
kivitelt, a '90-es évek kozepe és a 2000-es évek eleje kozotti id6kben nem sikeriilt
megvaldsitania a Balint cipészetnek. Cip8ik alapformaja, a kaptafak kialakitasa tokéletesen
leképezték azt a labat, amelyre majd a cipé késziilt. Nagyon tanulsagos és tiszteletet
ébreszt6 volt az a mod, amellyel Balint Lajos a labakat felmérte, majd kaptafaba
transzponalta’3. Biztosra veszem, hogy megrendel6i nem hagytak el tigy a m{ihelyét, hogy ne
a labukra - forma3jat tekintve - legmegfelel6bb, legnagyobb hordasi komforttal bir6 cip6t
készitette volna el a mester. Mégsem valt megrendel6i széles korében (a kezdeti években) a
legszivesebben hordott, kornyezetiikben osztatlan sikert hozé viseleti darabba ,Balint
Mafdschuhe“-juk. A megvaldsult cip6k megjelenése 4altaldban kissé tudl robusztusnak,
vonalaik nem elég harmonikusnak, az adott kaptafira huzott modellek a formaval nem
mindig 6sszehangoltnak mutatkoztak.

De egy kreativ ember tehetsége éppen abban 4ll, fel tudja-e ismerni, melyek fejl6désének -
altaldban munkaval és szenvedéssel jar6 - lehetséges irdnyai, mely jartassagai er6sitésével
kell meghaladnia korlatait. Igy tértént ez Balint Lajossal is. Megérizve az 6t a szakma
Jkrémjében“ is a legnagyobbak kozé emelt kivételes képességét; a ldbak feltarasanak és
kaptafaba, majd tokéletes komfortot hozd cipébe alakitisdnak erényét, elmélyiilt
figyelemmel és képzéssel alkalmassa tette magat a XXI. szdzadi 6ltozkodéshez és viseleti
szokdsokhoz igazitott, korszer(ien klasszikus modellvalaszték és cip6felsérész-kialakitasok
finomhangolasara.

Ugy gondolom, sokat elarul egy vallalkozasrél és annak szemléletérél az a méd, ahogyan
megjeleniti magat, bemutatkozik a ,feliileten“ (az interneten) - alljon itt ezért a Balint
Mafsschuhe mottoéja: ,Der Preis vergeht, die Qualitat bleibt“74 - ami egyébként a szinész Jean

Gabin gondolata.

3 Ld. Vass Laszlé — Molnar Magda: A klasszikus férficip6 ( Vince Kiado, Budapest, 2000) cim( kdnyv
16.,17.,27.,29.0ldalain.
& Magyarul: ,A pénz elszall, a minéség marad.”
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A Balint Mafdschuhe vevékorében 2005-ben mar az osztrak térzsvevékon tul német és svajci
el6kel6ségek, magas beosztasban 1évd tisztvisel6k és iizletemberek, angol és tengerentuli,
azsiai megrendelSk szerepeltek. A vallalkozas hitelét erdsitette, hogy a méretvételt mindig
személyesen a mester, Balint Lajos végezte. Bécsi belvarosi boltjukban a vevével valo
taldlkozast személyessé és meghitté tették azok a beszélgetések, amelyek a vev, a mester és
gyakran a szakmabeli csalad (a feleség, Kati felelt a modellekért, a fig, Béla kitanulta az
ortopéd cipészetet) korében egy csésze kavé mellett 1abakrél, egészségrol, viseletrdl és
tarsasagi életrdl zajlottak.”s

Balint Lajos a stilus csiszoldsa mellett nagy jartassagot szerzett a legdjabb szamitégépes
képalkot6 programok ladbdiagnosztikdra fejlesztett megoldasainak alkalmazdsaban és
kaptafaiba transzpondlasaban. Csak bizakodni lehet, hogy komoly szakmai tudasat sikertilt
fidnak, Balint Bélanak atadnia,’¢ mert korai, 2010-ben (55 évesen) bekovetkezett halalaval

nagy veszteség érte a szakmat és a kézimunka cip6t visel6k korét.

Ludwig Reiter

Az 1885-ben Bécsben alapitott cipémarka negyedik generacié oOta Ulzemel csaladi
irdnyitasban és készit ,klasszikus bécsi” stilus szerint raman varrott labbeliket. Ezek mellett
az utébbi tiz évben valaszték-bovitésként szabadid6- és sportcipéket, n6i modelleket és
finom aproéarukat és kiegészitoket is gyart.

Husz évvel ezel6tt, a Budapesten megjelent osztradk vevok, akik a budapesti kézi cipészet
tradiciéja irant érdeklédtek leginkdbb Ludwig Reitert6l ismerték a raman varrott klasszikus
cip6k kulturajat. Az az osztrak, akinek fontos volt labbelijének mindsége és sajat
labegészsége megdrzése; az id6tallosag és a helyi készit6i kapacitasok, 61tozkodési tradiciok
éltetése, mindehhez megfelel anyagi forrasokkal birt: annak biztosan volt a gardrébjaban
legalabb egy par Reiter cipdje.

Az, hogy a méretes cip6k élvezdinek szlik koréhez képest a Reiter cip6k tulajdonosai
tomegnek szdmitanak koszonhet6 a tudatos markaépitésnek és a cipék ar-érték aranyai
atgondolt érvényesitésének.

A Ludwig Reiter brand a cipészet '20-as évekre kialakult hagyomdanyaira épit; amely jelenti a
manufakturalis, kizardlag kézi készitésre alapozott, kicsi varosi javito- és készité miihelyek

meghaladasat; ezzel szemben a good-year varrott technolégia lizemi kivitelre, komolyabb

5 Részletes beszamolokat olvashatunk olyan ,cip6k6zdsségi forumokon, amit kifejezetten méretes
cipészekrél és szokasaikrol, modelljeikrél tapasztaltak meg a tagok (ld:
http://www.styleforum.net/t/39413/shoes-in-vienna letdltés datuma: 2013-02-14)

"® ¢ Ziirichben kezdett 6nallé miihely bevezetésébe.
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mennyiségek gépekre alapozott el6allitasara képes alkalmazasat. gy a Reiter cipdket joggal
tekinthetjiik gyari cip6knek azzal a Kkitétellel, hogy a mdasodik vildghdbord utan elterjedt
nagylizemi gyartassal szemben 6k maradtak - ,helyben®, kisebb szortimenteket gyartva és
folyamatos min6ségi kontrollt gyakorolva - ,,a kaptafanal”.

Az alapité Ludwig Reiter I. 1885-ben a csehorszagi Karlsbadbdl vandorolt Bécsbe és nyitotta
meg cipészmiihelyét, majd valt 1887-t6l a csaszari és kiralyi csendbrség beszallit6java méret
utdn Kkésziilt csizmaival és rdman varrott tiszti cipbivel. Ugyan6é készitett a hadsereg
szamdra szaras cipéket és lovagldocsizmakat a kimen6-egyenruhdkhoz. Fiat, Ludwig Reiter
I1.-t 1902 és 1908 kozott Bostonba kiildte inaskodni, ahol az lelkesen tanulja a szakma nagy
veszi at azt, hogy ezzel a gépi megmunkalassal készitik a Reiter-cip6ket és fejleszti komoly
lizemmé a csaladdi vallalkozast. 1919-ben mar 70 dolgozéjuk van és ,Piccadilly” néven
Bécsben a Wiedner HauptsrafRén miikodik tlzletiik. (Az angolos elnevezés jél mutatja az
ezekben az években vendégcsalogatd, bizalmat Kkelté attitidot a cip6k terén.) A IL
vilaghaboru idején a cég a ramanvarrott ,civilcip6k” mellett gyart a rend6rségnek és a
hadseregnek is. A vilaghabortu utan épitik ki a ,Fox Medana“ markat (még mindig angol
hiv6sz0), amelyben a Medana a ,medizinisch” és az ,anatomisch” mozaikszavaként mutatja
a szandékot, mely szerint magas mindségili, ramanvarrott, elegans, legjobb mindségi
b6érokbol gyogyaszatilag és anatomiailag helyes cip6k kiépitésén faradoznak. 1960-ban
veszi at Ludwig Reiter IIl., bértechnikusi végzettséggel a csaladi vallalkozast és teszi
Ausztria egyik legelismertebb cipégyartéjava azt. 1966-ban mar 130 dolgozéjuk van és
biiszkén vallaljdk, hogy a tomegtermelés ’'60-as, '70-es években altaldnosan elterjedt
praxisdban 6k mindvégig megmaradtak a ramanvarrasndl. Mara a cégvezetést a negyedik
generacio: harom, a negyvenes éveiben jaro Reiter fit (Lukas, Till és Uz) gyakorolja.
Vevékortlkroél azt nyilatkozzak, miszerint az 1980-as évekt6l a dontéen konzervativ (a ,Fox
Medana“-t éltetd) egészségtudatos kozonség eltlinni latszott a marka mogil, cipbiket
korszer(siteni Kkellett olyan mddon, hogy az ekkorra Ausztridban kiveszének latszo
radmanvarrast megdrizzék. Szemléletiiket jol jellemzi mottéjuk: ,Die Zukunft der Tradition®,
ami annyit tesz, hogy a jové hagyomanyat éltetik, a meguijulas fontossagat tartjak szem el6tt.
fgy a klasszikus bécsi cipémodelleken tal (ilyen a ,Budapester“’’, a ,Derby“ vagy a
.Norweger“) 1j, korszeri modellvalasztékot fejlesztettek, amellyel fiatalabb, de ugyancsak
értéktudatos vevékort kivantak bevonzani. Ebben a szellemben &lltak rd 1992-t6l
szabadid6- és hétkoznapi viseletre szant sportcipék gyartasara, amellyel meghdéditottak az

olasz, az angol és az azsiai piacokat is. 1995-ben piacra dobott ,Bowling“, ,Rugby“ és

™ 30l mutatja a cipészet eltérd tradicidit: az osztrak Reiter szakma-vallasaban a ,Budapester modell
klasszikus bécsi cip6tipus....

82



»Irainer’ modelljeik bevezették az dj retro-sportcip6hullimot a divatba, modelljeiken az
informalis sportcip6 modern stilusat a kézmiives tradiciékra épité rdmanvarrassal 6tvozték.
2006-t6]l mar Ausztridn és Németorszagon kiviil Svajcban is 6ndll6 iizlettel rendelkeztek.
2000-ben atvették a vildghiri bécsi bérond- és tdskagyarté Franz Schulz lizletét és
valasztékat magas min6ségili kézi készitésli akta- és utazotaskak, néi kézitaskak és apréaruk
gyartasaval bovitették. 2008-t6l franchise-iizletet nyitnak Pekingben.

A Ludwig Reiter cip6k gyartasa az 1885-6s kezdetek 6ta szigorian Bécshez kotédik, ennek
részletes és latvanyos reprezentalasa a marka fontos arculati eleme. Honlapjukon és minden
reklamfeliiletiikon biiszkén szadmolnak be a bécsi Siifienbrunnban miikédé mesébe ill6
kornyezetben és példas oOko-szemléleti hozzaépitéssel megvaldsitott ,uradalmi”
gyartékapacitasukrél. Az emberi tényezét, a vevokhoz valé kozelséget és az ,0reg falak
kozott felnovo dj szellem“-et hangsuilyozzak vallalasuk indoklasaként.

Mdara a markat bel-(Ausztridban) és Kkiilfoldon egyarant ramanvarrott cipéik mellett
mindségi sportcipbikrol, néi cipdikrél és bérdiszml aruirdl ismerik. 60 dolgozoéval évente
O0sszesen 30000 par cip6t gyartanak. Az utobbi években egylittm{ikddnek fiatal
divattervezdékkel és nemzetkozileg elismert tervez6kkel - mint Helmut Lang vagy Werner
Baldessarini - is, kozrem{ikodnek a ,Wiener Burgtheater®, a , Theater an der Wien“ és mas
neves bécsi szinpadok munkajaban, amelyek szinhdazi és operael6adasain gyakran Ludwig
Reiter cip6kben Iépnek fel a miivészek.

Osszefoglalva a Ludwig Reiter cipémarka torténetének, vevékoérének bemutatdsa altali
tanulsagokat: jo stratégia a helyi tradiciok éltetése és kovetkezetes gyakorlasa, a figyelem
fékuszaban a hazai vev6k igényének valé megfelelés tartasa. BAr a raman varras, a kaptafara
foglalas és a készités minden fazisa a Reiter cipék esetében gépi megmunkalasu és kistizemi
keretek kozott zajlik, amiért ebben a dolgozatban mégis példaként allitom a Ludwig Reiter
cipészetet, az a személyesség értékének egy kozosségre vetitett érvényre jutdsa és a cipészet

tradiciondlis értékeinek, még létez6 magas min6ségi kovetelményeinek népszeriisitése.

Rudolf Scheer&Sohne Bottier d’Art

Sajat cégtorténetiiket a nagy egyéniségek torténeteként mutatjak be. Ez a histéria olyan
emberekrél sz6l, akik tudatosan nem maradtak a kaptafdndl: megalkuvas nélkiili
esztétakrdl, egészségtudatos djitdkrol és szigord mindségmegszallottakrél. Ma mindezen
tulajdonsagok egysége adja a Scheer cipdék kiilonlegességét.

Kezdetben, 1816-ban Johann Scheer egyszeri sz6l6sgazda fiaként fejébe vette, hogy mives

cip6miihelyt nyit. Ez a m{ihely unokaja, Rudolf idején a XIX. szazad masodik felében mar
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Eurépa legjelent6sebb cipémanufaktirai kozé tartozott, ami Rudolf Kkézmiives
virtuozitdsanak volt koszonhetd, valamint két fontos eseménynek: az 1873-as
vilagkiallitdson szerzett aranyérmes mindésitésnek és 1878-t6l a ,csdszari és kiralyi udvari
cipész“78 cim megtisztel6 birtoklasdnak. Vevokoriiket ekkor olyan jeles allamférfiak
gazdagitottadk, mint Ferenc Jézsef csdszar, Vilmos német csdszar, a gorog és a szerb kiralyok.
Ezekt6l az id6ktdl érvényes, hogy a Scheer cip6k méretvétele és prébdaja csakis Bécsben
lehetséges. Rudolf haladlaval nehéz id6k kovetkeztek, a XX. szadzad forduldja szerintiik nem
kedvezett a hagyomanyos kézmiivességnek. Csak a II. vildghdbord utan, Carl Ferdinand
Scheer idejében keriilt Gjra megnyugtat6 palyara a Scheer Schuhe. Carl Ferdinand tisztaban
volt azzal, hogy ugy kell valtoztatni, hogy kézben minden régi érték megérz6djon. A cip6
egészségiigyi aspektusainak figyelembe vételével uttéorének szamitott - mondjak. A
tokéletes cip6 - meggy6z6dése szerint — nem csak szép és tokéletesen kidolgozott kell, hogy
legyen, de a labra is illenie kell. Carl Ferdinand uj cip6tervekkel kisérletezett és
egylittm{ik6dott a kor divattervezéivel.

A haz gazdag hagyomanyanak és ma is a fundamentumnak tekintik az 4j teremtését: igy
gondolkodik Carl Ferdinand unokdaja, Markus Scheer is. A '90-es évek kdzepétdl iranyitja 6 a
céget (miutdn kézmiives és orvosi7?? képzést egyarant kapott), és el6dei orokségének
nyomdokan kész az innovacidk tutjan haladni.

Nagyon latvanyosan képviseli a Scheer-haz azt a szellemet, amely az egész vallalkozast
athatja. A Stephansdomtdl néhany utcanyira,8® autentikus kérnyezetben allé tzletiik, amely
mihely is egyben 1878 6ta valtozatlan homlokzatdval id6tlenséget és toretlen
folytonossagot araszt. A di6fa boritasa el6csarnokban all6 mives vitrinekben Ferenc J6zsef
csaszartol Jorg Immendorffig8! sorakoznak a méretes kaptafdk. Recsegd falépcsé vezet az
emeletre, ahol kiilonall6 kis helységekben a cipészet miikédik, sajat megfogalmazasukban:
»akar a XIX.szdzad végén... zakatolnak a Singer-varrégépek, mialatt a bedztatott béroket
kalapaljak és varrjak. Csak a cip6k maiak...”

A bécsi cipészetek stratégiaira, célzott és megtaldlt vevOokoriikre azért hoztam harom
jellegében mas példat, hogy utakat mutassak, milyen kilonb6zé gyokerekkel,
indittatasokkal és a szakmai Uteldgazasokndl kiilonb6zé utak valasztisaval lehet sikerre
vinni azonos misszioét: a személyes labbeli készitését.

A Scheer cipd torténete azért is érdekes, mert valamiféle esszenciajat adja a Balint
Mafdschuhe és a Ludwig Reiter cipészet miihelyeirdl leirtakban kifejtett szempontoknak.

Markus Scheer Bdlint Lajoshoz hasonléan azt hirdeti, hogy cip6készitésében az anatémia

A pontos német cim: ,kaiserlicher und kdniglicher Hofschuhmacher®.
® A ,medizinische Studium* Markus Scheer esetében ortopéd cipész képzést jelent.
8 pontosan a Braunerstraie 4.szam alatt.

! Jorg Immendorff (1945-2007) ismert kortars német képzémiivész és mlvészettanar
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ismerete és a ldbegészség megolrzésének szandéka els6rangu szerepet tolt be. Az egyéni lab
sajatossagait allitja a kozéppontba, legfébb célja ezt kompromisszumoktél mentesen
kiszolgdlni, igy azt vallja: ,J6t tenni a labbal annyit jelent, mint az embernek tenni jot“. A
Balint Mafdschuhe méretvételezésének elmélyiiltségével, minden részletre Kiterjedd
figyelmével majd alkalmazasaval - a méretvétel mechanizmusainak ismerdjeként gy latom
- Markus Scheer nem veszi fel a versenyt.

Ugyanakkor - hasonléan a Ludwig Reiter cipészet torténetéhez - minden cip6jének hitelt ad
az a tény, hogy 1816 6ta (a Scheer-id6szamitasban ez hét generaciét jelent) megszakitas
nélkiil Bécs belvarosaban egzisztalnak.82 Ludwig Reiterrel szemben azonban Rudolf Scheer
nem valtott a gyorsabb, komolyabb volumen gyartdsara alkalmas good-year technolégiara
és ezzel a gépi megmunkalasra. Onképének és az errél valé beszamolénak meghatarozé
motivuma a kézi készitésr6l valé részletes beszadmold, miszerint a bécsi izlet feletti
miihelyben évente maximum 300 par cip6 késziil el, egyenként 60 munkadra befektetésével,
amelybe beletartozik a megrendel6vel valé elmélyiilt konzultdcid, a kaptafa kézi
megformalasa, a kész ramanvarrott cipé 15-szori atkrémezése.

Azon vevik bizalmat, akik hajlandéak a jelenleg 2000 eur6nal83 kezd6do sajat méretiik utan
késziil6 Scheer cip6re 6 hoénapot varni, egészen biztosan meggydzi az a tény, hogy
kaptafajukat osztrak és német csdszarok, eurdpai kirdlyok és mas el6kel6ségek kaptafai
mellett 6rzik és ha mindezen nagysdgokat a multban és djabbakat a jelenben sikeresen
szolgalt ki a Scheer cipészfamilia, akkor bizonydara az 6 labukra is illeni fog a vagyont éré
cipé.

Még egy érdekes motivum, amit a Scheer cip6k modell-valasztéka és elnevezéseik kapcsan
fontosnak tartok elmondani: a cégnévben is megjelend francia elnevezés és altaldban a
miihelylikben kivitelezett klasszikus cip6tipusok dontéen francia, néhol angol megjel6lései
tudatosan kiiloniilnek el a szakma osztrdk, német és magyar hagyomadnyaitél. Az
alapkaptafdk vonalvezetése is merészebb (olasz) hatdsokat mutat. A modellvalasztékban
régionkban Budapest modellnek nevezett szarnyas-kaplis, lyukasztott derby-fliz6s cip6tipus
nem viseli févarosunk nevét, de még az angoloknal bevett ,full-brogue“ jeldlést sem, viszont
»schottisch gelocht”, vagyis skot lyukasztdsos és minden szabdsvonaldban merészebb és
kihivobb, mint a mi klasszikusunk harmonikus, biztonsagra térekvé vonalai. A szandékoltan
egyediségre, a klasszikus bécsi (formdkra és modellekre vonatkozé) hagyomanyoktol valo

eltérésre torekvés feltehet6en az ,er6s mezényre“ valdé reakcié, egy igen szlik és jol

82 Balint Lajos Erdélybdl jott, 1987 6ta vezeti 6nalldo mihelyét Bécsben (és élvezi osztrak, német és sok
mas nemzet megrendeldinek bizalmat), de mlhelyét: a cipdk kivitelezésének helyszinét mindvégig erdélyi
bazisan tartotta — itt t6ltoétt minden hdénapban egy hetet, hogy a bécsi boltban gondosan megépitett kaptafara
a cipdt realizalja.

8 Aktualisan érvényes 6sszehasonlitasként: a klasszikus good-year varrott cip6k Ludwig Reiternél
jelenleg 600 Eurdnal kezd6édnek, a Balint cipészet méret utan 1000 Eurds artdl kezd6dben készit cipét.

85



strukturalt piacon, ahol vonzé lehet egy olyan helyi mester, aki ,nyugatibb“, oldottabb és
merészebb modelleket kindl. Erdsitik az egyediséget olyan effektek is, amikor a kész kortars
cip6n muzedlis értékd csat, vagy koézépkori inicidléval metszett bér-applikacié, apro
gyémantok jelennek meg, vagy egyenesen egy 1920-b6l, a sajat boérraktarbol valo
zebramintds borjubérbdél szabjak a cip6t, esetleg a kikészitésnél a cip6krémbe aranyat

kevernek.

Tradicionalis német cipészetek és vevoik

A német kézi cipészetet is alapvetéen az ortopéd cipészet Németorszagban nagyon fejlett,
jol képzett és mind orvosi, mind fogyaszto6i oldalrél megfelel6en kimtvelt tradicidja élteti. A
mindennapokra szant labbelik kivitelében azonban a tehetds, esztétikumra és labegészségre
egyarant adé német felhasznal6k tomegéhez képest kevés kézimunka cipészt, tradicionalis
manufaktirat taldlunk. Itt is a teljesség igénye nélkiil, kiilonb6z6 szempontokra példat ado

cipészeteket és az altaluk kiszolgalt vevokort mutatok be, amelyek:

o a Harai-Schuhe84
o a Kleemann Shoes85
J és a Himer Mafdschuhe86é

Harai-Schuhe

A Harai cipészetet kotelességemnek érzem bemutatni doktori munkdm Kkeretében.
Megindité az a kép és arculat, amely a nagyhirii cipészet honlapjara lépve elénk tarul. A f6
kép a Duna a Lanchiddal és hatterében a Budai Var latképe, rajta a felirat: ,Feines
Schuhwerk in grofder Budapester Tradition“.87 A markanév: ,Harai-Schuhe” alatt és a Szent
Koronaval diszitett cimerben a ,mives kézimunka magyar cip6k” felirat olvashaté. Mindez
kétes hatast kelthet a hazafias érzelmek kezelésében jaratlan, sok letapadt (homalyosan
korvonalazhat6) gattal terhelt hazai szemlélében. Megnyugtatasul biztositanék mindenkit, -
aki elészor innen hall a Harai cipészetr6l - hogy felszabadultan oriilhet a latottaknak és
érezheti magaénak a magyar cipészet hagyomdanyait hitele megerdsitéséhez cégérére tiizé,

magyar szarmazdasat bliszkén vallal6 cég sikerének.

&4 Honlapjuk helye: http://www.harai-schuhe.de. Letoltés datuma: 2013-01-29

& Honlapjuk helye: http://www.klemann-shoes.com. Letéltés datuma: 2013-01-29
& Honlapjuk helye: http://www.himershoes.de. Letdltés datuma:2013-01-29

! Magyarul: ,Mives cipészet nagymultu budapesti hagyomanyok szerint®.
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A Budapestrél 1947-ben kivandorolt Harai Gyula (késébb Julius Harai) Neumiinsterben
nyitotta meg cipészmiihelyét , A legjobb magyar cip6k” cégér-felirattal. Ma fia Martin miveli
a mesterség hagyomanyos fogasait és szolgalja ki a cipészethez érkez6, gyakran évtizedek
Ota visszajar6 prominens k6zonségét: a gazdasagi és politikai életbdl, a média, a kultira és a
sport vilagabdl.

Vallalasuk szerint, ugyan a méret utani készités a luxus szinonimaja, 6k lényegiiket tekintve
és sz6 szerint is az eredeti kézmiives Orokség apoldi, az alapos és gondos méretvétel
elkotelezettjei. Miihelyiik is ezt a szellemet képviseli; amennyiben tavol allnak a csillogo
latvany-boltok divatos vildgatél, de autentikus Kkarakteriik révén naluk a munkat
folyamataban élheti meg a méretvételre, majd a kisérleti cip6é probajara érkezé megrendeld.
Az els6 méretvételtél addig a pillanatig, amig a kész par Harai a sotétzold magyar Szent
Korondaval diszitett (ezt tobbszor emelik ki, amikor ajanljdk magukat) dobozba kertil, két
hénap telik el és legalabb 1000 kézbevétel. Olyan fogdsok sorozata, ami az elmult
évszazadokban alig valtozott, és ami a klasszikus cip6k modellvalasztékara is igaz. Itt a nagy
klasszikusok mellett (mint az ,Oxford”88, a ,Derby”, a ,Monk”, a ,Norveger” és a ,Brogue”)
kiemelten szdmolnak be a hires ,Budapester”-rél, amely valéban szorosan kotddik
neviikh6z. A modell id6étlen szépségét, klasszikus, mégis nagyon aktudlis megjelenését
emelik ki.

A cég olyan komoly szakmai szinten és hitelesen képviselte a magyar cipészet tradiciéit és
valtozatlan min6éségben miiveli ma is, amellyel felbecsiilhetetlen érdemeket szerzett a
magyar cipészet hatarokon ativel6 népszeriisitésében és kitoltotte azt az (irt, amelyet -
éppen Julius Harai neumiinsteri szinrelépésével - kb. az '50-es évekt6l kezd6dben a
magyarorszagi cipészet egészen a rendszervaltasig elszenvedni kényszerilt. A Harai név
hosszu évtizedekig egyet jelentett a budapesti kézimunka cipészettel, a tobbiekétdl
elkiilonithetd6 megjelenésével és a kézmiives hagyomdny megalkuvasok nélkiili
gyakorlasaval azt a méltan jegyzett angol, bécsi és olasz kézi cipészetek rangjara emelte.
Altala a ,Budapester Schuhe“ Kkifejezés Németorszag nyugati felében a legmagasabb
mindséget képvisel6 cip6k szinonimajava valt, amihez nemcsak a cip6k irant érdekl6dé, de a
Jaikus“ fogyaszté is egy nagyon tradiciondlis, klasszikus, kézi készitésli, mivesen
megmunkalt rusztikus labbeli képét tarsitja. Erre a hatdsra épit a Berlinben harom,
Hamburgban egy 06nall6 iizlettel rendelkezd ,Budapester“s® névre keresztelt cipémarka,
amelynek nincs kéze sem a magyar févaroshoz, sem a kézi készitéshez, és legkevésbé a

magyar cipésztradiciékhoz. Tanulsdgos kutatds lenne, hogyan alapithaté mindezek nélkiil

8 Ertekezésemben nem térek ki a klasszikus cipdmodellek valtozatos megnevezéseinek ismertetésére,
csak a mesterml megalkotasaban érintett ,Budapest‘ modell viszonylataban emlitem ezeket.
8 valasztékuk megtekinthet6 honlapjukon: Id.: http://www.budapester.eu letdltés datuma: 2013-02-14.
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egy févaros nevét viseld, annak cimerét cégérére rademeld vallalkozas a XXI. szazadi kozos
Eurépaban.’0

Maradva a ,Budapest” modell fogalmi meghatdrozasanal: a kifejezés ,orakulum®-anak,
Martin Harainak leirdsa alapjan a ,Budapest® modell elnevezéshez nem elegendd a
szdrnyas-kaplis, derby-fiz6s, orrcirddéval, cakkozott és lyukasztott széldiszitésekkel
megmunkalt felsérész-kialakitds, mert ezekkel az ismérvekkel cip6nk pusztan egy ,full-
brogue“. A ,Budapester” feltétele a specidlis kaptafaforma jellegzetesen megmagasitott
orraval és lehet6leg a talp robusztusabb hatast keltd, szélesebb talpszél-kialakitast igényl6
goyzer-varrassal valé kialakitasa. , A kaptafaformak tipusai” cimi fejezetben a Vass cipészet
kaptafainak ismertetésénél ez a specidlis orrforma-kialakitas jol megfigyelheté a cég un.
»,buké“, vagy a forditdasokban nem meglepé médon ,Budapest“-nek nevezett kaptain.

Miel6tt tovabballnék Neumiinsterbdl, hogy utamat Hamburg felé, a Kleemann Shoes
irdnyaba folytassam nem allom meg, hogy egy igen érdekes és a magyar (leginkabb férfi-)
mélylélekhez szorosan kapcsol6dé torténetet el ne meséljek: tértént ugyanis, hogy a Harai-
Schuhe régi szokasahoz hiien az idei évben (2013-ban) is egy limitalt kiadasu, 0j tervezési
modellel kedveskedik vevdinek, amelynek prototipusadt honlapjan és katalégusdban is
népszertisiti. A modell latsz6lag semmilyen kiilénlegességet- 1j, eddig ismeretlen felsérész-
szabast, esetleg szokatlan anyagtdrsitast, vagy szinkombindciét - nem hordoz. Elsé
ranézésre egy hosszl, szabasvonalaktél mentes fej-kalakitast; otfliz6s derby-szabasu
bokacip6; fiatalosan nyujtott fara; konnyed ramdanvarrassal; natur talpszéllel, amelyet
természetesen tobb szinb6l valogatva a modellhez ill§ veldr bérbdl rendelhet sajat mérete
utan, igen kedvez6é (1299 eurds) aron a mogottes torténettdl lazba jott vevd. Mert az
»atlagosnak” tlin6 modell mogott igen tartalmas torténet all: a korlatozott szamu tipus az
»,1954-es kiadas - méret utani sportlegenda“ elnevezést kapta, utalva az 1954-es futball
vilagbajnoksagra és azon is a nyugatnémet valogatott cipdire, amelyeket minden gy6ztes
focista 1abara egyedi méreteik alapjan Julius Harai, az akkor 7 esztendeje Uj hazajaban
szerencsét probalo és taldlé magyar cipészmester készitett el. Az esemény azt hiszem a
magyar férfitdrsadalom (fiiggetleniil a focihoz valé viszonyatél) kollektiv emlékezetében
kitorolhetetlen datum: mint koéztudott, az 1954-es futball vilagbajnoksdgon az NSZK
valogatottja a magyar Aranycsapatt6l hoditotta el a kupat, mivel a nyugatnémet valogatott
Helmut Rahn vezetésével 3:2-es gy6zelmet aratott a magyar valogatottal szemben a berni
Wankdorf Stadionban. A mi bukdsunkat hosszu évtizedekig nem tudta megemészteni a

hazai kozvélemény, miutdn olimpiai cimvédéként, a legszebb és legtechnikasabb futballt

% Ha egy Budapesten bejegyzett gazdasagi tarsasag, vagy vallalkozas a Budapest szét, vagy annak
meghatarozott valtozatait nevében szerepeltetni szandékozik, arra kulon eljarasban kell engedélyt kérnie a
Fépolgarmesteri Hivatal lgazgatasi és Hatésagi F6osztalyatdl Id.:
http://infoszab.budapest.hu:8080/akl/tva/Viewltem.aspx?id=233 letbltés datuma: 2013-02-14
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jatszé gardaként, abszoldt favoritként és gyOztes-varomanyosként érkeztlink a tornara,
csapatot egy magyarsagara mindig biiszke, tudasat és kézmives jartassdgat budapesti
mesterlegény éveinek koszoné cipész segitette gélokhoz, konnyed és sikeres futdshoz - jol
szabott, 1dbra ill6 cip6ivel.

A limitalt ,1954“-es kiadas 25 par elkészitését jelenti, amelynek bélésébe visel§jének nevét,
a kiadas évét és a méretes cipészmester aldirdsat irjdk. Arrél nincs informdaciém, kik és
hanyan regisztraltak mar a 25 helyre (ezen adatokhoz csak jéval doktori munkam lezarasa

utan férek), de remélem, egyszer megtudom és feljegyezhetem cip6s legendariumomba.

Klemann Shoes

Benjamin Klemann, a Klemann Shoes alapitéja 1959-ben sziiletett, igy a hirnevet szerzett
honlapjan 4arnyaltan és részletesen szdmol be életutjarol, legény-éveir6l és szakmai
jartassagaroél, amelyet a kézi cipészet évszazadok 6ta lényegében valtozatlan fogadsainak
bemutatasaval szemléltet. Szorosan kapcsolddik palydja a magyar tradiciékhoz, amennyiben
Julius Harainal volt szerencséje kitanulni a mesterséget.

Maga Klemann igy ir errél: ,Mar annak idején is rendhagyé torekvésnek szamitott, ha valaki
a méretes cipbkészités milivészetében Kkivdnta magat Kképeztetni. Majd mégis
Németorszagban a kivesz6ben 1év6 céh utolsé tagjdhoz, a méretvételezés valodi mesteréhez
nyerni bebocsatast, felfoghatatlan szerencsét jelentett - éppen azért, mert a magyar
szarmazasu Harai a képzésben atlagon feliili elvarasokat tdmasztott tanoncaival szemben.
Ez azt jelentette, hogy a magyar cip6épités alapjait és fogasait az embernek valéban a
legmélyebbrdl felkiizdve magat kellett elsajatitania.“9!

Harom tanuléév és egy év mesterlegényként, majd a Haraival kialakult vita (Klemann
fontosnak tartja, hogy errél beszamoljon honlapjan) szdmadra azt az elhatarozast hoztik,
hogy tovabbélljon és Londonban John Lobbnal92 prébdljon munkaba 4&llni. Az angol
nagymester hivasara 1986-ban kétgyermekes csalddos emberként felkerekedett, hogy
Londonban miihelyt bérelve vegye fel a munkat Lobbndal. Itt hdrom hoénapos kiképzést

kapott, amelynek soran az Un. ,Don“ vallai mogil figyelve nyert betekintést az angol

9 Az eredeti német szOveg a http://www.klemann-shoes.com honlap ,Vita“ fejezetében olvashato,
maggzarra forditasat én végeztem, igy nem hivatalos. Letdltés datuma: 2013-02-15
John Lobbrol értekezésem ,,Az angol cipészetek és vasarléik” cimi fejezetében bévebben
beszamolok
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cip6készités titkaiba. A munkdk bésége és valtozatossaga révén rovid idd alatt sikertilt
elmélyitenie és tokéletesitenie ismereteit.

»Szabaduszdéként jogdban allt mas cipészeteknek is dolgozni, igy sikeriilt a Foster & Son, a
New & Lingwood, Alan McAfee és George Cleverly felkéréseit elnyernie. Altaluk kapott
megbizdsokat a miincheni székhelyli Eduard Meier cip6haztél is. Valtozatos felkérései és
szadmos bérmunkdja révén a kézi készitésli cipék minden fajtdjdban, a modellek széles
valasztékaban probalta ki magat és tett sikeresen eleget j6l mendé cipészetek elvarasainak.
Leirasa alapjan jol kirajzolédik a szakma - szamunkra ebben a formdajaban ismeretlen -
hagyomanya, ami a ,semmibdl“ jott torekvék Utjat vazolja fel: ha egy olyan almot kivannak
életlikben valéra valtani, amelyben egy kiveszében 1év§, fairadsagos szakma legnagyobbjai
kozé kivannak emelkedni. Benjamin Klemann tdtja azért is megismerésre érdemes, mert igen
jol példazza azt az aldzatot és szorgalmat, ami j6 tdjékoz6do-készséggel és szakmai
irdnyultsaggal pdarosulva képessé tette 0Ondllo, vildgos értékekre alapozott sikeres
vallalkozasanak felfejlesztésére.

Londonbél visszatérve 1989-t6l Gijra szlil6hazajaban dolgozik, és sajat cipészet kialakitasaba
kezd. Tiszteletre méltd az a tiirelem és allhatatossag, amellyel a munkahoz viszonyul: 17
éven at cipészkedik egy 400 lelkes észak-németorszagi faluban93 és fejleszti 1épésrol 1épésre
a vallalkozast, mikdzben felesége, Margrit is mestervizsgat tesz cip6felsérész-készitésbdl, és
mindkét fia kitanulja a cipészetet. Minden cselekedetiikben, ami a mesterséghez
kapcsolédik, a legmagasabb minéségi igény mutatkozik: az id6ésebbik fil, Lennert
tanulmdanyai soran szdmos tartomdnyi és szovetségi dijat nyer el, majd édesapja
nyomdokaiba 1épve Londonban szabaduszdéként készit méret utan neves cipészetek részére
labbeliket a klasszikus angol szakmai hagyomanyok szerint; a kisebbik fid, Vincent szintén
dijazottja tobb német kézmiives-versenynek azon tul, hogy szakmai tanulmdanyait kivaléan
végezte el. Benjamin Klemannt a szakmai minéség magas szintli mlivelésétél semmi nem
tantoritja el, inkdbb kevesebb, de csak nemes munkat vallal.

2007-t6l egyesitik erdiket és Hamburgban egy 1888-ban varoshazanak épiilt miiemlék
épiiletben rendezik be cipészmiihelyiiket és boltjukat. A hely szellemében nagyon hasonlé a
bécsi példaként mar leirt (1d. az értekezés ,, A kézimunka cip6k és vevékoriik Bécsben” ciml
fejezetében) Rudolf Scheer & Sohne Bottier d’Art kornyezetéhez és jol példazza; hogy egy, a
XX. szazad végén kezd6ds, minden szalaval egy tobb szaz éves tradiciéra tekintd,
kivesz6ben 1év6 mesterséghez kot6dd dlom is beteljesiilhet. Az idegenként érkezett is lehet
teljes értékii tagja egy nagyon magasan kvalifikdlt komoly multra tekinté szakmai

kozosségnek.

% Gut Basthorstban a Lauenburg Herzogstum korabbi ,Spritzenhaus* épuletét bérli.
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A Klemann Shoes hamburgi miihelyének megnyitasa 6ta kizarélag egyedi labméret alapjan
készit méretes labbeliket. A megrendel6k igényének megfeleléen elére meghirdetett
idépontokban a cipészmester, Benjamin Klemann Berlinben, Diisseldorfban és Miinsterben
havi rendszerességgel jelenik meg és vesz fel labméreteket.

A Klemann Shoes dontéseinek tanulsagait fontosnak tartom leirni: 2010-t61 a vallalkozasban
a két tanult, szakmdajaban jartas utéd - Lennert és Vincent — mint 6ndllé cipészmesterek
vesznek részt és szolgaljak sajat megrendel6iket. Lennert londoni kapcsolataira épitve
tovabbra is vallal a legnagyobb angol cipészetek részére bedolgozast és vezeti 6nallé
vallalkozasat, amelyben sajat tervezésii sportcipéit kivitelezi. Vincent is 6nallé méretes
vevOkort visz és szolgdl ki szabadidére tervezett fiatalos modelljeivel. Mindkét fii kap
megrendeléseket a Klemann Shoes-t6l is.

Tanulsdgos az az ars poetica is, amit Benjamin Klemann minden személyes
megnyilvanuldsaban képvisel. Szakmai hovatartozdsdban nem a német szakmai
hagyomanyokat emeli ki, hanem a cip8épités két stilisztikailag meghatdroz6 iskolajat: az
angol és a magyar cipészetet hangsulyozza; igy mindkett6ben szerzett jartassagaval

6nmagat, mint egy kiilon minéséget képvisel6 mestert mutatja be.

Himer Mafdschuhe

Az 1965-ben sziiletett Axel Himer, a Himer Mafdschuhe alapitdja kétségteleniil a szakma
legfiatalabbjai kozé tartozik. Munkassagat alapvet6en hatdrozza meg az a tény, hogy az
ortopéd cipészet fel6l kozelitette meg a méret utan dolgozé kézi cipészetek joméddu
kozonségre épitd vilagat.

A szakmdaban nagyon fiatalon, 1988-ban, 23 évesen nyitotta meg 6nall6 tlizletét Baden-
Badenben és készitett az ortopéd cipészetbdl tanultak felhasznaldsaval méret utdn és
(parhuzamosan mar a kezdetekt6l) kész kézimunka cipéket. Arculatdnak és vevokorének
kiépitésére nagy gondot forditott; amiért értekezésemben példanak allitom, éppen ezen
torekvéseinek, image-épité stratégidinak bemutatasa.

Mar a sokat emlegetett4 kézimunka cip6krél sz616 albumban is 6nallé oldal szamol be a
Himer & Himer cipészetrél, méltatva az alapité Axel Himer ortopédiai ismereteit és
alapossagat, amellyel vevéi 1labarol egyedi technoldégidval vesz méretet, majd kinal
probacip6t; legf6bb torekvése, hogy a legproblémasabb labakra is elegans, kifinomult cip6t

kredljon. Az igazsag az, hogy Himer valéban nagyon alapos és gondos ortopéd cipésznek

% Ez az eredeti német kiadasban: Laszl6 Vass-Magda Molnar: Herrenschuhe handgearbeitet
(Kénemann Verlagsgesellschaft Kéln 1999) a 199.oldalon
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szamitott, de nehezen tudta Osszeegyeztetni a tartalmat a formaval és igazdn elegans,
harmonikus vonalu cipéket késziteni. Szakmai hitvallasdban mindeniitt azt hangsilyozza,
hogy jelszavanak Louis Sullivan sokat idézett hitvallasat, a ,form follows function” elvének
érvényre juttatdsat tartja. Cip6in valéban karakteresebben mutatkozik meg a funkciébél
ad6do6 formaadas, amely ortopéd cip6t igényld labak esetén adott funkcié (kényelmes
hordhatésag) mellett ritkdn eredményez elegdns (nagyvonald és kdnnyed vonalak) format.
Ez a vélemény kizardlag a sajatom, nem tadmasztotta ala semmilyen szakmai férum, vagy
hiteles forras, mégis az a személyes meglatdsom, hogy ennek okan nem jutott el azokhoz a
vevékhéz a Himer cipészet, ahova pozicionalni szerette volna magat. igy jol felismerve
képességeit és lehetdségeit, Axel Himer latvanyosan nyitott a kozélet szerepléi felé, és a kézi
cipészek gyakorlatdban ismeretlen 6nérvényesitési praktikakat alkalmazott.

Ennek szemléletes példdja a cég honlapjan megjelentetett képek sorozata, ahol a cipész
német és kiilfoldi hirességekkel, médiaszerepl6kkel és sportolékkal szerepel. Ez az attitid
nagyon korszerd, de a vevdiket a legmagasabb tdrsadalmi rangon szdmon tartott kézi
cipészetektdl idegen. Igaz, hogy Martin Scheertdl Balint Lajoson at Martin Haraiig, Benjamin
Klemannig, vagy akar Vass Laszléig (hogy a legnagyobb angol, olasz és francia, esetleg
amerikai cipészeket még ne is emlitsem) minden cipész biiszke prominens kuncsaftjaira, és
az is el6fordulhat, hogy hitelének erdsitése céljabdl lizletében lathaté helyre teszi annak
névvel ellatott kaptafajat vagy nyilatkozza le nevét, ha rdkérdeznek egy interju kapcsan. De
a rekldmnak ezt a direkt formdajat legfeljebb az alacsonyabb ranginak mindsitett
vallalkozdsok profiljdhoz mélténak tekintik. Ezekben a cipész-kérokben inkabb
hagyomanyozo6dik az a hozzaallas, hogy a vevd inkognit6jat védeni kell, nem tisztességes
azokat az intim dolgait, amelyeket a laba képvisel, szélesebb kézonség el6tt kitarni. Igy
elmondhaté, hogy Axel Himer - talan a legfiatalabbak jogan - 4j protokollt és a ,személyre
szabottsag" természetének Uj dimenzidit vezeti be a szakma szokasrendszerébe.

A Himer cipészet profiljat az utébbi években egyre erésebben a specidlis sportcip6k méret
utani készitése domindlja. Ez egy olyan teriilet, amelyre j6 érzékkel 1épett Axel Himer, mert
kivaléan jut benne érvényre alapos anatémiai és ortopédiai képzettsége és a szdmara kozel
allo, de specidlis labbelit és személyre szabottsagot igényl6 sportoloi réteget vonz be. A
specidlis sportok, amelyek labra ill§, de kézimunka miihelyi keretek kozott kivitelezhetd
cip6k felhasznaldi lehetnek: a golf, a motorkerékpar, az autéverseny vagy a futball. A Himer
cipészet kivaldan tesz eleget a sportcip6 és benne a specidlis mozgdas altali kihivasoknak és
sikeresen épiti a modellekbe az elegans férficip6kon csiszolédott finomhangolasok

részleteit.
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Mutatva, hogy a Himer Mafischuhe a szakma szellemi fejl6édéséért és tradicidinak
népszertsitéséért tesz, 2009-ben Axel Himer megirta a méretes cipészetrél sz616 konyvét,o
és privat ,é16“ cip6muzeumot nyitott Baden-Badenben. Axel Himert 2009 6ta ldnya is koveti
a szakmdaban, aki 22 évesen sajat cipészetet nyitott Kdélnben és ezzel minden id6k
legfiatalabb 6nallé cipészének szamitott Németorszagban. Kim Himer 2011-ben szerzéként
jegyez egy a bdérapolasrél szélé albumot,% amelyben laikusoknak és a bdérapoldasban
jartasaknak egyarant részletesen és attekinthet6en bemutatja, hogyan apoljak cipdiket,

bérbutoraikat, bérruhdaikat, apréaruikat vagy nyergiiket, l6szerszamaikat is.

Az angol cipészetek és vasarloik

A mives, legmagasabb mindségli anyagokbdl raman varrott cip6k kultiraja és az angol
cipészet szinte 6sszecseng6 fogalmak. A legtobb, akar tobbszaz éves multra visszatekintd
cipészet és az azokat éltet6 megrendelé egészen biztosan Anglidban van. Ez a mult és a
biztaté jelen adja azt a magabiztossagot és nyugalmat, amely a legnagyobb angol kézimunka
cipészeteket jellemzi.

J6l példazza ezt egy személyes élmény, amelyet 1998-ban Diisseldorfban a cip6vasaron?9’
éltem at. A Vass cip6 képviseletében Vass Evaval, a mester velem egyidés, kiilkereskedelmi
diplomdaval rendelkezé lanyaval érkeztiink a vasarra, hogy 4ltalaban tdjékozoédjunk és
egyuttal a kézimunka cip6khoz alkalmas alapanyagokat, kiegészit6ket keressiink. Nagy
hatassal volt rank a kiilonféle cipégyarték ilyen bésége, ezek koziil is a legmagasabb
igényekre dolgozé markak valtozatos és latvanyos megjelenése. Tobb standon beszédbe
elegyedtiink, sok helyen meséltiik el a Vass cég torténetét, (mutattunk félbevagott kézzel
készitett cip6t, vagy a labunkon elkésziilt ,Budapest” modelleket) és kaptunk érdekl6dést,
pozitiv visszajelzéseket a szakma eredeti gyokereinek ilyen példas képviseletéért. Az
anyagok (fels6-, bélés- és talpb6rok) és kiegésziték (cip6csatok, cipékanalak stb.)
keresgélésében egy neves Kklasszikus angol - gépi - cipész standjara tévedtiink, ahol az
illatos és kiilonleges szinii cédrusfabol késziilt samfakat csodaltuk. A bejaratott koreografia
szerint indult meg a parbeszéd a cég képviseldje és kozottiink; igy szoba Keriilt, hogy a
cédrusbdl készilt simfa milyen mélt6 lenne a kizarélag kézzel késziilé Vass cip6khoz. Az
elegans angolt nem ny(ligozte le a félbevagott cip6rél sugarzé technolégia, viszont
tobbedszerre is rakérdezett, hogy megértse honnan is jottiink, majd nagy empatidval, lassan

és tagoltan fejtette ki, hogy kb.100 esztendeje naluk angoloknal mar szokasba jott a gépi

% Axel Himer: MaRschuhe Gentleman'’s Library Die Bibliothek des gehobenen Lebensstils Fackeltrager
Verlag GmbH Kdéln 2009

% Kim & Axel Himer: Das grofl3e Buch der Lederpflege. Heel Verlag, Bonn, 2011.

A diisseldorfi cipbvasart (GDS Schuhmesse) minden évben megrendezik és a szakmai féorumok egyik
legrangosabb eseményének szamit, honlapja: http://www.gds-online.com letéltés: 2013-02-15
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raman varras miivelete98 és javasolja esetiinkben is alkalmazasat, mert elsajatitasa biztosan
nagy segitséget jelent. Els6 halldsra nem hittiik el, hogy komolyan mondja amit, de késébb
sokat deriiltiink mindezen és csak azt bantuk, miért nem kérdeztiik meg téle, hogy tud-e
valami megoldast arra az esetre, ha mi magyarok bizony még a nyereg alatt puhitjuk a hust.
Persze ez egyedi eset, de mégis elmondhaté, hogy a szigetorszag lakéi altaldban jol
megvannak ,magukban” és nem érzik égetd szilikségét, hogy a tobbi nacié divatjaval,
életmodjaval, vagy akar cipészként mas cip6késziték tapasztalataival szemben definiadljak
magukat. igy lehetséges, hogy kovetkezetesen hand-made-nek hivjak a géppel fara foglalt,
majd ramazott, végil talpalt labbelik készitését, pusztdn azon az alapon, hogy egy Kis
miihely keretei kozott, gondos anyagvalasztassal, a mester altal tobbszor kézbe véve, majd
kikészitve kertil termékiik a vevéhoz.

Ezért az angol cipészetekrdl sz6l6 beszamolot most még kevésbé teszem a teljesség
igényével, hiszen ez egy egész konyv anyagat is adhatna. El6sz6r inkdbb megprébalom
bemutatni, hanyféle angol kifejezés l1étezik az egyedi cip6készitésre, és ezek a kifejezések
mit is takarnak pontosan, mert ez visz kdzelebb a vevOk rétegeihez, a személyre szabottsag
angol varidnsainak megismeréséhez.

Arra mar utaltam, hogy az eur6pai széhaszndlatban elfogadott kézi cip6készitést — amely
valéban kézzel torténd fara hazast, a foglalétalpbélésre arral és borvarrétiivel valé raman
varrast és atvarrt talp esetén kézbe vett késsel kivajt varratarkot, majd abba megint arral és
bérvarrétiivel, viaszolt lenfonallal valé kézi varrasat jelenti - mar nagyitéval is bajosan
taldlunk Nagy-Britannia-szerte.%?

A hand-made cipészetek kozott a legtobb szigetorszagi szereplé készcipéket gyart,
jellemz6en nagy mennyiségben, esetiikben a ready-made, vagy ready to wear angol kifejezés
a helytdll6, amennyiben bar kiilonb6z6 b&ségméretekben és akar fél szamok szerinti
differencidlasban, de az egyedi labaktél filiggetlen széria cipéket gyartanak. Ilyen ismert,
nagymultd angol cipémarkak a cipdmuzeummal is bliszkélked6 és a cip6gyartok orszaganak
tartott Northamptonbdl valé: Crockett & Jones (1879-t6] és honlapjukon az iizemiikbe
latogaté walesi herceggel), a Cheaney (1886-t61), a Church’s ( 1873-t6l), a Grenson (1866-
t6l) vagy a Barker (1880-t61).

A kovetkezb szamos tagot szamlal6 angol cipész-csoport azok a késziték, akik a ready-made,
ready to wear cip6k gyartdsa mellett vallalnak made to order is cip6t. A kifejezés olyan

rendelési lehet8séget jelent, amelynél a vevé megvalaszthatja az adott kaptafa-, modell-,

%A good-year talalmanyarol bévebben irok dolgozatom ,,A kaptafaformak tipusai” cimi fejezetében

% Ujabb érdekesség és angol nyelvlecke, hogy most (2013 februar 15-én este) amikor a google -n a
shandmade shoes england” kifejezésre keresek els6 sorban a legnagyobb angol patké-gyartod vallalkozas
honlapja kinalja magat egy szikrak és langok ko6zott dolgozd kovacs és egy akadalyt gydnyérien ativeld
dijugrato képével.
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bér-, és szinvalasztékbdl, hogyan kivanja mindezekbdl 6sszekombindlni széria méretd
labbelijét. Ez a lehet8ség a kisebb széridkhoz szokott, rugalmas miihelyeknél johet szo6ba,
amire jo példa az angol cip6készités egyik ikonjanak tartott Edward Green cipészet. Edward
Green is Northamptonbdl vald, 1890-bdl és késziti kiilondsen finom Kivitelli, mivesen
megmunkalt labbelijeit mindmaig ugyanitt. A finom borjubdroket kézzel szabjak, a
fejvarrast igényl6 modelleken a tlizést kézzel varrjak, a good-year gépi varras utan a talpalas
el6tt a részmiiveleteket, majd a kikészitést aprolékos kézi megmunkaldssal végzik. Naluk a
made to order lehetGségei kozt a megrendeld a fenti részleteken tul a rama szélességét és a
talp vastagsagat is megvalaszthatja.

A kovetkez6 kategoéridban talaljuk azokat az angol cipészeteket, amelyek egyedi labméret
alapjan, a megrendelének sajat kaptafa megépitésével kindlnak bespoke, magyarul méret
utdni cip6t. Itt harom londonit szeretnék bemutatni: a Foster & Son cipészetét, a
G.J.Cleverley mihelyt és a minden cipészetrdl, vagy elegans férfidivatrél szadmot adoé

forrasban szerepl6 John Lobb Bootmaker vallalkozast.

Foster & Son

A Foster & Son a londoni Jermyn Streeten taldlhaté kis bolt, felette cipészmiihellyel. Az
értekezésemben bemutatott német cipész, Benjamin Klemann szakmai uUtjdnak fontos
allomasa e londoni cipészetnek val6é bedolgozoi tevékenysége. (1d. Az értekezés 90.0ldan) Az
angol cég torténete eltér az eddig megszokott csaldd-regényekt6l. Eredetiiket 1840-t61
szarmaztatjdk, de leirdsuk szerint Mr.Fostert, - aki cipész volt és az eredeti lzletet
birtokolta — Waterloo-nal 1941-ben haldlos bombatalalat érte, igy iizletét egy masik londoni
cipész, bizonyos Charles Chester vette at, akinek viszont az lzletét érte bombatalalat. A
lényeg, hogy tobbszori londoni kéltozkodést kovetden, a vallalkozas eredeti nevét megtartva
1966-t6] miikédik a cipészet a mai helyén és Foster és Chester nélkiil, nem megnevezett
mesterekkel készit nagyon mives, ldbra ill6 cipéket. Naluk tanultam meg, hogy a made to
order szinonimai a custom made (azt mondjak, az Egyesiilt Kirdlysagon kivil hasznaljak igy)
és a semi-bespoke Kkifejezések is; de Ok sajat kollekci6jukban a vevd izlése szerint
Osszevalogatott cipOrészleteket tartalmazd, de széria kaptafara készilé cipbéket special

ordernek hivjak.

G.J. Cleverley

A GJ. Cleverley cipészet torténete szorosan kot6dik George Cleverley-hez, aki 1898-ban

szliletett cip6készité csaldd sarjaként. Gyermekkorat cip6fiizék és cip6krémek eladasaval
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toltotte, majd kitanulta a mesterséget, hogy azt az 1. vilaghabortuban katonai szolgalatakor a
franciaorszagi Calais bazisan honvédségi bakancsok gyartasaban hasznositsa. A habord utan
Tuczekhez, az akkor egyik legnevesebb londoni cipészhez keriilt, majd szolgalta 38 éven at.
1958-ban inditotta el 6nallé vallalkozasat és készitett a kezdetekt6l kézmiives keretek
kozott méret utani cipéket, szerzett illusztris vevékort. 1991-es haldlaval nem szakadt meg
vallalkozadsa, mert ugyan 93 évesen is tetterds volt és a kaptafanal maradt, de 1978-t6l
megosztotta, majd dtadta lizletét John Carnerdnak és George Glasgownak, akik ma is viszik a
cipészetet. A G.J. Cleverley honlapja a cip6készités hagyomanyainak toretlen gyakorlasat
mutatjak, a méretes cip6k, mint f6 profil mellett készitenek semi-bespoke és ready to wear
cip6ket is. Honlapjukon a bespoke cip6k készitési fazisainak taglaldsa mellé tudatosan
tesznek képeket olyan hirességek megirt kaptafdirél, mint Tom Hanks vagy Kenneth
Brannagh. Méretes cip6ik el6keléségekbdl és hirességekbdl all6 (nyilvdn nem teljes)

megrendeldi névlistajat szokatlan médon honlapjuk kezdélapjan is feltiintetik.

John Lobb

A John Lobb Bootmaker 1866-ra vezeti vissza londoni és 1902-re pdarizsi megjelenését. Ez a
két helyszin alapvet6en hatdrozza meg cipészetiik profiljat. Mivel a Lobb cipészet torténetét
mar sok helyen,100 részletesen leirtdk,191 nem latom sziikségét doktori értekezésemben
mindezeket ismételni. Inkabb szamolok be néhdny olyan adatrél és dontésrél, amelyek
témam szempontjabol szolgalnak tanulsaggal.

»A Kiralyok cipésze és a cipészek kirdlya“ magasztos és igaz kifejezésével illetik a cipészetet
mindmaig, hiszen a Lobb kozismerten a kirdlyok és kirdlyn6k udvari beszallit6i cime mellett
szdmos hiresség labanak és labbeli-viseleti szokdsainak ismer6je és szolgdléja.
Torténetiiknek fontos datumai az alapitas, a londoni és pdrizsi lizlet-nyitas és jelent6sebb
modelljeik megalkotdsadnak évszamai mellett az 1976-0s év, amikor a John Lobb belépett a
luxuscikkek moguljanak szamit6 Hermeés csoportba. A belépés valdjaban a parizsi méretes
miiterem, a javitomiihely és a ready to wear kollekcio, és minden John Lobb butik eladasat
jelentette a Hermeés szdmadra. Egyedil a londoni, a St James’s Street 9. szam alatti, a vilag
egyik legszebb boltjdnak tartott méretvételes lizletet 6rizték meg csaladi tulajdonban és
miikoédtetik mindmaig, jelenleg William Lobb irdnyitasaval.

A John Lobb cég a ready to wear cipék igen széles, alapvet6en természetesen a klasszikus

stilust képviseld valasztékan tal kindlja by request is cip6it, ami esetében azonos a made to

100 \/ass Laszlé — Molnar Magda: A klasszikus férficipé. Vince Kiadé, Budapest, 2000. 196. oldal.

101 Bernhard Roetzel: Der Gentleman (Kénemann Verlagsgesellschaft, Koln, 1999.)150-151.oldalan
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order, vagy custom made, mashol semi-bespoke fogalmaival és a Lobbnal a modell, a bérszin,
a bértipus, a talp és a kaptafa-b6ség viszonyrendszerében ez 150 féle variaciot jelent.

A cég kiilon kollekciét kindl a Paul Smith designer tervei alapjan készitett fiatalosabb,
merészen athangolt, de tovabbra is klasszikus vonald cip6ibdl és készit az Aston Martin
részére mindségi sportcipéket, amelyek az autdzas lezser és kotetlen modorat mutatjak.

A marka presztizsét erdsiti komoly szakmai tradiciokra tekinté és a szakmai fogdsokat
magas szinten gyakorlé javitélizemiik. Ehhez kiilon gyarépiletet vasaroltak és alakitottak ki
a cipészetben nagymulti Northamptonban 1994-ben, ahol az6ta mar a kész cipék gyartasat
is helyezték.

Onall6 John Lobb iizletek az eredeti helyszinek mellett Genfben, Madridban, Moszkvaban,
Dubaiban, New Yorkban, Tokyoban, Osakaban, Nagoyaban, Fukuokaban, Hong Kongban,

Shanghaiban, Pekingben és Széulban vannak.
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A mestermi

»,Nem a targy, hanem az ember a cél”

(Moholy-Nagy Laszl0)

A doktori értekezésben bemutatott kutatdsok eredményei és az azok nyomdan levont
kovetkeztetések a labbelikultira divaton kiviil all6, mélyebb rétegeir6l adnak szamot - ezt

illusztralja a DLA-mesterm{i is.

Mestermlivem nem egy adott megrendelésre Kkésziilt tervezési folyamat Kivitelezése.
Ahogyan nem az évek sordn Kkivitelezett cip6kollekci6im sikeres darabjait reprezentald
kiallitds. De nem is olyan cip6k sorozata, amelyeket régéta szeretnék megcsindlni, mert
bemutatasukat érdemesnek tartom érté kozonség elé tarni. Mindezek lehetésége vonzo

szamomra és egy doktori értekezés megirasa jé alkalom lehetne megalkotasukra.

Mindezekhez képest egy joval kevésbé latvanyos, bemutatidsaban nem a biztos sikerre
szamité mivet hoztam létre; mert megalkotdsanak minden fazisanal els6 sorban az a
szellemi kihivasnak val6 megfelelés vezérelt, amelyet doktori disszertdciém aspektusai
jelentenek. Ezek az aspektusok a 1ab anatémiajanak, ortopédiajanak és miikodésének alapos
ismerete, emellett a 1ab és a cipé optimadlis viszonyanak, a 1ab méreteinek és tipusainak

ismeretében a cip6készités hagyomanyainak érvényességét példakkal szemléltetni.

Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy az utébbi masfél évtizedben médom nyilt a
témaban - labra ill6 cip6k - az igények (majd azokra tervezés és kivitelezés) legmagasabb
szintjein csiszolédni és kimiivelédni a latvanyban, a cip6k megjelenésének

tokéletesitésében. Bizom benne, hogy ez a tudas megjelenik mestermi{ivem darabjain is.

Célom azonban ennél sokkal mélyebb rétegekbe jutni és szemléltetni a civilizalt emberi
labnak - kiilén tanulmanyozva a férfi és ndéi ldbakat - a teljes élet soran bekovetkezett
valtozasat, erre a tapasztalatra alapozva olyan kaptafdkat felépiteni, amelyekre komoly
elméleti és gyakorlati szakismeretet igénylé hagyomanyos kézmiives eljarassal, tradicionalis
Jhelyi értéki” cipémodellek késziilnek. Ezt a siiritett tartalmakkal terhelt bévitett mondatot
szeretném részleteiben felbontani és a mil leirdsdval - az értekezés kutatisaira és
megallapitdsaira tdmaszkodva - elemezni. Az elemzés eredményeként pedig minden
fazisdban szemléltetni, mi miért lett éppen ugy épitve a kaptafan, tervezve a modellen,
alakitva a felsérészen, betétezve a farahuzdasndl, kitaldlva a rdman, megépitve a talpon,

megfaragva a sarkon és eldontve a kikészitésnél.
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Nem célom a mestermiivem sorozatara, mint piacképes cip6kollekciéra tekinteni. Nem
tekintem feladatomnak a modelleket a divat szempontrendszerébe helyezni, érvényiliknek
az ezeknek valé megfelelés bizonyitdsaval hitelt szerezni. Holott tervezdként a
termékdesign elsédleges feladatdnak tekintem a targy piaci megfeleltetését - a célzott
vevOkor igényeinek kutatdsat, a termék piaci helyét és lehet6ségeit, ar-érték ardnyat - a
doktori miiben létrehozott sorozat nem ilyen célbdl jott l1étre, igy megmérettetése sem
ebben a kozegben dél el. A ,Budapest” modell, mint - az értekezésben sokat taglalt -
klasszikus jelen van a kortars divat feliiletein, de éppen a fent leirt ,nem piacra-szantsag"
okdn -bar a mdarkanév kivalasztasa és ilizenete tanulsagos - divattorténeti magyarazatok

nélkiil keriil bemutatasra.

A mestermi altalanos bemutatasa tehat egy b6vitett mondat elemzésének kisérlete, ami igy
hangzik: ,Célom azonban ennél sokkal mélyebb rétegekbe jutni és szemléltetni 1. a civilizalt
emberi ldbnak - kiilon tanulmanyozva a férfi és néi labakat - a teljes élet soran
bekovetkezett valtozdsat, erre a tapasztalatra alapozva 2. olyan kaptafdkat felépiteni,
amelyekre 3. komoly elméleti és gyakorlati szakismeretet igénylé hagyomanyos kézmiives
eljarassal, 4. tradicionalis ,helyi értékdi” cip6modellek késziilnek.” Az egyes mondatrészeket

sorra véve, kezdem az elején:

1. A civilizalt emberi 14b valtozasai az életit soran, férfi és n6 esetében

ssss

taglaltam, az emberi 1ab szerkezete miikodésével egylitt vizsgaland6. A szerkezet és a
miikodés alapos tanulmanyozdsaval megmutatkozik, mennyire komplex épitmény az
emberi 1ab, hogyan kapcsolédnak a mozgashoz sziikséges inak, izmok és iziiletek az alsé
végtag mas részeihez és hogy a 1ab torzitatlan miikédésében az egész testnek jut szerep.
Amikor a 1ab cip6hoz valoé viszonyat igyekeztem attekinteni, nyilvanval6va tettem, hogy bar
a cip6 nélkilozhetetlen ruhadarabunk; mégis a legf6bb akadalya annak, hogy a lab szabad
mozgasa, izmainak aktivitdsa, iziileteinek tdg mozgaspdalydja megbrzdédjenek. Mindezen
hatranyokat csak erdsiti az a tény, hogy a civilizalt ember altaldban mar csecsemdkoratdl,
két 1abra emelkedésének els6 fazisatol cip6t visel.

Ehhez a megallapitashoz kothet6 az a beszélgetés, amelyet dr.Bender Gyorgyl°Z ortopéd
professzorral folytattam, amikor doktori értekezésem anatémiai és ortopédiai részének
megirasahoz kértem szakmai segitségét. Arrél faggattam a toébb, mint hatvan éve praktizalo
professzort, hogy mennyiben valtozott az elmult évtizedekben a nem megfelel§

cipéviseletbl szarmazé labdeformitasok aranya. O els6 mondataval ugy valaszolt

192 Réla bévebben a dolgozat ,A lab anatémiaja és ortopédiaja” cim( fejezetben
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kérdésemre (a kés6bbiekben részletesen feltartuk a témat), hogy a valodi valtozast nem a
cip6 milyensége, hanem egyaltalan a cipd viseletének széles kord elterjedése jelentette.
Palyaja kezdetén, ha egy labat vizsgalt, azonnal nyilvanval6 volt szdmadra, hogy az illet6 1ab
tulajdonosa vidéken, vagy varosban nétt-e fel. Akkoriban még vidéken a gyermekek,
iskoldba jarasukat megel6z6en (tehat kb.6 éves korukig) szinte egydaltaldn nem viseltek
cip6t. Eletiik azon id6szakat, amelyben a labboltozat fejlédése a legdinamikusabb valtozason
megy at jellemzéen mezitldb toltotték - igy alapozva meg labizomzatuk egészséges
kifejlesztését, késébbi funkcidjanak teljes betoltését.

Erre a tapasztalatra rimel az a tanulmany is, amelyet az indiai mezitlab jarok és cip6t visel6k
populdcidjan mért labegészségiigyi felmérésekre alapoztak és bévebben ,A l1ab és a cip6
viszonya” cimii fejezet bevezetéseként szamoltam be eredményeirdl.

A labak valtozdsanak tehat van egy torténelmi idésikja is; igy elmondhat6, hogy nem
azonosak a feltételeink ma - ha labra ill6 cip6 készitésébe fogunk - és lettek volna fél- vagy

akar egy egész szazaddal ezel6tt. Erre kell gondolnunk, amikor kézbe vesziink és vizsgalat

targyava teszlink egy megkozelitéen szaz évvel ezel6tt késziilt Iabbelit.

Kép 24: Multszazadi cipok

A képen lathaté cip6ket méret utdn készittették eredeti tulajdonosaik és hordtdk a mult
szazad '20-as '30-as éveiben. A harom par ndi és egy par férfi cip6é kiillonb6z6 helyekrol
szarmazik - Vass Laszlé kapta a '80-as években ajandékba - olyan megrendel6kt6l, akik
orokségiikként 6rizték, majd adtdk a mesternek, hogy az egyes parokroél példat vehessen. A
képen idézett darabok valéban sok részletiikben példaadéak, de amiért itt most
bemutatasra keriilnek: az a méretiik. Mindharom néi cipé tulajdonosa valaha Budapesten élt
- ezt biztosan tudjuk az ajandékozo6 6rokosoktol - és felndttként készittette akkor miikodo
pesti cipésznél sajat mérete utan labbelijét. A harom par egyikérdél (a képen balrél a
harmadik, fekete szinii) biztosan tudjuk, hogy tulajdonosa 83 éves koraig — halalaig viselte.
A cip6k tulajdonosai tehat feln6tt, varosi asszonyok voltak, feltehet6en jémoduak, ha - ez
akkoriban sem volt sokak szamara elérheté - megengedhették maguknak, hogy készittetett
mivesen megmunkalt 1abbelit viseljenek. Mindharom cip&nél 1atszik, hogy bar nyilvanvaléan
nem egyetlen par labbelije volt visel6jének, - mert Gjratalpalds nyoma csak a férficip6én

latszik - de sarkaltatva tobb izben is voltak.
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Uj cip6 tervezéskor - kiilonésen, ha a kaptafa is 0ij - az elsd elkésziilt parat prébacipének
tekintik, amelynek viseleti értékét a ldbpréba mutatja meg. Bar ebben az esetben nem j
tervezésli els6 paras modellr6l van szd, mégis érdekes a fenti képen latott cipdk
L2labprobdja“, amelyet egy véletlennek kdszonhetek. Gyermekem iskoldjaba hivtak ,el6adni“
olyan sziil6k egyikeként, akiknek foglalkozasa altalanos iskoldsok szamara érdekes lehet.
gy meséltem én a cip6készitésrél harmadik és negyedik osztalyosoknak (az agykutaté és
fizikus apukakat a fels6 tagozatosokhoz iranyitottak). Sok szemléltet6 eszkodzzel késziiltem,
igy vittem magammal a fenti képen latott néi cip6kbdl a bordé és a vildgos konyak
szinlieket. Els6sorban a ramanvarrast, faszegelést, apré felsérész-tiizéseket kivantam
megmutatni a régi darabokon és dsszevetni a maiakkal. Nem szamitottam arra, hogy a nék -
legyenek barmilyen életkortiak - egy csillogd magassarku cipébe - legyen az barmilyen id6s
modell - azonnal bele akarnak bujni és ha mar ldbra huztdk, prébaképpen jarkalnak-
billegnek-lejtenek benne. De amig megszokott kép, hogy a Kkislanyok édesanyjuk
magassarkujadban klaffognak és sarkuk a cip6ének legfeljebb a glengjéiglo3 ér, addig itt a
kilenc éves ,labprobazok” koziil egy kislanyon mind hosszban, mind béségben tokéletesen
j6 volt egy szaz évvel ezel6tt élt asszony sokat hordott cipdje. A negyedik osztalyosok
(kb.10-11 évesek) kozott mar a biityokb6ségében sziikebb vildgos konyak szini feliilfejes
cip6hdz nem talaltunk ,Hamupip6két, a meséhez hasonlatosan a cip6 apro6 és torékeny
méretei okan.

[tt szeretném leirni a n6i ldbakhoz kapcsolddé - els6sorban méreteikhez koéthetd és a néi
vonzerével dsszefiiggd - azon viselettorténeti példakat, amelyek e testrésziink kiilonleges
szerepét bizonyitjdk. A néi 1ab méreteinek kulturdlis jelent6ségére kozismert és nagyon
markans példa a labelkotés kinai hagyomanya. Ezt a problémdat tdrgyalja Stefan
Messmann104 konyve, aki az évszazadokon ativel6 Kkegyetlen hagyomany mogotti, maig
nehezen felfoghaté okokat igyekszik feltarni. A kinai n6i labak mesterséges deformaldsanak
orvosi aspektusait és kovetkezményét - a csonkitott ldbak révén a kinai ndék
jarasképtelenségét és kés6ébb dallandodsult iziileti gyulladdsaikat - tudomdanyos cikkben
dolgozta fel dr. J6zsa Laszl4.105

Bar az emberkinzé kinai szokdas tulzasa nehezen felfoghat6 eurépai kulturankban; azt a
jelentését, miszerint a néi vonzer6 a Kkis ldbmérettel 6sszefliggé jelenség, jol tudjuk

értelmezni. Mi sem hallottunk olyan mesérdél, miszerint a h6sné nagy labain héditott volna,

103 A gleng a cip6 lagyékrésze, a lagyékrész: a lab talpi részén a sarokcsont és a bltyokrész kozotti, a

kaptafan és a labbeli talpi részén pedig a sarokulés és a labizompont k6zotti rész.“ (Id: Vermes Laszléné dr.:
Bor- és cipbipari minilexikon, Mszaki Kényvkiadd, Budapest, 1975)

104 Stefan Messmann: Tipeg6 labak, torékeny testek-A kinai nék labelkétésérél, tabuk nélkil (Dé6m
Kiadd, Budapest, 2007)

1% Dr.Jozsa Laszlo: Az emberi test mesterséges moédositasa Il. A kinaiak labelkétése. (Orvosi Hetilap,
Akadémiai Kiado, Budapest, 2011 olvashato itt: http://www.akademiai.com/content/f008t112p4747536/
letoltés datuma: 2013-01-11)
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vagy olyan néi cip6viselet divatjarél, amely a néi ldbakat nagyobbnak, szélesebbnek,
jelent8ségteljesebbnek lattatta volna.

A labak méretének torténelmi valtozasara példaul szolgdlnak a muzeumok gazdag
cip6gylijteményeinek egyes darabjai. Gyakori jelenség, hogy egy kor hirességeinek relikviait
- koztiik cip6iket - muzeumokban 6rzik. Az 6 labbelijeik vizsgalata azért kiilondsen
tanulsagos, mert a labbeli méretéhez tarsitani tudjuk az egykori hiresség egyéb testi
méreteit, alkati sajatossagait, igy nyerve pontosabb képet a labméretek torténelmi
valtozasarol. Az idézett képek csak példak a szamos meghatarozé cipds gylijtemény gazdag

anyagabdl; ilyen ,neves” labbelikrol tajékoztat tobbek kdzott Marie-Josephe Bossan konyve

is.106

Mésdty Mikids cipife

Mbriez Miklbsné péterffy Ida
'\ Kidir Livia kivémcipdje irodalowtirtinbsz babacipéfe

Filst Mildn hdzicipdje Remmyz’k Z;{qnwnd ;@dq&

Kép 25: A ,,Relikviak” cimii képeslap, Pet6fi Irodalmi Mizeum, Budapest

g

106 Marie-Josephe Bossan: ,The Art of the Shoe”, Sirocco-Parkstone Internation, 2008
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Kép 26:Tamasi Aron félcipbje

A képen lathaté cipék koziil - elemzés szempontjabdl - Tamasi Aronl07 sima derby-s
cipbjére esett a valasztdsom. Az ird életét megismerve - a lab orokletes tulajdonsagai
szempontjabdl - fontos adat, hogy székely foldmiives csalad gyermekeként sziiletett, de
miutdn kilencéves koraban pisztollyal ell6tte hiivelykujjat, sziilei tanittatni kezdték, mivel a
gazdasagi munka végzésére alkalmatlannak taldltak. Igy végezte Farkaslakan
(sziiléfalujaban) elemi iskolait, majd gimnaziumot Székelyudvarhelyen és szerzett jogi, majd
kereskedelmi diplomat Kolozsvarott. A gyermekéveket azért ismertetem ilyen
aranytalannak tlndé részletességgel, mert a disszertdciémban kifejtett anatémiai és
ortopédiai szamadasban, majd a 1ab és a cip6 viszonyaban, valamint a labtipusok és lab
valtozdsainak meghatdrozasaban az egyes lab ,multjanak” perdont6 szerepe van.
Nyilvanval6 tehat, hogy Tamasi paraszti gyokerei ellenére koran viselt a mindennapokban
cip6t és az a tény, hogy diplomaszerzése utadn banktisztvisel6ként dolgozott Kolozsvarott,
majd Brasséban azt bizonyitja, hogy varosi polgarként feltételezhet6en j6 mindségl, a kor
divatjanak megfelel labbelit hordhatott. Az elsé vilaghabortt kovetd Egyesiilt Allamok-beli
(1923-25-ig New Yorkban) tartézkodasa, csak erdsitik a vilagpolgar attitlidhoz ill6 cipd
viseletének lehetdségét.

Az egyedi példa tanulsdgai utdn visszatérve az altaldnossagokra, 0Osszefoglaléan

megallapithaté, hogy a labkoézépméretek az évtizedek soran - egyéb testméretek

%7 Tamasi életrajzardl, ahogyan cipéjének méreteirdl a Petéfi Irodalmi Mizeumban tajékozodtam.

Hozzaférés: http://www.pim.hu/object.63236477-E454-42CC-9E43-6A4DE1CC7D37.ivy letoltés datuma:
2013-02-15
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valtozasaval aranyosan - novekedni latszanak, tehat nagyobb labon éliink ma, mint el6deink
régen.

Ezt a fenti képekkel bemutatott vizudlis sejtést tdmasztja ald tobb tanulmdany is, amelyek
kozil kilonosen érdekes egy atfogd felmérésio8, amelyet 10 és 16 éves kor kozotti
gyermekeken végeztek. A kutatds célja a pubertaskord gyermekek testalkatanak,
testosszetételének és érettségének vizsgalata a csaldd életminéségének tiikrében. Ami
mindezek tanulsagaként szdmomra lesziirhetd, hogy a tulstlyossag problémadja inkdbb a
labegészség, mint a 1db méretei szempontjabdl érdekesek. Az viszont tény és Karkus Zoltan
doktori értekezésének!09 felmérései is bizonyitjak, hogy hisz év tavlataban (1983-85/2003-
05) a serdiil6kor és fiatal feln6ttkor kozotti idészakban a magyar fidk és lanyok testi
fejlodésének liteme és konkrét méretei szignifikdnsan megvaltoztak. A valtozas
testmagassagban 4-5 centiméter novekedést is mutat, amely ldbmérethez igazitott ardnyban
legalabb fél szam novekedést eredményez a kozépmeéret, mint atlag esetében.

Ha a torténelmi sikrél a jelenbe valtunk és egy mai férfi és néi 1ab sziiletést6l haldlig bejart
utjat nézziik, a valtozas izgalmas dinamikajat tapasztaljuk meg. A mesterm{ivem altalanos
ismertetéséhez valasztott mondat elsé vallaldsaként igyekszem bemutatni ennek a
dinamikus valtozasnak a fazisait.

A mestermiivemben megjelené cipék sorozatidban nem egyedi labméretek alapjan késziilt
cip6ket mutatok be. Olyan néi és férfi labbeli-sorozatot szerettem volna létrehozni, amely
mindazon tapasztalatok esszenciajat adjak, amelyet az elmult tizenot év gyakorlataval és a
doktori értekezés megirasahoz sziikséges kutatdssal szereztem. Ehhez kiegészitésként
tartozik, hogy a tizenot év szakmai tapasztalata kizarélag felnétt, ezen beliil is jellemz&en
férfi labakhoz kothetd, mivel a Vass cipészetben végzett munkam soran leginkabb férfiak
labméretének levétele és kaptafadjanak méret utani elkészitése volt a dolgom. N&i 1abbeli-
modelljeimet - amelynek szdmos klasszikus valtozatat tervezhettem meg - jellemz6en kész
kaptafakra készitettem, igaz az egyes 0j kaptafa-tipusok kialakitdsaba belesz6lasom volt.

fgy a jart utat részben jaratlanra cserélve a kihivas mellett dontottem, - hogy a lab életkori
sajatossagainak és a lab fejl6désének tanulmanyozdsaval olyan kaptafdk kialakitasaba
fogjak, amelyek ezek igényeit szolgdljdk - igy a tervezés olyan teriiletein szeretnék
megfelelni, amelyekrol csak részben van szakmai tapasztalatom. Dontésemben az segitett,
hogy ugyan a csecsemd-, a kisgyermek-, a gyermek- és a serdiil6 labak méreteirdl, a

labegészségiik megdrzéséhez sziikséges feltételek megteremtésérél szakmai tapasztalattal

198 Bodzsar E., Eiben O., Szmodis M., Zsakai A.: Taplaltsagi allapot — Eletméd. Budapest: Project

Report, 2009
199 Karkus Z.: A testi fejlédés mintazata és a szocializalédas 0sszefliggés-elemzése. Doktori értekezés,
ELTE Bioldgiai Intézet Embertani Tanszék, 2010
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nem rendelkezem, személyes életem lehetdséget ad, hogy testkozelbdl nyerjek
informacidkat.
Ot gyermekem, akik a doktori mii befejezésének idején 2, 4,9, 12 és 14 évesek; bar genetikai

adottsagaikban egyezd, mégis jellegiikben és minden méretiikben nagyon kiilonbdz6

labtipusokkal rendelkeznek.

Kép 27: Gyermeklabak 2-14 éves korig

A mindségi, labegészséget szolgal6, komoly esztétikai igénynek megfelel6 cipdk
elkotelezettjeként természetes, hogy gyermekeimnek az elsd 1épéstdl torekedtem a lehetd
legjobb cip6ket adni. Azt mondhatom, hogy a kereskedelmi forgalomban id6rél idére és az
alkalomhoz ill6en sikeriilt megtalalnom az elvarasaimnak megfelelé gyermek-labbeliket. Igy
mestermiivemben nem ezek hianyara szeretnék terveimmel megfelel§ valaszt adni, vagy
alternativdkat mutatni, pusztdn szemléltetni szeretném azt a gondolatmenetet, amelyet a
lab kilonbo6zd életkorokban val6d alakuldsarél, egészséges fejlédésének megdrzésérol
bejartam.

A mestermiiben létrehozott cipésorozatok gyermekldbakra vonatkoz6 dontéseit Erne Maier
és Maren Killmann komoly szakmai igénnyel megirt konyvérell0 és az ehhez végzett
kutatasaikra és felméréseik statisztikdira alapoztam.

Mivel a mi célja a 14b valtozasa a férfi és a néi élet soran, igyekeztem ennek Utjan olyan

csomdpontoknadl jelentkezni, amik a 1ab fejlédésének szempontjabdl meghatarozdak.

"% Erne Maier — Maren Killmann: KinderfuR und Kinderschuh/ Entwicklung der kindlichen Beine und

FiRe und ihre Anforderungen an fuRgerechte Schuhe (Verlag neuer Merkur, Miinchen, 2003)
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gy természetesen az elsé méret, amelyre
kaptafat alakitottam, majd cip6t készitettem,
az a 18-as francia szamozasd, els6é 1épés
megtételének atlagméretét mutaté
cip6nagysdg. A mozgasfejlédés életkori
atlagait tekintve a hozzaért6k az els6 1épést
a 11 és 15 hénapos kor kozottrelll dataljak,
ekkort6l hord labbelit a civilizalt varosi
ember. Az els6 Ilépéseket rendszerint
terpeszallasban, befelé fordulé labakkal
tessziilk meg. A testfelépités ebben az
életkorban nem tdmogatja a felegyenesedést.
A fej és a torzs nehezek, igy a test sulypontja
nagyon magasan van. A csip6k és a térdek
hajlitottak és a gerincoszlop még nem érte el

az s-vonald iveltséget.

A kovetkez6 csomdpontot a négy éves kor -
fiiknal és lanyoknal azonos -
kozépnagysagara, a 26-0s francia
szamozasra méreteztem. A motorikus
fejlédés altalaban ekkor éri el azt a szintet,
hogy a jarasnal a 1épések jol-koordinaltakka
valnak és a labboltozat megjelenésével a 1ab
izomzata képessé valik addig nem képes
mozgasformdk (pl. Dbicikli pedaljanak
hajtasa) kitart6 gyakorlasara.

Ezutan a még mindig mindkét nem esetében
azonos méretezést, az iskolaskor kezdetére
(kb.6 és fél, 7 éves korra) jellemzd atlag
cip6nagysagot, a 32-es kozépméretet vettem

alapul az életkori sajatossagokra alakitott

Kép 28: 13 hénapos tipegd laba

Kép 29: 4 éves gyermeklab

111

A fejl6dés eltéréseit Maren Killmann igy nyugtazza: ,Jedes Kind richtet sich zu seiner Zeit auf — an der

inneren Uhr ist nicht zu drehen.” (szabad forditasban: Minden gyermek a megfelelé idében all fel — a bens6

orat nem lehet atallitani.) (26.oldalon)
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kaptafa megépitéséhez. Itt szeretném
rogziteni, hogy a méretek és kaptafa-formak
meghatarozadsanadl minden méretezést és
formaalakitast az ,atlagos” életkori alkathoz
igazitottam. Igy megismerve a tilstlyos
gyermekek labdeformitdsanak Ilehetséges
valtozatait (Maier-Killmann 2003)112 és a
gyermekek testméreteinek valtozasi
egylitthatoit az életmdd tiikrében (Bodzsar-

Eiben 2009) 113 | cip6im mintaadéinak

igyekeztem normadal testalkatd, atlagos
fejlettségl és kiegyensulyozott

életkoriillmények kozott él6 kisgyermekek,
gyermekek és serdiillék kozépmeéreteit

valasztani.

fgy amikor a kovetkezé csoméponthoz, a

serdiilékorhoz értem; tdgabb életkori
intervallumot jeloltem ki, mert a fejlédés
stadiuméban

ezen meglehet6sen

nagy
szorast mutat. A 12-14 éves életkor kozotti
id6szakra, a lanyok esetében a 36-0s
labkozépméretet, mig a fiaknal a 38-as
méretet hatdroztam meg. A csont- és

izomfejlédés, a labboltozat rogziilésének és

ép megbrzésének  szempontjaib6l a
hormonalis valtozasokat hozé

serdiil6korban kiilonosen fontos a lab és a

cip6 érté figyelme.

Kép 30: 6és fél éves gyermek labanak mérése

Kép 31: 12 éves gyermek laba

Itt ,elengedtem” a gyereket és a fiatal feln6tt korhoz érkezvén a mar a feln6tt férfi és néi lab

kozépméreteire dolgoztam, igy a férfiméretet a 42,5-es, a néi méretet pedig a 37,5-es

112

Bévebben a kényv 31.oldalan: Erne Maier — Maren Killmann: Kinderfu® und Kinderschuh/

Entwicklung der kindlichen Beine und FiiRe und ihre Anforderungen an ful3gerechte Schuhe (Verlag neuer

Merkur, Miinchen, 2003)

"3 A mi 24.oldalan: Bodzsar E., Eiben O., Szmodis M., Zsakai A.. Taplaltsagi allapot — Eletmod.

Budapest: Project Report, 2009
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méretekben hatdroztam meg. Itt nem tudtam ellendllni annak a szakmai kihivasnak, hogy a
fiatal n6éi ldbra magasabb sarkil modellt, igy kaptafat tervezzek. Kialakitdsdnak
szempontjair6l bdévebben a mondatelemzés madasodik helyen all6 részében, a
kaptafakialakitas fejezetében szamolok be.

A kozépkoru feln6ttek (fiatal feln6ttekéhez képest) 1ab-kozépméretének valtoztatasa nélkiil
épitettem ki kaptafaikat. Itt meg Kkell jegyezni, hogy a ndi élet ezen szakaszara tehet6 a
gyermekvallalas idészaka. gy az ,atlagos” n6, ha magyar legalabb egy gyermeket hord ki 25
és 30 éves kora kozott. Ahogyan tulstulyos gyermekek iziileti- és szalagrendszerének
valtozasdara, a 1ab béségméreteinek alakuldsara hatdssal van az atlag magassaghoz tartozo
novelt testsuly; dgy a néi varanddéssag hormondlis valtozdsai - az iziiletek lazuldsa, a
szalagok megnyuldasa, a vénds keringés zavarai - és a fokozatos, de hénapokon at fennall6
testsulygyarapodas is befolyasoljak a 1db méreteinek valtozasat. A témardl nagyon részletes
és érdekes kutatast végzett 2010-ben Miinchenben Anita Klement, felméréseir6l és
kovetkeztetéseir6l doktori disszertacibban adott szamot.l4 Ez a valtozas a varanddssag
idejére természetesen novekedést jelent a Kkismamdk labanak hossz-, béség-, és
térfogatméretei tekintetében, de nem minden nénél jelent a sziilés utdn is fennallé
irreverzibilis hatast. J6] példazza ezt egy tanulmany erre vonatkoz6 statisztikdja, amely egy
német ortopédiai szaklapban jelent meg és 41 kismama ldbméretvaltozasait vizsgalva,
mindossze 20 n6nél diagnosztizalt szignifikdns méretnovekedést a terhesség el6tti és utani
méretek valtozasaban.115 A kutatds eredményei arra is ravilagitanak, hogy a maradandé
méretnovekedések tulnyomé részében (75%-anal) a labnak alapvetéen a bdsége né,
magassaga csokken, tehat ellapul. gy a terhességet kovets nagyobb cipémeéret igénye ritkan
kovetkezik a ldbméret hosszanak novekedésébdl. Hogy ezt a tanulsagot a kaptafdba hogyan
transzponaltam, a kovetkez6 fejezetben igyekszem megvilagitani. A méretek tartasara (a n6i
kozépkord labra is 37,5 hosszméret(i kaptafat épitettem ki) minden esetre valaszt ad a fenti
német kutatas eredménye.

Ugyanigy érvényes, hogy a férfiak laba is valtozik az életkor el6rehaladtaval. Kiilonb6z6
hatasok érvényesiilnek a sportolasi szokasok, az iilés dominanciajat segité tevékenységek, a
novekedo testsuly fliggvényeiben. Erre vonatkozé adatok széles valasztékat tapasztaltam
meg a Vass cipészet (jellemzden) férfivasarloinak labméret-levételei kapcsan. Készonhetéen
a kézi készitésb6l adodd idétallo kivitelnek, lehet6ségem volt szdmos vevd labanak
valtozasait akar évtizedeken at, harom-o6t éves idékozonként megfigyelni és valtozé

labméreteiknek megfelel6 cip6t késziteni. Ezekbdl a megfigyelésekb6l alakult ki az a

"% Anita Klement: Plantare Druckverteilung wahrend und nach der Schwangerschaft (Minchen, 2010)

Hozzaférhet6: http://d-nb.info/1004389337/34 (letdltés datuma: 2013-02-05)
"5 H.H Wetz (Minster), J. Hentschel, B. Drerup, L. Kiesel, N. Osada, U. Veltmann: Form- und
GrofRenveranderungen des FuRes wahrend der Schwangerschaft (Orthopade 2006, 35:1124-1130)
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gyakorlat, hogy az utols6 rendeléshez képest harom éven at 6rzi a Vass cipészet egy adott

vevd méretes kaptafajat. Mestermiivemben megfigyeléseim altaldnositasara térekszem és a

férfi kaptafak

szemléltetni.

sorozatan (fiatal-k6zépkoru-idds

lab) ezek esszencidjat probalom

gy jutok el a férfi és a néi életiton az
idéskorig és alakitok az id6skori labak
igényének megfelel6 cip6t. Tudomanyos
kutatasok 116 bizonyitjdk, hogy a jaras
egészséges emberek esetében is 60-70 éves
korra jelent6sen megvaltozik.

A lépések rovidiilnek, a jaras a doktori
értekezésem Kkiilon fejezetében ismertetett
minden fazisa valtozik, sebessége
nyilvanvaléan cs6kken. A valtozds okat a
jards  biztonsaganak, a  stabilitdsnak
érdekében tett eréfeszitésnek tulajdonitjak.
A jaras  biztonsagos  egyensulyanak
megl6rzéséhez a cipd megfelelé kialakitasa
egyértelm@ Kkritérium; els6sorban a talp
csuszdsmentes kialakitdsdsa és a kaptafa
formajanal

az el6lab kényelmes, mégis

hatarozottan tart6 funkcioja, a sarokagy ives

kiképzése és a sarok (n6i cip6énél)
billenésmentes feliillete. Az id6s 1ab
béségméreteinél mindkét nem esetében

novekedést feltételezek és fenntartom a
lehetéségét, hogy az elkésziilt cipbbe az
idéskori boltozati stillyedés jellemzé tiinetét
(ladtalp), panaszainak csokkentését segitd
kivehet6 Dbetétnek

labraformalt legyen

elegendé hely a cip6 talpbélése felett.

Kép 32: 75 éves férfi laba

Kép 33: 70 éves n6 laba

116

Kirsten Go6tz-Neumann: Ganganalyse in der Physiotherapie (Georg Thieme Verlag, Stuttgart, 2006)
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2. Alabraill6 kaptafa

Kép 34: A labra ill6 kaptafak sorozata

Az imént vazolt szempontok szerint és ismertetett méretekben 6sszesen 11 par kaptafa
kialakitasat végeztem el, amelyekre 14 par cipd (7 par néi és 7 par férfi) késziilt. A jaras
kezdetére kialakitott 18-as, a 4 évesekre épitett 26-os és az iskolaskor kezdetére tervezett
32-es kaptafdk lany- és fia valtozatai egyformak, arra a feltételezésre alapozva, hogy a
gyermeki 1ab fejlédésében nincsenek nemi kiilonbségek, ezért a 1ab egészséges fejlédését
azonos formaadds szolgalja. A nemi Kkiilonbségek szerepe a megjelenésben, a modellek
kialakitdsaban nyer jelent6séget, igy errdl e fejezet negyedik tételében, a tradicionalis
»,Budapest” modell finomhangolasainak kifejtésekor adok szamot.

Fontosnak tartom hangsudlyozni, hogy a kaptafdk kialakitasa nem egyszemélyes feladat;
azon tul, hogy sikeres kivitele igen nagy szakértelmet és megfelel6 tapasztalatot igényel. A
doktori értekezésemben Kifejtett szempontjaim és terveim szerinti kaptafakat Papan ifjabb
Berta Kalman szakért6 segitségével alakitottuk ki. A ,Bertafa kaptafa” cég szakmai multjaroél
és a kaptafakészités technoldgidjarél, anyagairdl részletesen és mélységében tajékoztat ,A

klasszikus férficip6” cimii konyv, igy mindezek kifejtését itt nem érzem sziikségesnek.
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A 18-as babacip6 elkészitéséhez sziikséges
kaptafat  szdras cip6  Kivitelezéséhez
alakitottam. Az els6 1épések megtételekor, a
jards  kezdetén a mezitldbas idealis
allapothoz  képest a cip6  viselete
mindenképpen kompromisszum. A
babakaptafa minden pontja fontos szerephez
jut a porcos, zsirparnakkal dgyazott, boltozat
nélkiili babaldb egészséges fejlédésének
szolgdlataban. A kaptafa el6-, kozép-, és
sarokrészének aranyai természetesen a
babaldb aranyait kovetik, a talp fel6l a
sarokagy iveltsége alapvetd, dblésszogében
enyhén a lab kifelé dontését, a sarokrész
varus-allasat segiti. A kaptafa bels6 tengelye
szinte egyenes, orr-felhajlasa kb.5mm-es
sarokmagassagot feltételez. Az orr-rész
kialakitasa sok kisérlet, kezdeti kudarc, majd
a javitasok végeredményeként egy enyhén
ives, megfelel6éen magas kerekitett formava
csiszolédott. A kaptafdra  prébacipd
készitését kovetden, labprobak és
jarasprobak sorozatat kell elvégezni, hogy

dontéseink igazol6djanak.

A 26-0s kaptafa - ahogyan mar emlitettem -
a kisgyermek labfejlédésének meghatarozé
szakaszat, a négyéves Kkor Aatlagméretét
példazza. Ugyan a labboltozat alakuléban
van és a gyermeklab porcos szerkezetében a
csontmagok  kifejlédésének  dinamikus
szakasza zarul, a szdras cip6 viselete
tovabbra is sziikséges. A szdr magassaganak
tartdsara a kéregmagassdg miatt van

sziikség és altala a sarokrész megfeleld

Kép 35: 18-as tipeg6-kaptafa

Kép 36: A 18-as lab, a kaptafa és a cipd

Kép 37: 26-0s kaptafa
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tdmasztasara és kiegyensulyozasara, kifelé-,

vagy akar Dbefelé délési hajlamanak
korlatozasara. A kaptafa bels6 tengelyét
tovabbra is egyenesen tartottam és az orr-
rész kialakitasanal sem engedtem azt a kapta
kozépvonaldhoz igazitani. A labujjaknak elég
helyet és mozgasteret biztositand6, de a
tulzott labujj-terpesztést elkeriilend6é egy
enyhe f{vli, viszonylag magas kiképzési
orrformat hoztam létre. A kaptafa talpfeldli
k6zéps6é része ivelt, hogy a boltozat
tdmasztasat segitse, ez a kézi farahuzas és
megmunkalas, a bértalp kézi formara-
alakitasa révén nagyon finom, de annal
hatékonyabb médon érvényesiil. A kaptafa
orrfelhajldsa  kb.7mm-es sarokmagassag
épitését feltételezi.

A 32-es kaptafa az iskoldskor kezdetére
jellemz6 1ab sajatos igényeinek kivan
megfelelni. A gyermekek sarkanak d&lése
hét éves koruk koril éri el a maximumot,
majd csokken és kb. tizendt éves kortél mar
nem valtozik. Ez a test aranyaival és a
sulyponttal, a medence allasaval 6sszefiiggd
helyzet, de a kaptafa kialakitdsanal
figyelembe vétele donté jelentdségti. Igy élve
a lehet8séggel, hogy nem sorozatkaptafak
kialakitdsa a cél adott méretcsoportok
szerint, a 32-es méret privilégizalt szerepet
élvez a sarokrész d6lésszogének atgondolt,
gondos kialakitdsaval. A kaptafa belsé
tengelye alapvet6en tovabbra is egyenes és
az orr-rész is kerek, és bar a labujjak korra
jellemz6 volumene miatt mar Kkevésbé
magas, de

mégis a szabad mozgast,

Kép 38: 26-0s kaptafa a fiticipohoz

Kép 39: 32-es kaptafa
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természetes tartdst segiti, a labujjak

teriilését és terpesztését Kkorlatozza. A
kaptafa kozéprésze mar a gyermeklab
aranyait kovetve nyujtottabb és plantaris
kidolgozottsaga a 26-os méretnél vazolt
megmunkalas okdn méltan differencialt. Az
orr-felhajlas a 8mm és a 15mm kozotti
sarokmagassag épitését teszi lehetévé, ezen
hatarértékeknek a fid és a lany modellek
kiillonbségeinek kiemeléséhez érvényt is
szerzek.

A 36-0s lany és a 38-as fid, hasonlo életkori

idéintervallumot tikrozé labméretek
killonbozéségérél  az  el6z6  részben

beszdmoltam. Kaptafaik; alapformajukat és
aranyaikat tekintve a nagysagkiilonbségen
tul egyez6 paraméterek szerint Kkeriiltek
kialakitasra. Itt - a divat hatdsainak engedve,
de a labegészség megbrzésének szandékaval
- a kaptafa bels6 tengelyét a bels6
biityokvonal feletti részt6l enyhe szogben a
kaptafa kozéptengelye felé engedtem eltolni.
Az orr-rész igy centralisabb kialakitasu lett,
és egyuttal a kisgyermek cip6khoz képest a
feln6tt cip6k orr-kialakitdsahoz hasonlébb
format mutat. Ugyanakkor a 12-14 éves
korosztalyt még gyermeknek, ldbszerkezet
tekintetében is fejlédésben 1évének itélve; a
labujjak szabad allasat és cipdben s
torzitatlan mlkodésének elbsegitését a
centralisabb orr-kiképzés mellett viszonylag
széles iveltséggel oldom meg. A labboltozat
szinte kialakult allapotat a keskenyebb
marrész

kaptafa-kozéprésszel, a

magassaganak novelésével és a talp fel6l a

Kép 40: 32-es kaptafa boltozati nézete

Kép 41: 36-0s lanyka-kaptafa

Kép 42: 38-as fitkaptafa
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lagyékvonal plasztikus megformaltsagaval igyekszem tamogatni. A kaptafa orrfelhajlasa
jeloli ki a sarok épitésének magassagat. Ez a magassag nem fiigg a szdmozdas nagysagatol,
még ha karakterében azonos, de két nagysagszam kiilonbségii kaptafarél is van szé. Mindkét
kaptafa orrfelhajlasa 20 és 28 mm kozotti sarokmagassag épitésének lehet6ségét jeloli ki és
a kész cip6kon én a sarkak egyforman 24 mm-es magassagu rétegezése mellett dontottem.
Fontos rogziteni, hogy a kijel6lt méretek mar jelen vannak a felnétt széria-kaptafak
valasztékdban is. A divat szemponjain tdl azonban fontos rogziteni a serdiil§ lany és a
feln6tt n6i 1ab kozotti alapvetd kiilonbségeket, amelyeknek a 1ab egészség-megdbrzése és
korlatok nélkiil valé fejlédése okan tiikrézdnie kell a kaptafan. gy az azonos méretii (itt
36-0s) serdiilé lany kaptafaja az azonos hosszlisagu és szamozasu néi kaptafidhoz képest,
mind volumenében, mind tarajmagassidgdban és minden b&ségméretében alulmulja azt.
Kizarélag az orr-részénél b6vebb; kereken ivelt, hogy széles kiképzése a néi kaptafajénal
nagyobb szabadsagot adjon az életkori sajatossagoknak megfelel6 teriil6bb ldbujjaknak. A
fitkaptafa esetében az azonos hosszusagu, igy megegyez6 szamozasu 38-as ndéi(!)
kaptafahoz képest a kilonbség volumenben és a béségméretek tekintetében kevésbé
markans kiillonbséget mutat, mint a lanyok esetében. Ugyanakkor a lagyékrész alatti
talpkiképzés, a sarok bésége és a lab alap-aranyai jelentésen kiillonboznek egy azonos
hosszusagu néi 1ab ilyen paramétereitél. Az orr-kiképzésében a fentebb béven vazolt,
azonos szempontok jutnak érvényre.

A felnéttkorhoz érkezvén a fiatal feln6tt férfi és néi kaptafakat kiillon targyalom. Mindkét
esetben azonos szempont, hogy a kaptafakat a 1ab torzitatlan m{ikodésének segitésén tul az
elére eltervezett modell kritériumainak is meg kellett feleltetnem. Fiatal feln6ttek esetén a
kézi készités alkalmazasa és a legmagasabb minéségi igényekhez igazitott anyaghasznalat
olyan ldbbeli megjelenését eredményezi, amely az adott korosztaly esetében kifejezetten
alkalmi, iinnepi hasznalatot feltételez. Igy terveimben ilyen karakter cipék szerepeltek,
majd hataroztdk meg az ehhez igazod6 formaadast a kaptafdk megépitésében. A divat
klasszikus elegancidhoz kot6dé megnyilvanulasai palyam Kkezdetét6l hatarozzdk meg
tervez6i dontéseimet. Az a tény, hogy 15 éve dolgozom kézi készitésli cip6kkel; azt a
habitust erdsitik, mely szerint az id6tall6 technolégiak alkalmazasa hossziatavon érvényben
1évé modellek tervezésére kotelez. Ezzel a szemlélettel kozelitek mestermiivem egyes
darabjainak kialakitdsahoz is, ugyanakkor engedve a kihivasnak a fiatal néi 1ab alkalmi
esetére magassarku kaptafa kialakitdsat t{iztem ki. Magassarkd cip6nek a 45mm-t
meghaladé sarokmagassagu labbelit nevezik. gy az altalam tervezett cip6, 57 mm-es
sarokmagassagaval ebbe a kategériaba tartozik. Kihivasnak azért neveztem magam szamara
a tervezést, mert a kézi megmunkalashoz - az alapvetden férficip6khoz, azok robosztusabb

rdmanvarrdsahoz - szokott mihelyi hattér, amelyben kezdett6l dolgozom tapasztalatlan
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magassarku ndi cip6k kézi elkészitésében. A mestermilivemben bemutatott 37,5-es méretd -
fiatal n6i labra szant magassarkd - labbeli tokéletlenségei jollehet tiikrozik ezt a
jaratlansagot; mégis a kaptafa labra-igazitottsagardl és egyuttal a klasszikus divatnak
megfeleltetett sikeres formaadasrél reményeim szerint hlien ad szdmot. A magas sarok
miatt a kaptafa lagyékhajlasa jéval magasabb, mint félcip6 kaptdjanak alakitdsa esetén,
ugyanakkor az orrfelhajlas igen kismértéki és igy a biityokrészt6l kezdve a talprész teljesen
lapos. A sarokgorbe nagyon jellegzetes. A legmagasabb pontja az als6 harmadban van. A
magas sarok kovetkeztében a 1ab el6retolddik, széttertl], igy a biityokrész fels§ részén, a
fels6 mérépont koriil a béségelosztast igyekeztem nagyon gondosan tervezni. Az elémarnal
mért Kkeriiletnél biztositottam megfelel6 helyet a magas sarok kovetkeztében
megnovekedett lAbméretnek. Segitségiil ehhez a labakat eleve labbujjhegy allasban, a test
sulyaval terhelten mértem és a kaptafaépités sordn a méréseredményeket pontrél pontra
Osszevetve és korrigalva alakitottam. A talprész formazasara, igy a lagyékrész differencialt
gorbiileteinek kialakitdsara kiilonosen alkalmas a kézi megmunkalds és a rdman varras
technolégidja. Elve ennek lehetéségével, a kaptafa talpi felszine ezek szerint lett alakitva. A
magassarkd ndéi kaptafa orr-részénél a nyujtottabb, a labujjaknak megfeleld térhez
igazod6an magas, mégis hegyesebb kiképzése mellett dontéttem. Ebben befolyasolt a
mestermiivet, mint sorozatot felfogd szandékom. A fiatal feln6tt klasszikus alkalmi labbelijei
férfi és n6 esetében is a nyujtottabb, hegyesebb orrt, kénnyed karakter jegyében
tervezettek. Mindkét nemnél, ahogyan a mestermd minden egyes darabjan a l1ab életkorhoz
kapcsolédd egészségének megdrzése és tamogatasa az elsédleges szempont a kaptafa
kialakitasakor. A férficipd esetében konnyebb dolgom volt és nem jelentett kiilon6sebb
kihivast egy megkimélt - de izmos - normdal bdségli egészséges fiatal labra kaptafat
alakitanom. Ahogyan emlitettem, az adott méret és életkor férfi és n6i darabjait egységes
szellemben kivdnom kezelni és ezt a formaadas is tiikrozi. Szandékom szerint stilusaban a

fiatal labakra alkalmas lendiiletes, merészebb vonalakat vallalg, de a klasszikus eleganciat

fiatalos felfogasban tiikroz6 kaptafakat épitettem.

Kép 43: 37és feles magassarku néi kaptafa és 42és feles atcsiszolt férfi kaptafa
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Bar a fiatal 1ab - ha megfelel6 cip6t hord, kiegyensulyozott életmédot folytat étkezés és
testmozgas terén - méreteit és igényeit tekintve markansan nem kiilénbozik a kézépkoru
1abtdl, itt mégis az el6z6ekhez képest karakterében mas kaptafakat terveztem. Dontésemet a
modellekrél irt részletes beszamol6ban indoklom, mert a 37,5-es ndéi és a 42,5-es férfi
méretekre bokacipéket terveztem. A néi cip6nél az alacsony, félcip6ére alkalmas
sarokmagassag eleve teljesen mdas formaaddast feltételez a kaptafa kialakitdsakor, mint
amelyekrdl a magassarku cipénél beszamoltam. Ahogyan a sarokmagassag emelkedésével
aranyosan a kaptafa méreteit Ugy kell alakitani, hogy a sarok és lagyékrész talprésze
keskenyedjen, a sarokgorbe a 1ab sarkanak befelé d61ését kovesse; az orr-rész és biityokrész
kissé keskenyedjen a 1ab el6re csuszasdnak megakadalyozasaért; gy mindezek visszafelé is
igazak. Az orrfelhajlas a sarokmagassag és az aljarész szerkezeti felépitésének fiiggvénye. Az
orrfelhajlas célja a jards megkonnyitése, tehat minél magasabb a sarok, annal legordiiltebb
helyzetben van a lab, és igy a sarokmagassag emelkedésének az orrfelhajlast csokkentenie
kell. A szerkezetre ez forditva is érvényes, mert minél merevebb a szerkezeti felépités, annal
nagyobb mértékd orrfelhajlast kell alkalmazni, hogy a jarast megkonnyitsiik. Ezt a
gondolatot és tapasztalatot érvényesitettem a bokacip6k kaptafdinak megépitésénél.
Epitkezni valéjaban a ndi fa esetében épitkeztem. A férfi bokacipét a Vass cipészet
valasztékdban jelen 1évé un. ,P2” kaptafdnak kicsit modositott valtozatara huztam.
Mentségemre szoljon, hogy ennek a cég valasztékdban viszonylag dj (2005-ben késziilt)
kaptafanak a tervezésénél, tesztelésénél és végsé formaaddsdndl a cipészet aktiv tagja
voltam, mindezek kialakitasat a vev6k méreteinek tanulsagaival segitettem. A ,P2” azéta is
az egyik legsikeresebb széria kaptafija a Vass cégnek. Minden modell j61 mutat rajta,
nyujtottabb formdaja és klasszikusan formazott, de inkdbb hegyes orr-képzése fiatal
vasarléknal is tetszést arat. Ugyanakkor megfelel6 b6ségméretei mind a biity6k, mind pedig
a marméreteknél szinte minden Kkorosztily egészséges labara alkalmassa teszik. A
valtoztatds, amit a mesterm{ivem kapcsan a ,P2” kaptafan elvégeztem, a bokacipdre vald
alkalmassa tételhez kapcsolédik. A konnyebb bebujas végett a kaptafa taraj-részét
jelentésen, kb.1cm-rel noveltem meg, a méretes konfekciéban bevett b6vitéses mddszerrel.
A fent emlitett merev talpszerkezet és kényelmes legordiilés oOsszehangolasara az
orrfelhajlds mértékének novelésére a sarokmagassagot 25 mm-re vettem. A néi kaptafa
kialakitdsa a mar fent Kkifejtett ,egységes szemlélet” okan a férfihez hasonlatos paraméterek
szerint alakult. A valasztott modell - hétkéznapi bokacip6 - hosszabb idén keresztiil valo
hordast feltételez. A kaptafa talpi kialakitasat, lagyékrészének megformalasat ebben a

szellemben igyekeztem kialakitani.
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Kép 44: 37és feles ndi kaptafa és 42és feles férfi kaptafa

Az id8s labra valé kaptafdk kialakitdsdhoz meghatarozé el6képekkel rendelkezem.
Els6dleges szempontként a kényelmi funkciok érvényét tekintettem. A doktori mi egészét
és egyes darabjainak egységét, a nemi jelleg megmutatadsanak d6sszehangoltsagat mindvégig
szem el6tt tartva, az id6skori labra és cipdviseletre gondolva, kifejezetten konnyd, nyari
labbeli tervezését hataroztam el. Bar a technoldgia és a modell-alkotas részleteinek
bemutatasakor alaposan kitérek a miértekre, ez a tény - idés labra nyari cip6 készitése -
meghatarozza a kaptafa épitésének modjait. Mind a ndéi, mind a férfi kaptafak esetében
val6jdban a méretes konfekcié alapelvei mentén dolgoztam. Ez azt jelenti, hogy egy adott
kész kaptafat formaltam ,méretre”, jelen esetben egy ,altaldnos” id6s ndi és idds férfi lab

igényeire.

Kép 45: 37 és feles bovitéses idds ndilabra valé trottér-kaptafa és 43-as bovitéses idds férfilabra valé
kaptafa

A kész alapok természetesen a Vass cipészetnél kimiivelt és sokszorosan labprobazott
darabok, 1ényegiliket mégis a tudatos kiegészitésekkel, b6vitéses kaptafa-épitéssel nyerték

pan)l

el. A néi fa esetében egy klasszikus ,trottér” kaptafat alakitottam at. A néi trottér kaptak
sajatossaga, hogy kényelmes kiranduldsra, hosszabb sétdkra alkalmas épitésiiek, de a
hagyomanyos félcip6 sarokmagassagaihoz képest az idéskori tartas stabilizaldsdhoz idealis
magasabb, 3,5 cm-es sarokkal épiilnek. Az adott trottér fat orr-részénél és

sarokvolumenében bévitettem és a lagyékrész megformaldsanal a talpi oldalrdl igyekeztem
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megteremteni annak lehet6ségét, hogy a kész cip6be tulajdonosa opciondlisan vékony
lddtalp-emel6 betétet helyezhessen. A férfi fa esetében természetesen a sarok magassagat
nem emeltem, de az orr-felhajlds névelésével a biztonsagosabb jarast, a gordiilés segitését,
az orrabukas esélyének csokkentését igyekeztem szolgalni. Az id6s férfi kaptafajanak orr-
része és sarokbdsége is novelésre Kkeriilt, a labujjak szabad mozgasaért és

0sszenyomddasanak elkeriiléséért az orr formajat magasra és kocka-formdjdra alakitottam.

Kép 46: Mestermii kaptafai
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3. A hagyomanyos cip6készités

Kép 47: A kézimunka cipészet szerszamai

A mestermlivemben létrehozott cip6sorozatrél a tovabbiakban is az egyes méretek
sorrendjében adok részletes szamadast.

Néhany miiveletet kiilonds alapossaggal targyalok és foték sorozataval is szemléltetek; azzal
a szandékkal, hogy egy kivesz6ben 1év6 szakma eddig nem dokumentalt fogasait rogzitsem,
tudasanak meg6rzését tamogassam.

A 18-as babacipb6k elkészitése - a kisfil és a kisldny pdrok kaptafdi, modelljei (csak
szineikben kiilonb6znek) és kivitelezésének minden fazisa azonos - a kézi cipékészitésben
jartas szakemberek szamara komoly kihivast jelent. Az a tény, hogy a kézi készitésii cip6t a
kivitelezés sordn legalabb szazszor kézbe kell venni, érthet6vé teszi a fenti allitast -
killondsen, ha szamitasba vessziik, hogy azok a bizonyos kezek alapvet6en férficip6
készitéséhez szoktak. A fels6rész anyagainak megvalasztisakor - a mar fent emlitett
szempont, a cipésorozat egységének jegyében - minden par esetén, igy a babacip6nél is egy
natur szind juhnappat valasztottam. A nappabdr a legpuhdbb barkas bér, amelyet névényi
cserz6anyagokkal utancsereznek és hasznalnak finom, az emberi b6rrel valé érintkezésnél
fontos ,bérbarat” termékek el6allitasakor. A natdir szinli b6r minden cip6 fej-részét adja, a
sorozat 0sszes parjan megjelend ,Budapest” modell jellegzetes szabdsvonalai latvanyosan
jutnak érvényre a kapli és a kéreg egyes modelleken valtozé szineinek a nattr ,alappal” valé

kontrasztjaval.
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Igy a babacipsk esetében a puha natir szinii

juhnappat a lanycip6nél rézsaszin
kecskesevrd bérrel, a fidcip6nél vilagoskék
vékony borjiboxszal kombindltam. A
Ltipegdk” bélései vékony, noévényi cserzésl
borjubdrbél késziiltek, amelyek egy specidlis
- (@ MOME Kinizsi utcai bérmiihelyében
1év68) - egalizdlé géppel a bdér husoldalarél
egy réteg (itt 1mm) eltavolitasaval, papir
vékonysagura lettek vékonyitva. A babacipd
felsérészének minden alkatrészénél tehat
novényi cserzésti és a leheté legpuhabb,
legvékonyabb és legfinomabb barkazatu
bérok keriiltek felhasznalasra.

A fels6rész elkészitésénél a hagyomanyos
kézmives eljarasokat, diszitési technikakat
és Osszedllitdsi modokat hasznaltam, -
természetesen a méretbdl és a felhasznalé
adottsagaib6ol adoéddéan - ezek minden
fazisaban vékonyabb cérnat, kisebb fogazatu
cikk-cakkozot, kisebb atméréjl lyukasztét,
vékonyabb buggolast (szélbehajtast),
finomabb o6ltéseket alkalmazva. A babacipd
esetében vékony, bérbdl vékonyitott kaplit
és vastagabb, csak a szélein vékonyitott
kérget dolgoztam a fels6bdr és a bélésbdr
kozé. Ez a cip6 tartdsa szempontjabél
lényeges, a baba sarokalldsdnak kéreggel

valé feltétlen tdmogatdsa miatt.

A cip6 konstrukciéjat egy specidlis
Osszeallitdsi moddal hatdroztam meg,

amelyet ,Slip-Lasted” eljarasnak neveznek a

cip6gyartasban és kiilondsen alkalmas
babacip6k kivitelezésére; ahol a talp

gordiilékenysége és puhasdga elsddleges

Kép 48: Babacipd bélelése

ES

Kép 49: Szarnyaskapli cakkozasa

Kép 50: Szarnyaskapli lyukasztasa
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kovetelmények. A technolégia (,kaliforniai
gyartasi eljaras”-ként is ismerik) lényege,
hogy a készen 0sszedllitott felsérészt a

pontosra szerkesztett és szabott, kozbéléssel

(esetemben egy vékony rétegli puha,
természetes alapanyagi szivaccsal is)

merevitett talpbéléssel Osszevarrjak. Ezzel
egy zoknihoz hasonlit6 kész cipScskét

kapunk, amelyre ezutan Kkeriil a talp és a

sarok. A technolégiat - amellyel a
cip6gyartasban a  babacip6kén  kiviil
leginkdbb né6i szanddlok és tornacipdk
megmunkaldsakor taldlkozunk -
kiegészitettem egy, az esztétikum

szolgdlataba allitott elemmel: a fels6rész és
talpbélés Osszedllitdsara, a tlizés mentén a
fels6rész borébdl keskeny ramat varrtam,
majd a ,francia szegéshez” hasonlatosan a
talpalas alkalmdaval azt a talpbélésre (a
jarétalp és a talpbélés kozé) visszahajtottam.

A Dbabacip6k talpa és sarka gondosan

el6készitett  puhitott és  vékonyitott
borjunyak talpb6rb6l készilt. A fent
részletezett talpbéléssel Osszedllitott

ramazott felsérészbe keriilt bele a kaptafa,
majd csirizes ragasztassal a talp és az 5mm-
es sarok. A sarok feliiletét ivesre szabtam, a
baba talpanak lagyékrészi, belsé oldalan
hosszabbra eresztve azt.

A kaptafa ezesetben Un.”belsé formazassal”
adja meg a babacip6 formajat, mivel a
kikészitésnél egy specidlis vasaléval
melegitik, alakitjdk a fels6b6rt a kaptafa

alakjara

Kép 51: Babacipo felsorész-tiizése

Kép 52:
eljarassal

Babacip6é 0Osszeallitasa ,Slip-Lasted”

Kép 53: Babacip6 bértalpa ivelt sarokkal
I .

Kép 54: Fels6rész-vasalé ,iizembe helyezve”
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A 26-0s méretekben a lany- és a fiuldbra
azonos kaptafara, de kiilonb6zé modelleket
terveztem. Ezek szempontjairél a kovetkezd
fejezetben szamolok be, itt a technoldgia
specidlis, ezeknél a modelleknél megjelend
fogasait mutatom be. Mindkét parnal a
kézimunka  cipészetben  bevett  kézi
farafoglalast (cvikkolas) alkalmaztam, de a
cip6 merevitését szolgalé varrott ramat a
még mindig nagyon fontos puhasig és
gordiillékenység érdekében elhagytam és a
talpat ragasztdssal rogzitettem. Ennek a
dontésnek mar a modellek tervezését koveto
szabdsminta-szerkesztésnél = meghatarozé

szerepe van. A fels6rész anyagait a
babacipénél bemutatott szempontok szerint
valasztottam, de a bélést mar csak 0,6 mm-
rel egalizdltam, hogy a modellek szarain
nagyobb tartidst adjon. Ezt a dontésemet
feliilirtdk a kész cip6n tapasztaltak, igy a
skorrekcios lista” elsé pontjdban a 26-os
mérethez  tartozé bélés  vastagabbra
hagyasanak bejegyzése keriilt.

A fels6rész megmunkaldsanal a babacip6nél
ismertetett részletekben a mérethez hangolt

tlizések és lyukasztasok jelennek meg.

A farafoglalds fogasai megegyeznek a
hagyomanyos kézi készitésl cip6k

farafoglalasanak miveleti soraval.

A farafoglalt cip6kre ragasztassal Kkeriiltek a
talpak, a sarok két elvékonyitott rétegben
épilt a talpra. A négyévesek alakulé
boltozatanak tdmogatdsara a babacip6hoz
hasonléan ivesen szerkesztett, majd szabott,

a lagyékrész bels6 oldaldn hosszabban

Kép 55: 26-0s fiucipo felsorészének tiizése

Kép 56: 26-0s lanykacip6 farahuzva

Kép 57: 26-0s fitcipd ragasztott, préselt ives sarka
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beeresztett sarkat terveztem.

A cip6bdl a talpalds és sarkalds utan kikeriil
a kaptafa és a foglalé talpbélés kireszelését
kovetben szerkesztjik ki és szabjuk a belsd
talpbélést. Itt a munka ,premier”-je okdn a
négyéves labon kozvetleniil is leprébaztam a
talpbélés méreteit, az eredmény biztaténak
mutatkozott.

A 32-es méretli ,iskolaérett” lany- és
fiuldbakra szintén megegyez6 kaptafdkra
készitettem  kilonb6zé modelleket. A
fels6rész fej-részénél - az egész sorozaton
egységesen megjelend - natar szind
nappabért az ebben a méretben mar elvart
merevebb tartds érdekében kozbéléssel

betéteztem. A felsérész  Osszeallitasai
hagyomanyos kézimunkaval késziiltek.

A farafoglalas is a 26-os méreti
gyerekcip6kkel egyezd moédon tortént, mig a
talpalas mindkét 32-es méretdi cip6nél - a
nagyobb merevség érdekében - egy elbre
kivarrt b6ér rama Kkoriilvezetésével és a
fels6rész és a talp kozé ragasztdsaval lett
kiképezve. Itt azért dontéttem a ragasztott
rama alkalmazasa mellett, mert enélkiil a
cip6t tal puhdnak itéltem, mig
hagyomanyosan varrott ramaval tulsdgosan
merevnek a 32-es méretszamhoz és
visel6inek igényeihez képest. A talp tehat a
ragasztott rdmadra szintén ragasztassal lett
rogzitve, a sarkak a fentebb taglalt életkori
sajatossagokhoz igazitva a 1ab Kkifelé
dontésének segitéséhez boérrétegenként a

doélés gondos tartasaval lettek megépitve. A

Kép 58: 26-0s lanykacip6 talpbélésének prébaja

Kép 59: 32-es lanycipd fejrészének tiizése
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Kép 60: A Kkész felsorészének

langolasa

32-es fiucip6

Kép 61: 32-es lanycip6é kész talppal a saroképités
elétt
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kaptafa kihtuzast (lasztolas) kovetben a
kivarrt ragasztott rama és a talp széleinek
szinre- és finomra hangoldsat krémezéssel

és vasalassal értem el.

Kép 62: 32-es fiticip6 talpszélének vasalasa

A serdiil6 korosztaly részére, ahogyan a fentiekben Kifejtettem és indokoltam kiilonb6z6
méretli, de megformaltsagaban egyezd kaptafakat alakitottam ki a lany és a fia kiilonb6z6
modelljeihez. Az anyagvalasztasndl a fej-részen visszakdszond natir szind juhnappa mellé
sotétkék borjibox bér kaplit és kérget rendeltem, a natir cserzésii bélésb6rt vékonyitas
nélkil hasznaltam. A cip6k megmunkaldsuk minden mozzanatdban a bevett, hagyomanyos
kézimunka cipészet fogasai szerint késziiltek. A fels6rész elkészitésénél a feln6tt méretd
cip6khoz képest vékonyabb és finomabb erdsitékek Kkeriiltek, mig anyagaikban
megegyezdek. Az ,aljamunka”; tehat a kész fels6rész farafoglaldsa, rdmanvarrasa, majd
rdmanvarrott (atvarrt talp) talprogzitése, sarkaldsa és kikészitésének minden fazisa a
sKlasszikus férficip6” ciml konyv képekkel béven illusztralt médjain késziilt. Ami az ott
bemutatottakhoz képest valtoztatasra kertilt, az egyrészt a korosztaly igényeihez igazitott

konnyitések (minden rétegnél vékonyabb és puhdbb b6rok valasztasa) és a talp lagyékrész

alatti keskenyebb kiképzése.

Kép 63: 36-0s lany-, és 38-as fiucipdk kaplijai és 36-os lanycipé gombdlyitett glengje

A fiatal felnétt férfira és nére szant cip6k tervezésében és Kivitelezésének minden
fazisdban az elegancia érvényre jutdsa volt a f6 szempont. Ennek jegyében a natdr szinfi,
finom barkdzati juhnappa mell¢, - amelyet a 26-os mérett6l mar minden esetben

kozbéléssel merevitek - fekete szin lakkboOrt valasztottam a fels6rész orr- és
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sarokrészeinek kiemelésére. A mives kézimunkat szépen lattaté lyukasztasok, cakkozas és
finom kivitelli buggolas hangsilyozasara mindenhol alkalmaztam a fekete csillogé lakkbér

és a puha nattr nappa kontrasztjat.

o
e o= S R

Kép 64: 42és feles férficip6 farafoglalva és 37és feles ndicipd felsorésze farafoglalas eldtt

A férficip6nél minden hagyomdanyosan, a kézimunka cipészet gyakorlatdban megszokott
médon Kkésziilt, a 1abbeli alkalmi jellegét hangsilyozand6 kénny(i ramaval és egyrétegl
szimpla talppal, finom oOltésekkel dtvarrva a talpat. A cipd glengje (lagyékrésze) a belsé és a
kiils6 oldalon is legdmbéolyitett - igy kdlcsondzve még konnyedebb és lendiiletesebb jelleget
a cip6ének. A lakkbér nagyon érzékeny anyag; a munkafolyamatok minden fazisanal - e
technoldgia esetében legaldbb szaz kézbevétel alkalmaval - igényel kiilonds gondossagot és
odafigyelést, hogy mire elkésziil a cip6, a fels6rész leglatvanyosabb, legcsillogébb része ne
sériiljon. Rdadasul merevebb, rugalmatlanabb anyagszerkezete okdn a hagyomadanyos
farafoglalaskor rancmentes bedolgozasa igen aproélékos munkat kivan.

A n6i magassarkua alkalmi cip6, ahogyan mar a kaptafaépités kapcsan is kifejtettem, igazi
kihivast jelent a kézikészitésli cipékhodz szokott tervezdének és mestereknek egyarant.
Kivitelének minden fazisanal at kellett gondolni, mit hogyan érdemes végezni ahhoz, hogy
0sszhatdsaban elegans, minden részletében mives, mégis a 1ab kényelme, egészségének
megérzése - mint fészempont - az el6bbiekkel egyenértéklien érvényesiiljon. A néi cip6
esetében mar a farafoglalas is mashogyan torténik, mint hagyomanyosan. A foglalétalpbélés
fara formazasakor meg kell épiteni ugyanis a lagyékrészt, hogy a magassarku a 1ab boltozata
alatt tart6s tdmaszt és megfelel6en stabil alditdmasztast adjon. A glengbe vasat is kell épiteni,
hogy a cipd hosszutdvon is Orizze formajat. A kapli és a kéreg Kkierdsitésén tul
oldalerdsitéket is kell a fels6rész és a bélés kozé kasironi b6rbél. Aprélékosan, vékonyabb
szegekkel - amelyek a hegyesebb orrndl is elférnek - farafoglaljak a cip6t, majd egy olyan
rovid ramat varrnak és allitjdk vele 0ssze a fels6részt és talpbélést, amekkora keriiletii a
cip6 fej-része a bels6 és a kiils6 blityokpontok kézott. Innentél mar agyanugy késziil a cipd,
mint hagyomanyosan; kivéve, hogy a talpaldsnal a lagyékrészt és sarokrészt faszegekkel

rogzitik a talpbéléshez a ramatol hatrafelé.
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Kép 65: 42és feles férficip6 farafoglalva és 37és feles ndicipd farafoglalva

A kovetkezd kihivast a sarok optimadlis épitése jelenti. A kereskedelemben kaphatd
magassarku néi labbelik sarka jellemz6en miianyagbdl késziil; ritkdbban bérrel (vagy a
fels6rész anyagaval) vonnak be konnyitett fasarkat és olyan is el6fordul, hogy rakott
bérsarok imitaciéjat adjak mlianyag, bevont sarokkal, ahol a bevoné egy ,rakott-mintas”
vékony bdr. Minden esetre valéban b6érbdl rétegenként megrakott sarok, rdadasul 6 cm-es
magassagban - manapsag olyan ritka, hogy pl. én még sosem lattam ilyet. Az igazsag az,
hogy miutan megépitettiik ezt a sarkot, belattam tévedésemet. Nem véletleniil hagytak el a
cipészmiihelyek a bérsarkak rétegenként valé megépitésének szokasat. Azon tul, hogy joval
gyorsabb eljaras konny( faval, vagy bérrel bevont miianyaggal helyettesiteni a bort, sokkal
konnyebb sdlyd a végeredmény - és ez a szempont nagyonis fontos ndéi cip6 esetén. Ett6l
fiiggetleniil, fAradozasaink nem voltak hidbaval6k és ugyan 6t teljes éraba beletelt, amig a

magassarku valéban a magasba emelkedett, sikeriilt olyanra faragni és csiszolni az

épitményt, amilyet a tervemen rajzoltam.
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Kép 66: 37és feles magassarki néicipd sarkalasa

A kozépkoru labakra szinte azonos modelleket készitettem és a néi és férfi kaptafak is
ugyanolyan szempontok szerint épiiltek. Két hétk6znapra szant bokacipé késziilt el; vilagos
finomsagban és barkdzatban azonos, szinében mogyorébarna juhnappat valasztottam, a
kapli és a kéreg, valamint a fliz6résznél a fliz6lyukak mentén megjelend kis alkatrész (az un.
bandazs) erdsebb, riicskds barkazatu, szinben harmonizal6 borjubdérbél lett szabva. Minden
vékony bor kozbélelve lett, a fels6rész 6sszedllitdsaindl nem tért el semmi a hagyomanyos
kézmives eljarasoktdl. A farahuzasnal erésebb kapli és kéreg kertilt a fels6- és a bélésbér
kozé, a kaptafa marrészére a farahuzas el6tt egy-egy réteg jellegzetesen szabott boér kertilt
(az an. csutak alszni), hogy a kész cipé bebuijasat novelje, ami bokacipénél nagyon fontos

szempont. A farafoglalds és ramanvarras bevett miiveletei hagyomanyosan torténtek,
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viszont az atvarrt egyrétegli, de vastag talpra gumiréteget préseltettem. Nagy 6romoémre
szolgalt, hogy sikeriilt valédi nyersgumit beszereznem - manapsag nagyon ritka az ilyen
természetes és mindéségi kellék. Igy a talp teljes jarérészén és a sarok egész feliiletén

koptatéként, a nedves iddjarasi viszonyoknak valé megfelelésért és a csiszasmentes stabil

jarasért nyersgumit alkalmaztam.

Kép 67:Férfi és n6i bokacip6k készitése

Az id6s labra ill6 cip6ket nyari, konny( modelleknek terveztem, azzal a gondolattal, hogy az
id6s Ur, ha melegben a varosban jar, ritkan van mezitlab és hord papucsot, vagy szandalt és
hozz4 hasonléan az idés holgy is harisnyat és zart cipét hord nyaron. Igy nekik, élve a
vildgos natur szinli b6r adta lide hatassal, a modellt is igyekeztem konnylire, puhara és
kényelmesre alakitani aképpen, hogy az a bizonytalanabb jarast idés labat is tartsa, finoman
tdmogassa. Ebben az esetben tehat technolégiai beszdmolédmat a fels6rész kialakitasanak
részleteire terjesztem Ki.

A szabasmintan a lyukak elrendezésének, raszterhaléjanak alapos megtervezése utan, a
fels6részbOr szabasat kovetben, az 0sszedllitdsnal eltértem a hagyomanyos megmunkalasi
eljarasoktdl. Itt nem kozbéleltem a fels6bort, de inkdbb szinben hasonld, merevebb tartasu
borjubért valasztottam. A bélelést kovet6en a bélést és az 0Osszedllitott fels6bért teljes
feliiletében Osszeragasztottam (kasiroztam), hogy mindkét réteget egyiitt tudjam
atlyukasztani. Igy itt a lyukasztas nem pusztan diszités, de valédi funkciéval bir: a szellszést

szolgalja. A farafoglalas és rdmanvarrds hagyomdanyosan torténtek, a ndéi cip6nél a
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magasitott trottér sarok épitéséhez ill6, a lagyékrész és a sarok korvonaldban faszegelt
Osszeallitasi modot valasztottam. A férficipénél egy latvanyos megoldast, a ,hamis-gojzer”-
varrast szerettem volna Kkiprébalni. A Kifejezés val6jaban egy sima ramanvarras, amelynél a
varrds nem egyszerld Oltésekbél, hanem a goiser dupldn varrott 6ltésképéhez hasonld
fonatszerii 6ltéssorbdl all. gy a gojzer rusztikus és mives latvanyat nyerjiik, annak nehéz és
robusztus rétegezettsége nélkiil, hiszen a hagyomdanyos gojzer kizarélag dupla talppal
miikoédik. A néi cip6 sarka a magassarkihoz hasonléan rétegenként lett felépitve, torekedve
a sarokbdrok iveltségére az id6s 1ab igényei mentén, a sarokagy védelméért. A kikészitésnél

és a talp ,bepucolasdnal” minden natiran maradt, szintelen krémmel lett dpolva és

fényesitve.

Kép 68: 37és feles néi lyukasztott cipd készitése
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4. A tradicionalis ,helyi értéki” modell

Mestermiivem leirdsanak végére hagytam az igazi ,sziviigyem”-rél valé beszamolét.

Tervez6i palyam kezdetét6l a cipészetben a tradiciondlis, kiveszni latsz6 szakmai és
esztétikai értékeket képvisel6k szlik koréhez tartozom. Biztonsagot adott, hogy egy nagyon
keskeny, de anndl vildgosabb 6svényen kellett haladnom, barmilyen szakmai munkat
végeztem. Ez a bizonyossdg abbdl a felismerésbdl szarmazik, miszerint a mesterségben
elraktarozott értékek feltardsa és tudasuk alkalmazdsa kiilonosen fejleszté a gyakorlo
iparm(ivész szdmadra. Tervez6i tevékenységem valddi kibontakozasaként élem meg, hogy
kozel masfél évtizednyi gyakorlat utdn biztonsdggal el tudok késziteni egyedi labméret
alapjan a megrendeld igényeinek és izlésének megfelels, szamara kényelmet és 6romet
szerzd labbelit.

Az 6svény, amelyen haladtam azért tlinhet szliknek, mert az olyan labbeli tervezése, amely
akar husz éven at hi viseleti darabja tulajdonosanak nem latszik kihivasnak az innovaciéra
és egyediségre torekvé designer szamara. Ha az a szandékunk, hogy hitelesen képviseljiink
egy tObbszaz éves szakmai tradiciot; és minden egyes darabon - amely rdadasul akar
évtizedeken 4t jelzi ratermettségiinket - szdmot adunk felkésziiltségiinkrél, akkor
kirajzolédik tervezdi felelésségiink. Halas vagyok, hogy volt kikt6l tanulnom és tudom a

kotelességemet; miszerint fel kell tarni, meg kell tanulni és at kell tudni adni azokat az
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értékeket, amelyre alapozhat6 egy, a 21.szazad kihivasaira valaszt ad6 sikeres és innovativ
cip6készités.

A sziviigyem tehat egy tradicionalis modell ,helyi értékének” megfelel6 elhelyezése, maig
érvényes vonalainak bemutatdsa. Doktori értekezésemben mindazon Kkutatdsokat,
ismereteket és tapasztalatokat, amelyet a kézzel késziilt cip6krél és a hozzajuk kapcsol6do
mesterekrdl, visel6ikrél és képviselikrél leirtam a mestermii 14 paras sorozatdban
egyetlen modell: a ,Budapest” vonalaiba s{iritem. Természetesen a tervezéi fantazia minden
korlat kozott utat tor, igy - a sajdtmagam szamara allitott korlatokon beliil, de azok hatarait
jelent6sen kitagitva - szeretném megmutatni a ,Budapest” modell variaciés lehetdségeinek
széles és nagyon vonzé tarhazat.

A doktori értekezésben igyekszem részletesen beszdmolni a ,Budapest” modell
etimolégiajarol; arrdl, hogy Kozép-Eurépdban vald ismertségét és népszeriiségét a
németorszagi kézimunka cipészeteket erdsité Julius Harai, magyar szarmazasu
cipészmester alapozta meg. Az 6 nyomdokan soroltam fel azokat a cipészeket, akik a magyar
févarosrol elnevezett labbelifajta johirét vitték tovabb és tették a tradicié és minéség
szinonimdjava a cip6készités és -kereskedelem fogalomtaraban azt.

Szamunkra, az elnevezés révén érintettek (még a divat, vagy a design teriiletén alkotdk)
szamadra sem viladgos, hogy a cip6tipusok és stilusok tomegében mit is takar a ,Budapest”
modell. A ,Budapest” angol megjelenésében egy ,full brogue”, ami derby-fliz6részes (tehat
alulfejes), szarnyas-kaplis (vagy sziv-kaplis), lyukasztassal diszitett modellt jelent. Ezen
tulajdonsagaib6l én (a sajat meghatarozasomban inkdbb) sziv-kaplis, lyukasztassal diszitett
karaktereknek szerzek feltétlen érvényt és mutatom be torzitatlanul milivem sorozatanak
minden egyes darabjan. Dontésemet leginkdbb ezen karakterek romantikus, szivélyes
diszitettsége hatarozzak meg.

Mivel a ,Budapest” modellek specifikuma az ives orr- és sarokrész, valamint a nyitott
fliz6rész; ugy gondoltam, hogy ezeket az iveket és vonalakat - amelyek jellegiikben
egyformdak, megnyilvinuldsukban azonban kiilonbéznek - hatarozottan és egyértelmiien
mutatom be. Meggy6z6désem, hogy a kontraszt révén pontosabb képet nyer a nézé az
alapformakroél, a labraills kaptafak sorozatardl. gy egységesen, mind a 14 par esetében a
natur szin adja az alapot - a maga neutralis, visszahtiz6d6 jellegével - és ad teret a szineknek,
amelyek érvényre juttatjdk az orrformdk, a marmagassagok és a sarokivek plasztikajat,
kozosen kidomboritjak az egész kaptafa valdsagos volumenét.

A mestermi részletes leirdsan végighuz6doé logikat kovetve; az egyes parokon méretiik
szerint mutatom be a ,Budapest” modell specifikumait és magyardzom vonalainak

optimalizalasat: méretre, modellre és funkciora igazitasat.
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A 18-as babacip6n (természetesen) az azonos szdras modell azonos szabiasmodjanak
nemekre hangolt kiilonbségét a rdzsaszin kislany és a vilagoskék kisfid axiomajara épitem. A
derby fliz6részt egészen a felsérész fejrészének kozepéig leeresztem, hogy a babaldbaknak
(és mamakezeknek) konnyebb bebujast adjak. A babalab és az ahhoz formalt kaptafa
aranyai rovid és Kkerek el6részt képeznek, amelyen csak jelzés-értékdi, inkdbb az
,0sszefoglalds” jelére emlékezteté nyitott szarnyu kapli fér el. Ehhez képest a kéreg,
amelynek funkciéja is meghataroz6 (a babaldb megfelel6 tartdsa) nagyobb feliiletet kap, igy
élve a lehetdséggel kiilon format adtam neki: a sarok alsé részénél szarai kijelolik a talpon a
cip6sarok felfekvéseinek hatarait, csticsan pedig kerekdeden ivelt, igy a kéreg is szarnyakra
emlékeztet6 format oOlt. Rdaddsul teret enged maga felett a szartet6nek, amely igy

szabdsvonalaktél mentesen és szivacsbetéttel puhitva biztositja a baba ,gylirédésmentes” és

kényelmes mozgasat.

Kép 69:18-as baba tipegdk

A 26-0s lanyka ,Budapest”, a modell tidgabb értelmezését mutatja. Mindenképpen szerettem
volna Kkinyitni a zart fliz6részt és a szandal ,Budapest’-re atirt valtozatdt megmutatni.
Vallaldsomat neheziti az a szdndékom, amely egyuttal szdras cip6 viselését tartja
hasznosnak a példanak hozott négyéves korosztaly esetére. Igy terveztem és szerkesztettem
szaras, fliz6s szandalt ,Budapest” romantikara hangolva. Az eredmény egy hatarozottan
szivet formazo6 fejszabas, ahol a jellegzetes kapliforma 6nall6 életre kel, hiszen nem pusztan
ratét, de konkrét kivagas. A hatast erdsiti a tudatos piros-natir szinvalasztas, ahol a piros
paszp6l keretezi, szandékom szerint kirajzolja a sziv konturjat. A ,Budapest” modell
szelleméhez igazodva a cip6 orrdnak és sarkanak kozos a ,sorsa”; tehat esetemben a piros
paszpollal kontdrozottsag a kéregrészen visszakoszon. A fliz6rész itt ugyan sem nem derby,
sem nem igazan f(izérész, mivel csak két lyukon vezetem at a cipé kotéjét, mégis
»,Budapest’-hez mélt6 megjelenését kivinom hangsulyozni piros szinével, amelyet most a
drappal keretezek. Természetesen a kicsiny méret ellenére sem mondok le a romantikat
fokozé lyukasztasokrdl és a kiilon erre a modellre és méretre Kirajzolt és szerkesztett orr-

cirddérdl. Az ugyanebben a méretben elkészilt fiacip6t kevésbé halmoztam el romantikus

133



részletekkel. A két nem kozotti hatarozott kiillonbségtételt szolgdlja a szinvalasztdas is; a
kisfia esetében a kapli és a kéreg, valamint a bandazs (a fliz6rész mentén ivesen megjelend
alkatrész) sotétkékek, a fejrész az egész cipésorozaton egységesen megjelend natir. A
kontrasztot és az ivek kiemelését segiti a sotétkék boron a vilagos tlizés. A kapli ive a
babacip6ho6z képest — ugyan enyhén - meredekebben tart a biity6kpontok felé. A kéregrész
keskenyebb és egészen a szartet6ig fut, ezaltal hatdsaban ,nagyosabb”; a feln6tt cip6khoz

jobban hasonlité modell jott 1étre.

Kép 70: 26-0s lanykacip6

A 32-es fiti és lanyka modelleknek nagyon oriilok. Ugy érzem, hogy énmagukban is sok
mindent megmutatnak mindabbdl, amit értekezésemmel és a mesterml bdséges
sorozataval kozolni kividntam. Bizom benne, hogy a szemléld szamdara is megmutatkozik
mindez. A fidcip6 esetében hagyomadanyos félcipé késziilt, harom f{iz6lyukas klasszikus
,Budapest” modell. Szineiben a piros-natir-zéld kombinaci6ja mellett dontéttem. A
lyukasztasok mar a feln6tt lyukasztott cipék lyuksoranak ritmusat kovetik, csupan kisebb
lyuk-méretekkel. A lyukak alatt megjelend szinekkel igyekeztem a kontrasztokat kiemelni,
az {vek lendiiletét érvényre juttatni. A lanyka cip6 nagyobb kihivast jelentett szdmomra a
tervezésben. A klasszikus cipédivatban mindig jelen 1év6 csatos ,babacip6t” terveztem
(ezesetben valoban kisgyermekek részére). A kihivast a felsérész ,Budapest” modellre

hangoldsa jelentette, tehat a szarnyas kaplirész és ives kéreg szerpeltetése, ezuttal egy
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csatpant és csatos zarodas tarsasagaban. A filcip6hoz hasonlé lyukasztassal és kontrasztos
szinl aldlapoldsokkal, vildgos tlizéssel igyekeztem a modell szép, harmonikus iveinek
érvényt szerezni. A csatpanton a diszit6-lyukasztast igy osztottam ki, hogy koziiliik harom

atiitve, egyuttal a csat nyelvének adjon helyet.

Kép 71: 32-es gyermekcipdk

A serdiil6 lany és fiu cip6i is nemenként latvanyosan kiilonb6zé kialakitast nyertek. Ezuttal
azonban azonos szinkombinaciéval: a sotétkék-natir kontrasztjara épitve. A valasztast
dominalta, hogy elképzelve az egyes cip6ket e korosztaly viseletében, elsé sorban az iskolai
linnepld, vagy uniformis funkcioi tlintek életszertinek. Az elkésziilt 1abbelik - 4gy érzem -
megjelenésiikkel éppen ezt a feltevést erdsitik. A fitcip6 esetében nem tortént
killondsebben nagy ,djitds”. Bar minden ive és vonala mdashogyan fut, mint amit pl. egy
azonos méretd feln6tt néi ,Budapest” modell harmoéniaja megkivanna, de kiillonbozik egy
hagyomanyos ,Budapest” férficip6 szabdsvonalainak, alkatrészeinek ardnyait6l is. A
valtoztatas valéjaban miliméterekben fejezhet6 ki, még inkdbb radiuszokban és vonalakban.
Szandékom szerint egy ,fitis Budapest” modellt sikertilt terveznem, amennyiben f(izérésze
bandazzsal hangsulyozott és férfiasan hosszu (6t fliz6lyukas), kaplija hosszan i{vel hatra és
kéreg-része merész ivben érkezik le a sarokhoz. A tlizések szandékoltan ,keriilik a
feltlinést”, inkdbb a sotéthez igazodnak, ami elegans hatast kelt. A lany cip6je a

hagyomanyos klasszikus, a ,slipper” modellt koveti. Bebtijos, magas fejrészili elegans modell,
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de esetemben elmarad a hagyomanyosan a fejen, riisztmagassagban ativel§ pant. A pant
elhagyasanak szandéka egyértelmii: igy a natdr szin( fejrész szinte lathatalan marad - csak
finoman rajzolja ki kérvonalait a sotétkék szinli francia szegés - és teret enged a fiiénal
tompdabb iv{i, visszahuizédébb, de itt mégis kizardlagos érvényt szerz6 sziv-kaplinak. Az

idézet annak rendje és modja szerint megismétlédik hatul, a kéreg szintén enyhe, lagy ivl

kontrasztjan.

Kép 72: 36-0s lany-, és 38-as fiucip6

A fiatal feln6tt paraknadl fent taglaltam az alkalmi, linnepi felhasznalasra tervezés szandékat.
Ez a férfi-, és a n6i cip6k esetében azonos anyagvalasztast: a fekete lakk és a jol ismert natir
feltliné ellentétét jelentik. A férfi ,Budapest” Kkifejezetten dinamikus iveivel és nagyon
részletgazdag, mives lyukasztasaival hédit. A t{izés mindenhol a lakkbdr ives szabasait
kiemel6 vilagos, kétszer két soros angoltiizés. A kéreg nyujtott ive szinte dsszeér a kapli
nyujtott szaraival, igy keltve lendiiletes, merész hatast. Erre a nyujtottsdgra rimelnek a
bandazs fliz6lyukakat elhagy6 és a kapli lakkjahoz tart6 szdarai, az iveltséget és eleganciat
erdsiti a magasan zarddd, a riiszt tetejéig ér6 hat fliz6lyukas fliz6rész is. A né6i magassarku
modell hangulatdban idézi a ,Budapest” szellemét. A ,szarnyas” ivek hol negativ, hol pozitiv
sziluettjét adjak az eredeti szarnyas kapli jellegzetes vonaldnak. A fejrész pantként hato
natur foltja, mint két 6sszeérd sziv rimel a ,Budapest” lizenetére, a kivillané fekete lakk orr
és a behataroltsagot jelképezd fekete sarokkéreg optikailag kicsinyitik a cipét, igy téve

vonzdbba viselbje labait. A kontrasztokat igyekeztem mindenhol hangsudlyozni: a natdr bér
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gazdagon lyukasztott ciradéi alatt a fekete lakk csillan meg, mig a fekete lakk csillogasaban a
natur alatét tereli a figyelmet a mives lyuksorra és altala a finom felsérész-ivekre. Majd a
talpszél is gondosan festett: a t{izés varratainal natiran hagyott és szintelen krémmel
pasztazott, mig a talp szélein és a sarok teljes feliiletén feketére festett és fényesre

politdrozott.

Kép 73: Fiatal feln6tt-modellek

A kozépkoru néi és férfi labakra, szinte azonos modelleket - friss és fiatalos, mégis
kényelmes - bokacip6ket terveztem. Kiilonbséget a szinek varidciéjanak finom soroldsaval
tettem. Harom megkozelitéen azonos arnyalatd, feliiletiikben mas bért valasztottam,
ezesetben szandékosan keriilve a felt(ing hatast. Elve a bokacipd szarmagassaga altal adott
eséllyel; a hagyomdanyosnal joval hosszabbra szabtam a cip6k fejrészét és a flizérészre csak
harom fiz6élyukat tettem. A ,Budapest” modell 1ényegétdl idegen ez az egészen egyenes
szarszabds. Mégis az anyagok kombindlasaval és a specidlisan lefuttatott bandazzsal ez a
szokatlan szabasméd kiilon hagsulyt kapott, mintegy bekeretezi a szar als6 és kozépso -
fliz6 - részeit. A kaplik és kérgek a klasszikus ,Budapest”’-bdl vett idézetek, a kéreg hosszan
és keskenyen ivel fel a szartet6ig, emelve a szar magassaganak optikai méretein. A néi
modell ismétli a férfi jellegzetességeit, kiilonds tekintettel a lendiiletes ,V” bet(it formazo
fliz6rész Kkialakitdsara. Amiben feltlin6en és tudatosan mas, az a kéregrész Kkiilsé

bérfeliiletének megformaldsa. A hosszitott fejrész és a harom fiizélyukas zarédas a valds
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méreteihez képest nagyobbnak mutatjak a labat. Ezt hangsulyozzak tovabba a vilagos szinek
is. Ezért a n6i cip6nél egy hatarozottabb keretet kivintam adni a szélesebb, nagyobb feliileti
sarok fedésének szabasmintijaval. Mindkét modell esetében a tlizések is inkabb az

Osszeolvadast (a feltlinés keriilését) szolgaljak, igy harmonizalnak az egyes bérok kiilonb6z6

natur arnyalataival.

Kép 74: Férfi bokacipd

Az id6s labra késziil6 cipd ndi és férfi darabjai a mesterm{ megel6z6 leirasaiban ismertetett
szempontok miatt nyari atlyukasztott modellként jelennek meg. Amit6l a ,Budapest”
témajahoz kapcsolddnak, az a jellegzetes - itt nagyon finoman megjelend - szarnyas kapli és
a lyukasztas ritmusanak ehhez és a képzeletbeli kéregvonalhoz valé igazitasa. A tervezés {6
csapasat ennek a lyukasztdsi ritmusnak az optimalizdldsa jelentette, hogy a felsérész
beépitett erdsitékeivel és a lab jaras kozbeni gordiiletével 6sszhangba kertiljon.

A konnyed, vékony jellegi modellt olyan formdhoz kellett tarsitani, ami az idéskori 1ab
esetében ritkan konnyed és filigran. Igy a bévitéses technikaval novelt kényelmes kaptafara
igyekeztem feledtetni a kaptafa komolyabb volumenét a modell vonalainak
visszafogottsagaval. Inkabb a figyelmet a mindkét cip6nél karakteres orr-ra és a kézimunka
mives megnyilvdnuldsaira irdnyitom: a vékony tiizésekre és a feltliné lyuksorra a

felsérészen, a natdr varrasok faktirajara és a talp- és a sarok rétegeinek hangsulyozasara.
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