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A kulturahoz hasonléan az otthonnak is vannak mobilitasra képes,
athelyezhet6 (anyagi és anyagtalan) elemei, amelyek eréforrasként
tudnak szolgalni az otthon elvesztésébél valo feléplilési folyamatban.

Az otthon nem athelyezhet6 elemei a helyteremtéssel, k6z6sség-
épitéssel és aktiv megkiizdéssel épithetdek ujra: mind a targyak,
mind az épitett kdrnyezet esetében az otthonukat elvesztett al-
dozatok gyorsabban tudnak alkalmazkodni és biztonsagot talalni
az egyént és tarsakat is mozgésito cselekvéssel.

A miivészetterapia és a foglalkozasterapia analégidjaval és érvé-
nyességi korével parhuzamosan a tervezési folyamatba valé be-
kapcsolddas is sikeresen tamogathatja a traumatikus események
koévetkeztében felmenriil6 kihivasok enyhitését tébb szempontbdl is:

a. A trauma megfosztja az aldozatot a kontroll érzésétol, mig
a tervezési folyamat arra 6sztonzi a résztvevoket, hogy
onalléan kezdeményezzenek, valositsanak meg terveket és
hozzanak egyedil dontéseket.

b. A trauma emlékbetorései a multban tartjak az aldozatot,
mig a tervezési folyamatban végzett munka arra készteti
a résztvevoket, hogy dsszpontositsanak a jelenre.

C. A trauma tehetetlenséget teremt, mig a tervezési folyamat
cselekvésre sarkall.

d. A traumatikus események megkérdojelezik a legalapvetébb
emberi kapcsolatokat, mig a tervezési folyamat egytttmu-
kodési készségeket fejleszt a csapatmunka altal.

Ezek okan érdemes a participativ tervezési folyamatokban tera-
pias lehetéséget latni és interdiszciplinaris szakmai parbeszéd
mentén tovabb kutatni és fejleszteni a designterapia médszenrta-
nanak lehetéségét.

A varosi kérnyezeteknek kontextusaban sziikséges parhuzamo-
san (1) taplalni a régmult pozitiv emlékeit, (2) jakat gydjteni friss,
tarsas élmények altal, valamint (3) megtalalni a varosban az egye-
diillét helyszineit is. Mindehhez leghatékonyabban (4) a kérnyezet
aktiv felfedezésével és (5) a hellyel torténé (idealis esetben tar-
sas) cselekvéssel juthatunk el.



