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Kornyezeti szemléletformalas a
Designkommunikaci6 felhasznalasaval

»-..a gyermekeknek két dolgot kell adnunk: gyokereket és szarnyakat. Gyokereket, amelyek tartast
adnak, hogy tudjak, hova tartoznak, de ugyanigy szarnyakat is, amelyek az egyiket a kényszereitdl és
el6itéleteitdl szabaditjak meg, a masiknak lehetGséget adnak 4j utakat bejarni vagy inkabb repiilni.”

- Goethe -
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Koérnyezeti szemléletformalas a
Designkommunikacio felhasznalasaval

A TERMESZETI ELIDEGENEDES MINT LETALLAPOT

Vildgunk okologiai terheltségét koztudomasu tényként kezelik Europiban.! A
problémakra adott valaszok azonban, sokszor eltéré tendenciat mutatnak. Az 6kologiai
kérdések atfogbéan ujra és ujra felszinre bukkannak kezdve az egyszerd emberek
tudatlan pusztitasatél a magyar altalanos iskolasok elavult tankonyvein keresztil a
kornyezetvédelmi konferencian beszédet tarté szakemberrel bezardlag, akinek
szakvéleménye mogott sok esetben multicégek manipulativ lobbitevékenysége all.
Doktori kutatasom erre a — szamomra elsére megoldhatatlannak tiné —
ellentmondasokkal kortlkeritett aknamezére kivan behatolni azzal az eltokélt
szandékkal, hogy Oszinte, sajatos metodikat dolgozzon ki a kornyezeti szemlélet-
formalas jegyében, elsésorban sajat magam és szik koérnyezetem szamara,
masodsorban a j6vé generacidi szamara, Eurdpaban. Ebbdl fakaddan a
dolgozatomban bemutatott kutatomunka és gondolatmenet egyben egy komoly alkotoi
6ndefinialas is.

Jelen irasomban nem kivinok belemenni a konkrét kornyezeti problémak
bemutatasaba, pusztan abbdl a — véleményem szerint minden probléma gyokerének

tekinthet6 — ténybdl indulok ki, hogy a Homo sapiens tarsadalmi és kulturalis
fejlédése okan, 1épésrél-lépésre — mara szinte teljesen — elveszitette a kozvetlen

kapcsolatot a természettel.> Bz az allapot kihat neveltetésiinkre, ezaltal gyermekeink
nevelésére. Kihat mindennapi életiink megfogalmazasara, anyagi és moralis
keretrendszerére. A keret altalanos sarokkével prioritasi sorrendben a komfortzina, az
ebbdl fakadod bizronsagérzet és az ezek egylittes ered6jébdl szilets élettér. Bz a harmas
koéd fajunk Orokil vett, levetkézhetetlen képlete, amely az 6skortdl a logikus
gondolkodas és eszkozhasznalat elindulasa 6ta kiséri mindennapjainkat. Mara
koztudott, hogy a fejlett és fejlédésben 1évé orszagokban mindharom elem
indokolatlanul nagyméreteket 6lt. Mirél van szé tulajdonképpen, ha a problémat

I Eurdpai bizottsag hivatalos weboldala, Horizont 2020 program
(https://ec.europa.cu/programmes/hotizon2020/what-hotizon-2020) Felkeresés ideje: 2022.08.07.

2 Tisztaban vagyok azzal, hogy a természeti elidegenedésre kiilon szakirodalmi és tudomanyos diskurzus
épul, én azonban itt szeparaltan a modernkori fejlédéslélektani stabilitas hianyardl beszélek, ami a Jean
Liedloff féle kontinuum-elvbdl van levezetve. (Liedloff két és £él évet toltott Venezuela dzsungeleiben,
teljesen elszigetelt, torzsi kbzosségekben €16 indidanok kozott. Tapasztalatai teljesen atértékeltették vele
a nyugati gondolkodasmodjat arrdl, hogyan kellene élniink, és radikalisan megvaltoztattdk elképzeléseit
az emberi természetr6l. Fontos felismerni, hogy az indianokndl a boldogsag nem egy elérendé cél,
hanem egy természetes dllapot) LIEDLOFF, Jean: Az elveszett boldogsdg nyomdban. Kétezeregy Kiado,
Budapest 2005.

3 COSOVAN: DISCO. 53-57.



leegyszertsitjik? Korai hipotézisem szerint a céltalanul névekedé komfortzéna
automatikusan moralis torzulassal jar, ami hamis biztonsagérzetet adva, egyre nagyobb
teriiletet kovetel maganak a létfenntartas érdekében. A tertleti névekedés — jarmivek
méretei, épiiletek, varosok méretei és az ezeket ellat6 mezégazdasagi és ipari
hattérrendszerek — exponencialisan novekvé energiafelhasznalast kovetelnek. A
névekedés hatarai a bolygonk méreteibdl és energiatartalékaibdl fakaddan adottak.
Jelen vildgunk egyiittesen 1,7 ,,Foldnyi” 6koldgiai labnyommal rendelkezik évente.*
Ez utébbi csupan egy racionalis megkozelités a sok kozil, amivel talan a
leggyakrabban talalkozhatunk a kimutatasokban. De mi térténik a mindennapokban?
A kornyezetszennyezés véleményem szerint elsésorban sulyosan moralis tevékenység.
Totélis 6ndefinicios hidny, transzcendens szakadis,” tudatos tudatlansigban tartés,
tudatmoédositas. Nem kell szakirodalmi hivatkozas ahhoz, hogy belassuk, aki nem
tiszteli sajat 1étét, nem fogja tisztelni a krnyezetében él6ét sem. Aki a kérnyezetét nem
tiszteli, nem tudja elhelyezni magat egy magasabb rendszerben sem. Aki a tagabb
kontextust nem tisztizza, nem tud erkolcsileg és/vagy racionalisan megalapozottan
allast foglalni a transzcendens elhelyezésérol, és aki ezt nem képes megtenni, hogyan
tudna sajat magat tisztelni? A kor ezzel bezarul. Ez a korfolyamat szakad meg [épten-
nyomon. Szamomra ez a szakadds maga a kornyezetszennyezés gyokere. S itt kivanok
a folyamatba belépni, mint mutvész-kutat6. Tevékenységemmel e korfolyamatba
kivanok bekapcsolédni és masokat is bekapcsolni. Ehhez empirikus metodikak sorat
épitem fel azzal a £6 céllal a kézéppontban, hogy vissza kell helyeznem magamat abba
az egészséges allapotba, ahol a kérnyezetem tudatos része vagyok. Késébb talan a
korfolyamat tovabbi kérdései is Osszeallnak. Az irdasztal mell6l a természeti
kapcsolédas nem atélhet6 és nem modellezhetd. Az Ondefinialas folyamataban
lecsupaszitom létezésem kereteit és szitkségleteit, hogy ravilagithassak egy régen
elveszitett egyensulyi allapot ujboli megélésére és kialakitasara. Ehhez az allapothoz,
azt gondolom — sokak szamara ijeszté médon — ujra kell rendezni az el6bb vazolt
6si harmas képletet: vagyis elhagyni a komfortzonat, elvesziteni az alland6 biztonsag
allapotat és ebben a kiszolgaltatott 1étallapotban ujra definialni az életteret. Ez a
folyamat latszolag teljesen ellentmond a fajunk eddigi tevékenységének, a varosok
kiéptlési logikajanak, a szabalyok és torvények alkotasanak. Jelen esetben a
komfortzona elhagyasa a varosi infrastrukturalis biztonsiag elhagyasat és a vad
természetbe val6 kilépést jelenti szimomra.” Ember alkotta infrastruktiriban, nincs

4 A Global Footprint Network adatai alapjan, weboldala: https://www.footprintnetwork.otg/out-
wotk/ecological-footprint/ Felkeresés ideje: 2022.08.07.

> Transzcendens szakadas alatt minden olyan gondolkodds hidnyat értem, ami a természetfeletti 1ét
kérdésével foglalkozna, vallasoktol fliggetleniil. Vagyis ebben az értelemben a természetfeletti 1ét
tagaddsa is lehet transzcendens gondolkodas szamomra, mert foglalkozik a kérdésfeltevéssel. A kérdés
tudomasul nemvételét, a vele t6rténé nem foglalkozast, allaspont nélkili tagadasat szakadasnak
definidlom.

¢ Vad természet alatt a F6ld bolygén minden olyan érintetlen vizes vagy szazazfoldi élGhelyet értek, ami
mentes az emberi civilizaci6 infrastrukturalis terhelésétél. Nincs aram, viz, térerd. Nincs lakossag,
kiépitett utak, klasszikus egészségligyi ellatds és mentdszolgalat. A tertileten az érintetlen biodiverzitas
figyelhet6 meg, és az ezekre a teriletekre belépé ember sdlyosan kiszolgaltatott a sajat tartalékait és
leleményességét illetGen.



igazi kiszolgaltatottsag a 21. szazadi Eurdpaban, vagy csak nagyon széls6séges
esetekben. Ellenben a természetben vald létezés automatikusan magaban hordozza a
kiszolgaltatottsag, vagyis a biztonsagérzet elvesztését. Ebben a kitett 1étallapotban az
igények drasztikusan atalakulnak, igy a kreativitas 0j szinteken nyilvanulhat meg.

Az empirikus terepi gyakorlat pontos forgatokonyvén évekig dolgoztam. Kerestem
a szamomra legmegfelel6bb maximalis 1étallapotot, ahol szinte teljesen elszigetelté
valhatok az épitett vilag Osszefuggéseitél. Hosszas vizsgalodas utan gy itéltem meg,
hogy a tengeri és nyilttengeri hajézas adja meg szamomra a legsulyosabb kitettség
allapotat, eziltal nyitva meg a fent vazolt vizsgalodas tényleges lehetSségét.” A viz mint
kozegvaltozas mar 6nmagaban drasztikusan hat az embere mind tudatos, mind tudat
alatti terhelésként.” A hajon megvalosuld izolacié pedig tokéletes terep az ember
tényleges viselkedésének és sziikségleteinek zart vizsgalatara, hiszen az elszigeteltségé-
bél kovetkezbéen élettere fedélzeti szituaciokra szhkil, véges raktarkészletb6l
taplalkozik, és szamtalan szarazfoldrél hozott gyakorlatot kényszertl feladni. A hajon
nem lehet kovetkezmények nélkil hazudni, elbgjni, vagy tgyeskedni. Nem lehet
kényelmesen kivonni magunkat a k6z6sségbol. Hozzavet6legesen harom nap elteltével
minden hajézé személyisége feltarulkozik. Ez az egyén komoly szocialis méréfelilete.
A vitorlashajé nem utolsé sorban maig a legfentarthatobb koézlekedési eszkoz és
,»otthon” is egyben, {gy szamomra megfelel6en kapcsolhaté Ossze a kornyezeti nevelés
problémakoreivel, hiszen az életciklusaiban bekoévetkezé tizemeléshez sziikséges
energiajat — kb. 80% mozgasi energia, 10% villamos energiatermelés — természetes
szélenergiabol nyeri (maradék 10% parti karbantartashoz felhasznalt energia).

Ennek érdekében az eltelt évek alatt tudatosan kiképeztem magamat és
megszerveztem minden olyan jogosultsagot és engedélyt, gyakorlatot és tapasztalati
tudast, amelynek segitségével mint kapitany hivatalosan is kihajézhatok nyilt tengerekre
és 6ceanokra egy maximum 24 méter hosszusagu és 150 tonna sajattomegti hajoval.
Megteremtve az empirikus mérési helyszin elvi lehet6ségét, 2016 nyaratél, doktori
kutatasom indulépontjatoél kezdve beleastam magam az elméleti metodika felépitésébe,
amit a kovetkezé fejezetekben részletesen feltarok, a maga nehézségeivel, 6romeivel,
iranyvaltasaival, Gjra tervezéseivel és sikereivel egytitt. Fontos megemlitenem ezen a
ponton, hogy hipotézisem lathat6 médon a kezdeti szakaszaban pusztan egy Uj
létallapot keresésére iranyult, azonban ez késébb egy koncentralt és egységes kérdéssé

formalédott at — amit a Hipotézisem kikristalyosodasa, prekoncepcid, vizsgalati
7 Erre kitin6en alkalmas a Cruiser felépitési — nem charter, hanem kifejezetten offshore tengeri

menetekre kialakitott vitorlds — hajéval térténd 6nallé hajézas kilsé lakatlan szigetcsoportok kézott,
késébb nyilt tengeri szakaszokon a kontinentalis parttdl szamitott 50-150 NM tavolsagban, illetve
adott esetben teljes atkelés tengereken és 6ceanokon keresztil.

8 A kovetkez6 fejezetben bemutatasra keriilé E9 vitorlashajé tervezésekor konkrét méréseket végeztem
a folyamatos imbolygasbol kévetkezé automatikus izomkiegyenlitéssel kapcsolatban. Az adatokbol
kévetkez6en megdbbentd, hogy egy egynapos nyilt viziat sordan az ember a kiegyenlité mozgas
kévetkeztében tobb kaldriat éget el, mint egy szarazfoldi haromoéras edzétermi tréning soran. Az agyat
is komoly terhelés éri a megszokott horizontalis sik feletti kontroll elvesztése soran. Ebbél alakul ki
adott esetben a tengeribetegség jelensége.



modszer fejezetben részletesen kifejtek — de ennek megértéséhez nélkilozhetetlen
bemutatnom az oda vezeté utat.

AZ E9 VITORLASHAJO KONCEPCIOJANAK TANULSAGAI

Tengeri vitorlasutjaim soran hozzalattam sajat magam és a természet kapcsolatanak
tematikus vizsgalatahoz. Rengeteg felismerés és élmény megélését kévetéen azonban
nagyon hamar szembesiiltem azzal a ténnyel, hogy magukkal a hajokkal is hatalmas
gondok vannak. Ezek a tengeri eszk6zok elrugaszkodnak az eredeti funkcidjuktol, és a
szarazfoldrol hozott torzulast kévetve a kényelem és a luxus iranyaba tolodtak el a
kialakitasukat illetéen. Ipari formatervezéként kézenfekvének latszott, hogy a doktori
kutatasom a vitorlashajok gyartasara szakosodott iparagban fejlesztésében
csucsosodjon ki, hiszen a luxusorientalt pazarlas és a betervezett eléviilés — ezaltal az
6kologiai labnyom — ebben az agazatban is hatalmas méreteket 6lt. Charter hajok
ezrei latjak meg a napvilagot évente, amelyek életszakaszukat illetéen haromtdél 6t évig
bezarélag teljesitenek a tengeren, majd selejtezésre keriilnek. Egbekialtéan nagy az
Industrial Design szerepe az agazatban, aminek készénhet6en a hasznalt hajok par év
elteltével elavulnak a legtijabb modellek mellet. Klasszikus fogyaszt6i modellel allunk
szemben. Azt gondoltam, hogy az lesz a legjobb, ha sajat magam és a természet
kapcsolatanak hajézas soran megélt tanulsagait és Uzenetét egy szemléletformalo,
innovatfv hajotervezési projektbe integralom.

Ebbél fakadéan 2016 januarjaban hatalmas munkaba kezdtem. A munka joval
talmutatott tervez6i feladatkérom hatarain. Egyszerre valdsitottam meg a vezetd
tervezGt, a projekt managert és 2016 szeptemberétél a doktoranduszt egyetlen
projekten belil. Nem pusztan egy ujra gondolt koncepcié megtervezését kellett
levezényelnem, hanem lehetéséget kellett teremtenem arra, hogy egyaltalan maga a
tervezés elindulhasson. Ehhez gyartasi egytittmikodést kellett kiépitenem, ami harom
tervez6cég, azaz a Flaar-EMBER LAB-Volvo, és a Penta egyiittes munkéjat tette
szitkségessé. Ezeket a cégeket Ossze kellett kapcesolnom az egyetemmel, majd az egész
projektnek olyan tematikus hattérszponzoraciot kellett felépitenem, ami segit életben
tartani a munkat mind a médiakommunikacié, mind az éltalanos koltségek szintjén.
Legfébb média partnerem és szponzorom a National Geographic Magyarorszag lett,
szakmai partnerem pedig a WWF Magyarorszag.” Ezen feliil volt egy iizletfejlesztési
mentorom, Kovacs Zoltan (Myco Incubation), aki anyagi timogatassal is hozzajarult a
munkahoz.

A program célja egy uj, 6kologiai labnyomcsokkents, nyilttengeri vitorlashajo
kifejlesztése, majd az Adriai-tengeren torténé tesztelése, egy hozzarendelt WWEF

2 Egy 2017-es beharangozé cikk a kooperativ egylttmikodéstSl és a programrdl altalanossagban:
hajozas.hu — Magyarorszag legnagyobb hajézassal foglalkoz6 webfelilete:
(https:/ /hajozas. hu/magazin/vitotlazas/e9-vitotlashajo-expedicio-national-geogtaphic-ember-lab /)
Felkeresés id6pontja: 2022.08.07.



vizszennyezédés-méréssel. Fontos szempont volt, hogy ez a haj6 arrdl széljon, amiért
az egész kutataisom elindult, vagyis kialakitisa révén alkalmas legyen a természet
megismerésére a felesleges kényelmi berendezések nélkil — de mégis eleget tegyen a
természetben t6rténd kulturalt létezés kiszolgalasara —, és az altalanos sportolasi
céloknak is megfeleljen. Ezeken felil a legfébb tervezéi-kutatéi szempont a
méretdimenziok csokkentése volt, hiszen az agazatban — az autéiparhoz hasonlbéan
— teljesen eltolédtak a felhasznalonak szant méretfeltételek. Kis tulzassal sok esetben
nem is hajokrol, inkdbb uszé luxuslakasokrél beszélink, amelyek teljesen
alkalmatlanok a természetben valo felhasznalasra, sokkal inkabb kik6téi, egzisztencialis
reprezenticié a céljuk.'” Ebbdl fakadéan a tervezdi-kutatémunkat egy specidlis,
empirikus modszerre épitettem. A MOME egyik mitermében felépitettem egy M=1:1-
es méretaranyu, minden elemében allithato, billentheté és varialhatd ergondmiai
vazszerkezetet, amivel modellezni tudtam a tervezéskor szileté koncepciok
életnagysagu megvalosulasat. Erre azért volt sziikség, mert azokat a hatarértékeket
kerestem, amelyek még éppen megfeleléen ellatnak négy, illetve hat embert a
jarmavon. Hiaba volt meg késébb a hajé minden részlete 3D modell formajaban, a
pszicholdgial térérzetet és a mozdulatok metodikajat semmilyen 3D szoftver nem
képes visszaadni egy adott térszelvényben. A tervezés egy visszacsatolasos spiral
mentén haladt, vagyis folyamatos koncepcié-szakaszok lettek integralva az ergonémiai
vazszerkezetbe, majd kimérve, tesztelve, végll az eredmények beépiiltek a végleges
tervbe.
Csak akkor kezd6dhetett meg a gyartmanytervek véglegesitése, amikor mar minden
részlet a valésagban is fedte az elvart igényeket, kiprobaltan és ellendrizve. Az
ergonémiai modellnek volt egy donthet6 eleme is, amivel a fedélzeten torténd
tléspoziciovaltasokat tudtam modellezni és 3D scannelni. Ennek a metédusnak az
eredménye lett a hajé egyik legfontosabb innovacidja, a minden dolési értéktol
figgetlenil vizszintesen kiegyenlitheté tlésrendszer. Ez a megoldas rengeteg helyet
sporolt meg a cock-pitben, aminek eredményeképp allithaté és fedhetd tetészerkezettel
tudtam 6vni a hajézokat ezen a tertileten.'

Ebben az értekezésben nem kivanok belemenni a hajé részletes bemutatasaba, mert
a kutat6i munkam késébb tovabb haladt ezen a terven. Az egész tervezést, ami kozel
egy évig zajlott a National Geographic Magazinban, illetve a magazin virtualis oldalan
inditott blogon lehetett kovetni.'” Fontosnak tartottam, hogy a kutatéi munkat egy

1'Eurdpa legnagyobb charter hajé gyartdja a BAVARIA YACHT hivatalos webfeliletén az 51 labas
aloldala: (https://www.bavariayachts.com/en-uk/sailing-yachts/cruiser-style/ctuiser-51-
style/highlights/) Felkeresés id6pontja: 2022.08.07.

1A munkarol készilt 6sszefoglalé video sajat YouTube csatornamon:
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=2tsOQMydINU) Felkeresés ideje: 2022.08.07.
A munkarol készilt kilsé bemutat6 vided sajat YouTube csatornamon:
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=2FZCjbq9hzM) Felkeresés ideje: 2022.08.07.

12A National Geographic Magyarorszag Magazin 2016 szeptember a National Geographic Magyarorszag
hivatalos weboldalan futd, a tetvezést bemutaté blogom [https://ng.hu/vizreszallas]. Felkeresés
ideje: 2022.08.07.
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egyszerlibb nyelvezetre forditsam, és az eljusson az emberekhez, hogy megértsék mi
ennek a tudomanyos vizsgalédas alapja és célja.

A végeredmény egy nyilttengeri innovativ expediciés vitorlashajé gyartmanyterve
lett, ami t6bb elemében egyedulallé vjitasokat hordozott magin, nem beszélve az
eredeti cél elérésérdl: sikertlt egy olyan targyat konstrualni, ami a természeti értékek
felfedezésére lett kialakitva a legkompaktabb mérethatarokkal és radikalisan
csokkentett energiafelhasznalassal. Tipusneve az E9 felhasznalasi teriiletérél és a
kialakitasabol sziletett. Az E mint a cégem neve: EMBER, illetve az expedition,
explore, és ,,E” mint elektromos energiavisszanyerés szavak elétagjaibol szarmazott; 9
mint kilenc méteres legnagyobb hosszusag. A haj6é koncepcidja tokéletesen kiszolgal
egy Ujfajta, eurdpai értékmodellt, ami mintaul szolgalhatna egy jovébeli
atstrukturalédashoz is. Uj megkozelitésbe helyezi a vitorlazast kialakitdsa és tizenete
révén. Az egyéves megfeszitett munka zaroprezentaciodjara hatalmas lendilettel és
erékkel késziltem. Ugy gondoltam, ez a prototipus-terv egy attorést jelenthet majd a
nyilttengeri hajézasrodl alkotott képunkben, illetve a program hidpillér lehet az egész
magyar kreativ oktatasi rendszer és a gyartoi-tamogatoi vilag kézott huzodo szakadék
felett. Ennek érdekében egy magasszintd bemutatéeléadast szerveztem 2017
majusaban a MOME Z épiletének auditériuma-ban, ahol a szakma, az oktatas és a
gazdasigi szereplSk legfontosabb kulcsszerepléi mind jelen voltak."

Nagyon meghatarozé eseményként kényveltem el ezt a délutant a MOME szakmai
életében, mégis a dolgok kés6bb mashogy alakultak. Egy olyan kutat6i munkat tettem
le az asztalra, ami véleményem szerint 6nmagaban tékéletes mestermunka lett volna a
DLA programomban, de valami megvaltozott. Sokkol6an dermeszté volt a tény, hogy
az E9 a prezentaciot kovetéen milyen intenzitassal kelti fel az érdeklédést a gazdasagi
szerepl6k kérében, de a megkeresések és a targyalasok rendre — nyfltan — pusztan a
profitorientaciérol széltak. Minden megbeszélés vége azzal zarddott, hogyan lehetne
az innovaciokat megtartani, de az altalam felépitett szellemiséget és kornyezetbarat
anyaghasznalatot — ami koltségtobbletet eredményezett — kivenni a rendszerbdl. Egy
egész nyarat raaldoztam a koncepcié prototipus validalasara, targyalasok tucatjain
érveltem a tervem tarsadalomformal6 ereje mellett, még sem tudtam atszakitani a
szaraz uzleti érdekek falait idehaza. Akkor nem volt kapacitasom a tervvel kilféldon
hazalni, bar ezt egy tigynokség késébb mégis megtette, akkor mar véleményem szerint
megkésve, én ugyanis tovabb léptem a projekten, igy kihalt bel6le a motivacios faktor.
Tobb, konkrét tzleti ajanlattétel hevert az asztalomon, aminek akar Orilhettem is
volna, de én mar éreztem, hogy tovabb kell haladnom. Egyszertien meggy6z6dtem
arrél, hogy a kezdeti érzéseim nem tudnak 2017-ben egy targyban manifesztalodni,
mert erre nem all készen a tarsadalmi berendezkedés Magyarorszagon, illetve a
targykultarank olyan szinten terhelt, amely terhelés alatt az emberek elveszitették azt
az Oszinte kapcsolatot és értékrendszert, ami nélkiil start-upként nagyon nehéz
szellemiséget vinni egy eszkozbe. Ez a fogyasztéi attitid velejardja. Ugy éreztem, hogy
ha igent mondok a felemas ajanlatokra, egy groteszk-gnémot fogunk sziilni, ami nem

13Az E9-es vitorlashajé tervprezentaciojardl készilt vided sajat YouTube csatornamon
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=>5kkB6SpFpVE). Felkeresés idépontja: 2022.08.07.
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éri el végeéliat. Ugy éreztem hiinek kell maradnom elveimhez és meg kell vizsgalnom,
mi az a folyamat és lancolat, amivel még el tudok jutni az emberekhez és el tudom
nekik magyarazni a tényt — mindegy milyen elérési szinten —, miért lenne fontos djra
egészséges viszonyban élni a természeti vilaggal. Be kellett volna latnom targy-
tervezOként, hogy ez nem egy sorozatgyartott termékfejlesztés keretein beltl fog
megvalésulni a programomban. Gazdasagilag talan potens projekt lehetett volna,
tarsadalmi erejét azonban nem lett volna képes kiterjeszteni, nekem pedig ekkor mar
szinte csak és kizarélag ez volt a célom. Eljutni az emberekhez egy egészségesen
emészthetd tizenettel.

Igy 2017 szeptemberében elengedtem az E9 haj6 kériili terveimet. Ugy dontottem
még mélyebbre asok. Ujra gondoltam a helyzetem és céljaim, és egy nagy levegévételt
kovetéen lemertltem egy mélyebben 1évé szintre. Fontos kihangsilyoznom, hogy talan
sohasem hozom meg ezt a dontést, ha a szakmamon belil nem allitok fel az E9-cel egy
fels6 limitet és nem vizsgalom meg, mi az a maximum, amit ki tudok hozni a témabol.
Amolyan Industrial Design — ,,Mount Everest” volt ez nekem akkor, amire felmasztam
oxigén nélkil a hazai lehet6ségek mellett, hogy koérbenézzek, milyen a vilag.
Visszatérve a hegyrdl teljesen tiszta tapasztaldsaim voltak az ,,alaptaborban”, igy
fontosnak tartom ebben a dolgozatban kitérni erre, mert a kutatéi munkam egy
6sszefliggd lancolat, amit kiviilrél nem mindig lehet elsére megérteni. Szakmai életem
legmeghatarozoébb felismerése volt, hogy designerként a jelenben a targytervezés mint
fogalmi allando, értelmét vesziti mindaddig, amig az ember és a targyi vilag kozotti
kapcsolat nem 6szinte és kitisztazott. Alkoto tervezSként igy kizardlag a kapcsolat
mindségére fokuszaltam és elkezdtem feltérképezni, hogyan lehet djra hidat épiteni a
két polus kozott.

KORNYEZETI SZEMLELETFORMALAS, A KUTATASOM VEGLEGES IRANYA

Lathato, hogy a doktori munkam eddig a pontig elsésorban a Designkultira Tudomany
berkein belil megvaldsithat6 tulajdonképpeni Industrial Design kutatas-fejlesztés volt.
Ebben mértem és dolgoztam mint tervezé-kutat6. 2017 szeptemberétdl elhagytam a
tervez6i mindség zart fokuszu megkozelitését és koncentraltabban kezdtem el kutatni
magat a kapcsolatteremtés és az informacioéatadas lehet6ségét és terileteit, valamint a
megszolitas lehet6ségét. Az érdemi interakciot kezdtem el keresni mind tervezéként,
mind felhasznaléként, amely aktus megelézi a konkrét tervezéi fejlesztést. Fontos
megemlitenem, hogy mint tervezé, ekkorra mar tobbiranybol kaptam visszajelzéseket
a kornyezetvédelmi design projektek teriiletén, hiszen kutatomunkamon tal tobb mas
kreativ programot vezettem mar. A keresési folyamatban a természethez vald
kapcsolédast mint igényt és 1étfeltételt tovabbra is elsészamu szempontként kezeltem
a folyamatosan megszerzett tapasztalatokkal kiegészitve. A visszacsatolasok arrol
arulkodtak, hogy magaval a kornyezetvédelemmel mint fogalommal nagyon nehéz
megszolitani a hétkéznapok problémai kézt 6r16d6 embert. Ha sikertil is a megszolitas,
az uzenet legtobb esetben elcsépelt, illetve egyfajta terhelt cselekvésképtelenség lengi
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korbe az egész befogadast. Szamos beszélgetésen és egyeztetésen azt a visszatérd
kritikat kaptam amikor 6kologiai problémakrol esett szo6, hogy ,,és én most innen mit
tudok ezzel kezdeni?” Ahanyszor ezt a kérdést feltették nekem, annyiszor be kellett
latnom, hogy az ok-okozati Gsszefiiggések tavolsaga okan, az emberek belekertilnek
egy zart, tehetetlen helyzetbe. Omlik rink a hirekben hallhaté kérnyezeti terhelések
dramaja, de ezek sokszor olyan tavolsagban vannak az egyéntdl, hogy az egyetlen
dolog, amit a hirek elérnek, az a passziv, tudatalatti rosszérzet keltés. Ennek mara sajat
terminoldgidja van, Klimaszorongis néven.'* A passzivitast véleményem szerint pont
maga a cselekvé tzenet valtja ki, err6l David Attenborough is sokat beszél a legutobbi
munkiiban."” Nyilvinval6, hogy a probléma és az egyén kozti tivolsig a bevezetében
is kifejtett természeti elidegenedésbdl is kévetkezik. Minél tobbszor szembesiiltem
ezzel a ténnyel, annal tobbet kerestem azt a k6z6s nevezét, aminek mentén adott
esetben ki tudom alakitani a kapcsolatfelvételt.

Mindemellett ekkor mar évek 6ta dolgoztam egytitt a legnagyobb kérnyezetvédelmi
szervezetekkel egész szoros kozelségben és lattam, hogy a mikodéstik a méreteikb6l
fakadéan nem sokban kilénbdzik a multinacionalis profitorientalt gigabrandekétdl,
akikkel vagy akik ellen adott esetben harcolnak.'® Ezek a sok szdz embert foglalkoztatd
orias 6koszervezetek, pont a méretikbsl adéddan lassulnak be és omlanak sajat
lanctalpaik sdlya ala. Hidba az tzenetiik, nem képesek aktivan elérni az emberekhez,
mert mire egy problémat atvisznek a dontéshozatali folyamatokon, a széban forgd
probléma végzetesen eszkalalodik, ezért véleményem szerint rendre megkésnek a
mondanivaléval.

2017 oktéberében igy két fontos, megszirt informacié allt a rendelkezésemre. Kozds
informaciddramoltatdsra vevd kiozisség keresése a tarsadalmon beldl, illetve djragondolt
sizenetiség. Az elsét viszonylag hamar megtalaltam, mert van egy egységes kapocs a
,»milliardos” magas 6kologiai labnyommal rendelkez6 vallalkozé, és az alapjévedelem-
mel rendelkez6, tudatos 6kofelhasznald kozott. Mindegyik egy valamiért tenne meg
barmit az életében: a gyerekéért! A gyerek az a tiszta reménysugar, ami tarsadalmi
szintektdl fiiggetlentl a jelenkori és jovébeni reményteljesség tizenetét hordozza a
vilagban, és ennek, valljuk be, meg is vannak a racionalis és emocionalis alapjai. A
kialakult feln6tt személyiség és életmodell nehezen megvaltoztathatd. A gyerek egész
neveltetése altal azza valik azonban, amivé formaljuk. Egy jobb vilag reményével
inditjuk iskoldba és tekintiink rda barmikor. A gondolat valahol persze téves, mert
véleményem szerint nincs jobb vilag és rosszabb vilag, csak vilag van. A sziil6k soksaga
mégis valami 6si minta okan ugy egyengeti az utéd sorsat, hogy neki jobb legyen, védett
legyen azoktdl a traumaktol, amiket a sziilé adott esetben magan hordoz. A gyerek

14A Pew Reseatch Center cikke weboldaldn: (https://www.pewresearch.org/global/2021/09/14/in-
response-to-climate-change-citizens-in-advanced-economies-are-willing-to-alter-how-they-live-and-
work/) Felkeresés id6pontja: 2022.08.07.

IS ATTENBOROUGH, David: A /ife on Our Planet. Netflix, UK 2020.

16A WWF Magyarorszag, a National Geographic Magyarorszag hivatalos timogatoim és szakmai
partnereim 2016 tavasza 6ta. TervezGcégem weboldala, kapcsolatok mentpont, hivatalos
logéfeltintetések (https://embet.institute/). Felkeresés idGpontja: 2022.08.07.
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sérthetetlen remény! A gyerekek vildga nagyon j6 kapcsolodasi pont egy értékes tizenet
kibontasara, és én ezt is valasztottam késébbi kibontandé mikodési tertletnek.

Megéreztem, hogy ol tudok kapcsolédni a gyerekek vilagahoz. Tisztan és értékesen
lehet tanit6 jelleg tartalmakat mindenféle sallangtél mentesen atadni, nyilvan a
hatalmas felel6sség tudataban. A gyerekeken keresztil a feln6tt is megszolithato és ez
dobbenetes felismerés volt szamomra, és programomat is ennek megfeleléen
alakitottam a késébbiekben. Nagy megtiszteltetés volt, hogy elfogadta konzulensi
felkérésemet Vekerdy Tamas gyerekpszichologus, akivel egészestés beszélgetések
soran térképeztiik fel az emberi fejlédéslélektan kimerithetetlen varazslatat. Azt az
életkort kerestem, amikor a gyerek szamara elkezd kinyilni a vilag, érdekl6dik a
természeti Osszefuggések és az altalanos torténések megismerése felé, de még nem all
ellen ennek semmilyen tagadé erd, mint az gyakran megfigyelheté a kamaszkor
id&szaka alatt.

Tamassal a 8-12 éves korosztalyt jeloltik meg végil, mint elsédleges célcsoport, igy
az 6 viligukba kezdtem egyre komolyabban beledsni magamat.'” Iskolai hospitalisokra
jartam a kivalasztott korcsoporton belil. Lattam és éreztem, hogy amit csinalok az jo.
Azonban lattam és éreztem, hogy az, ami egy altalinos iskolaban ma torténik egy
gyerekkel — kornyezetismeret 6ran —, az elavult és bédiletesen szaraz. Sokkolt a
latvany, hogy a mindenre nyitott, tiszta személyiségeket milyen médon engedik Gssze
a természeti vilag 1étével. Maig a filemben cseng, ahogy az egyik hospitdlison egy
gyerek a GObi sivatagrol olvas fel a munkaftzetébsl. Padokba rendezédve,
pisszenéstelen csendben, késébb girbegurba ceruzavonallal 6sszektve az éghajlati 6v
rajzat a felsorolt névhalmazokkal. Ez sokkolt. Sokkolé megvilagosodas volt, terepi
informacié, designeri vészjelz6 csengd. Stefan Lengyel professzorom szavai csengtek
a filemben: ,,A designer problémat keres, talal és a tarsadalomba integralt, kulturalis
javaslatot tesz.”

2017 telén soha életemben nem lattam ennél tisztabb problémafelvetést, mint, hogy
az emberiség a 21. szazadban Magyarorszagon elavult munkafiizetekbdl prébalja
bemagoltatni a kévetkez6 nemzedékkel azt a fantasztikumot, amit az univerzum talcan
kinal elénk mint fizikai és szellemi megtapasztalas. Mit varunk magunktél, ha a
viszonyrendszeriink mar 10 éves korunkban ilyen keretrendszerekbe van sablonizalvar
Es jottem én egy vitorlashajoval, ami majd atformal az iparagin belil. Csak azt
felejtettem el, hogy el6bb ujra a szélrdl kéne beszélgetniink és arrdl a csodardl, amit
anyagnak vagy anyagi manifesztacionak neveziink. Maga az 6rom felismerése is
hianyzik pillanatnyilag, hogy egyaltalan anyagbdl épitkezhetiink, nem, hogy az a szint,
hogy ezt hogyan képzeljik el a jelen életiinkben egy tengeri hajéval kapcsolatban.

Fontos megemlitenem, hogy a dolgozat letitésben meghatarozott keretei miatt nincs
lehet6ségem mélyebben kifejteni a gyerekek, gyerek-szilSk, leendé sziil6k felé valo
nyitas és vizsgalodas hattérének munkafolyamatait. Vazlatossagra kell térekednem sok
esetben, ami néha nagy ugrasok, alapvet6 dontések gyors meghozatalat mutatja, idében
azonban ez az id6szak éveket olelt fel.

I"MERET Ferenc — V. BINET Agnes, Gyermeklélektan. Medicina Konyvkiad6, Budapest 2006.
COLE, Michael — COLE, Sheila: Fejlidésiélektan. Ositis, Budapest 2006.
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Az altalanos iskolai hospitalasaim soran 6nkéntelen felmertlt a kérdés, hogy ha a
gyerek kikerill az altalanos- és a kozépiskolabdl, és egyetemre megy, az 6t ért hatasok
hova érnek el, mennyit tud bel6lik felhasznalni az életben? Mit tud visszaadni abbdl a
tudasbol, vagy tapasztalasbol, amit esetlegesen megkaphat egy szemléletformalé
program soran? Ebbdl fakadéan az altalanos iskolas modell tanulmanyozasa mellett
elindult egy atfogdbb vizsgalat, ami az iskolazottsag harom idészakat — altalanos
iskola, kozépiskola és a fels6oktatas elsé évei — idGszakait, valtasait és fordulopontjait
kezdte tanulmanyozni. A vizsgalédas atalakult és mar nem a mindennapi oktatasi
tevékenységre fokuszalt, hanem arra, hogy az oktatasi 1épcs6k melyik pontjan lehetne
és érdemes kilso, fliggetlen szervezetiséggel, kreativ szemléletformalast elérni a
meglévé tantervi rendszerben Magyarorszagon.

A szemléletformalasi program ekkor egy hatalmas halmazt képzett a fejemben,
amelyben egyarant benne voltak a doktori kutatasom el6tti évek és a doktori iskola
alatt megszerzett tapasztalasok egyarant. Benne voltak a komfortzona elhagyasanak
gondolatai, a varosi talépitett struktarabol valé kiemelkedés gondolata, a mentalis
emelkedés, a viz, a tenger, a hajozas zart kozege, a kreativitas mas minéségekben
torténs  felfedezése, a minimalis méretd, de reaktiv képességekkel muikodo
szervezetiség felépitése.

Majdnem minden készen allt arra, mit szeretnék létrehozni. Természeti értékek
mindségérél kommunikalni és hatékony modszerekkel, friss tzenettel elérni
tiatalokhoz és altaluk felnéttekhez. Hiteles szakmaisagot kozvetiteni és cselekvd
megoldasokrol szamolni be nekik. Szemléletformalasi nyitasokkal kibontakoztatni
bel6lik valami olyan megfoghat6 tapasztalast, amit akar egy életen at el tudnak vinni
magukkal, fel tudnak hasznalni a szakmai és/vagy maganéletiik soran. Egyetlen dolog
hianyzott. A keretrendszer és a médszertan. Az a tudomanyos halmaz, amiben ezt az
egész munkat pozicionalom és mérem. Tisztaban voltam vele, hogy ez nem egy
altalanos ipari formatervezési diskurzus, hanem egy sokkal komplexebb megkdzelités.
Kerestem a tudomanyos keretet és bar a Designkultira Tudoméany'"™ kézenfekvéen
fedte a kérdést, végil egy szamomra sokkal relevansabb, ,lokalis” és pontosabb
tudomanyteriiletre bukkantam, a Designkommunikacié tudomanyteriiletére."” Ebbe a
keretrendszerbe illesztettem kutatéi munkamat és ezen tudomanyterilet felvetésel
mentén alakitottam programom szamos modszertani szempontjan.

I8JULIER, Guy: ,,A vizualis kultaratdl a designkultardig”, Designo Folydirat (2014/1) (trans. SZOKE
Julianna)

COSOVAN Attila: DISCO. Designkommunikdcid. Co&Co. Budapest. 2009. Elérheté weboldala
(https:/ /issuu.com/cosovan/docs/ca_disco_web) Felkeresés idépontja: 2022.08.07.
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A DESIGNKOMMUNIKACIO MINT KERETRENDSZER

A Cosovan Attila altal elinditott és azéta a Corvinus Egyetemen oktatasi modellben
kibontott szemlélet és tudomanyteriilet” pontosan azt a megkozelitést tartalmazza,
amire sziikségem volt. Attila mar az MA éveim alatt is tanitott engem a MOME-n,
ismertem és tudtam, hogy elébb vagy utébb szembe fog jonni velem a munkassaga,
mert érezhetS volt, hogy amit képvisel az nagyon j6. Téle idézek most:

»Designkommunikdcié = tervez6i alkotoi kapesolatteremtés. A design; tervez6mivészet, kreativ
tervezés, alkotéi magatartds. Ehhez tarul a kommunikacio; a tervezéi, alkotdi, kreativ
kapcsolatteremtés, ugy az onreflexié (belsé parbeszéd), mint az interhumanus fenomén szintjén.
Igy tehat a Designkommunikacié egy olyan kapcsolatteremtési szemléletet képvisel, amely HID-
ként jelenik meg a killonb6z$ diszciplinak és diskurzusok, a tarsadalom és a gazdasag jelenségei
kozott.21

Pontosan erre volt sziikségem. Azt érezem, a tervez6i vilag eltavolodott a
végfelhasznalél viselkedéstSl. A végfelhasznalé pedig csak elfogyasztja a tervezd
munkédjat. A ketté kozott pedig frusztralt vakuum talalhaté. A vdkuumban pedig
6kologiai terheltségek és tarsadalmi problémak tucatjai gytriznek. Kiilon tetszett, hogy
ez a szemlélet egy hazai kutatéi munkabdl épilt ki és sokkal jobban illeszkedik helyi
szinten a magyar tarsadalomhoz és a kézép-eurdpai diskurzushoz. Kitisztult, hogy amit
fel szeretnék épiteni az egy olyan alkotoi viselkedés, amiben komoly szerepet kap a
koz6sség jelenléte, akinek ez az egész szol. Tovabbi kapcsoloédasi pont volt szamomra
a Designkommunikacid, a kreativitas és a komfortzona atlépés kozotti Osszefiiggésrél
valé vélekedése. A DISCO-ban kifejtett wikinomikus iranyelvvel is teljes mértékben
egyetértek, miszerint mindenkinek joga van a tudashoz és az informacidhoz és ennek
értelmes elérésén dolgoznunk kell még a jévében.” Mindig is ellenszenvvel kezeltem a
tudomanyos megkozelitések elitista mazat. A Wikipédia lehetésége ugy gondolom
lerantotta a leplet a tudomanyos vildg karrierista elitizmusarol, amikor t6bbszor tgy
nyilvanult meg, hogy a tudomany nem hajlandé a Wikipédia szintjére stllyedni.
Alapveté koncepcidom volt, hogy a sajat kutatisomat egy masodlagos kozérthet6
absztrakttol kezdve a létrejové projektek online leiratozasaval bezardlag érthetd,
egyszerubb nyelvezettel irom meg. Olyan érthetéségi szintre torekedve, amit elolvasva
barki megért. Mara nevetségesnek tartom a tudomanyos absztraktok fontoskodo,
kontorfalazé szakterminusait.

Azt is lattam, hogy amit épiteni kivanok, nem fiigghet tovabb a j6vében a korabban
emlitett nemzetkozi szervezetek intézményi modelljeitél sem. A multban stlyosan ki
voltam szolgaltatva ezeknek a partner szervezeteknek. Az alkotoi kapesolatteremtést
egy sajat szervezet keretein belil kivantam megvalésitani, ami folyamatos aktiv

20A Designkommunikdcié altalam felvazolt kontextusanak elérése: (Google Drive/DLA Mellékletek:
https://dtive.google.com/file/d/1mak7Y OubvOlomRROXDX29SHwo8SkvyFF /viewrusp=sharing)
21Az idézet elsé mondata szoban hangzott el egyik konzultacidnkon. Az idézet tovabbi része a
Designkommunikacié Wikipédiara feltoltott egyik sajat magat definidlé bekezdése.
(https:/ /hu.wikipedia.org/wiki/Designkommunikécié) Felkeresés idépontja: 2022.08.07.
22COSOVAN: DISCO 51-52.



16

visszacsatolast képes produkalni a sajat kézossége felé. A keretek 6sszealltak, a cél
vilagos volt. Megkezdhettem a ,,hogyan” feltarasat.

HIPOTEZISEM KIKRISTALYOSODASA, PREKONCEPCIO, VIZSGALATI
MODSZER

Ertekezésemben folyamatosan egyes szam elsé személyben beszélek, igy ezen a ponton
fontos megemlitenem, hogy kutatémunkaimat és az abbdl felépiilt mestermunkat
komplex csapatban végeztem. Mindig is a holisztikus megkézelitést kerestem, nem
beszélve arrdl, hogy egyszertien képtelenség lenne ilyen jellegl projekteket egyediil
teljesiteni, és ez nyilvanvaléan nem is cél. Vilagunk tervezoi Gsszetettsége egyre inkabb
a k6z06s tudasok kapcsolhatdsagardl szol, mintsem a designt eddig sok esetben uralé
individualis tervezésr6l. Ezt azért fontos megemliteni, mert az egész program a
személyes kutatomunkamon tul az ,egyltt tegyiink valamit” elvhez igazodik, nem
pedig az ,,én megcsinaltam” -hoz.

Ertekezésemnek ezen a pontjan eljutottunk kutatéi munkim végss, letisztult
hipotéziséhez, melyben amellett érvelek, hogy az iskolai jelenlét még mindig a
legkoncentraltabb  kézeg Magyarorszagon a kornyezeti ismeretek csoportos
elsajatitasahoz. Azonban a jelenlegi magyar iskolai tanterv nem ad valds alternativat a
természeti elidegenedés és talzo energiafelhasznalas problémakoreinek kezelésére.

Mestermunkam prekoncepcidjaként olyan — a hazai iskolai oktatasi rendszerhez is
kapcsolhaté — innovativ, kornyezeti nevelési programokat felépits, Onallé
kutatészervezet megalkotasa volt, amely mikodési modelljét tekintve a komfortzona
elhagyasra Gsszpontosit.

Ertekezésem masodik része a felépitett szervezeti program(ok) egyikének részletes
bemutatasabdl és a programban tortént mérések kiértékelésébol all.

A valasztott programot ugynevezett megfigyelésen alapuld akcidkutatasba integralt,
mélyinterju sorozat kiértékeléssel mértem. A mélyinterjukat a programban résztvevé
diakokkal készitettem videdinterjuk formajaban. Azért valasztottam ezt a technikat,
mert a csoportos mérési technikakon belili kontrollcsoportos megfigyeléssel
ellentétben, a mélyinterju sokkal pontosabb informacidkkal szolgalhat, ugyanis a
fokuszcsoporttal ellentétben utébbi  alkalmazasaval a nem hangadé emberek
véleménye is feltarhato.

A mélyinterju alanyaival napi szinti kvantitativ kérdéiveket toltettink ki, ami a
legalapvet6bb sziikségleteik kielégtilésére vagy hianyara fokuszal.

Kutatasom mérési metodikdjahoz azért valasztottam tapasztalti valésagban észlelhetd

gyakorlat orientalt eszkozt, mert:

- Egyrészt szenzoralisan erre vagyok a legjobban szakmailag felkésziilt.

- Masrészt a tudast kivinom el6hivni abbdl a célbdl, hogy a megszerzett ismeret
hozzajaruljon a gyakorlati problémak megoldasahoz. Kifejezetten ezen okbdl
valasztottam a DLA specifikus doktori kutatast, ugyanis nem kivantam javitani vagy
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béviteni egy mar meglévé egzakt tudast egy specialis témaban, ami véleményem
szerint a PhD specialis feladata. Vekerdy Tamas egyik beszélgetésunkkor elhangzott
gondolatat idézve:

,»A mi feln6tt tudasunk is téredékes a vilagrol. Ezt a bizonytalan tudast nem szabad egy az egybe

1>?

ratolni a gyerekekre! Fejtsiitk meg egytitt a titkokat

MESTERMUNKAM BEMUTATASA, AZ EMBER.INSTITUTE
KUTATOSZERVEZET

2018 8szén, két év megfeszitett kutatomunka utan és egy komoly iranyvaltast kovetSen
kikristalyosodott szamomra, hogy mestermunkam nem pusztan egy lezart mivészeti
alkotas lesz, hanem egy szakmai folyamatisagot felolel6 szervezetépités és annak
célzott programja(i). Az egész DLA kutatds bels6 motivaciéja az volt a
jelentkezésemkor, hogy a szakmai életemben szintet tudjak 1épni, ami egyfelol
valamelyest becsatornaz a tudomanyos életbe, ahol az Industrial Designt egy magasabb
szinten tudom képviselni, de ami ennél is fontosabb, hogy egyszerd MA
tervezO6muvészi tudasomat egy joval tagabb perspektivaba helyezzem. Fontosnak
tartottam, hogy a tervezdi statuszomat minél inkabb kiegészitse egy holisztikusan
gondolkodé kommunikacios 6sszekoto jelenlét. Egyértelmavé valt szamomra, hogy a
vilagban zajlé 6koldgiai folyamatokra csak cselekvés alapu, megfoghat6é programok
adnak valaszt az én esetemben. Elegem lett a beszélgetésekbdl és az okfejtésekbdl, ugy
éreztem, hogy a koncepcidk korszaka lejart, és a tervezoi felelésség az én esetemben
csak és kizardlag futé programok formajaban manifesztalédhat.

A mestermunka volumen, amelyben gondolkodtam, mindenképp szervezetépitést
kovetelt meg, ahol a finanszirozasokat, a kooperacidkat, a szponzor egytt-
muikodéseket megfelel§ jogi keretek kozott lehet kezelni. Ennek megfeleléen 2018
6szén felszamoltam az MA diplomazasomkor alapitott EMBER nevii forprofit
szervez6dést és a nevet — Cosovan Attila javaslatara — spiritualis céllal megtartva,
nonprofit alapokra helyeztem a miakodést. Bejegyeztettem az ember.institute Kutato
Egyestiletet, ezzel elindult a mestermunka épitése.

A brand név ember.institute kisbettvel. Ember, mint magyarul a faj, és ember mint
angol nyelven az izzé parazs. Institute mint intézet, amely jogiforma nagyon jol
illeszkedik a szervezet pozicionalasahoz. Egyetemekkel, kutaté szervezetekkel,
gazdasagi szereplokkel, NGO-kal tartunk kapcsolatot, megérizve sajat kutatasi
entitasunkat.

A név-design kommunikaciés ,,flszer”, amit komoly logisztikai és brandéptési
tervezés el6z6tt meg. Mindig is szerettem Cosovan Attila fras és grafikai jel
elhelyezéseit, kreativ név kombinacidit. Az ember.institute sz66sszekapcsolas tobb
szempontbdl értékes alkotéi munka. Egyfelol a szervezet domain-ja megegyezik a
névvel, nincs ékezet elhagyas, se utélagos csatolmanyok, az ember.institute kifejezésre
azonnal akitvalodik a keresés, ami azt jelenti, hogy a domain végz6édése maga a
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Anstitute. Ez 2018-ban egy rendkiviil 4j megoldasnak szamitott, mert abbaan az évben
bévilt a végzédések repertoarja és viszonylag bonyolult volt a viligabdl ezt begytjteni.
A nevet a tervezéskor folyamatosan egyeztetni kellett az Gsszes social media egységgel,
hogy mindenhol azonosan, jelen esetben, ember.institute-ként tudjon megjelenni a
brand név, és ne torténhessen meg, hogy egy mar elére befoglalt profilt megkell
vasarolni, vagy ami rosszabb a meglévé profil blokkolja a brandépités logikajat. Ezek
a részletek elsére apré dolognak tinnek, de a brandépités és a tiszta
brandkommunikacié nemzetkozi szinten a legalapvet6bb mindséget kommunikald
informacié. Minden kés6bbi szakmaisag a brand-kommunikacidhoz csatornazédik
vissza. Manapsag egy j6 név mar kevés. A nevet az online térben is elsédleges eléréssel
kell tudni pozicionalni, ami a brandépitéskor mara egyre nehezebb feladat. Késébb erre
nem is esik mar nagy figyelem, mondhatni alapvet6 elvaras, azonban a j6 pozicionalas
megalapozza az egész szervezet kommunikacios kiépulését.

Az arculati kommunikacionak értelemszerden szerves részét képezi a brandnévhez
hozzarendelt logotipia. Utdbbi esetében sem pusztan a grafikai kialakitas a dontd,
hanem hogy a végleges logé formdja miképp tudja mutacidival egytitt képviselni a
brandet az online és offline térben. A social media és webbongész6 hasznalata kézben
van, hogy néhany pixelre csékken a feliilet, ahol a logénak vagy mutaciéinak mikoédnie
kell. Mindemellett a logd, mint formai jel képviseli az egész gy értékrendjét, ami az
ember.institute esetében kiemelt jelent6ségt, hiszen a szervezédés a designnal és a
tervezémuvészettel is szoros kapcsolatban all. A logét ennek megfelel6en alakitottuk
ki.” Fontosnak tartottam, hogy a jel direkten kapcsolédjon az Industrial Design
vilagaban megfigyelhet6 logdé kanonhoz. Geometrialis minimalizmusa a Bauhaus
vilagahoz** nydlik vissza, mig a raszterrics alapra megszerkesztett aranyrendszer a
BRAUN logotipidja® el6tt tiszteleg. Ezzel a szerkesztési gesztussal szerettiink volna
visszakanyarodni egy altalam maximalisan respektalt formai értékrendhez, mialtal a
sajat formai értékrendiinket is kontextualizalni kivantuk.

Az ember sematizalt m-betlije két emberi alakot abrazol, akik jobb és bal oldalrél
Osszetartanak egy kozottik allé egységet szimbolizalé objektumot. Ez a szimbolum
nem csak a logd egyik fontos 6nallé négyzetkarakterbe rendezeheté mutacidja a
keres6sav megjelenitéskor, hanem nagyon fontos szimbdluma a szervezet
muikodésének. A két emberi alak koztes elemet egyensulyban tarté jelentésével
kivantam utalni arra, hogy a munkassagunk kizarélag csapatmunkaban, t6bb, adott
esetben teljesen eltéré szaktudasra épil. Ez a logd-mutacids jel 6nmagaban is érdekes
tovabbi értelmezéseket szil, ahogy a mérete elkezd csékkenni. Az egész logonak
egyfajta varazslatot ad, jatékot az agynak, vibralast, hogy ki mit lat bele a formaba. Ez
is fontos szempont volt a kialakitasakor. A logo két szinben jelenik meg a feliileteinken,
egy fehér és egy grafit sziirke valtozatban. A www.ember.institute oldal és az arrél

Az ember.insitute logdja, elérése: (Google Drive/DLA Mellékletek:
https://dtive.google.com/file/d/1kMw_WK2DE_Each3D3tAbslzOit70zyhC/view?usp=sharing)

24A Bauhaus geometridja, elérése: (Google Drive/DLA Mellékletek:
https://dtive.google.com/file/d/15sZATFySwTgZa8tEUgaENZ_nWsMhNw1z/viewrusp=sharing)

25A Braun logéja, elérése: (Google Drive/DLA Mellékletek:
https://dtive.google.com/file/d/1FUn50Fnh5TWIkd7y-yFrq8yeDwqoi_dC/viewrusp=sharing
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atiranyitott social media tartalmak elvalaszthatatlan részét képezik a mestermunkanak,
hiszen az online vilaggal ezeken a felileteken tartjuk a kapcsolatot, frissitjik az adott
projekteket, vonunk be 4j jelentkezéket, munkatarsakat. Az alap oldal és minden
kiegészité felilete gondosan leszlrt, egyszerd nyelvezettel megirt, angol nyelvi
tartalmakkal kommunikal.

Az ember.institute jelenleg Budapestre bejegyzett magyar nonprofit egyesestiletként
mikodik, tagjai részben a kutatéintézet munkatarsai, részben kilsé szakmai
tanacsadok. A szervezet vezetdje én vagyok egy személyben. A tagok és munkatarsak
az indulaskor korabbi projektjeimbdl csatlakoztak az intézethez, az évek soran szamuk
megduplazédott. Négy allando és tovabbi 4 kiilsé munkatars dolgozik a csapatban,
Oket egészitik ki az adott projektek tovabbi munkatarsai.

Az alapitas 6ta eltelt négy évben a kisérleti jelleggel inditott szervezet mara komoly,
erds, tébblabon all6 szereplévé valt Eurépaban. Az ember.institute brandnek tovabbi
alszervezetei vannak, ugyanis némelyik projekt elérte azt a szintet, hogy sajat jogi
entitast kellett hozzarendelni. A nonprofit szervezet ma harom meghatarozé projektet
igazgat, mindharom mas lokaciés elhelyezkedéssel bir. High Mountain School
projektiink unit baset tart fenn Heiligenblut am Grossglocknernél,*® a 3S projektiink
éppen Bergenben, Norvégiaban épit ki sajat irodat, BEP projektiink pedig budapesti
irodaval, komaromi és si6foki telephellyel tizemel jelen pillanatban. A projektek
részletes kialakulasat és bemutatasat késébb taglalom. A kutatéintézet harom projektje
6sszesen megkozelitéleg 1,2 milliard HUF forrasbol gazdalkodik, amit négy év alatt
értiink el. A szervezet alapitasakor meghatarozott célt a kovetkez6képp fogalmaztuk
meg 2018-ban:

»Expediciok szervezésével és kozOsségépitéssel érzékenyits, akciddus, élményalapi tartalmat
hozunk létre, amellyel a Féld lakéinak 6kologiai labnyomat csokkentjiik, a természet eréforrasai
és sokszini bolygonk értékei irant tiszteletet épitiink, a fiatalok és gyermekek oktatasara és 6n-
definialasanak fejlesztésére nagy hangsulyt fektetve. Az expediciok és a koz9sségépités hatarokon
atnyul6 egyuttmiikodésekkel, eurdpai szinten valésul majd meg, melynek soran olyan értékekre
helyezziik a hangsulyt, mint a kornyezetiink fontossaga, az eréforrasok megbecstlése és
fenntarthaté hasznalata, a térténelem és a kultira szerepe, és az egészséges 6ntudat megalapozasa.
Az egyesilet az eurdpai orszagok lakossaga korében végez majd szemléletformalast, és épit
kozosséget, igy a weboldal is angol nyelven (is) elérhetd lesz. Emellett az expedicidk hatarokon
atnyualé  kutatasi egyittmikodéseken keresztil valdsulnak meg, nemzetkézi  szakérték
bevonasaval és nemzetkozi jelentGségi élShelyek vizsgalatira iranyulnak. Ezen szempontok
meghataroztak az egyesiileti név megvalasztasat. Az egyestlet nem kéri kézhasznu szervezetkénti
nyilvantartasat, azonban a fenti célok megvalésitasa érdekében az alabbi allami feladatot atvallalva
a kévetkez6 kézhasznu tevékenységet végzi: A természet védelmérdl szol 1996. évi LI Tv. 64.§
(1) bekezdése alapjan édllami, dnkormanyzati intézmények és mas szervezetek altal ellatandé
feladatokat vallal 4t alapjan allami, 6nkormanyzati intézmények és mas szervezetek dltal ellaitandé
feladatokat vallal at az egyesiilet, aminek keretében kiemelt figyelmet fordit, a természetvédelmi
kultara fejlesztésére, természetvédelemmel kapesolatos ismeretek oktatdsara.”

20Heigenblut lokacidja Google Mapson:
(https:/ /www.google.com/maps/place/Heiligenblut+am+Gtro%C3%9Fglockner, +9844,+ Ausztria
/@47.0451086,12.6658248,11z/data=!3m114b114m5!3m4!1s0x47776acfa2ce7fd7:0x8d3186646f0735
9e!8m?2!3d47.0398214d12.84309)
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A hivatalos alapcélokon tudl, fontos szakmai megkotés volt az ember.institute csapatan
beltl az, hogy a szervezet munkatarsai csak és kizardlag gy épithetnek fel edukacios
programot, ha 6k ezzel parhuzamosan konkrét, él6 és futd, a témaban relevans
nemzetkozileg is validalt, a kornyezetvédelemmel kapcsolatos projekt(ek)en
dolgoznak. Ragaszkodtam ahhoz, hogy ha beszélni szeretnénk masoknak a kérnyezeti
szemléletformalasrol, akkor azt csak gy tehetjik, ha van sajat referencia-programunk,
hogy mi mint szakemberek mit tevékenykedink a vilagban ennek érdekében. Ez
nagyon komoly szakmai megkotés volt, ami azéta is megalapozza szervezetiink
hitelességét és salyat. Ez a program a 3§ projekt lett nalunk, amit késébb ugyancsak
részletesen bemutatok.

A szervezet projektjei egymassal is szimbiozist alkotnak. A projektek kézott szakmai
atjarhatésagot biztositunk a szervezethez csatlakozé munkatarsak, diakok, vagy
szakmal gyakorlatosok korében. A harom projekt egymast is timogatja, mind gazdasagi
mind szakmai értelemben. Mindhirom program a doktori kutatasom egyfajta
lecsapodasa, {gy természetesen elvalaszthatatlan része a mesterminek. Most
részletesen bemutatom kialakulasukat és programjukat, kiemelve végil a High
Mountain Schoolt, amely a DLA kutatisom cstucspontja, egyben a mélyinterjus
méréseim konkrét helyszine is.

PROJECT 3S — SUSTAINABLE SHIPPING BY SAIL

Ez a program alkotja az ember.institute csapatainak az ugynevezett szakmai
praktizacios labat. Ha valaki azt kérdezi, hogy mi egyébként mivel foglalkozunk az
edukaciés programok mellett, hat ezzel foglalkozunk! Mindenféle oktatasi
tevékenységen tul, vagy amellett, a 3S-t épitjuk, aktivan kutatunk benne és dolgozunk
rajta. 3S vagy is Sustainable Shipping by Sail — o6koldgiailag fenntarthaté hajozas, a
sz€él és/vagy a tenger segitségével. A program 2018 telén kezdédott el, amikor
mélyebben beleastam magamat Eurdpa 6koldgiai valsagkérdéseibe annak érdekében,
hogy mint tervez6é milyen értelmes és eléremutatd kérdésekkel, illetve 6sszefiiged
problémakorrel lehetne foglalkozni a kontinensen.

Ezen a ponton egy gondolat erejéig kitérek arra a kérdésre, hogy az ember.institute
kés6ébb kialakult oktatasi tevékenységében a tervezéi felel6sség, mint kérdés mar
ekkorra kezdett nagyon erésen kikristalyosodni. Tulajdonképp mar a szigorlati
dolgozatomban ugy értekeztem, hogy a design sokesetben vezeté szerepet tolt be az
6kologiai labnyom névelésében. A tervezdk feleléssége és pozicidja megvaltozott és a
jové generacidinak tervezoi feladata véleményem szerint teljesen atpriorizalédnak. Az
energiavalsagok és természeti katasztrofak Ovezte vizhianyos és élelmiszerhianyos
szituaciok kozepette egy eurdpai jolétben él6 tervezének nem egy 4j mobiltelefon vagy
aut6 formajanak kérdésén kell gondolkodnia. A haztartasi gépek, hiradastechnikai
eszk6zok és kényelmi berendezések manirozasa tualhaladott 1étallapot, a szakma
talfutasairdl van szé egy, az 6tvenes évekbdl még erdteljesen taplalkozoé iranyvonulat
leképezédése ez. Az Industrial Design véleményem szerint olyan szint
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mindségromlason ment keresztil az elmult hisz év alatt, ami a szakma alapvetd
atstrukturalasat és szinvonaldnak ujra pozicionalasat kéveteli meg. A RedDot Design
Award? és a Braun Prize® mar csak arnyéka 6nmaganak. Fvrl évre egyre tobb a
dfjazott és ezzel egyenesen aranyosan névekszik a felesleges targyak szama. A szakma
két legelismertebb dijazasa jéforman indokolatlan hasznalati eszk6z6k gydjtShelyévé
valt, nagyon csekély, par szazalékos kivétellel. A minéség az alapoknal veszik ki a targyi
vilagbol, a mindségi problémafelvetés pedig egészen ritka jelenség kezd lenni a
szakmaban.

Tanulmanyozva Eurépa 6kologiai helyzetét, a vizsgalédasom — a vizi orientaciom

okan — egész hamar a kontinensiinket koriilvevé tengerek és 6ceanok biodiverzitasa
a felborulas folyamatin megy keresztiil.”” Az elmult 150 évben olyan mértékiivé valt a
talhalaszat, hogy a vizekben €16 él6lények mar nem képesek a természetes szaporodasi
ritmusukban 4jra reprodukalni magukat, igy egész egyszertien kihalnak, és veliik fajok
tannek el, egész tengerrészek néptelednek el, ezzel mas fajok ellehetetleniilését és
kihalasat is elinditva. A jelenség évtizedek 6ta zajlik és romlik, pedig van ra megoldas,
amit David Attenborough legutolsé munkajaban egész pontosan definidlt a
kozérthetSség szintjén™.
Nem pusztan arr6l van szo, hogy tobb élelmiszerre van sziikségiink, ezaltal tobbet
halaszunk. Egész egyszerlen olyan mértéklvé valt a kényelmes raktirozasi és
felhalmozas iranti vagy FEurépaban, hogy az folyamatos és indokolatlan
talkészletezésre és tultermelésre, és ezaltal pazarlasra kényszeriti a rendszert. A helyzet
mindeddig valéjaban kontrolaltalan volt. Az EU orszagai a Horizont 2020-as
szabalyozassal kezdték ezeket a problémakat feltarni és vizsgalni. A helyzetre révid
tavon valaszokat kell adjon az emberiség — talain mar tényleg nem tulzast azt
mondani, hogy a j6vénk, a 1étiink a tét. Egyezményesen elfogadott allaspont, hogy
a halaszat helyett az akvakultaras tevékenységre valo atallas érdemben kezeli ezt a
problémat, mert lehet6vé teszi a tengerekben vadon él6 haldllomany
visszaszaporodasat. A torekvés és az ebbdl sziilet6 szabalyozasok a teljes halaszati
piac atrendez6dését eredményezik.

Ez megegyezik az eurépai unios iranyelvekkel, amelyek a fenntarthat6 akvakultaras
termelést tamogatjak. A témaban szamtalan EU-s irinymutatas és rendelet jelent meg
2014 6ta, amiéta az Burépai Parlament az 508/2014/EU szamt rendelettel’ elkezdte
a halaszat és haltermelés megreformalasat. Ezzel parhuzamosan a vilagon is egyre
névekedik a fenntarthaté megoldasok szorgalmazasa az élelmiszer termelés és

27A RedDot Design Award weboldala: (https://www.red-dot.org/) Felkeresés ideje: 2022.08.07

28A Braun Prize weboldala: (https://uk.braun.com/en-gb/braunprize) Felkeresés ideje: 2022.08.07

2GUDMUNDSSON, Eyjolfur — SUTINEN, Jon G.: ,,Chellenges of Marine Biodiversity”, Marine Resource
Economies X111 (1998/1)

SOATTENBOROUGH, David: A /ife on Our Planet. Netflix, UK 2020.

31A rendelet elérhetd az alabbi weboldalon: (https://eut-lex.europa.cu/legal-
content/HU/ALL/?uri=CELEX:32014R0508) Felkeresés ideje: 2022.08.07.
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kifejezetten a hal és akvakultiras termelés tertiletén (Lasd pl.: United Nations (UN)
2030 Fenntarthat6 Fejl6dés Agendaja)™.

Ennél is szélesebb kord problémat jelent az allattenyésztés kornyezeti labnyoma a
kontinensen. A tenyésztett hal formajaban el6allitott fehérje kornyezeti labnyoma
toredéke a szarnyasokénak, plane a sertés- és marhahusénak. Azonban a mind
clterjedtebb partkozeli haltenyésztés is okoz kornyezeti problémakat. A telepek
elterjedése és az ezekben zajlé tenyésztés intenzitasa megterheli, szennyezi a partmenti
vizeket, ellehetetlenitve ott a hosszatavy, fenntarthaté tenyésztést. Igy keriilt elétérbe
a nyilttengeri felhasznalas lehet6ségeinek feltarasa és kiaknazasa. Az 3S program erre a
piacra és ezen problémak egy jol meghatarozott korére kinal megoldast. Azt maris
lathatjuk, hogy a fentick mind a nyilttengeri gazdalkodas egészséges novekedését
eredményezik. Azonban a fenti problémak eredményezte 4 és névekvé felhasznaloi
igény kiszolgalatlansaga az a probléma, amire mi megoldast kivanunk adni. A
nyilttengeri akvakultirds tenyésztés és termesztés szisztémaja kiforratlan még.
Technikai kihfvasokkal teli, és — hasonléan a vonéhalés halaszathoz — jelenleg még
magasabb koltségekkel tizemel. Ezek a kihivasok jelentik tehat a 3S projekt altal
megoldandé problémakat. Az 4j akvakulturas tevékenységhez teljesen 4j
infrastrukturalis fejlesztésre van sziikség, ami feloleli a farm és kiszolgalé hajo
munkafolyamatainak teljes djra gondolasat és az ehhez sziikséges felszerelések udjra
tervezését is. A kiforratlan rendszer leggyengébb pontja ma egyértelmien a hajé.
Ugyanis nincs a piacon az alapoktol nyilttengeri gazdalkodashoz fejlesztett eszkoz.
Ehhez ma a célnak megfelel6en atalakitott és ezért komoly kompromisszumokkal
terhelt, szitkségmegoldast jelenté jarmiaveket hasznalnak. A piacon 1évé hajogyartok
lassan mozdulnak és lassan reagalnak a felhasznaloi igényekre. A gyartok kinalata, a
versenytarsak modelljei mind korabban mas célra fejlesztett modellek ,,eréb6l”
atalakitott valtozatai, vagy puszta latvany koncepciok. A meglévé megoldasokat
szakmai szemmel attekintve, meggyéz6désunk, hogy egyik szereplé sem
tanulmanyozta behatéan a farming tevékenység igazi elvarasait. Mindossze annyit
tesznek, hogy a varhat6 piaci atrendezédést érzékelve, gyors javaslatokat tesznek a
meglévé modellpalettakbdl. Ez a tervezés meguszasa és a probléma kikertilése. Nem
tanulmanyozzak kozelrdl, részletesen, a munkafolyamatok szintjién elemezve a
nyilttengeri élelmiszergazdalkodas modszertanat. Nincsenek progressziv koncepcidik,
fejlesztéseik, mert a hajégyartokra jellemz6 nagyvallalati kultara, illetve a hosszas és
rugalmatlan fejlesztési ciklusok ezt nem teszik lehetévé. Nem képesek az alapoktdl
inditani a termékfejlesztést, nem végzik el az ehhez sziikséges céliranyos kutatast,
aminek egyben a munkamdivelet Gjra értelmezését is jelentenie kellene. Minthogy a
hajégyartok nem kezdenek ennyire az alapoktol indulé termékfejlesztésbe, kovetkezés-
képpen nem is vezetnek be a piacra az alapoktdl nyilttengeri élelmiszergazdalkodasra
fejlesztett célhajot.

32A United Nations weboldaldnak klimapolitikai aloldala:
(https:/ /www.un.otg/ climatechange?gclid=EATalQobChMIhdrS31+rO-QIVU-
d3Ch34EwezEAAYASAAEgKbvvD_BwE) Felkeresés idépontja: 2022.08.07.
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A hajok jelentette problémak kapcsan vesstink egy pillantast ezek meghajtasara is.
Mivel a hajok folyékony gazzal (LNG) és egyéb gazhajtassal torténé meghajtasa
csak nagyobb méreteknél valdsithaté meg rentdbilisan, a 25 méternél révidebb
hajok esetében a gépi meghajtashoz sziikséges energiat maig gazolajbdl nyerik.
Pillanatnyilag nincs a dizelmotornal jobb hatasfoku er6gép erre a célra. Normal
esetben tehat egy iranyvaltoval szerelt dizel-f6gép és egy dizel mellékgenerator
hajtja ezeket a jarmuveket. Egy ilyen méretd haldszhajé északi-tengeri egyhetes
ciklust kihajézasa soran kb. 33.000 liter gazolajat hasznal el. Ez mintegy 20 000
euro lizemanyagkoltség kihajozasonként. A nyilttengeri élelmiszergazdalkodashoz
ma hasznalt hajok tekintetében, az izemanyag szempontjabodl ez a skala rosszabbik
vége. Vannak tovabba hibrid hajtast modellek is (ezek sem az alapoktdl nyilttengeri
halfarmokhoz fejlesztett jarmavek), ezek képezik a skala kézepét. Fs ennyi. A hajo-
gyartok kinalata ma még csak klasszikus dizel és részben hibrid meghajtasi modellekbdl
all.

A tulhalaszat problémajaval és a ra adhat6 nyilttengeri akvakultaras valasszal mara
tobb vezet6 nyugat-eurdpai orszag foglalkozik behatéan, de valaszadasokban Norvégia
az iranyado és vezetd entitas, ezért kutatasunkat a kezdetektdl ide pozicionaltuk. A
problémat mélyebben megvizsgalva el6szor vazlatkoncepcidt, majd fejlesztési tervet
dolgozunk ki. A terviinket levalasztottuk az ember.institute-rol és sajat céget hoztunk
létre a szamara, amit a legnagyobb hazai kockazati t6ke befektetéi csoport, a Hiventures
tamogatott, hogy kijuthassunk a céltertiletre. Jelenleg a székhelyiink Bergenben van, ami
ma az akvakulturas kutatasok egyik legnagyobb hub-ja. Az el6ttink allé6 hénapokban
azon dolgozunk, hogy szervezetileg levaljunk a magyarorszagi alapitasu jogi személyrél
és véglegesen Norvég jogi entitisba integraljuk fejlesztési munkankat.”

A 3S a szervezeti épitkezésen tul, egy atfogd megoldasi terven dolgozik, ami egy
mobilan installalhaté, dszé nyilttengeri élelmiszergazdalkodasi rendszerre, annak
kialakitasara és tizemeltetésére fokuszal. A rendszer két f6 komponense az 4j, innovativ
hajé és a farm rendszer. Ezen két teriletre koncentralva készitjiik el el6szor a
koncepciodterveket, majd a teljesen kidolgozott, engedélyezett gyartasi terveket, ezutan
a prototipust, majd végil a kialakitott és megszerzett know-how-t értékesitjik a
Norvég allam, vagy a témaban megbizott szakmai szervezete szamara. A fejlesztés
tehat két komponensbdl all:

Kiszolgal6 hajo:

Nyilttengeri hasznalatra tervezett, azaz nagy tavolsagokat bejarni képes, viharallo, erés
konstrukcidjua, koncentralt feladatokat kiszolgalni képes ellaté hajé. Fedélzet- és
raktérkialakitasa célorientalt. Modularisan felépithet6 és varialhaté deck: fairtransport
aruszallité konténer set, alga, seaweed, halfarm, kagyl6farm, halaszati gém, karbantarté
daruzat adapterekkel felszerelt. Hibrid meghajtasa gazdasagos és messzemenden
kornyezetbarat.

3A fejezetben feltuntetett adatokban Szanté Karoly, a 3S projekt tzletfejlesztési vezetSije volt
segitségemre.
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Biztonsagtechnikai megoldasai:
- Minden poziciébol magatdl visszaalld biztonsagos uszotest.
- Biztonsagos munkatér, melyet az akvakulturas munkak feladatai szerint
alakitanak ki.
- Hosszu offshore korilményekre kialakitott, 4j belsé tér és lakotérkialakitas
A jarma funkcioi: nyilttengeri akvakultiras rendszerek:
- telepitése,
- karbantartasa,
- kiszolgalasa.

Hajofejlesztésinkben a dizel meghajtasnak csak Gzembiztonsagi szerep jut, tartalék
er6forrasként kap csupan helyet, aminek az az oka, hogy a jelenlegi jogszabalyok ezt a
fajta biztonsagi bels6égést tartalékmotort kévetelik meg. Ezzel nem csak zoldebb lesz
a versenytarsakhoz képest, hanem az lzemeltetési és fenntartasi koltsége is joval
alacsonyabb lesz az 6vékhez képest.

A tevékenységhez kapcsolodo szallitast fairtransport modon tervezziik megoldani.
(A fairtransport egy, a tengeri aruszallitisban megjelend teljesen 4 piaci igény. A
lényege annak vallalasa, hogy a fairtrade és bioaruk — koztik az alga-hal-kagyld is —
vizi szallitasa karbonsemleges, energiahatékony moédon torténik kontinentalis,
partkozeli és belvizi viszonylatokban egyarant.) Termékfejlesztésiink tehat egyszerre
szolgal ki egy egyre érzékenyebbé valé eurdpai tarsadalmi igényt és az erre épuld yj
gazdasagl piacot is. A kezdeményezés értékein tdl, ennek a piacnak a rendkivili
névekedési kilatdsa Onmagaban is olyan koérilmény, ami egy, a fair transport
kritériumokat teljesit6 hajé megalkotasara sarkallnak benniinket. Utobbi igazi social
innovation iranyt ad a teljes fejlesztésnek, s ezen ponton ennek DISCO fejlesztésbe
integralt kommunikiciés paradigmija komolyan érvényesil™ A fejlesztés soran
nagyon koézeli kapcsolatot épitiink ki a végfelhasznalokkal. Tulajdonképpen téluk
inditottuk a kutatast. Halaszok, tengerészek, nyilttengeri karbantartast végzé
munkasok, kik6téi szakemberek, hajogyartok mind a folyamatos konzulensi
kortinkben vannak.

Nyilttengeri farm:

Innovativ, modern halgazdalkodasi megoldas, amely a koérnyezetet nem tulterhelve,
fenntarthaté moédon mukodik. Az eléremutatd nyiltvizi farm, tervezett telepitési
atméroje: 50 m.

34Cosovan Attila itt felveti a paradgmavaltas (Id... KUHN, Thomas S: The Structure of Scienific Revolutions.
Press, London 1963) szikségességét a marketingkommunikdcidoban mivel az teljesen hiteltelenné valt
és fenntarthatatlanna névekedd fogyasztast generalt 1étrehozva a ,,Lovemark” (Id.: ROBERTS, Kevin:
Lovemark.) szemléletet, chelyett, egy Gszinte, tudatosan végig gondolt designkommunikdciéra van
sziikség, amelyben a szeretet-terméket levaltja az igazsag-termék, a Truemark. (COSOVAN: DISCO. 58-
67).
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Fébb tulajdonsagai:
- Kinetikus energiael6allitasra is képes, mellyel az elektromos rendszereit taplalja
- Tengerfenékre horgonyzott kabelekkel torténd allithaté magassag, melyet
viharban vizszint ala lehet hizni és napos idében vizfelszinre emelni.
- Gépészeti energiaellatasat tekintve teljesen autoném, 6nmagat ellatni képes
rendszer. Ezzel mind koltségek tekintetében, mind pedig a fenntarthatosag
szempontjabdl kiemelked6 létesitményrdl beszélunk.

Innovaciéink a nyilttengeri élelmiszergazdalkodasi rendszernek teljesen az alapoktol,
kiinduld és a konkrét célra fejlesztett atfogd konstrukcidjat jelentik. Milyen hatast valt
ki a haj6 — ez az 4j munkahely, ahol sokszor egy hetet t6ltenck el a kihajézas utan, a
nyilt, zord vizeken — a rajta dolgozobdl? Milyen megoldasok segitenek ahhoz, hogy a
nyilttengeri halfarmok, algafarmok, akvakularak termelése a leginkabb hatékony, am
fenntarthat6 és a legkevésbé kornyezetkarosité legyen?

Fejlesztésink — sok egyéb mellett — olyan szempontok szerint is torténik,
minthogy maga az eszkéz milyen szemantikai kapcsolatban van a természettel és az
emberrel. Termékfejlesztésiinket az alapoktdl inditottuk. Elvégeztik azt a céliranyos
kutatast, ami a munkamtvelet djra értelmezését is magaban foglalja. A veliink
versenyzé  megoldasoktol eltéréen és a  korszerd  termékfejlesztés  mai
kévetelményeinek megfelelGen, projektinkben tamaszkodunk az
interdiszciplinaritasra, ahogyan csapatunkat sem csupan hajotervezék, ipari
formatervezok, hajomérnékok alkotjak, hanem kommunikacios, vizualis szakemberek,
kutaték, haldszati szakért6k, pszicholégusok és szociolégusok is, akik kozos tudasa
segiti az innovacié megvalosulasat.

A hajé meghajtasat hibridre, azon belil els6sorban z6ld hidrogén meghajtasira
tervezzik. Bz a technolégia idehaza még szinte ismeretlen, Norvégiaban azonban az
elkovetkezé oOtven év legfontosabb és legfenntarthatobb tzemanyaga lesz a vizi
kozlekedésben.

A 38 program parhuzamosan fut a masik kett6ével az ember.institute-on belil (HMS,
BEP). Nagyon fontosnak tartom elmondani, hogy mara ez a program olyan 6nall6
stabil entitassa nét a szervezetiinkén beltl, hogy 6nmagaban képes lesz a j6vében High
Mountain School projektiink koéltségeit fedezni. Ezzel nem csak egy szakmai atfedés
alakul ki a programok kozott, hanem egészséges gazdasagi szimbidzis is. Annak a
didknak, aki a HMS-t teljesitette, lehet6sége lesz gyakornoki feladatokat ellatni a 3S
programban, ami hatalmas szakmai lehet6ség. Nagyon fontos tény, hogy amikor a
HMS-ben beszélgetiink didkokkal, tudjak, hogy mi a viligban egy futé fejlesztésen
dolgozunk a természeti sokszinliség megbrzésé érdekében. Jelen pillanatban is
dolgozik a Norvég 3S programban olyan diakunk, akit a HMS-b4l ismertiink meg és
vontunk be az ember.institute vilagaba. A 3S kutatas-fejlesztés legfrissebb online
tartalmai a www.ember.institute oldalunkon érhetéek el.
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PROJECT BEP — BELOIANNISZ EDUCATION PROGRAM

Mindazon toérekvés és kutatéi iranyvaltas, amit a Kornyezeti szemléletformalas,
kutatasom végleges iranya cim@ fejezetben bemutattam, az dltalanos iskolasokat
érintéen ebben a programban dsszpontosult. A 2018-as iranyvaltast kovet6 hospitalasi
sorozatok és megval6sithatdsagi felépitések kialakitottak bennem egy elvi koncepciot
a tekintetben, hogy a gyerekeket ki kell hoznunk a tanterembdl, és valds
cselekvésorientalt élményekkel kell ellatnunk Sket az 6kologiai kérdések terén. Ezt a
tevékenységet szamtalan helyszinen meglehetne valdsitani, én azonban ismételten az
érdekl6dési koromhoz kozei karaktert valasztottam, a hajézast. Mind azt a tudast és
tapasztalast, amit a nyilttengeri hajézasim soran megtapasztaltam a komfortzéna
elhagyasardl, belekivantam integralni egy altalanos iskoldsoknak sz6l6  hajos
programba. Eleinte ez egy tengeri koncepci6 volt, aminek tobb préba valtozatat is
megvizsgaltuk, azonban a hazai altalanos iskolas mili6 és a tarsadalomi fogékonysag
szintje nem tette lehetévé, hogy a programot véglegesen is a tengeren valdsitsuk meg.
A tengeri koncepcio egy fajta egyszerGsitett hazai valtozatat dolgoztuk ki a Balatonra,
a foglalkozasok kiszélesitésével és az elérési létszam drasztikus novelésével.

Visszatérve és roviden Osszefoglalva a Koérnyezeti szemléletformalas, kutatasom
végleges iranya cim fejezetben bemutatott munka eredményét, a vilagban végbemend
6kologiai folyamatok hatterében megfigyelhet6 egy, az emberiség és a természeti vilag
kozotti tavolodas, szakadas folyamata. Minél civilizaltabb és fejlettebb egy tarsadalom,
annal tavolabb kerul a természeti kapcsolat valosagatdl. Az épitett kornyezet sajat
izolaci6s vilagot hoz létre.

Kutatasok igazoljak, hogy a benniinket koriilvevé kérnyezet befolyasolja benniink
a stressz szintjét, amely a fizikai allapotunkra is hatassal van.”” Ma mar tudjuk, hogy a
természetben eltoltott id6 nemcsak a stresszt csokkenti, de a haragot, vagy a félelmet
is, és a negativ hatasok visszaszoritasa mellett pozitiv érzelmeket indit el bennunk.
Amit latunk, hallunk, tapasztalunk, az pillanatok alatt hat nemcsak a hangulatunkra, de
az idegrendszeriink, hormonhaztartasunk és az immunrendszerink mikoédésére is. A
természetben eltoltétt id6 tehat nemcsak az érzelmi allapotunkat, de a fizikai
jollétiinket is befolyasolja: cs6kkenti a vérnyomast, a pulzust, és a stressz hormon
termelését is.

Kornyezetpszicholégiai kutatasok eredményei alapjan ma mar tudjuk, hogy a
gyerekek neuroldgiai fejlédési rendellenességeinek, tanulasi zavarainak egy jelentds
része visszavezetheté a természetben t6ltétt id6 hidnyara. A természettSl vald
elidegenedés (nature deficit disorder) szindromat elséként Richard Louv fogalmazta
meg 2005-ben a Tast Child in the Wood cimd kényvében. Bardi Arpad
disszertacidjaban igy idézi:

»A  természethidny nem egy hivatalos diagnézis, de egyfajta probléma-megkdzelités.

Megfogalmazasa a természettSl valé elidegenedés emberiségre gyakorolt hatasainak, dgymint: az

BSFINTHA Gabriella: ,, A kdrnyezetvédelem és kirnyezetbiztonsag 4y aspestusai”, Miszaki Katonai kézlony
XXVI (2014/1)
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érzékszervek csokkentett haszndlata; a figyelemzavar; a pszichés és érzelmi betegségek aranyanak
novekedése.””36

»A természettel valé rendszeres kapcsolat hidnya figyelemzavarhoz, hiperaktivitishoz, a
stresszszint emelkedéséhez, vagy elhizashoz is vezethet, a mentalis elakadasokon tul. Az emberi
agy tobb millié éves evolicidja soran alapveten a természeti kornyezetre optimalizalédott. A
természetben hasznaljuk az Gsszes érzékszervunket, az ottani rend és rendezetlenség harmonikus
egyensulya szépségérzetet kelt bennunk.”’

Richard Louv kényvében bemutat olyan kutatasokat, melyek a természet jotékony
hatasat bizonyitjak hiperaktiv gyerekekre: a természetben toltott id6 hatasara csokken
az agresszi6, szorongas és a stressz. |6 hatast gyakorol a depresszioban szenveddkre is.”
A természetben toltott id6 rendszerint kevésbé strukturalt, keretek kozé szoritott,
sokkal szabadabb, ezaltal noveli a gyermek Onbizalmat és fejleszti a kreativitasat, a
képzeletet. Emellett felel6sségre nevel: az él6vilag korulottiink hamar visszajelzést ad
arrél, ha nem megfelel6en gondoskodunk réla. Egy gyermek gyorsan megtanulja tettei
kovetkezményét, ha példaul nem 6ntézi megfeleléen a rabizott névényt, vagy ha
tovestSl kihuzza a kertben ultetett viragot. A természet minden érzékszerviinket
stimulalja: latunk, hallunk, szagolunk, tapintunk. A kevesebb kint to6ltott id6 egy
kisgyermek esetében az érzékszervek hasznalatanak szdkiilését is jelenti. Emellett a
természetben elt6ltoot id6 mozgalmas — rendszerint sokkal tobbet mozog egy
gyermek, mint beltéri jaték esetén. A gondolkodast is serkenti, hiszen elemi kivancsisag
van benniink a természet irant, sok kérdést vet fel, a gyermek pedig érdekl6dik, kérdez.
Tim Gill kutatasi eredményeket Osszegz6 tanulmanya szerint a természet
legmegalapozottabb hatésai a gyerekekre a kovetkezSk:”
- Jotékony hatas a fizikai és lelki egészségre, ezen belil érzelmi szabalyozasra és a
motorikus fejlédésre.
- A természethez val6 pozitiv hozzaallas felnéttkorban
- Természettudomanyokban valé jobb haladas, nagyobb kérnyezettel kapcsolatos
tudas
- Egészségesebb étkezési szokasok
Tovabbi vizsgalatok arra is ravilagitottak, hogy a szocialis készségek is erésen fejlédnek
a szabadban toltott idével. A kozosséghez tartozast, a segitGkészséget javitjak a
természet értékei. Mindez mar egy z6ld ovezettel korbevett lakokozosség esetében is
jelentSs kilonbséget jelenthet. A kutatasok szerint mindez az utcai bindzés, erészak
és agresszié csokkenéséhez vezethet.*!

36BARDI Arpad: ,, Tandsvények szerepe a kisiskolasok kornyezeti nevelésében” (2015) 112.

37BOLCSO Daniel: A természet wellnesshétvége az agynak (2017), Elérhet6 az alabbi weboldalon:
(https://index.hu/tudomany/egeszseg/2017/03/22/termeszet_termeszethiany_egeszseg_stressz_fi
gyelemzavar/) Felkeresés idGpontja: 2022.08.07.

BLOUV, Richard: Last Child in the Woods. Algonquin Books New York (NY) 2005.

MGILL, Richard: ,,The Benefits of Children’s Engagement With Nature: A Systematic Literature
Review”, Children Youth and Environments XXIV (2014/2) Forras: VARGA Attila — NEUMAYER Eva:
,»Iskolai tehetséggondozas a természetben” cimd tanulmanya.

40KUO, F.E., — SULLIVAN, W.C. (2001). “Environment and crime in the inner city: Does vegetation
reduce ctime?”, Environment and Bebavior XXXIII (2001/3) 343-367.
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Mindezekbdl fakaddan azt fogalmaztuk meg az ember.institute csapataval, hogy vissza
kell talalnunk egy egészséges egyensulyi allapothoz a sajat j6vénk érdekében, ahol az
ember-természet-targyi kultira helyes aranyokkal és megkozelitésekkel keretezett.
Errél kommunikalnunk kell a gyerekek felé atfogoélag oly médon, hogy megértsék az
egész bolygot keretez6 klimakérdések sulyat, allapotat és lehetoségeit. Ennek alapja és
legsutgetébb pontja a kérnyezeti nevelés (environmental education)” elmélyitése a
gyermekek fejlédésének korai, altalanos iskolas szakaszaban. Ezért elengedhetetlen,
hogy az oktatdsban minél hamarabb tudjuk hatékonyan integralni az erre iranyuld,
tapasztalason alapul6 szemléletformalé metodikakat.

A személyiségfejlédés Svodal szakaszaban a gyerekek még egy zart, intim vilag
részesei, amiben a sziilé1 hattér és az 6voda biztonsaga teremti meg azt a kiszamithaté
légkort, amiben a gyerekek gondtalanul fejlédhetnek. Az altalanos iskolai érettség egy
4j 1épcsét is hoz a személyiségfejlédésben. Az egyén elkezd kitekinteni a vildgra és
raeszmélni annak kiterjedtségére és Osszefiiggéseire. Az altalanos iskola ismerteti meg
a gyerekkel a feladat, felel6sség, siker és kudarc egymasrautaltsagat. Az elséosztalyos
gyermek mar nyitott és kész, hogy az 6kologiai szemléletformalast befogadja a maga
szintjén. Ez az oktatasi periédus akar nyolcadik osztalyig kiterjeszthet6. Ebben az
idoszakban mar kialakulnak a személyes érdeklédési preferenciak. A kozépiskola vilaga
mar egy teljesen U fejlédési szintet hoz, mas eszkozokre és figyelemfelkeltd
modszerekre van szikség.

A legérzékenyebb és ebbdl fakadban legnyitottabb idoszak tehat az dltalanos iskolai
évek elsé négy éve, a BEP — Beloiannisz Education Program/Beloiannisz oktatasi
program ezért az altalanos iskolasok természeti érzékenyitésére épiil.

A program tematikaja a mai kor elvarasait, a gyermekek technolégiai tjdonsagok
iranti érzékenységét és nyitottsagat figyelembe véve sziletett meg. Egy élményalapt,
gamification (jatékositas, a jatékossagot magaban hordozé tanulas) alapokon nyugvo
Osszetett program, mely a természet szeretetének megalapozasat hivja életre. A
felgyorsult infé-kulturalis vilagunkban a mai 45 perces tanérak nem minden esetben
képesek minden tekintetben 6nmagukban egyszerre motivalni, tanitani és kreativitasra
serkenteni a gyermekeket. Ezért minden alternativ program, amely a megfelel§
tzenetekkel erésiti az oktatas sikerét, a gyermekeink jovéijét szolgalja. Kilondsen
nehéz volt a 2020-as év és a 2021-es év elsé felében a pandémia kévetkeztében kialakult
helyzetben visszaallitani a hagyomanyos iskolai keretek kézott a gyerekek oktatasanak
fejlédési titemét és egyben univerzalis érdekl6dését. Nagyban segitheti az intézmények
munkéjat, és a gyerekek tapasztalati fejlédését, ha a 1étfontossagu kérdések atadasahoz
specialis kulsé programba agyazott oktatasi struktdra is tamogatja a hagyomanyos
modszereket. A BEP program pontosan ezt célozza. Egy ugynevezett &ibelyezett tantermi
élmény program, amiben a gyerekek életre sz6l6 élményeket gydjthetnek pusztan egy nap
alatt! A program metodikaja magaban foglalja a kornyezetismeret, technika,
testnevelés, biologia és torténelem 6rak élményszerd kiterjesztését egy nagyon magas
élményfaktorral biré kozosségi kirandulas keretei kézott. Egy ,,szemfelnyité” (eye-

41AHO, Leena: ,,A Theoretical Framework for Research into Environmental Education”, Infernational
Review of Education | Internationale Zeitschrift fiir Enviehungswissenschaft XXX (1984) pp. 183-191.
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opener) program, amely hatalmas motivacios erével segiti a gyermekeinket, hogy a
nyitottsag a vilag felé, a felfedezés jra a mindennapi életuk részévé valjon.

A program gerincét egy balatoni hajos kirandulas alkotja a Beloiannisz hajo
fedélzetén.” Ez a hajo a balatoni flotta egykori zaszldshajéja volt, és kultikus szerepl6je
a tonak. A Beloiannisz klasszikus tervezési modell sztlte vizi jarmd. 1952-es épitésa,
magyar utasszallité motorhajo, mely évtizedekig kozlekedett a Balatonon, kifejezetten
a hossziranyu kirandul6jaratokra tervezték, utasterei izgalmas cirkuldciét és valtozatos
térftzért alkotnak. Hetven éves torténete valtozatos és izgalmas. A jarmu legutobbi
husz éve nagyon hanyattatott volt, a végsé pusztulas el6l menekilt meg. Kézenfekvé
volt, hogy a programunkat egy olyan kultikus hajoba integraljuk, melyek feldjitasaval
plusz tarsadalmi tUzenetet tudunk kézvetiteni a gyerekek felé. Izgalmasnak lattam a
torténelmi 6sszefliggést, hogy ez a hajo régen uttorék szazezreit is szallitotta, most
pedig az orszag legnagyobb szabasu edukaciés programijat fogja kiszolgalni. Fontos
értékként tekintlink arra az aspektusra, hogy a gyerekeknek arrél is tudunk beszélni,
miért érdemes és kell néha a régit megmenteni és a kor tarsadalmi igényeihez igazitani.
A pazarlas és tulfogyasztas koraban a Beloiannisz fedélzete fantasztikus beagyazasi
lehet6séget mutatott a projektiinknek, igy a hajot 2021 tavaszan egy éves el6készités
utan megvasaroltuk Neszmélyen, majd megkezdtik komaromi feldjitasat. A
Beloiannisz most feléptil6 gépészeti kialakitasai Otvozik a klasszikus hajogépészeti
vilagot a leginnovativabb energiahatékony megoldasokkal.

Maga a kornyezet, vagyis a balatoni hajo adta lehetéségek 6nmagaban biztositjak
mindazt, amire a gyerekeknek sziiksége van. A szél, a nap, a viz olyan természetben
eloltott mindségi idot jelentenek, amely soran a gyerekek t6bb érzelmi tapasztalatot élnek
at, mint amire a hagyomanyos iskolai oktatas keretei hetek alatt lehet6séget adnak. A
természetben eltoltott idé 6nmagaban hatékony a gyermekek mentalis egészségére
nézve, de az BEP program célja, hogy sok mas ismeretanyag atadasa mellett azt az igényt
teremtse meg a gyerekekben, hogy rendszeressé tegyék a szabadban eltoltétt mindségi
id6t. Emellett a Beloiannisz hajé megismerése egy torténelmi kitekintést is ad. A hajé gj
tipust hasznalataval a mult és a j6v6 talalkozik: a haj6 torténete, korabbi funkcidja,
valamint a j6v6 generacidinak oktatasaban betoltott szerepe egyarant érdekes és fontos
része a programnak.Emellett kiillonb6z6 tematikus csoportfoglalkozasokkal a természet
vilagardl, az Okoszisztémakrol, az egészséges étkezésrdl, a hajordl, a hajozasrol, a
horizont fogalmardl a vilagban, az energiahatékonysagrol és a technologiardl rengeteget
tanulhatnak a gyerekek, mikézben kreativitasuknak is teret ad a program.*”

A program elhelyezkedése és id6terve lehetSséget biztosit Magyarorszag Osszes
altalanos iskolajaban tanulé gyermek részvételére, a geolokacios elhelyezkedéstol
figgetlenil. A reggel 9 6ras kezdés és a délutan 2 6ras végzés a korcsoportos gyerekek
napi ritmusahoz és az altalanos iskoldk id6tervéhez igazodik. A nagyon tavoli iskolak
ottalvasos rendszerben kapcsolédnak a projekthez. Az edukacios program Siéfokon
indul és ott is ér véget. Si6fok Budapestrdl 1,2 6ra alatt elérheté. A dunantali régiobol

#2Az 1. abra elérése: (Google Dtive/DLA Mellékletek: https://dtive.google.com/file/d/1-
bC39JASmmVpW1q_e5njtP8Mc]s73RXa/viewrusp=sharing)
BA fejezetben feltintetett adatok Szant6 Karoly, a 3S projekt tizletfejlesztési vezetSje volt segitségemre.
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atlagosan 1,5-2 6ra, a legszélséségesebb estekben 2,5 6ra az elérés. A Duna-Tisza koze
és alfoldi régiokbol 2-2,5 6ra az elérés, mig az orszag legkeletibb régi6ibol 3-4 6ra.

A program 4 altalanos iskolai osztalyt szolgal majd ki naponta, ami atlagosan
szamolva 23-25 gyerek/osztalyt fed le. Ez azt jelenti, hogy kiséréjikkel a csoportok
pont 2 db kirandulébuszt toltenek meg, igy a szarazfoldi utazas energiahatékonysaga-
ban is optimalizalt. A szallitasban a projektet a Volanbusz szponzoralja.

A fent vazolt metodika szerint a program évi tobb mint 10 000 gyerekhez juttatja el
a klimahelyzettel, természettel kapcsolatos célzott kommunikaciét. A BEP 2020-as
elinduldsa 6ta akkorara nétt, hogy ennek is sajat jogi format kellett biztositani és
levalasztani az ember.institute tOrzsér6l. A hattérmunkalatait 4 irodai koordinator
vezeti és tartja fenn a kapcsolatot az orszag iskolaival. Megszervezik a buszok
utvonalat, az indulds és érkezés datumat és tartjadk a kapcsolatot az adott
osztalyfonokokkel. A projekt 2023 4prilisiban startol el, egyelSre kisérleti jelleggel, még
nem a Beloiannisz fedélzetén, hanem pilot szinten egy bérelt hajon. A
szemléletformalast a hajon dolgozé négy programvezetd végzi, a hajora telepitett
eszk6zok segitségével. A folyamatba tovabbi 3 konyhai dolgozé és 4 f6&s hajozé
személyzet segit be. Az osztalyokat a kiséréjik viszi el a kik6téi helyszinre és az egész
foglalkozas alatt velitk marad, azonban a k6zvetlen oktatasi programban nem vesz részt
aktivan, csak eseti kisegit6 szerepet tolt be. Az egésznapos aktiv foglalkozas egy olyan
rendszerre épiil, ahol a gyerekek t6bb kb. 20-30 perces aktiv foglalkozason és egy 45
perces felfrissité atmozgaté edzésen vesznek részt. Minden program mas és mas
tematikat 6lel fel, igy a figyelem és érdekl6dés folyamatosan fenntartott! A gyerekek a
hajora 1épve egy kiilon vilagba csoppennek és ez a varazslatos élmény az egész utazas
alatt folyamatos dramaturgiai megujulasokkal frissiti az élmények beéptilését. Amellett,
hogy a haj6 athajézik a tdlpartra és ) vilagok tarulnak fel, a fedélzeten térténd aktiv
foglalkozas mélyen beéptil6 oktatasi tematikat hordoz.

Az BEP program altalinossagban minden évben marcius 1-jét6l majus 31-ig, illetve
szeptember 1-jét6l oktéber 31-ig tart majd. Ez a periodika minoségi valaszt nyujt a
Balaton szezonon tdli hasznositasara is. A hajé a méretébdl fakadoan alkalmas szinte
barmilyen id6jarasi kértilmények kozott megfeleléen tizemelni. Egészen szélséséges
helyzeteket az id6jaras elbrejelzés segitségével mar napokkal korabban lehet
kommunikalni az adott iskolanak és a programot atszervezni egy masik napra.

Az egynapos program a kovetkezéképp épil fel:

8:00-9:00 Felkésziilés:

A haj6o személyzete megérkezik és elvégzik az aznapi élelmiszeralapanyagok és
felszerelések bepakolasat, a hajot menetkész allapotba hozzak, illetve felkésziilnek a
gyerekek fogadasara.

9:00 Erkezés:
Az osztalyokat szallité autobuszok leparkolnak a kikoté kézvetlen kozelében 1éve
parkol6ban, amit az 2. Abran fehér kor jelez. A négy osztaly a kisérdikkel besétal gyalog
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a hajohoz, aminek helyét a fehér pont hatirozza meg az 2. dbran.** A jegyeket mér a
buszon kiosztottak és felolvastak egy 30 perces bevezetSt a hajorol és a programrol.

9:00-9:15 Beszallas, jegykezelés:

A beszallast a programvezetSk és a legénység segiti, utobbi egyenként mindenkinek
lekezeli (lukasztja) a beszalldjegyét. A programszervezék segitenck a gyerekeknek
konnyedén feljutni a sétafedélzeti térre, a haj6o kifutasa és a bevezetés ott fog
megtorténni.

9:15-9:25 Kihajézas, program indito:

A kihajézas a program indité eseménye. Rendkiviil latvanyos és felemel6 pillanat.
Légkirt, felmorajlanak a gépek, kotél eloldozas, a hajé lassan megindul a kikotd
bejarata felé. Meghataroz6 élmény elhagyni a partot és neki indulni valami
ismeretlennek. Az egész fizikalis torténés egy mentalis felkésziilést is el6segit. Miutan
a hajo elhagyja a moélo szarakat és a nyilt vizre ér a programszervezék Osszeterelik a
gyerekeket és felosztjak osztalyok szerint a csapatokat. Minden osztaly sajat
programvezet6t kap, aki az adott csoportjanak tart egy rovid bevezetét, hogy miért
vannak most itt és mi fog torténni. Ez utan a programterv szerint mindenki levonul a
maga tertletére és megkezdni az iranyitott élménytevékenységet.

9:25-10:55 Foglalkozasok 4 turnusban:

A csapatok a hajo 4 kilénbo6z6 helyszinén négy killénb6z6 tandra egységben vesznek
részt. Minden programegység tematikusan fedi le az egészséges élet, ember-természet-
targykultdra viszonyrendszerét. A foglalkozasok koncentraltak és aktivak, minden
esetben kb. 20-25 percig tartanak. Ez a normal kétharmada. Altalinos iskoldban
koncentraltan nem érdemes egy gyerek figyelmét hosszabban lek6tni. A program
egységek valtozatosak és minden esetben van egy szabadtéri frissleveg6s atmozgatas
kozottiik. Minden csapat, roticioban tészt vesz mind a négy foglalkozason,” a C
foglalkozasnak két helyszine van.

»A” csapat — 0sz6 laboratérium:

A Beloiannisz fedélkozi szalontermében kialakitott usz6 labor sok érdekes kisérlet és
tudomanyos mérés szinhelye. A laboratorium a hajé gyomraban helyezkedik el. Az
egyik legizgalmasabb és legtitkosabb hely! Kifejezetten gyerekeknek el6készitett
felszerelések lesznek itt elhelyezve, amelyek segitségével a vilagunk mikroszkopikus
méretekben torténd vizsgalata lehetséges. VizminGség vizsgalat, alga és mikrobioldgiai
ismeretek. A vizek szennyezései és védelmik, vizmintavétel, teszt, analizis és feltoltés
egy adatbazisba, ahol késébb lathat melyik osztaly honnan vételezett mintat.
Kifejezetten gyerekeknek transzformalt bioldgiai kutatomunka, amivel 6k is

#A 2. 4bra elérése: (Google Drive/DLA Mellékletek: https://dtive.google.com/file/d/1£1S-
7BsqogMOTNzVrogFqPyVI42hE50B /view?usp=sharing)

45A 3. dbra elérése: (Google Drive/DLA Mellékletek:
https://dtive.google.com/file/d/1Bj]3UBnSyyc01 EuH7tOUv§UO1slUtZq/ view?usp=sharing)
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hozzajarulhatnak a balatoni vizminéség védelméhez. A programfelelés segit
megismertetni a gépek kezelését, kiad egy feladatsort, amiben mindenki tevékenyen
vehet részt. A 20 perc végére a csoport végigmegy egy komplett laboratériumi
tesztelésen, sajat adatai lesznek egy koz6s rendszerben és élményei, hogy hozzatettek
valamit a nagy egészhez.

,»B” csapat — élet-természet-élelmiszer-egészség:

Amig az ,,A” foglalkozas egy mikroszkopikus szikitéssel foglalkozik, a ,,B” csoport az
univerzum tag perspektivajaval talalkozhat. Ez a csoport a bolygénk tagabb
Okoszisztémajat ismeri meg a benne tevékenykedS természeti él6lények
fenségességével. Az egészséges vizben €16, ételként felhasznalhat$ novények és allatok
fontossagaval, hazai és globalis helyzetével. Az allatokkal, elsésorban a halakkal valé
bandsmoéddal és az egészséges étkezés és f6zés fontossagaval. A csoport tagjai
besegitenek a konyhai el6késziiletekbe a programvezeték és szakacsok segitségével.
Kozvetlen kozelrdl latjak, hogy amit megesznek, az honnan érkezik és hogyan néz ki,
hogyan kell el6késziteni, hogy az chet6 taplaléo étel maradjon. Minden csoport
gyermeke kap egy kisebb uzsonna adagot, a konyhaban Osszeallitott készletbdl. Az
edukacié legfontosabb 6sszekot6é eleme, hogy a 20 perces foglalkozas végére a
gyerekek a tevékenységitk eredményét, néhany oraval késébb kész ebédként fogjak
sajat maguk elfogyasztani.

,,C” csapat — hajobejaras energiahatékonysag, technolbgia:
p ] ] g ysag, g

Ebben a blokkban egyfel6l minden csapat kap egy frisslevegés kisebb atmozgatast,
hiszen a hajé bejarasa a cél. A programvezets segitségével a csoport megismeri a hajé
minden fontos elemét, terét és mikodését. A Beloiannisz térkialakitisa és
utasaramoltatasi elrendezése egy rendkiviil el6nyos kalandtarat kinal az érdeklédéknek.
Kapitanyi hid, mentécsénak fedélzet, kormanyallds, elsé sétafedélzet, hatsé
sétafedélzet, fartér, f6fedélzeti sétaterek, orrtér, elsé szalonterem és végul a hatsé
szalonterem, ahol a foglalkozas a beltérben zarédik. (Minden mas része a hajonak a
tobbi csoport tevékenység altal tarul fel). A beltéri rész ennek a modulnak a
csucspontja. A programvezets vezetésével a csapat 6sszegytlik a hatsé szalonterem
elsé részében. Itt kozvetlen ralatas nyflik a géphazra a padlon elhelyezett géptéri
ablakon keresztil. A programvezet6 elmagyarazza nekik a diesel tizemd motor
mikodését, majd a szalonban hasznalhat6 tableteken bemutatja a gépek elrendezését,
és a pillanatnyi energiafogyasztast. Ebben a pillanatban a programvezeté CB-radion
utasitast ad a hajovezetének az elektromos meghajtas atallasara. A gyerekek kozvetlen
kozelrdl érezhetik és lathatjak a kifejezetten nekik készilt infografikakon keresztil az
elektromos és bels6égésti motoros hajtas kozti killonbséget. Ez a szemléltetés annyira
testkozeli, hogy alapvetd informacié atadast ad a vilagunk energiatermelési kérdéseirél
par percben. A tableteken tovabba lefuttathaté az Osszes tObbi alternativ hajtas
implementalasa az 6reg Beloianniszra, online médon. A 20 perces foglalkozas végére
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a gyerekek pontos képet kapnak egy régmultban épiilt vizi jarmu gépészeti értékérdl és
a jové technologiai fejlédésérdl, mindezt testkozelbdl, érintési tavolsagbol.

»D7 csapat — kreativ megujulasi foglalkozas, a hulladékhasznositas
jelent6sége:

A hulladékhasznositas témajanak fontossagat kreatfv foglalkozas keretében kivanja a
program kiemelni. Ebben a csoportban a gyerekek a hatsé szalonterem hatsé részében,
egy kreativ foglalkozason vesznek részt, asztaloknal. Az ember.institute csapata altal
kidolgozott 20 perces kreativ technika foglalkozason a programvezets segitségével
mindenki készit egy Gjrahasznositott anyagokbodl készult alkotast. Ezt minden gyerek
magaval vihetni haza emlékékként. A foglalkozas pontosan idére feléptett, sikerélmény
orientalt és minden elemében hordozza a korabbi harom foglalkozas beépitését ugy,
hogy a gyerekek kéziigyességét és képzel6 erejét megmozgatva alkothassanak egy
maradandoé, kézbe vehet6 emléket, amit otthon megmutathatnak és sokaig emlékezteti
6ket erre a napra. Az alkotasnak nem csak a kreativ legyartasa van kitalalva, hanem az
Otletes elcsomagolas és gondos hazajuttatas, otthon torténé Osszeépités is. (A
foglalkozas megfrissitésére folyamatosan veszunk fel és alkalmazunk szakmaigyakor-
latos egyetemistakat az ember.institute-ban).

10:55-11:05 Kikotés/ kiszallas:

A foglalkozasok lezarasaképp a programvezetSk befejezik az aktualis tevekénységet és
a gyerekeket felvezetik a fedélzetre és elmagyarazzak nekik a kikotés menetét és hogy
mi fog torténni a parton. Ezzel egy id6ben feloltéznek, vagy felkészilnek a kiszallasra.
A haj6 el6vigyazatosan kikot, a matrézok régzitik a koteleket és fixaljak a kiszall6 hidat,
majd segitik az osztalyokat a kiszallasban. A programszervezék vezetésével az
osztalyok egyutt maradnak és kozosen atvonulnak a kozeli parkos fas részre.*

11:05-12:50 Atmozgaté sportedzés/jaték:

A csapatok a parton egy k6z0s sport jatékkal felfrissitik magukat. Iranyitott vetélked6
jaték, 45 perc friss levegdn torténé atmozgatas és toltédés. Szakadd esében az
atmozgaté foglalkozas a hajo tetovel fedett sétafedélzeti terén, illetve a f6lépesS és a
féfedélzet belépteto részének bevonasaval is megtarthaté. A székek eltolasaval a tertilet
szabadda valik és a friss levegd is biztositott.

12:50-13:00 Beszallas/indulas:

Az atmozgatas utan, az osztalyok visszaszallnak a hajéra és a hajé kimanoverezik a
kik6tobdl, ezt a gyerekek még a fedélzetrdl kisérhetik végig, majd a programszervezék
bekisérik 6ket az étkezé részre és megkezdddik az ebédelés.

4Als66rs 4. abra, Tihany 5. dbra, Balatonfiired 6. abra. Minden esetben az 1. pont a hajé kikétési
helyét, a 2. pont foglalkozis helyszinét jeléli. Elérésik: (Google Drive/DLA Mellékletek:
https://dtive.google.com/file/d/1BxBrzp1iXX50FNwcpGKPkIPq_UoQk7G]J/view?usp=sharing)
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13:00-13:30 Ebéd:

A szabad foglalkozas alatt meglett teritve a pontos létszamnak megfelel6en, a segit6k
talaljak az élteleket, amely ételek elkészitésébe a gyerekek is bele lattak korabban. Az
ebédeltetés alatt a hajé mar a bazis kikot6 felé tart. A gyerekek ebéd kozben is
kozvetlen kapcsolatban vannak a vizzel, izgalmas élmény egy mozgd hajon
megebédelni.

13:30-13:50 Szabad hajozas:

Az ebéd végeztével az emésztési folyamatok miatt egy nyugalmasabb 20 perc
kovetkezik. Egész nap az iranyitott figyelemé és a tanulasé volt a f6szerep, mostantol
mindenki szabadon foglalkozhat. Sétalhat a haj6é utastéri részein, utldégélhet,
nézel6dhet, pihenhet, jatszhat, élvezheti a hajozas élményét teljesen kotetlenil. Ebbe
beletartozik a kik6tés pillanataninak atélése és megfigyelése.

13:50 Kikotés:

A kikotés el6tti percekben a programszervez6k mar elkezdik felkésziteni a gyerekeket
a kiszallasra, kabatok, taskak egyebek Gsszeszedése zajlik és a csoportba rendezédés a
sétafedélzeti tertileten.

13:50-14:00 Kiszallas, orrfordulé bemutatas:

A csoportok kiszallnak, a matrézok és a programvezetSk ebben segitenek. A kik6téi
teriiletrdl a gyerekek még megnézhetik ahogy a Beloiannisz megmutatja, hogyan fordul
meg a kik6tében a partfal mellett. Bz az ugynevezett ormegtamasztdsos manover vagy
vdgatds egy nagyon izgalmas és latvanyos jelent, ami mara teljesen eltint a Balatonrol.
Egymotoros, egy hajécsavaros hajé egyéni mandéver jelensége ez. Ez a latvanyos elem
zarja a hajozasi programot.

14:00 Hazaindulas:
A parkoléban varakozo buszra a csoportok felszallnak és elindulnak hazafelé.

14:00-15:00 Program lezarasa:
A haj6 személyzete elpakol és felkésziti a hajot a masnapi vagy délutani programra.

A BEP program 2018-as elvi felépitése majd 2020-as el6készitése 6ta hatalmasat
fejlédott. Az altalam kidolgozott és az el6bbiekben ismertetett hajon megvalosuld
programot mara atvette egy szakiranyu stab, akik részleteiben is kibontjak a
tennivalokat. Finomitanak a programon és ahol majd sziikséges, atalakitasokat
végeznek. Biszkék vagyunk ra, hogy par éves nonprofit civil szervezetként
pillanatnyilag mi bonyolitjuk le az orszag legnagyobb gyerekeknek sz6l6 klimavédelmi
edukacids programjat, amihez még hasonlé sincs a régidban. Fontosnak tartjuk, hogy
a program orszagos lefedettségt. Ezen tul hatalmas dolognak tartom, hogy maga a
Beloiannisz hajo feldjitisa az orszag valaha volt legnagyobb jarmi restauralasi
projektje. A haj6 edukacios programba valo visszatérését tobb allami és civil szervezet
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tamogatja, kiemelten a volt Innovaciés és Technol6giai Minisztérium, ami tobb mint 1
millidrd forinttal segiti a BEP kuldetését. A hajé restauralasa egyébként egyediili az
egész kozépeurdpai régidban, mind méretében, mint technologiajat illetéen. Utdbbi
megtamogatasat nemzetkozi szintd kooperaciok sora segiti mind az értékmegbrzés,
mind a feldjitasi technikak know-how atadasaban.

A BEP elérte azt a szintet, hogy 6nall6 jogi entitasként van jelen a vilagban és 2021-
ben levalt 1étrehozé szervezetétdl, az ember.institute-rol. Ez a protokoll életszerd és
tervezett aktus. A kutatészervezet gy mukodik, mint egy keltets. A feléptld
programok t6bb esetben sajat szervezetként mikodnek tovabb. A vezetésiiket egytdl-
egyig jelenleg személyemben latom el.

A BEP t6bb ponton Gsszekéttetésben van a masik két programmal. A hajo
felgjitasat a 3S tervezé csapata végzi, a HMS-bdl érkezé diakok pedig szakmai
gyakorlaton vehetnek részt a BEP programon belil. A BEP program legfrissebb online
tartalmai a www.ember.institute oldalunkon érhetéek el.

PrROJECT HMS — HIGH MOUNTAIN SCHOOL

A High Mountain School vagyis Magashegyi iskola programja doktori értekezésem
csucsa, nem csak azért, mert megvalosulasi helyszine a tengerszint feletti haromezer
méteres magassagot kozeliti, hanem mert az ember.institute futé programjai koziil ez
képvisel olyan késziiltségi szintet, hogy mar érdemben értekezni lehet réla. A HMS egy
kész, mukoédés koézben vizsgalhatdé program, ahol értekezésem mélyinterjait
készitettem el 2021 6szén, hogy ezaltal reflektalni tudjak egész hatéves doktori
mikodésemre és hipotézisemre. A HMS az egyetlen program, ami nem valt ki kilon
jogl entitassa, hanem megmaradt az ember.institute berkein belil. Ez a program a
szervezet filozofiai boleséje és a legvarazslatosabb faktorokkal bir6 1étesitménye. A
HMS az ember.institute szellemi kézpontja, ahova id6rdél idére visszavonulunk, hogy
szellemiségiinkben megujulva és kitisztulva térhesstink vissza az épitett vilagba.

A HMS gondolatisaga egyenesagon kotédik a Kornyezeti szemléletformalas,
kutatasom végleges iranya fejezethez. Oktatasi és tervezéi felel6sség. Ahogy 2018-ban
a hazai oktatasi strukturakat tanulmanyoztam, teljesen nyilvanvaléva valt, hogy az
egyetemi kozegnek épp tgy szitksége van kiilsé szakmai intézmények bevonasara a
kornyezeti szemléletformalas tekintetében, mint egy altalanos iskolanak. Ezen
talmenden az érvelésem Osszekapcsolodik a 3§ fejezetben megosztott tervezéi
filoz6fiammal, aminek 1ényege a tervez6i minéség drasztikus romlasa a vilagban és az
okolégiai folyamatokban végbemend tervezéi felelGsség kérdése. Ugy érveltem, hogy
az individualis tervez4i lét meghaladott forma, és a bolygénkon végbemend Gsszetett
folyamatok okan a tervezésnek, igy a designnak szikségszerGen a holisztikus
megvaldsitas iranyaba kell véaltoznia. A tervez6-gondolkodé attitid kulcs fontossagt a
jovénk szempontjabdl, igy a tervezé didk természetvédelmi és Okologiai
megtamogatasa, egy felsGoktatasi intézményben nélkilézhetetlen folyamat.
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2019-re az alap koncepcid készen allt, amit a tengeri utjaimbdl leszirt komfortzéna
elhagyasos logika iranyitott. Az akkori valtozat még nem tisztazta, a helyszint, csak azt
a tényt jelolte ki, hogy a sziilet6 programnak el kell hagynia a varosi kornyezetet és egy
specialis természeti kornyezetben kell megvalosulnia. Ezen a ponton ki kellett jel6lni
egy helyszint.

A Természeti elidegenedés mint létallapot fejezetben kifejtettem a természeti
eltavolodas és a transzcendencia hianya kozotti 6sszefiiggések szamomra fontos képét.
A HMS program ebben a kérdéskérben bontakozik kil Osi aktus kiemelkedni az épitett
szovetbdl és elvonulni.” Bz egy rendkiviil erés spiritudlis toltettel atitatott utazas.
Titkos, esszencialis rétege ez a vilagnak. A tudomanyossag itt omlik hamvaiba, itt valik
értelmetlenné a vilag valamilyen agyondefinialt kis részének a szamokkal torténé
mérése és az anyagok molekularis vizsgalata. A HMS mélyen spiritualis program,
muvészeti kutatas, ezért igazi DLA-s tevékenység. Tudomanyosan nagyon nehezen
tamadhat6 és védheto, ezért vezetése és elemzése egyarant kell6 6vatossagra int.
Peremvidék, ahol az elme alapt logikus gondolkodas mar nem feltétlen el6ny. Olyan
torténet és torténés, ahol a diskurzus helyett a csend lesz az uralkodé kommunikaciés
formal Ahol a szavakat a 1élegzetvétel valtja fel és a nyelvet a metakommunikacié mas
formai helyettesitik. Nincs ebben semmi innovativ, semmi 4j. Ujrafelfedezés van.
Filozoéfiai értelemben talan soha nincs 4j, csak egy mindig meglévé egész, ujboli és
ujboli felfedezése zajlik a f6ldi 1étben. A HMS jelenkori innovativ ereje az id6-hely-
szerepl6k megjelolésében rejlik. A jelenben, egy magashegyi kornyezetben Eurépaban,
tervez6 diakok és tanarok vonulnak el a vilagrol elmélkedni. Ilyen nincs még egy a
kontinensen jelen pillanatban. Ez Gjdonsaggal bir, a jelen allapotot vizsgalva. Sziikség
volt arra hogy legyen, igy létrehoztuk. Ha nem én és a csapatom, akkor lehet masok
csinaljak meg el6bb vagy utdbb.

A HMS mélyfilozofiajaval atitatott helyszinmegjeloléséhez 2019 marciusaban
elhagytam az akadémiai k6zeg falakkal hatarolt tereit, és lakéautémba szallva bejartam
Eurépat. A desztinaciés listan voltak elhagyatott vilagité tornyok, kis szigetek,
elhagyott malomhazak, az Ardennek sdrd erdejében megbuvo régi vadaszhazak,
holland barkak és megannyi hegyi menedék hely. A kiemelkedés gondolata korabban
inkabb teoretikusan volt értelmezve a programban, de az utam soran az osztrak
Alpokban térténé felemelkedés ezt a gondolatot gyakorlati valéssagga emelte, ahogy
elkezdtem megtapasztalni a hegyi levegd tisztasaganak és oxigén tartalmanak
valtozasat. Hoénapokig tartd taram egyértelmd és megkérddjelezhetetlen végsé
helyszine Heiligenblut am Grossglockner lett. A hely er6s spiritualis toltéssel
rendelkezik, amit most nem kivanok mélyebben kifejteni ebben az értekezésben, még
is érdemes annyit elmondani, hogy a teleptlés az Osztrak Alpok legmagasabb
csucsanak labanal helyezkedik el, a Hohe Tauern Nemzeti Park teriletén. Az utolsé
ember lakta vilag, miel6tt a hegyek az utunkat allndk. Az 6skortdl a koézépkoron at, a
keresztes hadjaratok utvonalai ezen a ponton haladtak keresztiil, amikor egy csoport at
kivant kelni az Alpokon északrdl délre vagy forditva. Ezen az Gtvonalon helyezkedik
el a kontinens legnagyobb ember altal épitett, igy autoval is jarhaté szerpentin utja, amit

*"ELIADE, Mircea: A sgent és a profin. Helikon Kiad6, Budapest 2015.
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még a Harmadik Birodalom épitett ki a harmincas évek végén. A telepiilés egy volgyben
fekszik és hirtelen emelkedésti igazi magashegyi telepiiléssé terjed szét, elszorva egy-
egy hazat a hegy oldaldban. Fenyvesek és vizesések tagoljak, amik a magassag
emelkedésével eltlinnek és helyiiket a hofodte sziklas zuzmos taj veszi at. A hely
elvarazsolt és megszolitott! Sajat bels6, nagyon erés emocionalis dontés vezetett oda,
hogy ezen a helyen alakitsuk ki a hegyi iskolankat. A dontést a levegévaltozas
mindségén til, egyéb tudomanyos kérdés nem 6Gvezte. Alkotoi kapesolatteremtés volt
a természettel.

Hazatérve kérutamroél, a 2019-es év tovabbi része a HMS oktatési tervezetének és
épitett miliGjének kidolgozasaval telt, amihez Gob Agi designer és Gaal Vilmos esztéta
is rengeteget hozzatett kreatfv kilsé tanacsadoként, az oOtleteléseink és kozos
terepbejarasaink alkalmaval. A program nélkuliik soha nem lett volna olyan, amilyenné
valt. Vilmos késébb az ember.institute csapat alapemberévé valt és most is
meghatarozé munkatars a szervezetben.

2019-6szére a program Osszeallt a helyszinnel, igy elkezdhettiik a kidolgozasat a
DISCO elvek szerint, a leendé didksag bevonasaval. Ezt a munkat a kovetkezd
kialtvannyal inditottam el, ami az6ta is a HMS alapfilozofiaja:

A tervezéknek soha nem volt akkora feleléssége a vilag tarsadalmi és Okoldgiai
kérdéseit illetben, mint napjainkban. Ezek a kihivasok olyan komplexitasuak,
amelyeket csak egymassal Osszefogva, szamos tudomanytertiilet egytittes bevonasaval
tudunk majd megoldani. A j6v6é kimagaslé programjai ezért nem az individualis
tervez6i  kinyilatkoztatdsokban, hanem  Gsszetett csapatmunkakban fognak
megmutatkozni. Ezekben a kooperacidkban a tervezéi gondolkodas naprol-napra
intenzfvebb Gsszetevévé fog valni a j6vében. Annak érdekében, hogy ezt teljesiteni
tudjuk, szikségink van a folyamatos megujulasra, feltoltédésre és tervezéi
kapcsolatteremtésre, hogy a kreativ tudasunkat felel6sen, a legmagasabb szinvonalon
tudjuk képviselni a vilagban. Ez hatalmas kihivas. Olyan alkotéi minéség elérése a cél,
ami tulmutat egy egyetemi intézmény nyujtotta altalanos tudasbazison. A feladat
egyszerre reduktiv és konstruktiv, olyan érzékelési szinteket érintve, amik egy része
még feltérképezetlen.EbbS] fakaddan az egyetemi rendszerek mellett sziikség van
olyan alternativ képzést biztositdé koézpontokra, amik lehetéséget adnak az egyén
érzékelésbeli, alkalmazkodasbeli és gondolkodasbeli rétegeiben valé mélyebb
elmélyiilésre. Az ilyen készségek felszinre hivasa bizonyitottan eredményesebb, ha a
résztvevok elhagyjak a mindennapi életiiket keretez6 infrastrukturalis szabalyrendszert,
hogy helyette a vad-természet altal iranyitott szabalyok mentén teljesen 4j, vagy
elfeledett megtapasztalasokat szerezzenek. Ezért thztik ki célul, hogy megalkotunk egy
Alpokban elhelyezett, magashegyi, autoném, 12 ember befogadasara alkalmas
iskolaéptiletet, kifejezetten tervezSk részére. Ide a ,,vilag zaja” eldl elvonulva, értékes
id6t tolthetink el a mar megszokott minéségtdl teljesen eltérd, magashegyi
kornyezetben. Ugy gondoljunk, hogy az itt létrejévé mélységi inspiracidk, egyéni és
csoportos élmények-foglalkozasok, hatékonyan épithet6k majd be, az épitett
kornyezetbe val6é visszatéréskor. Ez a kihelyezett intézmény Eurépa szamos
egyetemével kooperalva olyan specialis tapasztalati tudast ad az ide latogatoknak,
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amivel képessé valnak a benntk rejlé értékek még tudatosabb és felelGsségteljesebb
alkalmazasara.” A HMS alapfilozoéfiat a kévetkezé tudomanyos keretrendszerre
épitettem fel, illetve agyaztam be és dolgoztam ki:

HMS Hipotézis:

A tervez6i attitid alapvetéen egy intuitiv és intellektualis rétegrendre épul. A
mesterséges épitett kornyezetben valé szocializalédasunk miatt egyre inkabb
egyoldalian az intellektus iranyaba fejl6diink, mint tervezék. Ezt a jelenséget
tulajdonképpen nevezhetjik a természettdl valo eltavolodas folyamatanak is.

Ahhoz, hogy egy tervez6 mélyebb megértésbe kertilhessen a sajat maga intuitiv
tervez6i jelent6ségével, elkell hagynia a komfortzonajat. Ez a folyamat az épitett
kornyezetbdl valo kilépéssel, egy specialis természeti kornyezetben kialakitott oktatasi
modellel megtamogathato.

HMS Prekoncepci6:

A vilagban végbemend oOkologiai folyamatok hatterében megfigyelheté egy, az
emberiség és a természeti vilag kozotti tavolodas, szakadas folyamata. Minél
civilizaltabb és fejlettebb egy tarsadalom, annal tavolabb keril a természeti kapcsolat
valésagatol. Az épitett kornyezet sajat izolacids vilagot hoz létre, amiben a fogyasztas
indukalta komfort teljesen sajatos viselkedést implikal. Ez a szituacié kihat a tervezésre
és ezaltal a megszilet6é koncepciok mogott felmerilé tervezoi felel6sség kérdésére is.

A tervezéknek ma killénosen nagy felel6ssége van a vilagban. Az 6ncéla tervezés, a
fogyasztast serket6 koncepciok, a betervezett eléviilési stratégiak mara vilagossa tették,
hogy ez az allapot a j6vében nem fenntarthaté. Valtoztatnunk kell a hozzaallasunkon.

A tervezék eziranyd ismereteinek boévitésére és tervezoi felel6sségiik meg-
tamogatasara, specialis kiegész{té oktatasra van sziikség, amely betagozddik a meglévé
fels6oktatasi tantervbe és ezaltal egytitt képeznek egységes egészet a tanulmanyi
munkatervben.

HMS Koncepci6:

A kiegészité oktatasi folyamat beinditasahoz a komfortzéna elhagyasara van szikség
egy természeti kornyezet felkeresése alltal. A varosi struktarabol kilépve minden
megszokott infrastrukturalis szabalyrendszert a hatunk mdgott hagyva fel kell
keresntink egy olyan tertiletet, ami alkalmassa tesz minket egy transzformativ folyamat
befogadasara.

A magashegyi taj az egyik legfenségesebb természeti képzédmény a f6ldon.
Katarzisélménnyel feléré természeti atmoszférajat a magassag névekedés miatti levegd
mindség valtozasa is befolyasolja. Ebbdl fakadban a magashegyi kérnyezet egy olyan
entitas, ami fizikailag feltolt és szellemileg inspiral. Megtamogato és atalakitéd erével bir.

Célunk egy magashegyi kornyezetben mikods kifejezetten tervezok szamara
létrehozott hegyi iskola elinditasa. Az iskola ,kihelyezett tanterméul” szolgalhat az
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eurdpai design felsGoktatas intézményeinek. Az oktatas célja a figyelem rairanyitasa a
kornyezettel valé kapcsolatteremtés lehet6ségének megismerésére, az emberi
mivoltunk kitettségének felismerésére. A program HMS (High Mountain School)
néven indult el 2021 tavaszan Heiligenblut am Grossglocknernél, Ausztriaban.

HMS Oktatasi modell:

Az oktatas nyolcnapos ciklusokban torténik tiz napot feldlelve. Egy érkezési nap, nyolc
iskola nap és egy visszautazasi nap. Az nyolcnapos ciklusokban 6-10 diak és kettd,
esetileg harom oktatd vesz részt. Az iskolanapok egy elére megtervezett ismétl6dé
metodika mentén haladnak és egésznapos egytttlétekre fokuszalnak. Az oktatdk elére
meghirdetett témaval késziilnek, amely téma integralédik a ciklus bontasokba. A téma
minden esetben egy tervezést érinté problémara fokuszal, ami kihat az egész nap
metodikajara, a testnevelési gyakorlatoktdl, a szellemi munkan at, a k6zos étkezésig
bezardlag. Az adott témaval val6 kapcsolodast a napi szint ismétlédé kiltéri és beltéri
tevékenységek segitik el6. A téma iskolaba valé delegalasat a HMS tanari kara és a
résztvevé egyetemek képviselbinek, konszenzussal elfogadott biralata el6zi meg. Ezt
koveten a témak felkeriilnek a HMS éves tantervi haléjaba, egy egészen rovid cim
megjeloléssel, amire a diakok jelentkezhetnek. A téma részletes tematikdjaval a
hallgaték csak a helyszinen talalkoznak. A cél az adott probléma mélyebb feltarasan és
megértésén keresztil végbemend, egyéni tervezéi elmélyiilés elésegitése. A témak
delegalasanal kilon figyelmet kap az interdiszciplinaris beagyazas és nyitottsag. A
tervez6i hozzaallas mas szaktertiiletek tudasaval valo kiegészitése fontos szempont a
HMS tantervében. Az alkalmak torténetébdl és eredményeibdl offline kiadvany sorozat
készil, ami egy folyamatosan b6vilé sorozatként mutatja be az iskola viziojat.

A program a Hohe Tauern Nemzeti Park teriiletén elhelyezkedé Heiligenblut
telepiilés egyik almhtittéjében kezdi meg miikodését, amely mikodés sziikség esetén a
park visitor center épiletének igénybevételével egésziilhet ki. Hosszatava cél, hogy az
oktatasi tervbe integralt tertileti lehet6ségek feltarasa mellett, az iskola sajat épiiletet
fejlesszen maganak.

HMS USP:

A HMS-ben eltoltétt tiz nap egy olyan bels6 transzformativ élmény atélésére ad
lehet6séget, ami a tervez6i tanulmanyok és karrierut soran késébb mar egyre
nehezebben kivitelezhets. A résztvevék a specialis tiz nap soran lehet6séget kapnak
sajat maguk mélyebb felfedezésére és megértésére valamint megismerhetik képességeik
erejét, aminek hatasara 4j gondolatokkal megtamogatott tudas birtokosaiva vallhatnak.
Ezt a tudast az épitett kbrnyezetbe valé visszatéréskor kiterjedten kamatoztathatjak.
A HMS kozponti értéke tehat egy olyan belsé élmény feltarasa, kifejezetten tervezoi
szemszOgbdl nézve, amelyhez a hozzaférés a hétkéznapi életiinkben nagyon nehezen
kivitelezhet6. Ez az élményfeltaras amellett, hogy szakmai és emberi timogatast ad a
képzésben résztvevoknek, nemzetkozi kdzosséget épithet az iskola koré. Ez az értékes
k6z6sség kés6bb tovabbi kapcsolatteremtés és egytittmikodés forrasava valhat.
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Mik azok az 6sszetevék, amik a fent leirt folyamatokat befolyasolhatjak? Természetes
helyszin, a megkozelités modja, az épilet felépitésének mikéntje, az éptlet
elhelyezkedése a természeti kornyezetben, az éptlet formaja és méretei, térfunkcids
elgondolasa, gépészeti felszereltségének mértéke, az online vilagtédl wvald
szeparalhatosag mértéke, élelmiszerek és ellitdeszk6z6k mindsége, az élelmiszerek és
ellatéeszk6zok odajuttatisanak modja, az étkezés mindsége, az alvas mindsége, a
tisztalkodas mindsége, a koz6s gyakorlatok elvégzésének lehetésége és karaktere, a
természeti kornyezetben tolthets tevékenységek karaktere, az egyediillét és a koz6sségi
1ét megélésének lehetdsége, a biztonsag és kiszolgaltatottsag mértékének meghatarozasa.

Ezen folyamatok mentén 2019 6szén ugy hataroztam, hogy a DISCO szemléletet
megtartva nemzetkozi workshopot szervezek a MOME-ra Budapesten, amire leend6
didkokat, érintetteteket hivunk Eurépabdl és a MOME tanszékeir6l. A DISCO
tervezGi-alkotoi kapcsolatteremtési metodikajat felhasznalva fontosnak tartottam,
hogy a HMS-t olyan emberek véglegesitsék, akik késébb hasznalni fogjak az iskolat. A
workshop 2020 telén keriilt megrendezésre, amelynek hangulatit az alabbi film*
foglalja 6ssze. Az egyhetes eseményre 12 kiilfoldi és 4 MOME hallgaté érkezett, akiket
négy mentor iranyitott: Fenyvesi Bori épitész-tervezémuvész, Szederkényi Lukacs
épitészmérnok, Dobos Bence épitészmérnok és jomagam. A workshopot személyesen
is megtamogattak kiilsé szakért6k, kozilik a legfontosabbak Dr. Cosovan Attila
egyetemi tanar, a DISCO megalapitéja, Gigler Déra a WWE Magyarorszag
kommunikaciés igazgatdja és Kalaszi Zoltan épitészmérnok voltak. A workshop
specialis — a majdani hegyi korilményekhez illeszkedé — étkezési koncepcidjat
Bircsak Eszter mavészeti kurator alkotta meg.

Négyes csoportokban dolgozva jartuk kérbe a legfontosabb kérdéseket a feljutastol
kezdve a legaprobb konyhatechnikai kérdésen at az iskolaéptlet kialakitasaig.
Pontositottuk a terveket és tovabbi szamtalan érdekes szakmai kérdést fogalmaztunk
meg. Mar a workshopra becsatlakoztott mentorként az AU Workshop csapata, egy
budapesti épitész iroda,” Szederkényi Lukéacs és Ghyczy Dénes Emil vezetésével. Az
AU vagy is Uncomfortable Workshop mint a nevébdl is kideril azt az allapotot keresi
munkdiban, amely a kényelembdl épp annyit vesz vissza a vilagban, hogy az még
egészségesen hasznalhaté legyen. Ez a tervezéi mentalitas tokéletesen illik a HMS
filozofiajaba, igy az AU Workshop késébb is fontos szerepet jatszott a HMS elsé
szemeszterének teljesitésében.

A 2020 telén megtartott workshopot kovetéen, a kialakitott végsé koncepciot az
AU Workshoppal és Fekete Balazzsal, a Corvinus egyetem DISCO specifikus
doktoranduszaval tovabb csiszoltuk, és meghatiroztam a HMS elsé kisérleti
szemeszterének idépontjat, 2021 &szét. Az oktatasi modell egy még strukturaltabb napi

48 Az ember.institute YouTube csatornajan megtekinthetS az Workshop beharangozéja:
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=pTxQd1093Ks)
“Az AU Workshop weboldala: (http://auworkshop.com/) Felketresés ideje: 2022.08.07
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és ,,heti” beosztassal™

jobban egyben tartotta egy teljes képzési ciklust érintéen.
Az éptlet és a hegyre felvitt szakmai téma tekintetében arra jutottuk az AU
Workshoppal, hogy egy £6 és melléképiiletet fogunk hasznalni az elsé szemeszterhez.

egészult ki az elkdvetkez6 egy év soran, ami az egész filozofiat

A féépuletet amolyan unit baseként, konyhaként és szallasként fogjuk hasznalni és
emellé felépitiink a didkokkal egy House of Thinking épiiletet, amit a gondolkodas
hazaként nagyon zart és intim szakmai Gsszegyulésre szantunk. Elébbi egy 180 éves
istall6épilet lett a hegyen, utébbit a 2020-as workshopbdl leszirtek alapjan terveztik
meg a belsé csapattal.

A House of Thinking éptilet megtervezése komplex feladatnak bizonyult. A hegyre
valé expedicids feljuttatisa és ott, szélséséges kortilmények kozott torténd
Osszeszerelése komoly logisztikat igényelt. A 2021-es el6késziletek soran egész
vilagossa valt, hogy a teljes elsé szemeszter tulajdonképpen nem mas, mint egy
expedicio, ami kihat a magunkkal vitt élelmiszerekre, szerszamokra, jarmtvekre és
minden felszerelésre. Kiemelt kockazatot jelentett a magashegyi 6szi kérnyezetben
eltoltendd id6szak, ez késébb, a tényleges iskolakezdéskor majdnem meghiusitotta az
egész vallalkozast.

A HMS nemzetkézi promocidjat csapaton belil dolgoztuk ki, tébb helyszin
korbejarast és komoly el6készileteket kévetben. Az éptilet elbgyartasat, az expediciot,
a promociot és a teljes szervezést az ember.institute csapata végezte az AU
Workshoppal kooperalva, tizenkét belsé ember kézremtikodésével. Az els6 szemeszter
beharangozo6ja’ az egész programhoz illeszkeden titokzatos és misztikus volt, amely
hangulatot az egész program alatt fenn tudtuk tartani.

A HMS 6sszes grafikai online és offline beharangozo plakatjat Vagvolgyi Anna Noémi
grafikusmuvész készitette el. Az anyagaink angol lektoralasat az ember.institute-nal a
kezdetek 6ta Szitar Kristof Dél-Azsia kutaté-kultirtorténész doktorandusz végzi, a
vide6s anyagokat Mladin Bence rendezé-operatér forgatta és vagta, a specialis
fotézasokat Liszkay Lilla fotomuvész készitette, a House of Thinking épiilet
gyartasaban és a program altalanos koordinaldsaban Radler Luca épitészmérnok
segédkezett, a logisztikaban, az expedicios kiszallitasban és a kinti szervezésekben
Varga Maté segédkezett, a HMS konyhajat Szederkényi Jozsef séf vezette Ghiczy
Dénes Emil segitségével, az otthoni irodai timogatast Gaal Vilmos esztéta és projekt
manager végezte, a szemeszter két mentora pedig Szederkényi Lukacs épitészmérnok
és jomagam voltunk. A HMS els6 szemeszterének anyagi tamogatasat az
ember.institute sajat forrasabol és a MOME tamogatasabdl finanszirozta.

Az els6 szemeszterre négy MOME hallgatot és hat kilféldi diakot valogattunk be,
akik részt is vettek a teljes programban. A varosbdl a hegyre torténd felszallitasukat és
visszaszallitasukat is kutatoszervezetiink vallalta. A projekt a vartnal is nagyobb sikert

50A 7. dbra elérése: (Google Drive/DLA Mellékletek:
https://dtive.google.com/file/d/1B2ve4V{5]MCkzphTRY zng4XZcGWdidgL/viewrusp=shating)
51Az ember.institute YouTube csatornajan megtekinthet$ videéformatuma:
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=A9K]J_4YUSKY)
A beharangozé posztett pedig a 8. abra mutatja, elérése: (Google Drive/DLA Mellékletek:
https:/ /dtive.google.com/file/d/THVvVgIBqOawVJIHD99n]4RNKS8UWEFMmQG/ view?usp=sharing)
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aratott mind a szervezé csapat, mind a didkok kérében. A HMS program elsé
szemeszterérol készilt 6sszefoglald filmet és a programhoz kapcsolédo legfrissebb
online tartalmak az www.ember.institute oldalunkon érhetéek el.

MELYINTERJUS MERESEIM ANYAGA A HMS — HIGH MOUNTAIN
SCHOOL ELSO SZEMESZTEREROL

A HMS els6 szemeszteréhez 6sszeallitott mérési tervrol elsédlegesen Antaloczy Timea
PhD egyetemi docens, szociolégus szakértével konzultiltam atfogdan, majd a
mélyinterjus vazat Gaal Vilmos esztéta munkatarsammal véglegesitettem. A felvételek
technikai tamogatasaban Mladin Bence rendez6-operatér segédkezett. A mérés a HMS
tiz napja alatt késziilt el, az interjuk és tesztek a résztvevé tiz diakot érintették, akiket
az elézetes jelentkezések altal benyujtott szakmai portfélid, onéletrajz és személyes
motivacios levél alapjan valasztottunk ki. A résztvevék ot férfi, 6t né aranyaban
oszlottak meg, az életkoruk 25-30 év k6z¢é esett, szakmai orientaltsagukat tekintve BA-
t végzett, vagy MA-t kezdett tervezémivészek voltak, textiltervez6-designer-épitész
orientacioval. A résztvevOok finn, horvat indiai, kolumbiai, magyar és német
nemzetiséglek voltak és mind legalabb kézépfokon beszéltek angolul, ami a HMS
kommunikaciés nyelve volt az elsé szemeszterben.
A mintavétel célja két belsé szakmai kérdésre iranyult:
- a program végére kimutathatd, megfoghaté-e barmiféle belsé élmény feltarulkozasa
a résztvevékben, ami a HMS alap kiildetése;
- milyen részfolyamatokon érdemes valtoztatni a jovOben. 10j felhasznaloi
észrevételek gyGjtése és integralasa.
A mintavételek Ot szakaszra oszthatok a kévetkezok szerint:

Elsé szakasz>?

A diakok bevezet6 interjuztatasa iranyitott kérdésekkel. A cél egy els6koros mintavétel
volt az utols6 nagyvarosi kornyezetben, azel6tt, hogy barminemd médon bevonddtak
volna a HMS vilagaba és elkezdtiik volna a hegyre valé felmenetelt.

A kiutazas bécsi megallohelyén spontan médon mindenkinek kiosztottunk egy GoPro
kamerat és egy lezart boritékot (a boritékban mindenkinek ugyan azok az el6re megirt
kérdések szerepeltek), és az volt a kérés, hogy vonuljanak el, és maximum 15 perc alatt
szOban valaszoljanak a boritékban feltett kérdésekre ugy, hogy lehetbleg egyedil
legyenek, és mas ezt ne hallhassa. A résztvevék nem tudtak arrél, hogy a bécsi megallon
lesz ilyen feladat, s6t az egész interjus mérésrél sem tudtak semmit, és mi tObb, az
egész programrol nem tudtak annal tébbet, mint amirél a beharangozoéban feliitésként
informaltunk. Az elsé szakasz boritékjaban a kovetkezé szerepelt:

s

32Az 1. szakasz teljes interjujanak szévege megtekinthetS a Mellékletben: 65-71.
Az intetjat vide6formitumban az 1. intetjd tartalmazza, elérése: (Google Drive/DLA Mellékletek:
https://dtive.google.com/file/d/1TZMYVo-OdW2ytxfjkgv05_fR_YOPwxg7/viewrusp=sharing
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- Please, answer the following questions in no more than 15 minutes:

- You’re standing this city, in the center of the built environment. What do you think
about environmental and creative responsibility as a designer? Where would you put
yourself in that environment as a responsible designer?

- How safe do you feel in this urban environment and why? Please, explain in a few
sentences.

- What does freedom mean to you in your current environment? How do you relate to
that feeling of freedom?

- What do you think about the transcendental as a human being? In other words, do
you think there is something deeper to life beyond our personal lives and design
activities?

- What expectations do you have from yourself and from the upcoming 10-day course?

Miasodik szakasz:

A résztvevék minden este kaptak a vacsora kiadasa el6tt egy nagyon egyszer tesztsort.
Szandékosan mindig ilyenkor kaptak meg, mert ez volt az a pontja a napnak, amikor
mindenki a faradsagi pont maximuman és az elvégzett nap végén jart, raadasul nagyon
faradtan és éhesen. Nevezhetjik ezt a pontot a HMS komfortzéna elhagyas
legkényelmetlenebb idészakanak. Itt mindenki feszilt volt és tiirelmetlen, a tesztet
eleinte utaltak, hogy még ezzel is kell foglalkozni. A kiosztott papirok kés6bb nagyon
fontos kommunikacios transzformacion mentek keresztil, ugyan is a résztvevék
kiléptek a skalazhatosag keretei kozil és volt, aki kiegészitette, atstrukturalta a skalat,
s6t a papirlap mindenféle kérés nélkil elkezdett levéllé alakulni, miutan a hatuljara
lzeneteket vagy hosszabb szovegeket irtak szamomra. Sem ezekre nem valaszoltam a
tiz nap soran, sem a kérdéseikre, amiket a kiosztasokkor feltettek. Semmilyen szinten
nem kivantam befolyasolni a benntik 1év6 érzések kivetitését. A kérdés lista és az Gsszes
vélasz papit” zart botitékban keriilt haza és a kielemzésére csak késébb keriilt sor.

Harmadik szakasz:*

A résztvevokkel készitett iranyitott mélyinterjd sorozat az utolsé napon. Fontos
megjegyezni, hogy a tiz nap soran Mladin Bence operatér végig kisérte a csapatot a
kamerajaval. Minden nap ott volt minden t6rténésnél. Tobb 6ranyi nyersanyagot™ vett
fel csak a House of Thinking elmélkedéseinkbdél. A koncepcid az volt, hogy a

3 A tiz nap soran készitett sszes napi teszt. elérése: (Google Drive/DLA Mellékletek:
https://dtive.google.com/file/d/1kPOmne4Ob5-alusK2MjJPQ-e]B7GSVtj/viewrusp=shating

A 3. szakasz teljes interjijanak szovege megtekinthet a Mellékletben: 72-87.
Az intetjat vide6formitumban az 2. intetjd tartalmazza, elérése: (Google Drive/DLA Mellékletek:
https://dtive.google.com/file/d/11TtF3--kE9-JRPCRjIEP345mqCFH6sla/ viewrusp=sharing)

> Az beszélgetéseket és a felvett anyagok vide6formatumban a 3. talks tartalmazza, elérése: (Google
Drive/DLA Mellékletek: https://drive.google.com/file/d/1WfibjRRUwnewTeh5jfoyvsmO0-
al4B2jF /view?usp=sharing)
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résztvevék megszokjak a kamerds ember jelenlétét. A feltett kérések mindenkinek
ugyan azok voltak és latszolag egészen egyszert torténésekre kérdeztek ra a tizenkét
napbdl, még is a kérdésekben kulcsfontossagi pontok voltak kdédolva. Minden
résztvevével kb. 10 percet rogzitettiink, a kérdéseket Varga Maté a HMS helyszini
operativ csapat munkatarsa tette fel, mert személyemben eddigre tal kozelkertltem a
résztvevokhoz, nem kivantam befolyasolni 6ket a jelenlétemmel. Az interju kérdések a
kovetkezé alap témakra kérdeztek ra:

- silence

- connection with the others

- favorite method of the building part

- daily test

- food and eating

- after the HMS

- come next year...

- HMS personal influence

- use tools

- hiking

- say something personal at the end

- any thaught

Negyedik szakasz:*

A résztvevoknek djra kiosztottam a GoPro kamerakat és boritékokat. A kérés hasonld
volt az elsé szakaszhoz. Vonuljanak el és fent a hegyen a HMS vilagaban valaszoljanak
20 percben a feltett kérdésekre ugy, hogy mas ne legyen a kornyezetiikben. A kérdések
a kovetkez6k voltak:

Please, answer the following questions in no more than 20 minutes:

- You’re standing here on the top of the mountain. What do you think about your
environmental and creative responsibility as a designer? Where would you put yourself
in this environment as a responsible designer?

- How safe do you feel in this mountain environment and why? Please, explain in a
few sentences.

- What do you think about the transcendental as a human being? In other words, do
you think there is something deeper to life beyond our personal lives and design
activities?

- What have the 10 days spent here added to your life or taken away from you?
- If you have any thoughts that you find important about the course you’ve just
completed, please share with us!

%A 4. szakasz teljes interjujanak sz6vege megtekintheté a Mellékletben: 88-104.
Az intetjat vide6formitumban az 3. intetjd tartalmazza, elérése: (Google Drive/DLA Mellékletek:
https://dtive.google.com/file/d/16T0o37TqR26AsEiLBhj3z2QQ4viituuVU/viewrusp=sharing)
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Otodik szakasz:

Egy héttel a HMS els6 szemeszterének befejezése utan emailen kértem egy egyoldalas
beszamol6t a résztvevéktdl, hogy milyen érzések vannak benniik, miutan a tiz HMS
napot kévetden visszatértek az épitett vilagba.

A bejové emaileket nem teszem kozzé, mert a résztvevék olyan személyes belsé
értéseikrdl szamolnak be, aminek nyilvanos kozléséhez mar nem jarultak hozza. A
feldolgozas soran természetesen integraltam az anyagokat.

A HMS KISERLETI SZEMESZTER TANULSAGAI, MELYINTERJUS MERESEIM
OSSZEGZESE, A HMS (HIGH MOUNTAIN SCHOOL) ELSO
SZEMESZTEREROL

Ahhoz, hogy érdemben Ossze tudjam foglalni a HMS kisérleti szemeszterében
torténteket és egy egységes Osszegzést tudjak adni az ott rogzitett anyagokrol, fontos
megismerni az egész tiz nap hangulati {vét, amit napléombél rekonstrualva foglalok
0ssze.

Az érzések felelevenitése a naplémbdl nehéz folyamat. Ot év kutatéi és szervezd
munka csicspontjahoz érve, harom nappal a HMS kezdése el6tt, édesanyam eltavozott
err6l a vilagrél egy masik vilagba. Ezzel az érzéssel kellett felmennem a hegyre és ott
projektvezetSként helytallnom életem addigi egyik legkiemelked6bb programjaban. A
beszamoléban nem térek ki a napi rutinfeladatok és aktusok leirasdhoz, csak a
fontosabb torténéseket emlitem.

Els6 nap:

A hegyre val6 felmenetel elég hektikusan zajlott, hiszen az expedicié hat autét hasznalt
az éptlet, a felszerelések, szerszamok, az ételek és az emberek felszallitasaira. Nem
minden jarmd volt 6sszkerék meghajtasi, a HMS unit base pedig egy mar elég
elhagyatott, atlag autéval nehezen jarhato terepen fekszik. Tébb probléma és elakadas
végén jutottunk fel az elsé nap éjszakédjan a kijel6lt helyszinre. A diakok joggal fesziiltek
voltak, mert szandékosan nem arultunk el nekik semmit, hogy mi lesz a tiznapos
program és egyaltalan mire szamitsanak. Az elsé nap éjjelén Ossze is gytltiink és a unit
base melletti réten megkérdezték, hogy akkor ez most micsoda? Kitértem a valaszok
el6l és arra kértem Sket, hogy csak figyeljék meg sajat érzéseiket, valtozasaikat, hagyjak,
hogy a projekt megtalalja 6ket, ne 6k keressék azt, holnap mindent megbeszélunk,
ellenben arra kértem 6ket, hogy kapcsoljak ki telefonjaikat és egyaltalan ne is hasznaljak
a HMS alatt, mert ennek itt nincs helye. Teatralisan a sajatomat ki is kapcsoltam és az
elkovetkezé elSttiink allo idészakban ez igy is maradt. A helyszin varazslatos volt, ami
mindenkit azonnal a hatalmaba ejtett. Kristalytiszta, fényszennyezés nélkili éjszaka, az
Alpok legmagasabb hegyeivel 6vezve. A holdfény megvilagitotta a csticsok héval fedett
letoréseit. A hivos hegyi levegot vagni lehetett a frissességtél.
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Miasodik nap:

Masnap szikrazé napsiitésre ébredt a csapat és reggeli utan ismét visszatértiink az akkor
mi lesz most — kérdésre. Ekkor sem szandékoztam semmit mondani, hanem a terveim
szerint elkirandult az egész csapat egy hozzavetSlegesen masfél 6rara 1évé hatalmas
vizeséshez. A vizesés egy katlanban zadult le, a katlan bejarata el6tt megkértem
mindenkit, hogy egyaltalan ne szolaljon meg az ut alatt. A bejarattol a vizesésig és
vissza, ez kortlbelil masfél 6raig tartott. Az esemény hihetetlen erével birt, a késébb
Osszeallitott film ezt szépen lekéveti. A diakok elkezdték megérteni, hogy ez nem egy
design épitétabor lesz. Itt valami sulyosabbra kell szamitani. A fesziiltség megmaradt
bennik, amit csak este oldottunk fel, amikorra hatalmas vihar csapott le a HMS-re.
Szakadt az es6 és fujt a szél. Este Osszegyiltiink az étkezének nyilvanitott térben és
Szederkényi Lukacs mentortarsammal elkezdtiink beszélni a House of Thinking
vilagardl és hogy ezt most kozosen fogjuk felépiteni ide, egy mély, gondolatokkal
atitatott viselkedéssel, hogy ebben utiana elmélkedni tudjunk kézosen. A viselkedést
magunk alakitjuk ki egytitt, nincsenek el6re megirt jatékszabalyok. Rengeteg volt a
kérdés, igyekeztink mindenre valaszolni. Az éjszaka olyan rosszra fordult az id6, hogy
az egész HMS szemesztert veszélyeztetni kezdte. Fjjel tanakodtunk a belsé csapattal,
még a leftjas is szoba keriilt, mert a terep annyira veszélyessé valt, hogy az mar kezdett
a jozanész hatarain tilmutatni.

Harmadik nap:

A hegyek végiil megkegyelmeztek a HMS-nek, mert reggelre Gjra szikrazé napsttés
kerekedett és a szemeszter végéig igy is maradt, amire a helyiek azt mondtak, legalabb
tiz éve nem volt ilyenre példa. Délel6tt megkezdédétt a House of Thinking
Osszeszerelésének megkezdése. A munka mindenkit feloldott és megadta a helyét.
Feladat volt b6ven. Komoly szerelésbe és gyartasba kezdtunk.

Negyedik nap:

Délel6tt a haz alapjaul szolgald alkatrészeket komoly eréfeszitések aran feljuttattuk a
végleges helyére, ahol megkezd&dott az Gsszeszerelés. Komoly problémak jelentkeztek
a tart6 labak szerelésekor, ez hatalmas fesziltséget helyezett a belsé csapatra, mert
egészen estig ugy latszott, a program f6 célja meghitsul. A fesziiltéséget este a
vacsoranal alkohollal oldottuk fel, ami az egész csapatra nagyon rafért, ha lehet ilyet
mondani. Fontos megemliteni, hogy napkézben tGz6 napsiitésben dolgoztunk, a
hegyen minden mozdulatért haromszor annyit kell dolgozni. A kérilmények sokkal
zartabbak és nehezebbek, mint egy atlagos helyszinen. Semmit nem lehet pétolni, vagy
kicserélni. Abbdl kell létezni, ami nalunk van. Mindenkinek ismeretlen volt a masik
személye. Bz alapbol nagyon erés pressziot helyez mindenkire egy ilyen eseményen.
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Otédik nap:

Folytatodott a House of Thinking telepitése. A legdepresszivebb nap. A r6gzité lab
problémakat megoldottuk, kisebb faronkékbol vagott kiegészité talapzatok
segitségével- amit az operatérink vagdosott méretre (igazi expediciés helyzet).
Adédtak mas komoly gondok annak ellenére, hogy az épiiletet el6készitettiik mar a
MOME térkisérleti muatermében. Azonban ilyen szélséséges korulmények kozott
szamtalan, el6re nem lathaté nehezité kértlmény jelentkezhet. Ilyen volt a parasodas
miatt végbemend alkatrészek enyhe méret torzulasa. A szemesztervezet6 csapattarsam
Lukacs, nagyon negativ fazisba kertlt, amit kivetitett az egész csapatra. Rettentd rossz
lett a 1égkor emiatt. Lukacs kezdte feladni a dolgot és véleményem szerint magat
hibaztatta belil, hogy az épiilet nem 4ll 6ssze, de kifelé ezt a csapatra terhelte ra. Estére
ez olyan mértékavé duzzadt, hogy Lukacs egy ponton sz6 nélkiil elhagyta az alaptabort.
A HMS mélyponti helyzetbe keriilt. A vacsora csendben, faradtan és nagyon lehtzdan
telt. Engem személy szerint is nagyon megterhelt, hogy a mentortarsam elment és nem
tudom mi a terve a j6vére nézve. A tobbi belsé munkatarsammal a konyhaban tltiink
valsagstabot. Fél 6ra tanacskozas utan bevontuk a didkokat is és megbeszéltiik, hogy
egy csapat vagyunk! Vagy mi megcsinaljuk az iskola gondolkodé épiiletét, vagy senki.
Ez a mentalis zuhanasbdl épitkez6 Osszekovacsolé eré lett masnap a HMS
kimerithetetlen hajtéereje.

Hatodik nap:

Sikertilt kozosen kijavitanunk a hibakat és vért izzadva ugyan, felallitanunk a falakat.
Kemény munka volt, minden résztvevé beleadott mindent. Még Lukacs is visszatért,
aki tovabbra sem talalta a helyét, de ezzel egyttt még is kivette a részét a munkabol.

Az ebéd utan a tempdt még megduplaztuk és hihetetlen teljesitménnyel a nap végére
Osszeraktuk az éptiletet. Emberfeletti szinten dolgozott mindenki. Szavakkal nem
leirhato érzés volt az épiiletbe egytitt belépni és tinnepelni. Lukacs mentortarsam is
megnyugodott és  visszatért az életkedve, amit egy sOr kinyitasaval és
6sszekoccintasaval jelzett is felém. Extazisélmény volt az épiilet k6z6s birtokba vétele.
Olyan helyzet, amiért érdemes erre a vilagra jonni. Az innepségre még helyi ott lakok
is eljottek, annyira felkeltettik az érdeklédésiiket. Rendkiviil felemeld érzés volt tgy
befejezni a napot, hogy az épiilet allt a kristalytiszta hegyi égbolt alatt. A gondolkodas
haza elkészilt.

Hetedik nap:

Nagyon ki volt faradva mindenki az el6z6 napok munkalatai miatt. Reggeli utan egy
tarara indultunk fel a hegyek k6zé. Egy elszigetelt fennsikra vitt az utunk, ahova a HMS
végleges helyszinét gondoltuk a jovében. Ezt néztik meg a tobbiekkel és értekeztiink
rola. Firodtink a vizesésekben és élveztiik a természet kozelségét. Délutanra értiink
csak vissza és estig a House of Thinking épiilet tetejét igazgattuk, hiszen ez kinyithaté
és Osszecsukhatora lett tervezve. Este megtartottuk az éptletben az elsé nagy
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beszélgetést. Tulajdonképp ezért csinaltuk a HMS-t. Erés szakmai vitak, komoly
filozofalasok egy hihetetlentl erds spiritualitassal atitatott térben. Ejszakaba menéen
tartott a beszélgetés.

Nyolcadik nap:

Ezen a napon a napi rutinoktdl figgetlenil mindenki azt csinalt, amit akart. Még
Szederkényi Jozsef és Ghyczy Dénes Emil is pihentek a konyhan, az aznapi f6zést a
didkok végezték. Nap kozben mindenki tigykédott valamin, vagy beszélgetett a
masikkal a hazban. Este Gjra 6sszegytltink a House of Thinkingben és megtartottuk
nagyon mély esti beszélgetésiinket. Ezeket a beszélgetéseket Mlandin Bence az
operatérink régzitette is mind ahogyan azt korabban is hangsulyoztam.

Kilencedik nap:

Délel6tt volt az osztrakok egyik legfontosabb hegyi tnnepe. A hegyi vezeték
megalddsa és beiktatdsa. Régi tradicionalis esemény ez. A faluban emiatt kisebb
tnnepség volt, amihez csatlakoztunk. A templomban tartottdk az Gj vezetSk
beavatasat. Ezt megnéztik a didkokkal. Vallasossagtol fiiggetleniil az esemény
rendkivill meghat6 és mély volt. Az egész csapatot megérintette, amirSl késébb sokat
beszélgettiink. Maga a transzcendencia napi szinten felvetett kérdés és fogalomkor volt
a HMS-ben, teljesen flggetlentl attél, hogy kinek milyen beallitottsaga volt a
kérdésben. Nagyon fontos és szabad beszélgetések voltak ezek.

Tizedik nap:

Az Osszepakolas és hazaindulas napja. Ezen a napon rogzitettiik a mélyinterjukat és a
lezaré Gopro felvételeket. Megrazo nap volt. Olyan mennyiségti élmény kapcsolt 6ssze
minket, hogy a bicst sokaknak komoly kénnyeket facsart a szemébe. Igazi csapatként
hagytuk el a hegyet. Egy olyan k6zos élmény atélése kapcsolt 6ssze minket, amit
semmilyen értekezés nem fog tudni atadni.

Ahogy felfelé, lefelé is fokozatosan ereszkedtiink le tobb megalléval. A visszatérés az
épitett vilagba rendkivil furcsa, hangos és ijeszté jelenség volt. A HMS elsé
szemeszterét sikerrel teljesitettitk és mindenki épségben hazatért otthonaba.

Az elsé és negyedik mérési szakasz kielemzése — GoPro felvételek:

A GoPro felvételek a kutatasom legintimebb anyagai. A HMS el6tt és utana felvett
személyes anyag elézetes célja az volt, hogy kimutathatéan dokumentalva legyen a
résztvevlk belso, esetleges kinyilasa és megnyilvanulasa vagy ennek elmaradasa és
cafolata. Az iranyitott kérdések kemény, nehéz taimakra mutattak és fontos volt
valahogyan mérni, hogy egy diak hogyan viszonyul ezekhez a témakhoz a program el6tt
és utan. Ez a két mérés volt az egyetlen, amit a résztvevék minden esetben elvonulva
csak sajat maguk végeztek, nem befolyasolta 6ket masok jelenléte.
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Osszességében elmondhaté a nehéz témik ellenére, hogy a résztvevék a kézdsen
eltoltott tiz nap utan drasztikusan megnyiltak. Mig az elsé szekcidoban 6vatos és sokszor
altalanos valaszokkal kapcsoltak 6ssze magukat az adott kérdéssel, a negyedik
szakaszban személyes belsé élmények mentén valaszoltak a feltett kérdésekre.

Az egész GoPro vide6 anyag lehetne a HMS egyik 6 alkotasa. Fantasztikusan
megmutatja az ember transzformacidjat egy komfortz6nabol kiszakitott természeti
kozegben. Egy alkotéi folyamat dokumentalasa tortént meg, ami alapvetd
informaciéként fog szolgalni a j6v6 szemesztereinek megalkotasaban. Egy ilyen mély
anyagot ugy gondolom nem érdemes izekre szedni és rangatni. Az elemzésem végsé
aktusa nem sz6l masrél, mint hogy nagyon finoman kiemelek belSle részeket, amelyek
egyfajta spiritualis lenyomatai a HMS-nek. A kovetkez&kben élljon itt par kiragadott
idézet a GoPro felvételek masodik szakaszabol magyarra forditva. Ezek olyan
transzformativ élmények feltarulkozasardl szolnak, ami miatt ez a program létrejott:

Az az érzésem, hogy van valami mélyebb, de nem tudom mi az. Talin nem is kell tudni mi az.
Csak tudod, hogy ott van. Egy nagy dolog, ami mindent egyben tart.

Azt hittem, nagyon kicsinek fogom érezni magam a nagy hegyek mellett, de valahogy nem. Lehet,
hogy ez csak része ennek az egész kornyezetnek. Itt nem én pusztitok el dolgokat, inkabb a része
vagyok.”

»Emberként érzem a felelGsséget, nem igazan tervezéként. Tenni kell valamit ez ellen. Tegnap
csak dltem két orat egy fa részen, csak néztem a természetet, gondolkodtam rajta. Nagyon
szomorunak és nagyon boldognak éreztem magam egyszerre.”

»Megfogtam egy pillanatot az iskolaban. Nem egy pillanat ez, hanem egy erGs érzés. Ez akkor
van, amikor a kor alakd éptletben vagyunk, ami szintén hozzajarul ehhez az érzéshez. Egy kis
mécses mellett tlunk és mar kezd sotétedni. Valéban csénd volt. Szandékosan uliink csendben
két percig. Nagyon furcsa, megmagyarazhatatlan érzés volt. Volt benne valami Gsi torzsi hangulat,
amelyet ez a kor alaka forma fokozott.”

»Mindenki nagyon boldog és tiszteli egymast. Ami lehet, hogy nem a hegyek miatt van, hanem
valami mas okbol. Szerintem mindenki sokkal kedvesebb itt a hegyekben. Azt hiszem, ez minden,
amit elmondhatok. Igen, viszlat!”

,»ookat beszéliink a fik meg6lésérdl és a gleceserek olvadasarol, de soha nem lathatjuk ezeket a
dolgokat a sajat szemiinkkel. Szerintem meghatébb és meghittebb, ha ezt a sajat szemeddel latod.
Nagyon fontos ezt latnil

Lehet, hogy emberi lényként kicsit hiilyék vagyunk ahhoz, hogy megértsiik a dolgokat. Ha nem
lagjuk, nem érint meg minket. Nagyon nehéz kapcsolatba 1épni a dolgokkal egy képernyén vagy
egy televiziés misoron keresztll. Szerintem nagyon fontos itt lenni.”

»ozdmomra a természethez vald k6t6dés és a varostdl vald tavollét egy masik perspektivat ad a
vilag helyzetérdl, a klimavaltozasr6l. Nem csak a varosokat vagy a bazist érinti. Itt a hegyekben
beszélgettink néhanyszor az itt él6kkel. Amig tarazunk, néztem, és lattam, hogy sok fa kid6l
gyokerestiil. Néhanyan azt mondtak, hogy a meleg miatt. Egyes rovarok egyre magasabbra
emelkednek a hegyekben, és konnyen elpusztitjdk a fenySket. Itt tényleg nehéz. A mi
felel6sségiink, hogy tudjuk, mik a problémak és milyen valtozasok kévetkeznek be a varosbol
indulban és mas helyekr6l. Tudni, hogyan talilhatunk megoldasokat a mindennapi életiinkben és
a nagyobb projektekben is.”
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,»De nagyon nehéz szavakba 6nteni, mit adott nekem a High Mountain School, mert ugy érzem,
hogy amikor hazamegyek és olyan helyzetekbe kertilok, amilyenben még soha nem voltam, meg
fogom tudni oldani ezeket, vagy csak hasznalni fogom az eszkzoket. Amit itt tanultam vagy az
itt tanult képességeket. Azt hiszem, nagyon sokat tanultam tarsadalmilag és szakmailag az életrdl,
az emberekr6l, az ételekrdl, a természetrdl. Szerintem ezek nagyon fontos dolgok, amiket még a
varosban sem kap meg az ember az iskoldban.”

»lgen, a csapattal és mas emberekkel is beszélek itt. Azt hiszem, nem csak ez a vildg létezik,
minden fajta cél nélkil. Azt hiszem, keresnlink kellett egy utat. Ez az ut nem egyéni. Ez egy
kollektiv ut. Minél jobban kapcsolddsz a természethez, a vilaghoz és a killénb6z6 orszagokhoz,
jobban megismered a valésagukat. Egyre inkdbb ugy érzem, hogy egyiitt kell mikodniink, és
kapcsolodnunk kell egymashoz, hogy biztonsigosabb és szebb jovot keressink magunknak,
embereknek. A Fold élhet nélkilink is, de most az a célom, hogy a mindennapi életemben egy
szebb j6vét keressek. Emellett gondoskodni kell mindarrél, amit mi emberek mar 6sszetortiink,
megrongaltunk vagy elpusztitottunk.”

»Az elszigeteltség olyan helyzetbe hoz, amikor szembe kell néznem a félelmeimmel és egyre
jobban meg kell ismernem 6nmagam. Amikor olyan emberekkel vagy egy csoportban, akiket nem
ismersz ¢és megprobdlsz  kilonb6z6  hatterd  emberekkel felépiteni valamit és nem az
anyanyelveden probalsz kommunikalni. Ugy érzem, megtalaltam ezt a metakommunikaciot.
Kihivast jelentett szamomra.”

A miasodik mérési szakasz kielemzése — napi tesztek:

A napi tesztek fizikai kitltetése nagyon komoly energiamba keriilt, hiszen ezeket az
adott nap végén, a vacsora elétt, a legfaradtabb és legelgy6tortebb mentalis és fizikai
pillanatban kellett kiosztanom, rendszereznem, begydjteném és adminisztralnom. A
résztvevék nem is szerették eleinte ezt a feladatot. Ahogy azt korabban is emlitettem a
lapok késébb nagyon fontos informaci6 atado feliletté valtak, hiszen a teszt egyrész
utélag kielemezve pontosan lekéveti a napolomban leirt hullamvolgyek, fizikai
terhelések és extazisok id6rendjét, masrészt a rairt apro tizenetek, jelek, jelrendszerek
rendkiviil fontos adalékul szolgaltak szamomra a résztvevék megismerésében.

Az egyik résztvevo példaul napokig ugy tett, mintha kitoltené a tesztet, majd mindig
felvitte a szobajaba és nem csinalt vele semmit. O volt a csapat talan legszenzitivebb
és legelvarazsoltabb figuraja, kétszer el is veszett a tdiraink soran. Harom napot
kovetéen atfordult benne valami és ezt megirta nekem egy cetlin. Ezt kévetSen
elkezdte strigulazni magat a lapon. Ezeket én mind feljegyeztem és pontosan vezettem
naplomban.

Egy masik résztvevé fontos tzenete volt, amikor a nap végén csak megégette
ongyujtojaval a lapot, semmit nem jelzett rajta ezen égetés és a nevén tul. Sok ilyen
apré kis finom jelrendszer bontakozott ki ezeken a napi teszteken. Ezek ott a
helyszinen nekem abban segitettek, hogy a résztvevéket jol kezelve épp annyi terhelést
adjak rajuk a kévetkez6 nap, amit elbirnak.

Masok sajat jeleket, skalazasi formaciokat hasznaltak a papiron. Még az is fontos
részlet ezek kozil, hogy ki hogyan irta ra az adott napon a nevét a papirra. Erezhetd
volt rajta az egyén allapota.
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A teszt elsédleges funkcidja a HMS el6tt az volt, hogy valamiféle skalazhaté fizikai és
mentalis képet mutasson a résztvevékrol, amit utdlag dokumentalni lehet, napi szintd
elrendezésben. Nagyon szerteagazé volt nemtdl fliggetleniil, hogy ki melyik nap
mennyit bir Iteljesiteni a rabizott feladatbdl. Ezeknek a napi teszteknek az éjszakai
atnézése alapjan is tudtam kovetkeztetni arra, hogy ki épp milyen allapotban van és mit
bizhatok ra a jovében. Utélag belegondolva talan ez volt a legfontosabb funkcidja a
lapoknak.

Kés6bbi kielemzésiik szépen lekévette a tiz nap dinamikajat és fontos, visszacsatolo
informaciés adalékul szolgalt ahhoz az Osszefliiggé képhez, amit én a HMS els6
szemeszterérél mentalis térképként kialakitottam a fejemben. Utobbi azért fontos,
mert a késébbi szemeszterek tematikdja ezen Osszegyujtott érzékelési halmaz alapjan is
fog wvaltozni, alakulni. A jovében sok mindent mashogyan fogunk csinalni a
programban, amit késébb természetesen még kifejtek.

Ezek a lapok bekertilnek az ember.institute adatbazisaba és a meghatarozo lenyomati
emléken tul, fontos informacidként fognak szolgalni a tovabbi szemeszterek
szervezésében.

A harmadik és 6t6dik mérési szakasz kielemzése — 10 perces mély
interjik és utélagos emailek:

Ez a mérés a GoPro-s mintakhoz képest egy joval egyszeribb és gyakorlatiasabb
részére mért ra a HMS elsé szemeszterének. Egyfelol a napi altalanos rutint vizsgalta,
hogy ki hogyan érezte magat benne, masfelél a House of Thinking mint az elsé
szemeszter kdzponti feladatanak 1étét, megitélését kivanta feltarni.

A House of Thinking éptletének részletes bemutatast szandékosan elkeriili ez az
értekezés, mert nem maga az éptlet volt a vizsgalandé cél, hanem a korilotte, benne,
mellette eltéltott hatas. Még is annyit mindenképpen érdemes elmondani réla, hogy a
haz egy 24 elembdl Osszeépitett szerkezet, aminek a falait 24 zarhaté dobozszer
szegmens alkotja. A szegmensek amellett, hogy a HMS-ben hasznalatos eszk6zok
tarolasara szolgalnak, egyben a haz tartoszerkezetét — falait — is képezik. Az épiilet
szandékosan koralaprajzra rendezett és egyetlen ablaka az ég felé néz. A 24. szegmens
maga az ajto, amit belilr6l, ha minden szegmens zarva van, nem lehet érzékelni.
Bentrdl egy nagyon egyszer( tiszta térérzet ad, a fény fentrdl érkezik. A teté egy részét
lelehet szedni és vissza lehet épiteni, igy az éptlet kinyithatd az ég felé. Télen a
leszedhet6 részt szalmaval kell kitémni, az ad merevséget a szerkezetnek a ho
megtartasara. A House of Thinking semmilyen gépészeti berendezéssel nem
rendelkezik és a belsejébe elektromos eszkozt egyaltalan nem hasznalunk, csak
gyertyat.

A mélyinterjuk — amellett, hogy egyértelmtien megerdsitették a HMS alaptézisét,
vagyis a transzformativ élmény atélésének lehetSségét a kiemelten vad, hegyi-
természeti kornyezetben hegyen — a jovében nagyon fontos valtoztatdsokra
vilagitottak ra, amiket a kovetkez6 szemeszterekben mashogyan fogunk csinalni.
Ravilagitottak sikerekre és visszacsatolasokra, ami miatt ezt a programot maig életben
tartjuk és fejlesztjuk. Ezek pontokba szedve a kévetkezok:
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- Minden el6zetes tervezés, puritan szandék ellenére, tulsagosan kiszolgaltuk a

résztvevoket az élelmezéssel. Hiba volt a tiz nap rettentd intenziv fizikai és szellemi
értelemben is nehéz helyzeteire kész, nagyon magas szinten elkészitett ételt
késziteni. Olyan komfortfokozatot értiink el ezzel végil, mintha egy apartmanban
lettiink volna. Mindenki reggel, délben és este is maga elé kapta az ennivalot és
innival6t, amiket csak el kellett fogyasztani. Még mosogatni sem kellett utana.
Amellett, hogy a HMS konyhacsapata csodat mivelt a tiz nap soran, ezt a blokkot
megitélésem szerint teljesen tévesen épitettik fel. Az interjukban egytél-egyig
hatalmas megbecstilés Ovezte az étkezést és a kiszolgalas mindségét, pedig ez igy
nem volt része az alapfilozofianak. Attdl tartottunk a HMS el6tt, hogy annyira
terhes lesz a hegyi kérnyezetben vald 1étezés, hogy ha még az ételkészitést is a
résztvevokre terheljiik, 6sszeomlik a rendszer. Ez utdlag téves elgondolas volt. A
HMS koévetkez6 szemesztereiben a terveim szerint nem lesz kilén konyhai
személyzet. Még a konyha technikai paramétereit is Gjra gondoljuk. Az ételt a
jovében a résztvevOknek kell majd napi szinten leosztott csoportok szerint
elkésziteni, gazdalkodni a nyersanyagokbdl és eltakaritani étkezés utan. Ami az elsé
szemeszterben tortént ezen a fronton, tulzas volt.

Bar a House of Thinking nagyon j6 vezérfonalat és térszelvényt adott az elsé
szemeszternek, talan a jovében nincs sziikség kiilon egy épiiletre ahhoz, hogy intim
Osszegyuléseket tarthassunk. Feleslegesnek semmiképpen sem mondanam, mert ez
egy kutatasi kisérlet volt. Inkabb tgy fogalmaznék, hogy az éptletkoncepciot at
fogjuk alakitani és a nagyobb unit base és gondolkodé épiilet kohézidjat atalakitjuk
és egymasba integraljuk. Az épités élménye és hatdsa nagyon fontos mentalis
iranymutatas volt mindenkinek, de egy ponton atcsusztunk oda, ahova egyaltalan
nem szerettiink volna. Legalabb 6t napig épitétaborra valtoztunk, amit a szélséséges
kortilmények okozta hatraltatd tényezS6k hoztak el6. A tervek szerint az épiletet
masfél nap alatt felallitottuk volna és a hatralevé részben a beszélgetésekre
fokuszalunk. Ez a folyamat elcsuszott és kishijan kicsuszott a keztinkbél. Az
interjukbol kidertl, hogy a résztvevékben az csapddott le, hogy az épilet k6zos
épitése £6 cél volt és siker, mikézben az eredeti koncepcio szerint az éptilet fontos,
de hattér eszkozként funkcionalt volna.

Tobb ugynevezett silent tarat kellett volna csinalnunk és altalinossagban tébb turat,
aminek idejébdl az épités vett el. A csénd hatalma minden egyes interjualanyban
meghatarozé élményeket épitett ki és tobbiik visszatért ra kés6bb mint esetlegesen
ismételhet6 fontos aktus.

A résztvevlk Osszességében nagyon erés kotédést alakitottak ki egymassal és az
egész miliével a tiz nap soran. Az interjikban fontos és meghataroz6 szavakat
hasznaltak a csapattal torténé kapcsolat és a szeanszserd beszélgetéseink soran
kialakult minSségek jellemzésekor. Ugy érzem a titokzatossagot és a varazslatossag
élményét az el6z6 harom hibaval ellentétben tékéletesen sikeriilt megvaldsitani.
Keveset beszélni amikor nem szikséges, hagyni a dolgok alakulasat. Majd a
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gondolkodas hazaban Gsszegytlve sokat mondani amikor olyan témardl van szo.
Ugy mozdulni, gy nézni és ugy rezdiilni ahogyan azt jénak éreztikk. A
metakommunikativ teriilletek feler6sodését elérni. Ezek a folyamatok szinte
leirhatatlan kapcsolatot erdsitettek benntink egymas kozott. Kialakitottak egy olyan
bizalmi rendszert, amit kés6bb a hazaérkezés soran is fenn tudtunk tartani levelezés
formajaban. Az utélag beérkezé levelek nagyon személyesek és bels6ségesek voltak.
Rendre azzal zarultak, hogy a HMS-be milyen j6 lenne koz6sen visszatérni akar csak
par nap erejéig. Tobb résztvevével hosszi honapokig tartottam a kapcsoltot email
formajaban. Volt, aki a HMS hatasara Magyarorszagra koltozott fél évre, hogy
megismerje a kulturankat, amir6l elétte nem sokat tudott. Ezek olyan belsé
visszacsatolasok, amik tudomanyos szempontbdl nehezen értelmezhetéek, az iskola
szakmai életében ellenben alapvet6 fontossaguak.

- Meg tudtunk valdsitani egy olyan kézeget, amit a varosi kornyezetben soha nem
tudnank! Olyan specialis szintre emeltik a metakommunikativ észlelést, ami
véleményem szerint a varosi életben kivitelezhetetlen. A HMS-ben foly6 szakmai
beszélgetések és munka egyszerien mas, mint amit az ember egy épitett egyetemi
kornyezetben képes elsajatitani. Ennek tényét az interjuk komolyan megerd&sitették.

A HMS-ben tortént mérések és a kisérleti szemeszter 6sszefoglalasa

A HMS egy épitett vilaghdl indulé gondolati koncepciora épilt. Szamtalan terepi
kutatas, helyszinbejarast kévetéen, tobb év el6készités utan jutottunk ki a végleges
helyszinre, ahol sikerrel hoztuk le az eltervezett tiz napot egy csapatmunkaban
megvalosuld expedicio keretei kozott. Egy nemzetk6zi programot épitettiink fel egy
DLA doktori kutatas keretei kozott, Ausztria legvédettebb nemzeti parkjaban. Olyan
nemzetkézi  projekt ez, amire magyar diakok is kijuthattak, egzisztencialis
hovatartozasuktol fiiggetleniil. Egy kisebb kézsérilést leszamitva egészségesen és
épségben hazahoztunk mindent és mindenkit, pedig szélséséges kortilmények kézott
dolgoztunk. A kornyezetben semmilyen kart nem okoztunk és az elbre eltervezett
méréseket elkészitettitk. A mérésekbdl tanulsagokat és erds visszacsatolasokat szirtem
le, amit visszaépitve a program folytatasaba fel tudok hasznalni a jovében. A
tudomanyos szcénan belili DLA tevékenység teriiletén, egy kreativ és ujitoé erejii
koncepciot ltettink at a gyakorlatba, ami megvalaszolta az alap felvetést, vagy is a
HMS alkalmas a tervezéi transzformativ élmény létrehozasara és atélésére, amit a
résztvevék késébb az épitett kdzegben akar kamatoztatni is tudnak. A projektet
rendkivil sikeresnek értékelem!

Tudomanyos értelemben az elvonulas és a komfortzéna elhagyasa nem képezi a
HMS kutatas innovativ erejét. Az Gjité erd abban rejlik, hogy bebizonyitottuk, hogy a
modell 2021-ben kivitelezhet6 Magyarorszagrol. Ki lehet épiteni nemzetkozi egyetemi
kapcsolati hal6t a kontinensen, meglehet szolitani didkokat benne és fellehet épiteni
szamukra a programot. Designer tervezSket lehet feljuttatni magashegyi kornyezetbe
és rajuk komoly hatassal lehet lenni a szakmai stkokon és a kérnyezetvédelmi sikokon
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egyarant. Tovabbi kiemelked§ értéke a HMS-nek, hogy nem egy lezart alkotéi folyamat
elemzése zajlik most. Az iskola él, a kovetkez6 szemeszter szervezés alatt all. Az
oktatasi modell évtizedekre gondolkodik elére és tervez. A koncepcié folyamatosan
csiszolodik. Eurépaban a HMS az egyetlen mikédé magashegyi iskola jelenleg.

Tudomanyos értelemben a végkovetkeztetésem a HMS-el kapcsoltban az, hogy az
elvi koncepcidk mara elégtelenné valtak a joléti tarsadalmakban. Csak a gyakorlatba
atultetett, cselekvé kutatas valthat ki valtozast a vilagban. A feladatomnak nem azt
érzem, hogy a célteriiletet teoretikus stkon tovabb analizaljam, hanem hogy a levont
kovetkeztetések utan minél el6bb folytatédjon a gyakorlati megvalositas és mikodés,
vagy is a HMS tovabbi évadjai. Ez a folyamatos, csapatban végzendd gyakorlati munka
a HMS kiemelt innovacidjal

A HMS soha nem tudott volna olyan szinten megval6sulni ahogy megvaldsult, ha
nincs mellé rendelve az ember.institute egymassal 6sszekapcsolt projekt halézata. A
kezdetekkor felallitott koncepcié szerint a HMS-t azok az egyetemek tartottak volna
fenn, akik a résztvevé didkokat delegaljak. Ez a koncepcié a vizsgalati idészakban
atalakult és az intézmény kizardlag az ember.institute sajat, egyéb projektjeibol
beérkezé forrasaira tdmaszkodik, hogy ezzel is megtarthassa filozofiai tisztasagat és
gazdasagi érintetlenségét. A korabbi tervek szerint a HMS minden évben négy
szemesztert bonyolitott volna. Ez a terv moddosult az ember.institute tEbbi
projektjének elérehaladasa okan, gy a mostani tervek szerint évi egy szemesztert
tudunk megtartani. Utobbi arra 6sztondz, hogy a megvalosulasi szintet még
magasabbra emeljiik.
A HMS koévetkezd szemesztere tervezetten 2022 telén valésul meg, Heligenblut am
Grossglokner-nél. A klimavaltozas kévetkeztében a térségben olyan mennyiségt hé
esik, ami honapokra elzarja a telepiilést a kilvilagtol. A kovetkez6 szemeszter erre az
elzartsagra és extrém téli vilagra fGzi fel programjat.

KUTATASOM OSSZEFOGLALASA, A HIPOTEZISEMRE ADOTT VALASZ

Doktori kutatasom hiptézisében amellett érveltem, hogy az iskolai jelenlét még mindig
a legkoncentraltabb koézeg Magyarorszagon a kornyezeti ismeretek csoportos
elsajatitasahoz. Azonban a jelenlegi magyar iskolai tanterv nem ad valds alternativat a
természeti elidegenedés és talzo energiafelhasznalas problémakoreinek kezelésére.

Mestermunkam prekoncepcidjaban — a hazai iskolai oktatasi rendszerhez is
kapcsolhaté — innovativ, kornyezeti nevelési programokat felépits, o6nallé

kutatészervezet megalkotasa allt, ami mutikédési modelljét tekintve a komfortzona
elhagyasra Gsszpontosit.

Az elmult hat évben megvizsgalva a magyar iskolai rendszert, két pontot jeléltem
végul ki, ahol kilsé kornyezeti nevelési tamogatast kivanok végezni a
designkommunikacié keretrendszerében: Az altalanos iskola alsé tagozata és az
egyetemi oktatas design tervezéssel foglalkozo tanszékei.
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A vizsgalat befejeztével a felallitott kritérium rendszer szerint felépitettem sajat
kutatéintézetem, ami harom, egymassal is szimbidzisban 1évé projekt halézatot igazgat
jelen pillanatban. A harom projekt valos, a gyakorlati életben is tetten érhetd holisztikus
interdiszciplinaritast valésit meg a vilagban.

Létrehozott kutatdéintézetem, az ember.institute mara szimos nemzetkozi és hazai
kutatéval, szakmai tandcsadéval buszkélkedhet, emellett az 4allandé belsé
munkatarsaink szama meghaladja a tiz f6t. Az intézet szakmai partnerséget tart fenn
16 fels6oktatasi intézménnyel Burdpa szerte és a hazai altalanosiskolai programban az
orszag legnagyobb kornyezeti nevelési projektjat szervezi. Az ember.institute él6
szakmal partner kapcsolatot apol szamos civil szervezettel és kutatointézettel,
nemzetiparkkal, és céggel, ezek kozil a legnagyobbak a Hohen Tauern National Park
Austria, a WWF Hungary, a National Geographic Magyarorszag és a Volkswagen.

Az intézet harom projektje szakmailag és gazdasagilag is tamogatja egymast. 38
projektink aktualis szakmai referenciat biztosit belsé csapatunknak a talhalaszat
megoldasara adandoé nyilttengeri akvakulturas fejlesztés tertiletén. Emellett anyagilag is
tamogatja HMS projektiinket.

BEP projektink Magyarorszag legnagyobb alltalanos iskoldsoknak szo6lo
klimavédelmi projektjét valosita meg egy kulturalis értékmentési programot is
magaban hordozé hajorestauralas keretében. HMS projektink pedig lehet&séget
biztosit egyetemista designer tervezéknek Eurdpaban, hogy tanulmanyaik
természetvédelmi megtamogatasa érdekében hegyi iskolankban képezzék magukat. A
hegyi iskolat elvégezve a diakoknak lehet6sége van kapcsoldédni akar mind a harom
projekt szakmai munkajahoz, amivel szakmai gyakorlatot szereznek egészen specialis
tertletek megismerésével. A HMS els6 szemeszterébdl jelenleg egy német hallgatonk
végez szakmai gyakorlatot a HMS tovabbfejlesztésén és egy hazai diakunk kapott teljes
allast a BEP és 38 programban, mint designer tervezo.

Mikodési modelliinket tekintve a komfortzona elhagyas metodikaja BEP
projektinkben egy szarazfoldet elhagyé egész napos hajos kirandulas alkalmaval
valésul meg, ami az alltalanos iskolas gyerekek alsé tagozatat érintéen életre szo6lo
élményeket adhat. HMS projektink a komfortzéna elhagyas extrém verzidjat
képviselve az egyetemi didkokat — beleértve a hazai fels6oktatasban tanuldkat is — az
Osztrak Alpok haromezres magassagaba invitalja, hogy ott rendkiviil specialis oktato-
szemléletformalé képzést biztositson a szamukra. 3S projektiink az Eszaki-tenger
legzordabb nyilttengeri tertiletein fejleszt akvakultiras rendszert, amely kutatasi és
megvaldsitasi teriilet bolygdnk egyik legkitettebb teriiletének mondhato.

Ugy gondolom hatéves kutatémunkim sorin sikeriilt minGségi megvalGsitast
kialakitani a hipotézisembdl épitkezé prekoncepciémhoz. Fontosnak tartom, hogy
nem elméleti, hanem gyakorlati valaszokat adtam! Innovativ, DLA alapu
tervezémivészi megvalositast. Cselekvés orientalt, a vilagban barki szamara érthet6 és
tetten érheté mindségi programokrol van szé. Olyan valaszokrdl, amiket HMS
projektem esetében az elvégzett mélyinterjis mérések altal mar mintavétel szertien
tudunk fejleszteni a j6vében.
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Kutataisom eredménye soha nem johetett volna létre, ha a munkat az altalam iranyitott
szakmaisag tekintetében nem fejlesztem igazi csapatmunkaval Egész doktori
kutatasom legfontosabb ismérve, hogy a holisztikus szemlélet automatikusan irja felil
az akadémiai élet korabbi sémait, ahol egy kutaté a legtobb esetben egy személyben
végzett kutatomunkat akar évtizedeken keresztil. A vilag bonyolultsiga és egyre
Osszetettebb kérdései okan, a tudomanyos kutatisok egykori sémai, véleményem
szerint sok esetben teljesen értelmuket veszitették. A zart tudasbazisokra épitkez6
tudomanyos konferenciak atmoszféraja és az ebben a sokszor elitizal6 karrierkézegben
gylGjtheté kreditek alakitisa talhaladott allapot! Az egymast tallicitdlni kivano
értekezésekben megjelSlt hivatkozasi alapok és indokolatlan szakterminuszokkal
agyontizdelt nehezen érthet6 és teljesen felesleges kommunikacié korszaka lealdozott.
A wikinomikus vildg és az internet adatbazisai véleményem szerint meghaladtak az
akadémiai tudasbazisok uralmat. Ebbdl fakadoan értekezésem mellett fontosnak
tartom, hogy a kutatisom eredményei egy mindenki szamara elérheté honlapon,”
kozérthet6en megtalalhatoak.

A vilag legkomolyabb problémaira manapsag, koztik az ebben a kutatasban is
érintett 6kologiai valsagra — kizardlag holisztikus szemléletl csapatmunkaval lehet
valaszt adni! Biiszke vagyok ra, hogy ez a kutatas a magam szakmai munkéjan tdl, tobb
mint hdsz ember gyakorlati tudasanak bevonasara épilt.

5Thttps://embet.institute/
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Doktori kutatisom eredményeit els6sorban sziileimnek ajanlom fel, akik olyan embert
neveltek bel6lem, aki a cim idézetben is megjelolt médon gyokerekkel és szarnyakkal
rendelkezik.

Koészonetemet szeretném kifejezni els6sorban témavezet6im - dr. Tillmann Jézsef és
dr. Cosovan Attila professzorok felé és legf6bb szakmai mentorom Professor Stefan
Lengyel felé.

Tovabbi koészonetem fejezem ki a programban dolgozé Gsszes munkatirs és
tanacsado, valamint a MOME egyetemi vezetése és Doktori Iskolaja felé.

A kutatas gyakorlati megvalésulasi programijait a j6v6 generacioinak ajanlom, akik a 3S
fejlesztését a jovoben hasznalni fogjak, a BEP programban tanulhatnak és a HMS
programban fejlédhetnek.
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Absztrakt

KORNYEZETI SZEMLELETFORMALAS A DESIGNKOMMUNIKACIO
FELHASZNALASAVAL

A jelenkori kultdraban a kornyezeti felel6sség témakore egyre nagyobb hangsulyt kap
nem csupan a mindennapi életben, hanem az iskolai gyakorlatban is. Amellett érvelek,
hogy az iskolai jelenlét még mindig a legkoncentraltabb kézeg Magyarorszagon a
kornyezeti ismeretek csoportos elsajatitisahoz. Azonban a jelenlegi magyar iskolai
tanterv nem ad valos alternativat a természeti elidegenedés és tulzé energiafelhasznalas
problémakoreinek kezelésére. Kutatasom kiindulépontjaban a hazai iskolai oktatasi
rendszerhez is kapcsolhaté — innovativ, kérnyezeti nevelési programokat felépitd,
6nallé  kutatészervezet megalkotasa all, ami mdkodési modelljét tekintve a
komfortzona elhagyasra 6sszpontosit.

Az altalam kidolgozott empirikus modellhez a designkommunikacié (COSOVAN
2009) keretrendszerét érvényesitem, amely hatékonyabban képes a designszemlélet és
a pedagdgia modszertanat az érintett diakokkal egytittesen érvényesiteni. A korosztaly
korilhatarolasat gyermeklélektani és személyiségfejl6dési kutatasokra alapoztam
(MEREI — BINET 2006; COLE — COLE 20006), amelyek megallapitjak, hogy a gyermek
a 8-12 éves korban intenzivebb nyitottsigot mutat a kiilvilag jelenségei felé. Ervelésem
amellett sz6l, hogy ezt a megtamogatast transzformalva az adott életkorhoz az egyetem
elsé hirom évében tovabb érdemes erdsiteni, a karrierkezdés idészaka el6tt.

Kutatasom célja, egy olyan — a virtualis és valoés tartalmak hasznalati egyensulyara
torekvé — kutato szervezet és a hozza tartoz6 kommunikacios felilet felépitése, amely
a megszokott kozegbdl valo kilépés lehetéségeivel épit fel mindségi programokat egy
koz6sség szamara (vizsgalati idészakban a koz6sség egy 10 f6s egyetemi tarsasag)
Doktori mestermunkam maga a szervezet és az éaltala vezetett harom projektrél szol,
kiemelten a HMS program, egy az Osztrak Alpok magashegyi régidjaban megvalositott
iskola projekt.

Kulcsszavak:  Kornyezeti  nevelés, designkommunikacié, —szemlétformalas,
komfortzona atlépés.

Tézisek:

- A jelenlegi magyar iskolai tanterv nem ad valds alternativat a természeti elidegenedés és talzo
energiafelhasznalds problémakéreinek kezelésére.

- Létre lehet hozni egy, a hazai oktatasi rendszerhez is kapcsolhat6, innovativ, kérnyezeti nevelési
programokat felépit, 6nallé kutatoszervezetet, amely a komfortzona elhagyasra fokuszal.

- Ervelésem amellett szol, hogy a szemléletformalast altalanos iskolaban kell kezdeni és ezt a
megtamogatast transzformalva az adott életkorhoz az egyetem elsé harom évében tovabb érdemes

erdsiteni.
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Abstract

ENVIRONMENTAL AWARENESS — RAISING THROUGH THE
ADAPTION OF DESIGNCOMMUNICATION

In contemporary culture, environmental responsibility receives increased attention not
only in everyday life but also in school practice. I argue that school presence provides the
most adequate context in Hungary for the group acquisition of environmental knowledge.
The present Hungarian curriculum, however, fails to address the issues of excessive energy
use and natural alienation. The starting point of my research is the creation of an
autonomous research organization — which can be linked to the Hungarian school
education system — that builds and develops innovative environmental education
programs. The operational model of the research organization is based on leaving the
comfort zone.

I adapted the framework of design communication (COSOVAN 2009) to my
proposed empirical model, for it provides the most powerful combination of design
thinking and pedagogical methodology. The delimitation of the age group is based on
child psychological and personality developmental research papers (MEREI — BINET
2006; COLE — COLE 2006), which find that children aged 8-12 show an increased
openness towards phenomena in the external world. This openness, I argue, ought to
be enhanced by an additional training program tailored specifically for university
students who are in the first three years of their undergraduate programs and have not
started to pursue their careers yet.

The objective of my research is to lay the foundations of a research organization
and its communication platform, which aspires to balance the use of virtual and
tangible content, and to develop top-notch programs by removing the participants
from their usual socio-cultural contexts (the community described in the case study
consisted of ten university students). My doctoral dissertation focuses on the
organization and discusses its three projects, and pays particular attention to the HMS
program, a school project in the high mountain region of the Austrian Alps.

Keywords: environmental education, design communication, awareness-raising,
leaving the comfort zone.

Theses:

- The current Hungarian school curriculum does not provide a real alternative for dealing with the
problems of alienation from nature and excessive energy consumption.

- It is possible to create an independent research organization that can be linked to the domestic education
system, builds innovative environmental education programs, and focuses on leaving the comfort zone.

- My argument is that attitude formation should start in elementary school and that this support should

be transformed to the given age and further strengthened in the first three years of university.
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Melléklet

Az els6 szakasz video és hangfelvételeinek irott formatuma:

0:00
You’re standing in the city, in the middle of built environment. What do you think
about environmental and creative responsibility as a designer?

- I don’t know. so far I didn’t really question my responsibility as a designer in the
city ’'m living in. It’s more about my responsibility and the environment, the people
who surround me. I'm more questioning my role in the social field rather than in
the built environment of the city I'm living in. But if I'd be able to choose, I'd be
in that environment as a responsible designer. I think it would be more about social
projects inside cities to bring people together to create some kind of awareness
about politics and environment and sustainability. It wouldn’t be about changing
the whole world. Like the whole city’s architecture would be more about changing
the culture the way people think and spend their daily lives.

How safe do you feel in this urban environment and why? Please, explain in a few
sentences.

- I don’t know, I kind of feel safe in my urban environment I’m living in just because
I'm used to it. I grew up in a big city. I feel safe. But regarding the second question
about freedom. As I’'m growing older and older I noticed that I feel more free. And
I'm feeling some kind of relief when I’m leaving the center, leaving the city. For
example, for studying I left for Dessau, to a smaller town. That was the first time
for me to explore nature around my home. Other moments of freedom’s when I —
Not sure how much it’s related to the city. But spending days in a park or going to
the lakes around Leipzig where I'm living now. Kind of just escaping from the rush
of everyday life, I’d say.

-I'm not sure, I don’t think I have anything to say my feeling about the
transcendental as a human being

-1 don’t know, the question is difficult. Because I have the feeling the there’s
something deeper beyond my personal life and my design activities. I’d say my
personal life is more important than my design activities. And at the same time, I'm
expecting from myself to do certain things in my life, to live a certain life. Being
aware and changing things.

- From the upcoming 12 days?

- I don’t know we didn’t get any information. So, I am hoping to join the group and
have a good time, questioning new things. Having an exciting time together where
we all learn and develop as a group. That’s it.

4.40
So the fist question is: What do I think about my environmental and creative
responsibility as a designer.
- Well, I hope this question is related to the environment that we’re in Vienna. I think
designers, but not only designers have responsibility. They shouldn’t take all the
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responsibility for everything. It’s also political, and the urban planning
responsibility. So these two.
How safe do you feel in this environment and why?

- Well, I do feel pretty safe and it’s strange because I might feel even too safe. Because
here nothing unexpected is going to happen. Nothing you can’t predict. I mean
there’re some things but not like in the woods or somewhere you’re not
comfortable or familiar with.

What does freedom mean to you in your current environment?

- Well, it’s kind of the same. Freedom in this environment. I don’t really understand
this question. I don’t feel any kind of freedom, especially here in this car answering
these questions.

What do you think about the transcendental as a human being? Is there something
deeper to life beyond our personal lives and design activities?

- I wouldn’t say that design activities were deep things in life. I mean it is, but I
wouldn’t say that it’s a primal thing. I don’t know, maybe some things you can’t
really explain but only feel. When you can’t put it in words and just emotions, you
can’t really explain.

What expectations do you have from yourself?

- Well, I definitely did not expect answering questions like this, but here I am. It
might be beneficial to think about it, but I think it’'d be better to discuss these
questions in the group. And not just say a few words, your opinion after five
minutes of thinking. These are questions that should be discussed with people from
the same fields of life.

What do I expect from myself from the upcoming 10-day course?

- I expect to be more social. I really don’t want to stress about things I do on a daily
basis at home in Hungary. I expect freedom and letting things go. Just be present.
Be in the moment and really connect with people and with nature. I've been to a
lot of camps like this, like construction camps I always had this great feeling, that I
don’t need anything else, any material thing. I don’t have anything but just the need
of — I know things from home. I don’t have that. It’s a great feeling. I think that’s
1t.

10.00
- I've always really enjoyed being out there but I always felt like that the city
environment is where I really like to be. I've been thinking a lot about moving out
of the city but I soon realized that I like the fuzz around the city. And I like to live
in a city, and I don’t know if it’s possible for me to leave it. But it’s true really enjoy
getting rid of the city environment and be outdoors. Maybe that’s an answer to this
question.

Where would I put myself as a responsible designer in the city?

- I'm really interested in urban mobility. As we’re here in Vienna I now see that a lot
of people are using bikes for transport. And I really like it. I mean, there’s a lot more
bikers here than at home and it seems to be pretty cool. We also saw some cool
scooters around, which I like. I’'d work in this area, in this city mobility area.
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How safe do I feel in this environment?

- Yeah, actually pretty safe. As I mentioned, I love to live in the city, and I really enjoy
it and feel safe.

What does freedom mean to me?

- Yeah, I pretty much enjoyed my freedom in the forests and mountains all my life,
and also during biking. I don’t know, I just give the same answer to all the every
question. I don’t know what to say about this transcendental question. I don’t really
believe in it. Pretty much that’s it. I really would like to believe that there’s
something deeper to life than what’re doing in our everyday lives. But I haven’t
really found out what that is.

What expectations do I have from myself and from the upcoming 12 days?

- I don’t know. I pretty stoked. It seems to be really exciting and we’ve already met
interesting people here. I think this work together will be pretty much fun. I think
that’s all I can say.

13.30
- Hello there, I am Mila.
I am starting with the questions. With the second one actually.
How safe do you feel in this urban environment and why? Please, explain in a few
sentences.

- I feel safe because of the people not because of the buildings or the infrastructure.
Yes, I do feel safe.

What does freedom mean to you in your current environment? How do you relate that
feeling of freedom?

- Yeah, it’s different what I feel here from what I feel back home in Finland. But I
guess it’s our generation who takes freedom already granted and you don’t really
think about it too much. There haven’t been times when it’s been taken away from
me, so maybe it’s a harder question to answer. What it means to me is, of course,
the freedom of going and studying and saying and thinking. And the freedom of
saying things also out loud. And the freedom of ... well it’s life. It’s a hard question
to answer, a too big question to answer. Freedom was that I could come here and
do the best to study for my masters. That’s freedom already. I'm free to go as I am
pleased. And I'm free to express my thoughts and so on.

Do you think that there’s something deeper to life beyond our personal lives and
design activities?

- Yes, of course. I think, the bigger part of life is that. That goes beyond this whole
design field and work that we’re doing. That’s the most important part of life and
there should be something deeper. And I don’t think you could be a designer
without something else happening in your life. And there’re some connections that
are out of this field as well.

What expectations do you have from yourself and from the upcoming 10-day course?

- Maybe my only expectations are that I could be as intuitive and not really
thoughtful. Yeah, intuitive, maybe that’s a good word to describe. Hard-working,
intuitive, brave to experiencing new things.
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And the first one, which was the trickiest one I think: What do I think about
environmental and creative responsibility as a designer?

- I think, the biggest part of our responsibility as designers is to be responsible
environmentally, and also towards people and be as humane and empathetic as
possible. And to see that need and to see the responsibility towards people and
groups who’re not the loudest and who’re not the most outgoing, extroverts here.
I also consider that a responsibility.

Where would you put yourself in that environment as a responsible designer?

- Yeah, I'd put myself somewhere that’s smaller-scale but more humane and slow,
more silent, humble, simple and natural. I don’t know if that was a good answer to
that question at all.

19.10

To answer the first question. You're standing in the city in the center of built
environment. What do you think about the environment and creative responsibility as
a designer? Where’d you put yourself in the environment as a responsible designer?

- What do I think of the built environment? It feels very built. I don’t feel very
coexisting with our environment a lot. It’s very dry. And soon it’s going to be winter
and it’s just going to be drier. I don’t feel very welcome into the built environment,
I think I’d be more interested in maybe integrating — not exactly landscapes — but
to think of ways to co-exist with our environment. We can definitely not change
this because it’s also built up and it’s going to remain like this for many years. But
if you’re going to make a new environment, I’d make it a co-existing space where
I’d see equal amounts. More green spaces. I feel like most of the things here are
done for humans and there’s no regard for anything else. Everything’s made for the
comfort of human beings the least of credibility given to the environment that we’re
actually supposed to live in.

How safe do you feel in this urban environment and why?

- I come from a very crowded place. For me to not have the crowd around me itself
is pretty safe. And I can walk around in the night, any time of the day. So that itself
feels pretty safe. I think, I can’t even compare to where I come from. I already feel
safe here, the minute I landed here I feel safe.

What does freedom mean to you in the current environment?

- That is very closely related to how safe I feel. I think if you feel safe you also feel
freedom. Yeah, that should be it.

And what do you think about the transcendental as a human being. In other words, do
you think there’s something deeper to .. beyond...

- I don’t exactely know what this question means. I think you’re asking about. I
started to believe that we’re much more than our personal lives in the 3D world. I
think there’re possible dimensions that you’d have. Our lives would have many
different pages based on the choices we make, and we can see those choices and
make those choices in the other dimension. I don’t know if you know what I mean.
Something mystical is definitely possible by humans because it’s so weird that we’re
here. Third rock from the Sun, and only we exist here and we’re capable of so many
things. It’s so unique. There should be a meaning to why we’re put in here and why
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we’re the only living planet. I’'m pretty sure humans are quite special, and I really
believe or starting to believe in the dimension thing.
What expectations do you have from yourself and from the upcoming 10-day course?
- It’s a bit of a mystery because I really don’t know what’s going to happen. I'm kind
of excited about it. When I read the brief, I was kind of impressed because it’s so
in line with how I’'ve been thinking the past few months. I really hope I can really
contribute what I know. And you can do the same to me and I can learn. And
hopefully learn from all that research that you guys have already done. I can maybe
be a responsible human being. Thanks!

- I’'m Paula.

What do you think about environmental and creative responsibility as a designer?
Where’d you put yourself in that environment as a responsible designer?

- I think in the city my responsibility as a designer would be about the people who
use the city and about sustainability. So that the city’s made for people and not for
cars or companies. My responsibility as a designer is to have a nice city, parks, a
good location. Where people can be safe, where people are not in danger. To places
where people can rest and meet each other and play.

How safe do you feel in this urban environment and why? Please, explain it in a few
sentences.

- Here 1 feel relatively safe. One reason is that I feel safe because I'm used to this
environment and even to things like cars, etc that could be scary. Yeah, I'm used to
that, so I feel pretty safe, I also feel safe because it’s Austria which is a very Western,
civilized country. It’s just what I’'m used to all my life. I feel safe because it’s clean,
it has good infrastructure and there’re shops and people everywhere. I feel safe
because I’'m here with a group and not on my own. But even if I was there alone,
I’d feel pretty safe. Because I know the language, I have internet. Maybe these are
all things that contribute to my feeling of safety.

What does freedom mean to you in your current environment? How do you relate to
that feeling of freedom?

- For me this freedom means that I can pretty much free to move anywhere where I
want. Also, that I have financial stability and I can just buy a plane ticket or train or
bus ticket to get to another place. This is for me freedom. To move around freely.
And also that I can look and do what I want as long as it doesn’t harm any other
people

What do you think about the transcendental as a human being?

- I think there’s something deeper to live beyond our personal lives and design
activities. At least I hope, otherwise it wouldn’t really make sense for me to even
design stuff. The most important things are human connections and building
relationships with other human beings. And expressing yourself in your work or in
anything you do. I think there’s more to life than just this stuff, that we do our jobs.

What expectations do I have from myself and from the upcoming 10-day course?
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- The expectations that I've is that I'll be in the nature for a long time. I didn’t do
this in a while because I always live in a city. I want to get dirty in a way, and to do
stuff with my hands, and get to know the other people. Yeah, that’s it.

29.25

- 'm standing in this city where I think about the environmental and creative
responsibility as a designer. I think challenges and the way that we’ve got used to
live and create stay in cities is changing dramatically. No matter if we want it or not.
At the moment we have to think. We have this challenge and responsibility to think
in another, maybe difficult way. Because we have to stop doing things that we’re
used to look for a more responsible future. Things like mobility, energy, the price
we’re paying for... I don’t know if keep on running offices and places that may not
be so functional right now.

- A lot of times we separate nature from human beings. And it’s reflected in the way
we’re living as citizens in the middle of a concrete jungle.

How safe do you feel in this urban environment and why?

- According to my background, the concept of safety, not only here in Vienna but
also in other cities in Europe where I’'ve been living. It’s way different from the
place I come from. I come from Colombia. I was living in Bogota. Being safe here
is really good. It’s reflected in the quality of life. In the way citizens perceive their
environment. Here you can be relaxed. Things about safety for me are more related
to a insecurity about thieves and robberies, and violence. I think it’s also related to
poverty. People who don’t have the chance for getting a good quality of life. They
start thieving and steeling. But here you feel more relaxed. For example, living in
Dessau, I can leave my bike wherever I want, and only put a small lock on it, and 1
feel safe. But back then when I arrived. It’s like sixth sense that you always have to
be aware of everything. Safety here is really good for me. It’s the basis of our life
quality and there’s more equality in some way, in my opinion. Those things help
dramatically to increase safety around the whole city.

What does freedom mean to you in your current environment? How do you relate to
that feeling of freedom?

- Just to continue this line of thought about safety and environment and freedom.
The citizens here are more aware and conscious about their rights. And their rights
to freedom and privacy. They don’t want to be observed. I think the less observance
you need and the less vigilance you need you feel freer. But this freedom is also
related to some traditions also to the citizens’ education. For example, here anyone
can feel the responsibility for the task he has to do as a citizen. You act like your
own watcher. You don’t need a third person to watch you. These things give you a
lot of freedom. That you’re not surrounded by cameras that’re following you. You
can behave the way you are. You can also develop.....
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34.44.

- Hi, 'm Tobie. I don’t know if we’re supposed to say our names. I haven’t slept

during the whole trip, I am tired. But I try to answer these questions.
You’re standing in the city in ...

- When I'm standing at this place I kind of feel like an observer who’s looking at
everything. Lines and squares.

- So, for myself: I like it when things look good and have a little joke in it. When I
am standing here I don’t any jokes. It’s all cold, gray and blue, greenish. Not sad
but kind of cold. And my responsibility as a designer is to make something that you
want to look at, that makes you happy and gives you a smile. Of course, I am kind
of missing nature here. But I think in most places nature is kind of left out.

How safe do I feel in this urban environment and why?

- At the bus station or train station I didn’t feel really safe. I was overwhelmed. Maybe
it’s because 1 am tired. It’s also big here and I come from a small town, and
everything is big here. The cars make me feel more unsafe because when I pass the
street I have to watch out. Still, when I see cars and they have to stop, or I have to
stop. This is increasing my feeling of safety.

Freedom in my current environment. How do I relate to that feeling?

- When I want to feel free, I go to the place from where I can see the most of heaven.
When I’'m in a city and I can’t see the heaven. I don’t feel free between high building.
You only see the buildings it’s not that much of freedom for me. Freedom is more
being in the nature. But it’s also being able to do what I want. In this Corona crisis
you really can’t do what you want and feel good about it. Maybe you still do.

- To give you an example, in Dessau we have an allotment garden. It’s a small garden
we have with five students. When I'm there I feel totally free. Because I am in
nature, and I can do what I want. I also feel safe there, there’s nothing that could
increase my safety.

- There’s something deeper to life beyond our personal lives and design activities.

40.00

ay, so you’re standing in this city in the center of the built environment what do
Okay, so you’re standing in th th ter of the built t what d
you think about environmental and creative responsibility as a designer? Where would
you put yourself in that environment as a responsible designer?

- Hello, I’'m just recording a video. Is it fine?

- No, I'm sorry.

- Oh, OK.

- You have a lot of responsibility if you’re a designer. You have to think about so
many things. There’re limited resources in this planet, and you have to think about
how to use them, and how to reuse different sources. We’ve limited energy, limited
resources. You really have to think about how to us them. You’re the one who
decides how to use these resources. This is a great responsibility, I think. That’s
basically it.
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Where would you put yourself in that environment as a responsible designer?

- It’s a really hard question. I'm not sure if I understand it well. As a designer I think
I'm somewhere in the middle of different fields. I must understand the needs of
people, the need of the environment, and the laws of materials and different parts,
and how you treat material. How you use different technologies and when you can
use different technologies. You must contact the human and the material parts to
the logic of how you can use them correctly and in more efficient ways. In terms of
everything if we talk about industrial design or architecture or anything else. The
designer is somewhere in the middle and he has to connect the dots between
different places and to make an order.

How safe do you feel in this urban environment and why?

- I was born in Budapest, so I grew up in the city. I feel really comfortable in a city.
I think, feeling safe is feeling comfortable. If you’re comfortable you’re free to do
what you want. You’re free to express yourself, you’re free to go, you're free to say
things you want. This gives you a comfort. I feel comfortable. I know it sounds
materialistic but I can get basically anything I want from stores nearby from.
Because we’re in a city everything is pretty close. You can get anything any time of
the day basically.

What does freedom mean to you in your current environment? How do you related to
that feeling of freedom?

- It’s kind of funny. It goes with the previous question because freedom is kind of
safety. I feel safe when I .... Oh sorry. OK, again.

- I can only feel really free, if I'm safe. If I feel that whatever I do I am safe and I
don’t really have to be afraid of great or bad consequences. I do feel safe in my
current environment. I feel safe in Vienna. It’s pretty nice. But if you think about
the greater picture, I feel safe in Hungary, in Budapest as well. Because I know the
streets, I know every little part of it.

A harmadik szakasz video és hangfelvételeinek irott formatuma:

0:00
Are you recording? Can you hear me?
- Yeah
- Nice
0:09-0:51
- I think when Istvan proposed the silence first time, we didn’t speak for two minutes.
I didn’t know what to think about it. I wasn’t sure how were going to end it, how
we’re going to get out of it. It was a really beautiful moment for me to hear the
noises around and to focus on the energy inside the building. Because it is really
present. It gets really present when there’s no talking. You can really feel the people
around you. You only hear the breathing from time to time, or when someone’s
moving. So that was a really special first moment of the meeting, I think.
Thank you! How was your connection with the others?
- Wow, that was really beautiful. I felt really connected with the others. And I felt
like the group was really well selected. Let’s say it like this. I don’t know how many



73

people applied, but I felt like, that exactly the right people were invited to come
here. And I really enjoyed the calmness. I feel like there was a nice balance between
the energies of the people. No one was crazy outgoing or crazy introverted. It was
all very nicely balanced. And you had something to talk with everyone. There was
always something interesting happening in the group.

1.40.

What was your favorite method (i.e. work stage), I mean in the building part?

- I am not sure what you mean by method.

- The construction of the base, or the walls, etc.

- Oh, yeah I think the whole thing. I'd have wished for a little bit more building
methodology. But the way to figure out who’s doing when and what was the nicest
thing, because it builds the group. Before that we’re just a bunch of strangers
coming from somewhere. Then all of a sudden we’re a group doing something
(who’s a job). Yeah, I liked that a lot.

2:19-2:29
2.30
What do you think about the daily test?

-It got clearer and clearer for me. At the beginning when we’re supposed to do the
test, I wrote a lot of questions. I wasn’t sure where my feedback is going. It’s kind
of going in the nowhere. It’s not being discussed afterwards. I didn’t know what to
do with it. Then I just decided that I need to let it go a little bit. It’s not my project,
and I need to let the experience happen somehow. It was a good tool for me to
observe myself. To observe how am I actually feeling. That’s something I don’t do
on a regular basis. It was really nice to reflect on myself, about my actual physical
being and my mental well-being.

3:10-3:24

3.30.

Can you tell me how was the food for you? The dinner and the lunch.

3:33-3:42

-That was a super important part. In Germany we say that when everyone’s silent

around the table it means that the food’s really good. And it was always silent. The
food was really awesome, and it really improved my experience here. It improved
my mental health and my general well-being, and happiness. It just took one sorrow
away. You don’t need to take care of this kind of thing, like what am I going to
cook today. It was just all set and perfect. I think this gave me the opportunity to
think better about other things. Because it that was just not in question.

What will you do after this trip?

4:28-4:33
- I am a little scared of going back. It’s such a nice bubble here. I feel really welcomed
and warm. Now I go back to the university, and I need to choose my courses, and
to worry about so many things. What I think what I take away from here is that my
opinion is valuable. What I do here is important and what I do in general is
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important to other people. At home sometimes I don’t see that, because there’re
people who all do the same. All the designers are educated by the same people. But
when you enter the group of people who came from different backgrounds you can
see that: “Wow, I actually learned something at home”. And that’s something I want
to take back from here. And this rapid prototyping. Just doing it in one day, testing
it and seeing how it works. I would really like to try that at home and step out of
my comfort zone a little bit.

Will you come next year?

- For sure, yes. I'd love to come. I’'m really curious to see how this project continues

and how Istvan’s dealing with all the answers and with everything that happened
here. Yeah, I am really curious for the next iteration of this whole thing.

What did the High Mountain School give you? What does that mean to you?
- I think I already answered that to the question before that. It definitely gave me

some confidence. It showed me that I can do something. I have abilities and I can
survive in a group of strangers. That was also a nice learning. Just try and see what
happens. Don’t think so much before, and don’t think so much about what
everyone else’s gonna think, or what’s gonna happen. Just do it and try it and see
what happens and then correct afterwards. But don’t overthink too much, that’s
definitely a learning I take away from here.

Would you like to say something at the end?

7:00-7:18
- Oh Istvan, hi! I think it’s crazy that he’s at the moment in his van and the night was

cool. And he said: ,,yeah, we should have a high mountain school”. And now it’s
here, and now we’re all here, and it’s happening. The lack of planning or the lack
of visible planning is stressing me out a lot sometimes. But it’s also great because
it’s a step out of my comfort zone. I can’t always have control over everything. And
that’s super good cause I never going to be able to have control over everything,.
So yeah, this was good to let it go and just to lean back a little bit.

Thank you very much! How was the work with the machines?

- Oh, that was really cool. I didn’t really work that much with the machines honestly,

but I really enjoyed working with the Japanese tools. Because I also have them at
home, and I was working at a carpenter’s workshop for a while. But then when 1
started studying, I really got into theoretical stuff and I kind of stopped doing things
with my hands. But here I experienced again that. It really helps me just to do
something with my hands while I am thinking. And tools are really great for that.
You just take something. They’re not super dangerous, especially the Japanese
cards(?). You can’t do much damage with them. You can just try them and play and
play with them, and get this childish side in the focus. So that was really cool. The
brain can work well, while the hands are also working.

Can you say something about the hiking, the plateau and the small guest house there?

- I think in the next semester of the High Mountain School I'd really appreciate more

hiking. I really enjoyed that and the silent hike at the beginning the most. Because
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it really felt natural to me to not say anything. It was a great exercise to communicate
with a group of people that you in the most cases don’t know. And you must
communicate them that “I need to go further” or “Please give me that”. This kind
of non-verbal conversation is interesting and nice to see how it works and how
everyone’s responding. Enjoyed that a lot. And it goes again with the confidence
theme. I had going on that you climb up a mountain and it’s hard you, you’re out
of breath and you’re like: “oh no, I wanna go down again”. And then you reach
the waterfall and the plateau and you’re really happy. And you take a break for a
while, and you feel a bit better. I think you can translate that into a lot of life
situations. You have to climb a mountain, at one point it’s good. Then you can go
down again, relax, and be happy about your achievement.

2" interview
Kukumbe!
So, how was the silence for you?

- I have to think, can I think?

Yes, of course.

- The silence for me during the hiking was really special. Because it was really special
to walk with a group of people you don’t really know yet and without talking.
Because normally you’d just talk. But to share this experience when you do the same
thing in silence is very special. It’s a different understanding, and you can hear a lot
of sounds. And see other things. I really enjoyed the part that we all started it
together and ended it together. Then we also had to communicate in a new way,
just with looks and gestures. I liked it.

Amazing. How was your connection with the other people?

- I’d say great. Because when you spend so much time together you don’t really have
another way but to get to know them. Even though maybe at the beginning you’re
like a bit skeptical or wish for privacy. I really got to know the other people and 1
really go to like them really fast because I also share my room with two other girls.
At the beginning I sometimes wished for a room where I could be alone. But now
I think I am gonna really miss them when I leave. And miss sharing my room with
them. I think it brings people together when they do something like this together.
This wouldn’t be possible in a normal university surrounding. Or it would be, but
just take so much longer. It’s really fast here, because you have this new experience
together.

Do you have a favorite method (work stage) in the building part?

- You mean like a favorite way?

I mean working with the base, etc.?

- Oh shit, I looked into the camera. When building the house my favorite part was
trying out tools and then sawing, (is this the right word? — yeah) and drilling. I think
that was my favorite part.

What do you think about the daily test?

- About the reflection in the evening?

Yeah!
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- The daily test we did, I think, was a nice way of reflecting on the evenings. But the

questions are... I don’t know, if they’re really provide so much information about
me. Because I had the impression that every day it almost looks identical and my
answers only changed to three questions. I am not sure if it’s really to get reflection
about the evenings. Maybe we should write something or I’'m not sure.

My mood changed so quickly after dinner. Maybe before dinner I was a little bit
more annoyed or not that happy and after dinner, I was content. And then also this
was reflected in the reflection part (questionnaire). I think it didn’t really express
may mood for the whole day but just for the moment, how I felt. I think it’s not
that precise. I think it’s good that we had something like this but maybe it could be
better.

I think it’s a good idea to write a few sentences about your mood during the day.
- Yeah.
And what do you think about the food?
- The food? I loved the food. I really really liked the food. That was so special because

it was so healthy. I really loved the food in a way. And the first day when we got
here and it was a really long journey and I was really tired and then we got the super
nice food. These tacos and the home made chilis sauce and everything. I just wanted
to cry because I was so happy, and it was such a nice experience. And the food was
very very good. I also loved the thing where you had different grains every day.

It’s a little difficult question, but what is High Mountain School for you?
- Like what’s it about, or what’s the concept?

So I think the most important part.... Oh God. I can start again.

- The most important part of the High Mountain School for me is about just being

in the nature with a group of like-minded people, or people who do things similar
to you. Through the connection with the other people and being in the nature and
being together here really creates cool projects and stuff. Everything else you do is
extra, like constructing this building. That really brought us together I think.
Because it wasn’t really about the building but just about doing a task together. 1
think we could have like chopped wood or anything, it would’ve done the same
thing for us as a group. I think the most important part is about the other people
and working with them and talking to them. It’s also really nice because those’re
people I didn’t know two weeks ago and now I feel that they’re such an important
part of my life and also people whom you wouldn’t have met in a normal day. A
really enriching and great experience.

Would you come back next year?

- Yes, I'd totally come back if I get a chance next year, yeah. I’d come back.
Do you have some extra thoughts? About anything, from the nature to the people?

- Is this video addressed to a special audience? Or is it advertising for the

management of the school? Or is just personal for Istvan?

Mainly personal for Istvan, but I am going to use some..

-Oh, some snippets.

Yeah, one or two sentences per person for the mood video.
- OK, I think it’s great that it’s in the mountains. And I’m not that big of a mountain

fan. And I’'m not that big of a hiking fan. But I really really being here. And it’s so



77

beautiful here. I think the idea of like a school in the mountains is really genius,
really. I wouldn’t have chosen it for myself but I enjoyed it. I’'m glad that I was like...
I had to do it in a way, yeah. I really like the mountains now.

- Yeah, I am really glad for you. After this video you’re a bigger mountain

fan.

- It’s so exhausting but it’s also beautiful.

- Thank you very much (Paula?)

- Yeah, thank youl

- Now you can relax.

- If I wait a little bit longer the building will be done.

21.50
— Should I look at you or can I look in the nowhere when I am talking?
-You can look in the nowhere.

22.150

- For me the High Mountain School is a chance to escape the city and to spend one or
two weeks in the nature. Trying to answer.....No.

- It’s an important question, I want to say a good thing.

For me Highm.....

23.05
Don’t do outtakes!

For me the High Mountain School is a chance to escape the city and this human made
environment and face these questions: Should we choose to design our lives in a
completely new environment? Nature has a very big impact on how we work and
where our energy level is. I'm pretty sure that when we’re here we can all calm down a
lot and look at many of the current problems from a different perspective, from a
different angle. And take the energy and the experience we got here back home to
change things.

What do you think about the silence?

The silence during the first hike was nice. Just to walk around without talking and
listening to the nature. I especially like the silence at the school in the evening because
it was always after the day when talked a lot to each other and had loads of
conversations. So it was very nice to be in this room with the candle in the middle and
the silence helped a lot to just let your thoughts flow without trying to lead them in
any direction.

What does the building that we built together mean to you?
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For me the building we built is not about the meaning it has for me now. It’s more
about having in the future for the people who’re using it. And I think the High
Mountain School is a very good way to experiment with new learning methods, new
roles of teachers and students. Just a different way of looking at problem solving at,
and I think the biggest potential behind the High Mountain School is that it can be
used as an open experimental room which is very different from the schools where we
normally learn.

How was your connection to the people here?

It was funny, because when I arrived I saw one of the other guys who’s here
Tobie, just randomly at the train station. We haven’t seen each other in a while
and five months later I saw Lena. So I already knew two people from my home
university in Germany. And then we arrived by the car and I saw some people
I saw at MOME when I was doing an exchange semester. Yeah, it was nice.
When we arrived, I think having dinners together and talking, doing hikes was
very nice. Over time the connection got stronger and stronger. I think it
would’ve been nice to have one more week together to really really get to know
each other. I hope we’ll all stay in contact.

Yeah, I think so. I mean, I hope. I have some more questions about the food.
What do you think about the food?

The concept was very interesting to have one grain for each day. I would’ve
loved to try out to have only this grain. If it’s rice day on Monday to have rice
for breakfast, for lunch and dinner. To really see if it makes a difference. But
the food was amazing. I thought we’d cook ourselves and only have pasta
seven days a week. But it turned out different and it was really nice to have
such a ... Like every meal was so different and special. I'm very thankful for
the cooks, yeah.

What do you think about the daily test, the evening test?

I don’t know, the evening test was.. It wasn’t really ... It didn’t really make
sense because there was just a scale from one to ten. I don’t know. I don’t
know when I answered the questions it depended on my feeling and situation.
And it cannot stand for the whole High Mountain School. My feelings and
emotions were floating. Yesterday I had a very productive day of thinking and
I'wrote a lot in the diary. Everything I was on 10, even though I spent less time
doing things with the building. I don’t know, I think a different way of giving
feedback or showing how your emotions are, would have been more helpful.
Just talking to each other. In the evening to have more personal rounds where
everyone shares how he feels. So it’s not only about my feeling. I'd also know
how the other people who were joining feel. I think it would have been nice to
implement something like this. And to talk more about... to have more. I mean
this was mostly about our own personal feelings, but would have been nice to
have something to reflect on together, to give each other feedback. That’s
something I kind of missed in this sheet of paper.
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- Yeah, that was the check-in and check-out day.

- Yeah

- It’s a little difficult question: What’s your plan after this?

- When I’'m coming back I kind of hope to take the calmness and also the energy
back home. To use this experience.... Aah, I'll do it again

- Do you leave the same take?

- Can you repeat the question?

- Which question was it? Oh, What are you going do after the High Mountain
School?

- I think the High Mountain School is not only about what we make or design
here. It’s about what we take home from this. It’s difficult to tell what I'm
going to do out of this at home, but I will see how it impacts my view on design
and of current problems. I have to reflect a bit more on it in the next weeks
and think back what were the interesting aspects and what are the approaches
that I want to bring into my design process. I hope I can take a part of this
beautiful landscape, the calmness and the whole experience into my life and to
my work as a designer.

- Absolutely, I mean I’'m going to take some of it. Would you come back next
year?

- Yeah, I’d come back. I'd be very curious how it is. I think I'd probably prefer
to come back in five years because it will be a much bigger difference. Or every
year, we’ll see.

- Do you have some favorite method (work stage) in the building? I mean from
the beginning to the end.

- In the building process? No. Do you mean like method? How we built it?

- Like you had a favorite part you really enjoyed?

- I’d answer it a bit differently. My favorite part about building the school and
assembling it was the last day when we sat together and did the roof. And then
I spent the next morning on the roof. I really enjoyed using the structure in a
different way from how it’s supposed to be. It was also very interesting and
exciting to solve all those problems during the building process. Because
there’re many questions that we had to answer and look for the answers. Even
though it was sometimes difficult to figure it out and to find a solution but in
the end it all worked out perfectly. It was a good way of learning and nice task.

- I think we’re done. Do you have your own thoughts?

- Yeah, I am very helpful for having the chance to come here and for just the
experience. I’'m sure I’ve learned a lot and I’'m very curious about how it will
reappear in my daily life back in Leipzig. Yeah, nope you can leave this out.

- Thank you very much!

33.45
Yesterday in the evening,.
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No, I mean all the silence and everything. That’s why I said it’s not a question. You
can talk about the silent hiking, the silence in the house, about your feelings during
that stuff.

-Ah okay, so I think there’re many silent moments here but I am more of a silent
person. I really enjoyed this, especially in the morning when we had breakfast and
nobody was talking. It was completely my vibe, just to chill. Just don’t say and anything.
Just trying to wake up. And when we did the silent hike, it was very nice. It felt very
natural being silent in the nature. I realized that there’s no real silence, especially not
in the nature. You can hear so many things like a waterfall and as you go nearer it’s
becoming louder, and birds and bees and stuff. Silence was very nice here.

- OK, nice. The second question is: How was your connection with the other
here?

- So, the connection to the people. When I first came here ..yeah. The days
before I was very bad in my stomach because I was kind of excited. But I didn’t
know if it was in a good way or a bad way because I was travelling here alone.
And I am not that great of a socializing person normally but here it somehow
worked out. Now, I can talk to everyone and it doesn’t feel bad. It was more
of a natural connecting making. Because at the university we always do that
kind of stuff. Getting to know each other, talking to each other. Everyone has
to say something in a circle. I don’t wanna say it was better but you have a safe
space and you know that everybody has to do something to get to know each
other. But here it was totally open and it still worked out. Yeah, I think that’s
enough.

- I'm glad you had this feeling. It’s very nice. Which was your favorite method
in the building part, like from the base to the end?

- My favorite part about the building wasn’t the building part. It was more like
chilling on the roof, I think. It was kind of my happy place for the last two
days. I sat there for like five to six hours. And just sitting there, talking, and
attaching these wings to it. Just imaging that what could happen there or just
not imaging what could happen there. Just sitting there and watching the
nature. Yeah, but the building part was also nice, of course. But it wasn’t my
favorite thing. But it was still nice.

- Yeah, I also saw you sitting there all day. And what do you think about the
daily test, the evening test?

- At the beginning the evening test was kind of hard for me. On the first day I
just wrote ‘I have no idea’ I didn’t cross anything. I just wrote that I don’t know
what to say. I just came here, and have no idea what’s going on in me. So, I
just couldn’t do it.

I really feel like connecting the inner self with some numbers just kinda doesn’t
work for me. The last days I was very happy, so I gave 10 10 10 because it was
very nice. I could do it. But if there was something in between and if you don’t
feel that good, that I just can’t say on a scale. I think one (questionnaire )I
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didn’t even give back, I just laid it in my room. It’s still there. At the beginning
it didn’t make sense to me and kind of in the end. But I just did it, you know.

Another question. And how was the food for you?

Oh the food. The food was so good. I ate way too much, I feel like I weigh
five kilos heavier when I come home. It’s a little personal, but there was a little
too much milky stuff because of my stomach. But then I realized that I have
those pills, so I can take them. But at the beginning it kind of didn’t feel right.
They’re cooking for us and were like doing nothing. You get used to it, kind
of and you just accept it. It’s like this, you don’t have to do anything. But I felt
on the day when we’re cooking for ourselves — I didn’t cook but the others did
— because everybody wanted to cook and Nick and I were like: OK, we’ll sit
on the roof for one or two hours again. No problem, just go and cook! Yeah,
it was nice that they gave us the opportunity to us that we can also make
something. And every morning when I wore up I was already craving for
breakfast and I thought about what will be there. And yeah, that was very good.
And also sitting together and like I said often we just sat in silence. It really felt
good to just not talking but just to enjoy the food and really be into the food.
Yeah, it was always nice.

I also enjoyed the silence eating. And what did the High Mountain School give
to you? What is High Mountain School for you?

That’s a though question. In the last two days we’re completely for in what we
wanted to do. And kind of just doing nothing and I didn’t even wait for
something to come to me. What it just came to me and I did something. I
don’t know, maybe it’s just the environment connected with the building or I
don’t know. But it felt very good and I really think that I actually learned
something from it. From nature, like the nature was the teacher. So the nature
didn’t do anything, I was just here and ideas came to my mind and I just did it.
It was also because we had several tools so you could do anything you wanted
when you were here in the barn. But when you were in the building there was
like nothing. I also think that emptiness was very nice. Just to have clear
thoughts and stuff. At the beginning I felt trapped in this building because
there was the nature around me. And you could see so far, and in the building
you could only see like four meters and that was it. There was only wood
around you. So in the other interview I also said that I don’t know yet what
will happen when I’'m home again. If I’'m changing something. But I am
definitely taking some thoughts with me. I hope that it could change something
in my daily life. I hope so, but I am not sure. Maybe it won’t change anything,
I don’t know. Maybe I’ll be the same as today or as yesterday or before we
came here. But I still had a very nice week here or ten days. It really felt like a
holiday.

What will you do (afterwards)?

I don’t know. I think when I’ll go home in the next few days I'll realize what
was good and what wasn’t so good here. At the moment I can’t really tell. 1
have some points I kind of didn’t like but they were not that big. And I think
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it’s good for Lukacs and Istvan to tell them. It wasn’t bad for me it was totally
fine. It had something to do with the process and the concept of this whole
school and how they interacted with us and stuff. When we came here we knew
nothing. For us it fell like a journey into nothingness. We didn’t know anything.
But that was very good. But I really kind of wish that was some more clarity
about things and there was a small routine but not a very big one. But I think
we also had a lot of freedom. Yeah, I think I'm getting away from your
question, right?

Yeah, but I got you. Could you tell us about the machines, like the saw? Did
they give you something special?

We have a wood working station at the university. I am kind of used to use
very big machines, and I know how to use them. But I didn’t do it in a while
because of Corona we couldn’t go there. I didn’t do anything with wooden
stuff lately, in the past one and a half year. It felt really good. I realized that I
really like it. I think that’s something I will take home, working more with
wood. Because it felt very natural. Also using these tools is kind of risky. You
don’t know what could happen. You could always cut off finger. When you’re
looking for it, I think it’s okay. Like I said, yesterday there was a lot of trust.
They gave us the machines, told us a bit about how it works and we just tried.
It totally worked; I think. It was also nice to do all these small changes on the
building that weren’t perfect. Like cutting one centimeter off of eight wooden
beams. It just felt very nice doing it but it was also very exhausting. It took us
two days or something just putting one centimeter of this beam. Yeah, but it
all worked out, I think. Nobody got hurt that much. You always have some
small cuts in your hand but it’s okay.

Would you come to the High Mountain School next year again?

Yeah, I'd really like to come. But it wouldn’t add so much to the High
Mountain School. I think there should be always new personalities and new
people who think about this whole concept. Of course, next year I’d have
different ideas about this whole thing but I don’t think that my perspective will
change completely. I think it would be better if completely different people
would come here. But I would totally enjoy coming again

Can you say something about the hiking and the free time activities, like playing
the guitar, running, playing with Bela?

Yeah, I think playing with Bela was very nice. Even though I could really
understand him he really tried to tell me a few words and pointed at things. I
don’t know what swing is in Hungarian but he told me that every time. I’d
never played with kids before I came here. I think it just felt very naturally
being with a kid. It was very nice I didn’t know that until now. And we played
with little wooden things, and we just did something, building a house or
something. Like I said, I didn’t understand what he wanted to do. But after
that I just did it by myself and played with the wooden things and some strange
stuff and thought about it and felt very nice doing these kid things. But of
course, Bela was annoying sometimes, but I think that’s okay.
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- In the last two days we’re really free so we had a lot of free time. But I didn’t
really feel like staying inside or reading or looking at my phone, what I do
normally when I have free time at home. I just sat outside, even if I did nothing.
Just being outside was so nice. And like I said, something naturally comes to
your mind and you can just do it. And the hiking. My parents always went with
me and my sister to Austria in the summer holidays and it was very nice being
here again. I think I’'ve been to Kanton, when I was small. I don’t really
remember, but I remember this name. It just felt very nice being here again
and going hiking and stuff like the things we did when I was young. But in the
mountains I realized how much I miss my sister. Especially when we’re there
and I was always with her, and we always played some stupid game. I remember
this all, especially while I am walking silent. Yeah, I was kind of sad but also
very happy thinking about these things.

- Do you have another question?

- Nope, maybe your own thoughts or some experience you want to share.

- Just one thought, I was talking to Orsi when we’re hiking and she said that she
felt like that only human made things can be ugly. And I completely agree with
that.

- Thank you very much! It was really cool, thank you, Tobie! Nice to meet you
again|

51:45
The first question: How was the silence for you? I mean in the house or during the
hiking.

-During the hiking it was really nice because it was the beginning of the whole thing.
It was new, and everyone was new. It was good too that you didn’t have the pressure
on you to talk to everyone right away. It’s also like walking meditation in the nature. I
was thinking about something it just like passed and I realized that: Shit, I didn’t think
about anything for half a minute. It was nice, it was like a meditation for me. And up
in the building it was like a sacral thing because of the circular position of people and
the light. It gave a really good atmosphere and also it was a good ending of the day, I
think, because everyone was talking and coming up with ideas the whole day. It was
time for a bit of reflection on ourselves and on the whole day.

-Yeah, I think the same. And how was your connection with the other, with the group?
- I think we have a really good group here. I was actually surprised. It was really good
to talk to everyone. I did not have any special connection, I think, with the foreigner,
but I still think it’s fine. Yeah, it’s cool.
It was natural. We didn’t really have differences of opinion that would move the team
apart, or anything like this. I think we worked really good the students and the teachers
as well.

- I think we’re lucky to have this group.

- It was like a bunch of friends who parented us for a mountain hike.



84

Which was your favorite method of the building part?

Favorite method?

Or you could just talk about the building

It was a long start for the base, I think. It was really interesting to come up
with ideas where we should build it. I really like the idea of building it up there.
But it was a perfect decision that we did not do this because we could leave the
parts (there) but it would be so much harder. I still think it got a little long, like
the building period. And it would make it even longer. But that was really fun.
I liked putting up the walls the most because that’s like biggest progress and
we spent three days with the base and you didn’t really see the progress because
everyone was preparing the parts to be assembled easily. That was the part
when we could see that we’re making progress and that the building is going
to be build up, and it’s going to be there.

It was a bit of a struggle at the beginning. What do you think about the daily
test, the evening test?

I try not thinking about it, you know. You just put it in front of me and like
XXX, really intuitively. I don’t know what I put in each day. I am actually
curious to know how my little lines are. It was fine.

How was the food?

It was great. I really liked it because I don’t consume meat since I'm living
alone because I had to work with it. I like to eat without meat, but it’s really
hard at home sometimes if you go out. I always enjoy when I can go
somewhere and there’s a vegan or vegetarian meal. It was really good. The first
couple of days we thought we’re going to die in hunger after the first two meals,
to be honest. But I think we had clear communication about it, and they
changed, and it was really good. I ate so much better than I do at home.
Would you come next year to the High Mountain School?

Probably yes.

Obviously, you need to answer that you’d come.

Yeah? I would come here next year as well for sure.

OK, nice.

What is High Mountain School for your Please tell us about it

I think it’s really hard to answer because I’'m not sure if Istvan and the team is
sure what High Mountain School is. For me it was a big experience and trying
out stuff like thinking together. It was a really nice way to contact people from
architecture and industrial design. We actually practice, so it was good to learn
from them, it was a good opportunity as well. It was a free place to talk, to do
things, to express yourself. It was like an island of freedom for a short time.
It was the same for me. I think we’re done. You could share you’re opinion
with us.

I think I’ve already told everything I wanted to.

Yeah, it was cool. I think very similarly. And what was it like to using the
machines?
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It was great for me using the machines. I spent three years at MOME and two
of them were interrupted by Covid, so we didn’t really have opportunities to
participate in workshops. Only for one year. I like every opportunity when I
can work with these tools because I think it’s really important for the designing
method to know how you can build it. It’s essential. I feel I have a lack of
knowledge in this field. It was a good experience in this field as well.

Okay Bazsi, thank you very much

Thank you for coming! I mean thank you for inviting us.

60.00

Just say Cucumbal

Cucumbal! Pepino!

So how was the silence for you, the silent meeting and silent hiking?

It was a really strange feeling that I’'ve never had before. It was really nice
because all day we’d be talking to each other. Always something happened.
Constant talking and thinking. We couldn’t really stay alone with our thoughts.
It was really nice. It didn’t feel like, I didn’t have the urge to talk at all. It felt
really natural during the hiking. When we’re sitting in the building in silence
for two minutes and we’re sitting around with a little candle with a little small
light and it started to get dark outside. It started to get dark inside also. And
that moment I really felt some kind of inexplainable tribal vibe. We had this
ancient tribal vibe because of the circular form and the little candle. It was
something really strange but also something really good. I really enjoyed it.
Me too. How was your connection with the others, with the group?

And the other nationalities?

Well, it was a little strange that people from all over the world came here and
it felt like we’re not so distant from each other. Because we shared a lot of
thoughts, and our way of thinking was really similar but also different because
of our different backgrounds and environment. But we could connect on a
really deep level. It felt like everyone was chosen to be here. But this might not
be true. Yeah, it felt like they’re select people, and the best kind was selected
from every personality.

Nice group

Really nice group of people.

And what was your favorite in the building part?

Well, my favorite part of constructing the building was unquestionably the part
when I could use this beautiful tool, this Tajima. 1 really live it. We tried to cut
a huge trunk. It was like two hours of cutting and it’s like a big trunk and we
cut a hole like that big on it. It’s not much, and it just proved that this tool is
not suitable for everything. But it was a great exercise and it was a great
experience too. Yeah, it was a good part, and we really couldn’t use the tree
trunk.

Couldn’t you use other machines or like electric machines?
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Well, we used the chainsaw and with that we cut the parts that are under the
building, which are the base of the building. But I also used — I don’t know
what’s it called in English. — dekopir (jigsaw). I tried every tool and I love these
tools. I really think it’s important to know how to use these ones because
anytime in your life if you want to build something

it’s good to know the method.

Jigsaw maybe?

Jigsaw, yeah, maybe.

And what do you think about the daily test?

The daily task?

The daily test, like the evening test.

Ah, I think it was really interesting. I mean it’s interesting to see the changes in
people’s feelings and the overall mental well-being and physical. It might be
interesting to see it in the end. I think I gave to wholesomeness a ten every
day. It’s really good, the wholesome thing.

That’s good. What do you think about the food?

It’s really strange because I have never eaten a lot of kind of food that I ate
here. I didn’t even know that I like it. Vegetables and everything. It was so
good to eat healthy and nutritious and great food every day which is cooked.
It really felt like a luxury because I never eat three times a day really good food.
And I can feel my physical well-being that something’s changed and also the
early wakeups helped a lot and the hiking and a lot of physical work we did
here. It was really nice that I didn’t wake up very tired. I woke up full of energy.
And I went to bed really tired every day. It was so good because I fall asleep
almost immediately every night. It was good. Also, what’s really strange is my
dreams. In the first half of the camp — not just in the first half — but it was just
a new thing in the first half. They (my dreams) were so vivid, a lot of things
happened. I remembered it all day. I had the feeling all day that I felt my
dreams. It was really strange. It think it happened because everyday felt like a
week. This whole week felt like a year. Not in a wrong way but in a very good
way. We did many things, so many useful, beneficial things.

Would you come back next year?

Well, if I had the opportunity to come back I absolutely would because it was
an unexpectedly good experience. I was a little afraid when I came here because
I didn’t know who’s going to come. Didn’t know the organizers. I didn’t really
know what the people are going to be like. I didn’t know how many people are
going to be here. I thought it was going to be 100 students, and it was only ten
of us. And it felt like a little family. It was really nice.

Nice, it’s really like a family. What are you going to do after this trip?

Well, I haven’t really thought about this one yet.

It was a difficult question, I think.

Yeah, well, after this trip I go home. It’s going to be weird because I'm not
going to stay at home for a long time because I’'m going to move to Berlin in
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like two weeks. I think it’s really beneficial for that thing too that I was here
because I think my English is so much better. It’s easier to connect with people
from all around the world. It’s going to be beneficial. I think that the things I
learned here are going to be really useful in situations I’ve never been before.
I feel like I can solve anything now with this kind of power, knowledge and
inspiration that I got here.

- And what is High Mountain School for you?

- Ireally like that in the High Mountain School there’re no teachers and students.
We try to solve every problem together. I don’t really like this teacher student
relationship, the traditional one. I can also feel that at the university it’s
different too. But at my high school it was really strong. You couldn’t really
talk to your teachers like you’re on the same level. You always felt like you’re
really below them. Right now, I feel like I'm not a student. But I also studied a
lot and learned a lot. It’s really a different way of learning. I think it much more
useful and beneficial. It’s a much better way of learning. The connection with
the nature is strangely exciting. And it really helps a lot to be here. To be free
to do anything. You don’t have strict regulations. You can just be.

- Do you have any thoughts? Some extra (thoughts)

- Yes. I didn’t really talk about what’s happening in the background. Oh no, the
building is gone. Okay, the disassembling of the building is happening now. It
took three or four days to build it and we used it for two days. I think we
should’ve used it for at least three because there’s a lot of potential in it. We
couldn’t really get it all. It was really good when we’re there and I think it just
going to leave some kind of emptiness after it’s going to be disassembled. But
it has to be.

- Any extra thoughts?

- I don’t know. I am really glad I could be here be part of this whole thing. I
think I am going to go home really happy. It’s going to be also sad because 1
might not see these people again. But I really hope I will. For example, in
Germany, that’d be nice. OK, thank youl!

Negyedik szakasz videdé és hanganyaganak szévege:
Please, answer the following questions in no more than 20 minutes:

- You’re standing here on the top of the mountain. What do you think about your
environmental and creative responsibility as a designer? Where would you put
yourself in this environment as a responsible designer?

- How safe do you feel in this mountain environment and why? Please, explain in a
few sentences.

- What do you think about the transcendental as a human being? In other words, do
you think there is something deeper to life beyond our personal lives and design
activities?
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- What have the 12 days spent here added to your life or taken away from you?
- If you have any thoughts that you find important about the course you’ve just

completed, please share with us!

A negyedik szakasz video és hangfelvételeinek irott formatuma:

0:00

Well, after a few days in the High Mountain School, ’'m here again to answer
all the questions. You’re standing here on the top of the mountain. What do
you think about your environmental and creative responsibility as a designer?
Where would you put yourself in this environment as a designer?

For me being connected to the nature and being away from the city gives me
a different perspective of the situation of the world, and about the how the
climate changes. It affects not only the cities or the basis. Here in the
mountains we had a few talks with people living here. While we’re hiking, I
was watching and saw a lot of trees falling down from their roots. Some of
them told us it was because of the warmth. Some insects are getting higher in
the mountains, and they kill the pines easily. It’s really hard here. Our
responsibility is to know what the problems are and what the changes are from
the city and from other places. To know how we can find solutions in our daily
lives and also in bigger projects.

INAUDIBLE

Some perspectives of what’s happening here and save it in our subconscious
for a future opportunity, like a funding or a university project or something
like this.

How do you feel in this mountain environment? Please explain in a few
sentences.

It’s safe here and it’s different because here at least INAUDIBLE

It’s very windy. The weather’s changed dramatically, so fast. You can see it’s
cloudy but in a few days was really sunny. Maybe you can’t notice but I got
tanned because of the Sun. The Sun and the UV rays are higher here so daily
things that don’t happen to you in a city happen here. From the very first days
I got really dry and burned because of the Sun. It’s strange because you’re
receiving a lot of sun but you’re also cold, so you have to do some exercising.
For me one of the biggest fears, it’s not that big, is the weather that it changes
a lot. Moreover, I don’t feel unsafe anymore.

What do you think about the transcendental as a human being? In other words,
do you think there’s something deeper to life beyond our personal lives and
design activities?

Yes, I'm talking to the team and other people here. I think we’re not just in
this world without any purpose. I think we had to search a path. That path is
not an individual one. It’s a collective one. The more you get connected to
nature, the world, and different countries you get to know their realities. You
feel more and more that we have to work together, and we have to connect
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with each other to look for a safer and brighter future for us human beings.
Earth can live without us, but now my purpose is in my daily like to look for a
better future. Also, to take care of all the things we human beings have already
broken, damaged or what’s disappeared.

What have the 12 days you spent here has added to your life or taken away
from you?

I will talk in a more personal and emotional way. Being isolated puts you in a
situation where you have to confront your fears and need to know yourself
more and more. When you’re in a group with a people whom you don’t know
and you’re trying to build something with people from different backgrounds
and trying to communicate in your non-native language. I feel that I've found
that metacommunication. It’s challenging for me. I was here for three days,
and it gets harder because often you get used to you always have a task and the
responsibility. Once you’ve the freedom to do whatever you want, at least for
me, it gets more difficult. Because responsibility relies on you, all the fun times,
the hard times, the boring times, and the thinking times. It’s all on you. I wrote
a lot during those two days and drew and separated from the team for a few
hours. I think I’'ve found myself. I am starting to leave some insecurities behind
me. And I also found a place for myself in the group where I can stay relaxed,
chill, and happy. Because all of us, all my colleagues has something really
interesting to talk about while we’re working or in our conversations while the
dining is happening. There’s always a lot of things to learn.

The last one: Do you have any thoughts about the course you’ve just
completed? Please, share them with us.

Yeah, I’d really like to talk to you guys. I you find it interesting, the model I
planned. With the triangle High Mountain School. I've been thinking about
this, and I also dream about doing it, about the word, and about nature. Those
three things can be combined for a future High Mountain School, High
Mountain Summer School programs. I truly believe in these three elements for
creating a specific, new way of teaching. Specifically in design. Right now, I'm
really happy because of the days I spent here. But also, I feel a little bit nostalgic
because we’re about to start to disassemble the structure. The question of the
ephemeral comes up a lot. Everything isn’t forever. Everything has an end.
This was a fast experiment of a decent process. I really liked it, thank you! Ciao!

You’re standing here, on the top of the mountain. What do you think about your
environmental and creative responsibility as a designer? Where would you put yourself
in this environment as a responsible designer?

I don’t know. Being here in the mountain makes you more connected to the
nature. It lets you feel that connection again which you can easily lose when
you only stay in cities. I think that’s a very good and important part. Coming
back from I'll have this feeling. And this knowledge that nature is our origin.
It’s also about the calmness, which is very important for me. Even though we
didn’t design any specific product or thing. But the experience was special
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because I really calmed down and started to think about many things including
personal things. It wasn’t only related to design. It helped me to make a plan
for the next half year before my BA. I started thinking about things from a
different perspective.

Question number two: How safe do you feel in this mountain environment
and why? I feel very safe here, but we’ve a big house. We’re getting cooked
two nice dishes per day, a huge breakfast, a lot of coffee and everything we
need. I feel safe. But besides these obvious things of safety. I feel very good
here, as I mentioned in the question before. Just because it’s a good way of
understanding your roots and calming down. Just having a different view about
things, you had a fixed opinion from before. That always feels good if you
notice that something changes, and you have new thoughts. I feel kind of excite
here because it’s special. This excitement gives me a good feeling. I feel very
comfortable and safe being here.

What do you think about the transcendental as a human being? Do you think
there’s something deeper to life beyond our personal lives and design activities?
Same answer to this question as last week.

What have the 12 days spent here added to your life or taken away from you?
It a nice journey her. Got to know a lot of nice people and this beautiful place.
Got to know myself better, as I do every day. About design and design
processes. We’re mix of many different countries and cultures and how we
approach things is different. How important communication about problems
and thoughts is. How difficult it can be. I also learned that my own opinion
even though it’s quite strong — I knew that before but it appeared again that I
have my opinion and I like to say it. I like to question things, which I also did
here a lot. It’s just one part of my reflecting, thinking, and communicating. For
me it was also a good lesson that even though I question things which may
have seemed to others as if I'd like what’s going on here. I really enjoyed being
here and also appreciated how the whole week was planned. Even though I
would’ve planned it differently, I guess. Because it was the plan of Istvan and
Lukacs, I just noticed that.... Now I'm out.

Yeah, I noticed that even though I would’ve made it completely differently,
but I still learned very important facts out of it. And very important
experiences. About the structure. That it can also be different than what I'm
used to as a learning experience.

If you have any thoughts that you find important about the course you’ve just
completed, please share with us.

I’d be a bigger fan of answering those question on paper instead of having the
camera. Because I don’t feel very comfortable with getting filmed. Especially
because I cannot control where this footage goes. Even though you said it’s
only for research purposes and I trust you. Still, it just feels weird to film
yourself answering questions. I'd feel much comfortable sitting down. I think
it maybe too early to ask these questions. Because I might need another week
to think about the whole program when I’'m back home. Then I could tell
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much more and reflect much better on it than now while I’'m still here and we
still have one more day when we’ll disassemble the whole school. That’d be
the first point. Other thoughts, there’re many and I’'ve mentioned some before.
I said that I'd do things a bit differently. But this time was, as you also
mentioned before, just an experiment. We only had those 2 days using the
house. Spent a lot of time building it which will be different in the future. I'd
have liked to do more design related things in groups. Talking more about
design as for example yesterday evening which was nice. I missed this
communication. Even though we’re more in the building period than the part
where you’d get educated at the High Mountain School. Would have been nice
to interact more about those recent design topics and questions. On the other
hand, even though we haven’t talked a lot about it here it’ll be part of my future.
So that’s also right. But I think we could’ve used the opportunity being here
together more to talk about those problems. We only said that we’ve problems
and we all know these problems. We want to be connected with the
environment. But we didn’t really have a discussion about it. I really like how
you, Istvan read out those three sentences yesterday evening. Sometimes I
would’ve like to know more about your thoughts. Yeah, it’s basically the same
point to exchange more ideas. The words you said yesterday even touched me.
Would’ve liked to have it earlier. Because after having a talk like yesterday you
feel more connected to each other. And it was the last evening at the school.
If it would’ve been one of the first ones where we started talking like this, then
I think many other things would’ve come up the following days.

- Butin general, I am very thankful for being here. ’'m very curious how it’ll be
in the next years, how the High Mountain School will develop. I'm sometimes
not sure how much we helped here. I feel as if we’ve been just treated like kings
and queens with good food. We assembled this building, but I have the feeling
that I didn’t give you enough of my creativity, from my design perspective. But
maybe that’s just me and it’s total bullshit. That’s just how I feel and felt the
past few days. I was always waiting for the point where I can start designing or
doing something. But maybe that’s just me. It’s kind of an old way of thinking
because I already feel that it also has an impact on me. So yeah, that’s it.

20.00

To answer the 1™ question of the questionnaire: I feel like being here in the mountains
make my personal problems really small. I feel physically small to be concerned about
the bigger issues of the environment. As a designer I am much more aware of the fact
now that it’s not only important to be creative but to be a creative environmentalist
first and flow from there.

- Very safe in this mountain environment. There’s no pressure of the everyday
life when you’re in the civilization and it reduces the amount of tasks you have
here. You can get to your own thoughts and reflect more easily. There’s no
hustle or bustle here. I already felt that Europe was quite quiet, but these
mountains are much more quiet. They’ve given me a lot more. A lot more
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awareness of how more quietness can give a much deeper understanding than
you’re in the city. Here the sounds you hear are quiet and the sounds you hear
are so much more pleasing. I personally feel that I belong here. I feel that
there’s no intimidation of having too many people around, doing a lot of
things. It feels we’re much slower, we don’t need to be that fast. We can be
more thoughtful about what we say and do. And genuinely be inspired by the
place.

Before I believed that human beings are transcendental. After coming here, 1
learned more about forgiveness with myself and other. This environment
makes everything much smaller. I feel like they aren’t the big problems in my
life. I should probably take up something that I will have an effect on someone.
Something that I can contribute with. Then think about myself. This
environment truly makes me concerned for other thing, other than myself.
That’s how we should be as community of people. We should work in
collaboration. Drop the ego. I think that’s been the biggest challenge for me
here, to forget who I am, and just try to co-exist with the rest of the people.
Be more helpful no matter what happens. Don’t change how you think based
on how other people perceive you or how we might appear to somebody. 1
feel that I found a new level of... I don’t know if you can call it
transcendentality. But I feel more powerful because I've endured a lot of
things. They weren’t big. I feel that I have more endurance to handle more
things after meeting everybody here. This has made me a better human. In this
environment I can feel that amongst people, and I could exchange that with
other people. I think we’re definitely transcendental. This trip has meant a lot
to me. I’'m going to experiment more with being closer to the source.

The last 12 days? It’s the 10" day. This is personally challenging. It’s my first
time being outside like this with strangers. I’'m really glad that I’'ve found people
I have so many things in common with. Usually, I feel that I don’t have a lot
of things in common with people. But here I found those people and that’s
what I really liked about this whole trip. We took our time but we really
engaged. We just becoming more and more understanding of each other. We
all took our time and opened up in a different pace. Eventually I feel like we
have so many similarities with all of them. I see myself in so many people here.
It’s really nice. It makes you feel that we’re all the same. From this trip that’s
what I'm going to take away: that we’re all similar and we should be more
empathetic to the people around us. Disagreements are not everything.
Sometimes we have disagreements in common, so we’ll still on the same page.
I feel more empathetic towards people which I've always struggled with. That’s
what I really take away from these last 10 days.

I was super excited to come here. When I first read the brief, I was really
surprised. I didn’t feel alone in how I thought. Whatever Istvan wrote in the
brief and what he speaks about. I never felt that I had common .. At the
university I never felt that I had something common when I spoke about stuff.
There weren’t a lot of people around me who’re doing things that were
concerned about the environment or even spoke about the environment while
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they’re designing something. Everything inspired me to get inspired by nature.
I felt a bit odd that that this is a weird pattern in me. I’'m being too emotional
about this whole environment thing. To be honest once I came here I didn’t
really feel that I was an odd one out. I feel that everyone is equally concerned
are equally practicing being more concerned and careful of the environment.
Which I really appreciate and it’s really nice to see and have so many people in
common with that. That’s really nice that I found this course. I feel that we
learned a lot without trying to learn. It happened so intuitively for me. It came
very naturally to me. That’s what I take away from this course. And the fact
that we’re discussing how teachers and students are at the same level. I really
appreciate that thought. I am not sure if we really practiced that. But I think
we’re warming up to it. And now we have to go and it pretty sad. Because 1
took my time to open up, and I’ve been opening up and it’s going to end soon.
I really hope we can keep stay in touch, all of us. So that we can continue this
or not continue what we did here in our personal lives.

One last thing. I’'m super grateful. I am really really grateful. It almost makes
me emotional to say that thanks for making me part of this, of what happened
here. It was really out of the box for me. I feel really blessed. And the weather
is so nice since we’ve come here. Thanks for everything. Thanks for the food,
for the knowledge that we all share together. I'm just grateful for everything
that happened here. I believe that nothing is right or wrong. I enjoyed every
bit of it. Even the parts that I didn’t enjoy. I still feel that when the end is
approaching you start to appreciate everything you experience. That was really
important for me to enjoy the process. Thank you Istvan for making me part
of this! I really appreciate it!

I think I’m going to start with the second question: How safe do I feel in this mountain
environment and why?

Our accommodation is really nice. I've always wanted to sleep in a house like
this. I felt really safe all along. I mean, we had hot water and really nice food
all along.And so that house is INAUDIBLE) You can really feel how strong
nature is. I think it’s really important for each of us. This exposure to nature
(INAUDABLE)

About the transcendental: As a designer it’s really important to come out here.
Not really because of the connection with nature, but because you as a designer
should understand what nature is. It’s really hard to do that in the city
environment. We’re talking a lot about killing the trees and melting glaciers,
but we never really get to see these things with our own eyes. I think it’s more
touching and intimate if you’re seeing that with your own eyes. It’s really
important to see that. Maybe as human beings we’re just somehow a bit dumb
to understand things. If you don’t see it if you don’t touch it. It’s really hard to
connect with things through a screen or a television show. I think it’s really
important to be here.
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The 12 days we spent here didn’t really take anything from me. After 12 days I am
really missing my own bed. But I also felt really cozy here. I couldn’t really get out of
my comfort zone which was really interesting for me. I really like that feeling, getting
out of my comfort zone. I couldn’t really do it here which is really strange. I could get
of my comfort zone but in a physical manner but more like in a communal way. It was
hard to be closed into a house for 12 days with other people whom I didn’t really
know. It was stressful sometimes. But it was really nice to meet new people and to
share thoughts all along. Maybe it’s how I got out of my comfort zone. As a designer
at the university, we’re always talking with the same people. We’re sharing a lot of
thoughts but only with the guys and girls whom we already knew. It’s hard sometimes
working with people you don’t know. This made me leave my comfort zone
sometimes. My thoughts about the whole program, maybe the accommodation should
be more involved with the school. Maybe this place where’ve been sleeping and eating
during these days was a bit too cozy. I think we should get out of our comfort zones
more. We’d one time, when’re cooking together. I think that was very nice and it had
a very good effect on the group. I think everyone who participated really enjoyed it.
This could also be part of the program, this cooking part. It was fun.

About my design and creative responsibility. I don’t really feel that my thoughts about
these have changed in the last 12 days. It was a really nice experience to think about
design problems in this really calm environment. I’ve become much calmer recently.
This calmness had a good effect on the way I am thinking about problems. This
mindset that I’ve here is really hard to reach in a city environment because everything
happens very fast. There’re a lot of input and stimulation around us which we’re
lacking here. I think it’s really nice.

So basically, I think my responsibilities are the same as they’re 12 days ago. But the
way I approach questions in this environment is much nicer than the way I do it in a
city. I think that’s really important. This place could be really good place to design and
think about the world. I think it’s a really nice idea to be here as designers. Also being
here in Austria is pretty interesting for me as a designer because I saw little differences
between the way they live here and how we do. It’s not only I’'m calmer, but everything
is also much calmer here. The people, the schedule of the day. Everyone is really calm
and slow, but everything is in order and in place. You don’t see anyone complaining.
Everyone’s so happy and respectful with each other. Which may not be because of the
mountains but for some other reason. I really think that everyone’s much nicer here
around the mountains. I think that’s all I could tell. Yeah, bye.

41.58

First question: You’re standing here on the top of the mountain. What do you think
about your environmental and creative responsibility as a designer? Where would you
put yourself in this environment as a responsible designer?

It’s pretty different being here than in Vienna where we started this whole trip. It just
made me think about how different responsibilities we have here. We also have it in
the build environment, but I think it makes more sense here, which the moral
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responsibility of doing anything in the nature. Because what we build here is something
that doesn’t fit. I mean it has to be something fitting and something that leaves the
whole environment untouched. We shouldn’t do big construction works, pouring
concrete and asphalt everyone. Things like that. We should do it very respectfully. So
that the place stays untouched.

2" question: How safe do you feel in this mountain environment and why?

I felt really safe. Of course, we have everything here and there’s nothing to be afraid
of. We live in a huge house, have electricity, phones. It didn’t really feel unsafe until
yesterday when we’re hiking in the Grossglockner and we’re going down on a really
steep hillside. We started halfway there. It was a huge journey. We’d been walking for
two hours and on the top of the mountain some clouds appeared, storm clouds. D. G
also made an alarm that there’s going to be a huge storm there. We could decide either
to continue the journey downward which would’ve taken two more hours or to climb
back and try to go home as fast as possible. The storm was coming, and we could see
it in the air. We had to go back, and I really felt that I'm afraid because I wasn’t in
control at all. It was just a matter of luck whether we survive this thing or not. Luckily,
there was no storm when we’re up there. It really made me think how things really are
in this place.

What do you think about the transcendental as a human being? In other words, what
do you think there is something deeper to life beyond our personal lives and design
activities?

In the first interview I was talking about unexplainable feelings and emotions. As soon
as you start explaining it just stats losings sense. I spotted a moment at the school. Not
a moment but a strong feeling. When we’re in the circular building which also
contributes to this feeling. We’re sitting around with a small candle, and it started to
get dark. It was really silent. We’re sitting in silence on purpose for two minutes. It was
a really strange, unexplainable feeling. It had some ancient tribal vibes which was
increased by this circular form.

The next question is: What have the 12 days spent here added to your life or taken
away from you? If you have any thoughts about the course you’ve just completed,
please share them with us.

- This thing gave so much to me. I hope I could add some things to this whole
High Mountain School thing because I truly believe it’s something really
special. It gave me so much and I’m very grateful to be part of this whole thing.
My heart’s full and my stomach’s full of great, healthy and really tasty food. 1
just met so many awesome, great people. I had deep conversation I really
enjoyed. I saw different views on life from different people. I just enjoyed this
vibe so much. It’s been ten days, and it felt like a year. We really got to know
each other. I loved how honest everyone was. No one was fake or played
themselves. The vibe was really good. I also really like that I did thing that’re
small, everyday things for some people. But for me it was the first time doing
yoga in the morning outside. Which was really great especially with this view.
Waking up to this view every morning, it’s awesome. Also climbing the
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mountain. I’ve never climbed a mountain before. I haven’t even hiked in places
like this. Or just going to church on a Sunday morning. Never did that before,
and I really loved it. It was something. Also drinking from a waterfall. It was a
strange feeling but really nice. But it’s really hard to put into words what this
High Mountain School gave me because I feel that when I’ll go home and be
in situations I’ve never been before I’'m going to be able to solve them or just
use the tools that I learned here or the abilities I learned here. I really think I
learned a lot socially and professionally, about life, about people, food, the
nature. I think these are really important things that you don’t really get in
school even in the city. You must step out of it and just come here. Or
somewhere in the nature. What it took away from me?

I took away my stress and that I used to worry about the future every day, constantly.

Here I just learned to live in the moment to be present which is really rare. This is

really important. Yeah, that’s it. Thank you for everything]

51.40

I don’t know what I think about my creative responsibility as a designer. It feels like
that designers are unnecessary. Everything’s in its right place. Everything has been
planned for hundreds of years and it’s working this way. Everything I could do as I
designer .. I don’t want to say it in an insulting way, but is at least unnecessary.

Yeah, where I put myself in this environment? Maybe somewhere as an observer.
Because this place is so specific and there’re challenges and things that have to be
considered here. Even the weather. Everything. Let’s move out of the wind a little bit.
I hope it’s a little better here.

Next question: How safe do I feel?

I am still struggling a little bit with the perception of safety. I feel very safe here because
I am very taken care of. I don’t have to worry about food or what I want to do in the
day. It’s all planned already, and I can just take it and receive it. So that feels really safe.
The transcendental questions.

- Here it’s definitely clearer that there’s something deeper. But here you don’t
even need to think about this kind of depth. You have to do so many things,
you have to be in contact with the nature that it feels unnecessary to interpret
something than there actually is. I don’t know if I can put it in word correctly.

- The 12 days I spent here added or taken away from me this feeling of
uselessness. I felt really useful here, that was really cool. I feel that my mental
health has improved a lot. Health-wise I feel great. I learned a lot here about
to let go of specific ideas I have. Not even directedly connected to the project
but also about social life and being in a group together. This kind of things.

- I am not sure if I feel like it was a course to be honest — to the last question. It
felt a lot like a holiday. Coming back to the pain it could be even more painful.
It could be a little stricter, a little bit more methodology and work. I feel like
that would’ve been okay for me. It was a great experience. I'm still not sure
which question we’re trying to answer here. Maybe I’ll think about it a little
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more and I'll realize it later. So far that’s it. Thank you for the great time here.
I really enjoyed it a lot.

57.21

Hey! You’re standing here on the top of the mountain what do you think about
your environmental and creative responsibility as a designer? Where would you
put yourself in this environment as a responsible designer?

I think my responsibility for the environment here’s to keep it as natural as it
is and just to preserve it. Don’t really change it so it can stay the same. Don’t
make any big change to the nature. Just try to live with it! Don’t bother it,
Don’t destroy it. You can live next to nature. The mountains offer a lot of
interesting material and places, new creative challenges. If you want to build
something in, on or within the mountains or if you want to create something
out of them. But I think our first responsibility is to not harm the nature. Don’t
hurt it, don’t destroy it. Help it and don’t overpower it. Don’t change it
according to your wishes. Accept the way things are and try to live with it
without doing harm.

How safe do you feel in this mountain environment and why?

I feel now pretty safe here, but I think it’s also because we have a house,
electricity, a roof, warmth, kitchen, food and other people. I know that the
mountains can be very rough.

In German: Hey, I’'m making a video.

Sorry for that.

At the moment, I feel pretty safe because we have all these comforts of
civilized life. I know in the mountains it can be very harsh, here’re the weather
and stones. It can be very hard to live in the mountains and to grow food here.
There’re many challenges like waterfalls, ice, rough weather, stones, steepness.
But I also feel safe because of being surrounded by nature. Even though the
mountains can be a rough place they’re also a very peaceful place for me. I also
feel safe because we’re on the top of a mountain and I can see and have an
overview of my surroundings. This contributes to a feeling of safeness.
Because you know everything in advance and can’t be surprised by anything.
Even though I feel safe I always have respect for the mountains. Because we’re
so high, every time when we drive the car up here it pretty far. I never lose this
respect completely. I think it’s a good thing because it can keep you safe.
What do you think about the transcendental as a human being? In other words,
do you think there’s something deeper to life beyond our personal lives and
design activities?

I hope that there’s something deeper to our lives. If our design activities would
be the only thing we do in our normal lives. You would have to do design
activities or anything else if there wasn’t something deeper to it. I still think
that human connection is one of the most important things and this can really
be a way to feel the transcendental. I don’t know how to put it. I don’t really
believe in a God but I believe there’s a universe or an energy or something that
keeps us alive and everything alive. I think there’s something more to our lives



98

70.00

and in some moments in our daily lives we can feel it or if we do some activities
or if we’re with the right people. Or if we create something really special, we
can feel the deeper thing behind it.

What have the 12 days spent here added to your life or taken away from you?

I think it added a lot of stuff to me. It’s really crazy for me because before 1
came here. Two weeks ago I knew no one from this group and now this feels
like such an important part of my life and such a deep and transforming
experience. I can’t imagine not having it. But 2 weeks ago, I knew none of
these people. I didn’t have any idea what I'll do here. One thing I learned was
to work with tools. I was a little afraid of building stuff and hurting myself. But
it really helped me to just use to tools and try things out. I hope to take this
with me to the university so I'll braver in the workshops. Or I can use the
workshops more for my purpose. It’s also added to my life that it’s worth to
take risks. It wasn’t really a risk coming here but I knew nothing. I was a little
afraid and I was unsure if I should do it. I am so glad I've been through this
feeling because it a nice, amazing experience. It’s just taking away some form
of fear. In the sense of achieving things in an academic environment. It also
took away some of the fear of failing my career as a designer or not being good
enough, the feeling that my projects aren’t interesting enough. It gave me the
feeling that I still can learn and change. It’s okay if things don’t work out. It’s
okay if I just be. I don’t have to do anything super cool, super special, or new.
Just to be in the right place. I still deserve to be somewhere even though I am
just what I am. I don’t know if it makes sense.

If you have any thoughts that you find important about the course you’ve just
completed, please share with us.

I just wanted to say it’s a really amazing thin you’re doing here. I think it’s really
special and I admire you for being so brave. Not just having a vision and
executing it. Also thank you for trusting in us. Also for you it wasn’t easy this
is like your baby in a way. It’s a big project you wanted to do. We’re the people
you chose and in a way you gave your project to us in a way. We also have
responsibility for the success of it. It’s really cool what you’re doing here and
I’'m really glad that someone does this. I'm really glad that I could be a part of
this. It was a really amazing, special experience for me. Also very emotional.
There’re a lot of ups and downs. As Orsi said it even makes it more special in
a way. We’ll think about this time here for a long time. I'll take something from
the mountains with me. I hope the High Mountain School will have many more
years to come and will establish itself. The way of learning in and with and
about nature is really special. I love it so much. It’s not made for consuming
stuff or just building pretty products to sell them. It’s about deeper and bigger
issues, like the state of the world and environmental things. I really hope many
future generations of design students can come here and experience the same
things we did or other things. I think it will always be very important because
in your daily lives you don’t really get the chance to do something like this. I
think it was really amazing. I am really thankful that I could be here.
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You’re staying here on the top of the mountain. What you do you think about your
environmental and creative responsibility as a designer? Where would you put yourself
in this environment as a responsible designer?

To be honest in the surrounding I don’t really feel like a designer. I feel more like a
human. It just feels natural being here, doing stuff in the nature. Just don’t really think
about any city-related questions or problems, just being yourself. Creating some stuff.
It just comes to you. What I’ve realized is that when you’re in the city, you know there’s
climate change and all this stuff, but you don’t really feel it. But when you’re in the
nature. You’re in that thing that’s changing very badly. I feel responsibility as a human
not really as a designer. You have to do something against it. Yesterday I was just
sitting for two hours on a wooden part, just looking at nature, thinking about it. I felt
very sad and very happy at the same time. I’'m looking for an English word. Protection.
Responsibility as a human is to protect nature and to live with it without destroying it.
Nature needs time to heal and we don’t give nature the time it needs. We should do
that. I think it’s not bad using stuff from nature but we also have to protect it and only
take what we need and not more. Not throwing things away for no reason, just for the
market.

How safe do you feel in this mountain environment and why? Please explain it in a
few sentences.

- I felt very safe, open here. Even standing on a cliff I felt safe. You don’t have
to watch out for cars that could kill you. Normally nature doesn’t want to kill
you, so you don’t have to watch out just for not falling off a cliff or something
like that. I also felt safe because of the people here. We created a very safe
environment together with the nature. I felt totally safe being myself.

- What do you think about the transcendental as a human being? In other words,
do you think there’s something deeper to life beyond our personal lives and
design activities?

- I have the feeling that there’s something deeper, but I don’t know what it is.
Maybe you don’t need to know what it is. You just know it’s there. A big thing
holding everything together. I thought I'd feel very small standing next to these
big mountains but I kind of do not. Maybe it’s just being part of this whole
surrounding. Here I’'m not the one destroying stuff, ’'m more like part of it.
Not against it but living together with it.

- Beyond my design activities? I think there’s very much beyond my design
activities because designing something is not the thing. Not the highest thing.
To me it’s the beginning of something. I think designing this house and
thinking about it was just a start to something. It'll always be. It started
changing something in your feelings and your thoughts and maybe your
personality. I think there’s much beyond my design activities.

- What has the 10-day course added or taken away from you?

- It’s a strange questions. It has taken away nothing. It just added so much. I
didn’t have to worry about anything, like using internet — almost no internet I
have to say — no computer. You don’t check your emails every day and I didn’t
even check the news. It felt very nice. I feel strange because the day after
tomorrow I am going back to my hometown. And have to do this all again or
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maybe not. I don’t know yet. Kind of excited what will happen when I’'m back.
If 'm just falling into everything or there’re really some changes happening
inside of me. These 12 days definitely haven’t taken anything away from me.
Just added.

If you have any thoughts that you find important about the course you’ve just
completed please share with us.

The most important thing — we talked about it yesterday- is that we always
thought that we have to put something in the house that you can work with.
We have to fill the shelves. We have to find a concept for it. But the last two
days showed that you don’t really need a concept. We’re just playing around.
We just put some swing there, just chilling on the roof. Had fun together, just
talking. There was no pressure on us to do something and to fill the shelves. It
just happened naturally that we did something with this empty building. I think
this is a thought we all had and liked. I'm also really grateful for the trust you
put in us. I also said this yesterday but just giving us the tools, telling us what
to do and then let us do our thing. I think that’s it.

I forgot one thing. Orsi said a very nice sentence when we’re hiking and I think
it’s true. She said that she had the feeling that only human made things can be

ugly.

1% question — You’re standing here on the top of the mountain. What do you think
about your environmental and design responsibility as a designer? Where would you
put yourself in that environment as a responsible designer?

To be honest, my thoughts haven’t really changed since we recorded the same
video in Vienna. We still have a huge responsibility as designers. We have to
be smart in so many ways because the other parts of the process of designing
and developing aren’t always do their job responsibly. For example, marketing
is not about responsibility. It’s about selling a lot of things. Engineering is
about making it as simply as you can. Which is responsibility in a way. But to
bring together the whole concept in a product, there’s always a manager or a
designer who has to pull all the strings and tie them. He has to think about
responsible design and eco-friendly ways.

Where do I put myself?

As 1 said, I still think we’re somewhere in the middle. Right now, I am just
such a small piece. Sometimes as a designer I feel that I don’t have to power
to work freely and as responsibly and efficiently as I could. Because I'm still a
little part of the process. Not sure where my place is right now. I’'m just out of
school and I’'m still trying to figure out my place.

2" question: How safe do you feel in the mountain environment and why?
Please, explain in a few sentences.

In the mountains we meet the environment in a frontal way. As long as you
have such beautiful houses and a roof over your head you feel pretty safe. But
when you meet nature during hiking or storms you just feel so small. It doesn’t
really make you feel safe. In the cities you have all the knowledge and pieces
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that humans have collected right at your hand. But up in the hills it’s different.
Everything’s in a distance. You can’t get help as soon and as fast as in the cities.
Of course, it’s a more dangerous place but I didn’t feel insecure while we’re
here. But from another perspective, you’re in safety. From the dangers of
humanity, like expectations and that self-controlled environment, the egos of
others. They just try to form the reality according to their ways. These are
things you’d meet in an urban environment a lot more frequently. You’re safe
from that. People are as dangerous as nature just in a different way. People are
sneaky, nature is just raw power.

What do you think about the transcendental as a human being. In other words,
do you think there’s something deeper to life beyond our personal lives and
design activities?

I'm not sure if there’s anything beyond. If there was it would presuppose
something higher than us. Something giving us a purpose. But it doesn’t go
deeper because it’s on our level. I still think what I thought in Vienna the last
time. That your only goal here is to be happy and to help others and not hurt
them. I don’t think there’re deeper things. It can be deeper for you. It’s a really
deep feeling to contact with nature. I think we’ve lost this connection. All the
animals, plants and fungi have that weird connection to each other which they
don’t realize. But it’s there and they have some access to an internal knowledge
which they use without knowing about it. I think we’ve lost this connection.
I'm not sure if it’s deeper than anything else. Maybe it is because it’s in deep
inside of us and we need to look for it and have to contact with it. Nature helps
because that’s where we came from

What have the 12 days spent here added to your life or taken away from you?
It took away a good hand. It’s going to be fine in a couple of days or weeks. It
gave me many really good moments. I met really good people. I was surprised
how good the team is — the organizers as well as the students. Because we’re
still here it’s really hard to tell what it has given me because I'm still under the
influence of this place. We’re still here in the mountains. It’s going to clear out
in a couple of days of weeks after we went home and rethought some parts.
We need to just think about it for a long time. It’s really hard to tell. It calmed
me down. It was a really good experience to build this house. It gave me a lot
of experience which I might be able to use in design if I'll have something
similar to design. To know how hard, it is to design precisely and to build up
something. We had a lack of workshops at MOME in the last two years
because of Corona. I love every opportunity of workshopping or when we can
do something with our hands use tools. I think I have a lack of knowledge of
this. It was a good little piece that’s helped me to develop.

The last one: If you have any thoughts that you find important about the course
you’ve just completed, please share them with us.

It’s the same as I mentioned before. We're still in it. It’s really hard to draw
conclusions right away. Maybe making this video a week later, this would’ve
been wiser. We could have an outer view on the whole thing. I really like the
idea that designers have to get close to the nature. I told Istvan that I think
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nature is the greatest designer, it works in smart ways. So it’s really good that
we’re here and we can learn and we can contact with nature. Maybe we’ve just
realized its importance, because in the city you don’t really face those harms
that we do to our environment and to the whole planet. It’s really good, I like
the basic idea.

- But I need to be critical too. It’s really good that it’s a free environment and
we’ve a free workflow. But you need to provide some frame to the whole thing
which would make this a complete whole and makes it keep going. We’re
young lads and it’s hard if you say for example, “just design something”. How
can I design something? Give me something which guides me a little bit, a
theme or something like that. The same applies to the workshop and the
thinking as well. You need to have a frame and safety programs and thoughts
to help us to proceed when we’re stuck. I understand the free nature of it. But
I think you guys are still teachers in some way and you still organize this. It was
the first time, you could feel it, I think. I am sure the second one is going to be
a lot more organized because you’ve just gained a lot of experience and many
problems came up. I think we solved couple of them or tried to. We began to
talk the way that’ll lead us to solving these problems. We all have to practice
English. If the communication is not fluent it just drops back the entire
workflow a lot. You have to have a clear understanding of each other and
fluent ways to express ourselves. Especially in design, I think. That was the last
question. Thank you guys. It was a really fun week or almost two weeks. I
enjoyed it really much. I'm looking forward to tacos Saturdays. I really hope
I'll see you and we’ll meet in the future. And maybe work together, who knows?

97.00

I can be seen, alright. I'll just hold it.

Hey it’s me. I'm trying to do my best to answer the questions.

I wrote some of them down as well. I'll start with the 2* one because I also started
with that in the first questionnaire. Before answering, I show you what I wrote in one
of the first evenings when we got here. I wrote “Anonymity”. With capital letters. It
has a connection with the question about how safe do you feel in this mountain
environment and why? Please, explain in a few sentences.

The first time when we’re recording, I thought I felt safe because of the people. Now
I feel the total opposite. I don’t feel safe because of the people. Why is anonymity
connected to this? I feel that there was too much claiming, owing and naming ideas
and design. I would’ve hoped that there would’ve been more “us” and less “me’s” and.
Somehow it created an environment of competition as well that I think’s really
unnecessary in design. The calmness, helping and sharing and collaboration for me are
not about having my name on things. It’d just wished that we could do things in a
more humble and calm way together. Maybe this kind of very traditional way of
presenting ideas as yours, rushing to own ideas, is something that we’d need to change
in this world.
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You’re standing here on the top of the mountain. What do you think about your
environmental and creative responsibility as a designer? We would you put yourself in
this environment as a responsible designer?

I think it’s all connected to the first question, to the first things that I told already. I
think more or less what I did before coming here. Again, we’d need to be more humble,
to think about the function of things. To consider if they’re really necessary and if
they’re only filling up some emptiness in us with material, or if we want to have it for
showing off or for boosting our egos. That’s really unnecessary in this world. We need
to do more things that are mode for their function. That’re necessary, humble. Do not
show off, be almost silent. Like the nature. Everything here is really complex but it
doesn’t show off. It just blends in. It’s working. It’s full of energy like it should be.
Sometimes we really should concentrate more on that.

The 3" question, I think I answered this the last. What do you think about the
transcendental as a human being? In other words, do you think there’s something
deeper to life beyond our personal lives and design activities?

My answer for this is really similar what it was in the first place. That’s everything.
Everything else than design. That is what makes us the designers that we are. The
personal experiences whether they’re more spiritual or mundane? They can be both or
just one of them. They don’t need to be both and it’s totally fine as long as you’re
honest with yourself. And you don’t need to act something else. I think, that’s the
essence of this question. It can be spiritual it can be this-worldly; it can be something
you can grab onto, or something you can’t grab onto, as long as you’re honest with
yourself. That’s the most important. Maybe we should try to listen more than speak.
I’'m starting to cry. Find more time and space for not speaking. People who’re shy and
don’t necessarily like to speak.

4™ question — What have the 12 days spent here added to your life or taken away from
you?

These 12 days scared me a lot about the future of things. I really need to think what I
feel. I met some really great people but also felt really alone. These gentle giants were
the only ones who listened without judgement which I feel good about. I think that
was the point why we need to come here. That’s why the nature is so important. It
doesn’t always need to be person to person, or people to people it can be this way as
well. In the end, maybe the people don’t need to understand. May the nature needs to
understand and that’s enough. Oh, sorry.

Final question: If you have any thoughts that you find important about the course
you’ve just completed, please share with us.

- Maybe it’s that it’'d be important to listen. Just to have space for listening.
Without the pressure to speak. Find different ways to communicate as well.
Find safe environments to communicate. For example, the silent ring was really
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nice, but I didn’t feel that I'd need a candle shedding a light on me while I
speak. I’d have rather spoken in total darkness. I didn’t even need that the
others know that it’s me speaking or telling about an idea. It goes back to
anonymity again.

Also, the routine, it was my little experiment here that I kept the routine. Every
morning I woke up at the same time as I would in the city, at 6h30. And my
little routine was about going alone for walks and just thinking and not
thinking, which is very important. Sometimes I went with someone else, and
we had really good conversations. I think the best ones I had here were just
one on one. Sometimes it was really good to be alone. Sometimes it was more
about the physical activity and pushing yourself physically to walk or run.
Sometimes I was just walking really slowly being in silence and that was
enough. It gave me a lot to think about, this trip. So really thank you for that.
Thank you, bye!



EREDETISEGI NYILATKOZAT

Alulirott Policsanyi Istvan (sziil. Budapest XII., 1983.05.28, anyja neve: Molnar Katalin,
szem. ig. szam: 082858KE ), a Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem Doktori Iskola
doktorjeldltje kijelentem, hogy a Kérnyezeti szemléletformalas a Designkommunikécio
felhasznalasaval cim( doktori értekezésem sajat mivem, abban a megadott forrasokat
hasznaltam fel. Minden olyan részt, amelyet sz6 szerint vagy azonos tartalommal, de
atfogalmazva mas forrashol dtvettem, egyértelmien, a forras megaddasaval megjeldltem.
Kijelentem tovabbd, hogy a disszertaciét sajat szellemi alkotdsomként, kizardlag a fenti

egyetemhez nyljtom be.

Budapest, kelt: 2022.08.24.

Alairas



