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Bevezetés



»Hogy néz ki?”

AN

Harom elemre egyszersitett képet latunk a tervezett kornyezetr6l. Mindharomnak lelke van.
Mindegyik bels6 tartalmat szeretné kivetiteni a vilagra, s igy megmutatkozni a formaban.

A hasznald, ha maganak épit, csak az a kérdés lebeg a szeme elétt, hogy ,,hogy néz ki?”
Amikor egy tervezd segit neki, annak elsd kérdése: ,,hogyan ¢élsz?”

Ha a tervez6 onkifejezé miivész, akkor az 6 lelke ,,néz ki” az alkotasbol.
Ha a tervez6 alkalmazott, akkor annak az egy embernek ,,egyedit” tervez. Ilyenkor a hasznalo
elvarja, hogy ré4 hasonlitson az alkotas, ,,ugy nézzen ki, mint 6.

Ha az alkotas csoportnak sz6l, akkor az a kivanatos, hogy a kozmegegyezés, a ,,csoportkép”
fejez6djon ki benne.

Az alkalmazott tervezdnek ismernie kell 6nmagat, azért, hogy a targyra vetitend6 képbdl
kivonja sajat mintait, és a hasznaldoét kozvetitse. Ha eltérd véleményét mégis kozdlni akarja,
¢s azt foltlinden megjeldli, nem okoz értelmezési zavart.

Jelenlét

A ,,jelenlét” szavunk az id6r6l és a térrdl egyarant mesél — az ,,itt és most”- ban levésrol.
Az id6rdl akkor, amikor dinamikarol mozgésrdl van sz6, a térrdl akkor, amikor statikus
helyzetrdl van szo.

JELEN-LET
Amikor a szdt igy tagoljuk azt jelenti, hogy a pillanatot a maga teljességében a ,,most”-ban
¢ljik meg. (nem a jovoben vagy a multban kalandozunk)

JEL-EN-LET

Amikor igy tagoljuk az ember, a targy a forma, a festék a ,,jelen” (szimbolumon) van,
helyezkedik el.

Az id6ében , a dinamikaban — a tancos mozog, a statikus térben a kiils6 és belsd épitészet
elemei allnak.

Ha mindkét ,,jelenlét” megvaldsul, akkor az ember olyan hely-zetbe keriil, hogy teremtd
energidi felszabadulnak — tevékeny, €16 lesz.

Ez a dolgozat az alap(ok)-rajzi jeleirdl €s arra vald €pitkezés modjairol szol. Valaszt szeretnék
adni a feltett kérdésemre. Ugy érzem magam - mikozben keresem -, mintha egy fa torzsén
masznék fel-le. Az agak elagazasaibol ujabb elagazasok indulnak ki. At kell torném felhd
rétegek fatylain — melyek az idok hordalékai lehetnek. A megoldés utja mindig ugyanoda
vezet; a gyokerekhez — Oseink tudasahoz.
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Vidam gyerekjaték dallama cseng a fiilemben:

,Korben all egy kislanyka,

lassuk ki lesz a parja!

lassuk kit szeret a legjobban?
Azzal forduljon most nyomban!”

Bérmilyen furcsanak tlinik is a valasz, ebben a monddkaban is benne rejlik.

Dolgozatomat - ciméhez hiven - szimbolikus megfeleltetések soraival épitem fel.

A teljes és a fejezeteken beliili sorrend— az ,.4ltalanostol” az ,.egyesig” vezet. Mddszerem
analogias.

fme, ez a gyerekjaték is egy szimbolikus képnek foghaté fel, mely kifejezi a dolgozat teljes
tartalmat egy altalanosabb sikon. Most haladjunk a konkrétumok irdnyaba. Mit jelent ez
,kézzelfoghatobban™?

Ki ez a kislanyka, miért és kik allnak korben, hogyan talal part, miért kell tdncolnia a
parjaval?

Eldbb ennek a folyamatnak a leirdsahoz korbe kell jarnom az energia, a kicsatolas az erdsités
¢s az iranyitas, valamint az egyiitthatas fogalmat.

Késobb eljutunk a konkrétabb szintekre, ahol kideriil, a kislany egy térben 4ll6 elemet jelent, a
korben allok a kerito térelemeket, a parkeresés a rezonancia jelenséget, a fordulés a
harmonikus egylitt-hatast jelenti.

Ezekkel a tételekkel bovebben foglalkozom, a gyakorlati felhasznélést csak jelzem e dolgozat
keretein beliil.
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A dolgozat 1ényege energetikai analogidkkal bemutatva



Az energia erdsitése, iranvitasa a kicsatolas érdekében — altaldnos szinten a szimbolumok nyelvén

Energia mindenhol van benniink, rajtunk kiviil — végtelen mennyiségben.

\\ ] I/'

I” \\\

Ha leszurunk egy botot, vagy mi allunk a térben a fiiggdleges test koriil fesziiltség lesz és ez ki
akar egyenlitédni.

Ha kort rajzolunk, vagy épitiink, benne erds aramlas indul el és védelmet is ad.

Ha a kor kozepében leszarjuk a botot, vagy mi allunk a korbe, a targyon ¢€s rajtunk keresztiil a két
energia kolcsonhatasba keriil.

Ez az energia erdsithetd, gyengithetd, irdnya szabdlyozhat6 a kicsatolds, az erd kifejtése
érdekében.

Hermész Triszmegisztosz okori bolcsessége €letiinknek ezen az ,,4gan” is mitkodik: ,,Ami fent, az
lent”, ami a kicsiben az a nagyban, ,,hasonl6 a hasonloval”.
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A jelenségek analogikusan (vertikalis 6sszefiizéssel) kapcsolatban vannak egymassal. Amikor az
egymasnak megfeleld jelentéstartalmat és formakat rendeljiik egymashoz, akkor keriilnek a
helytikre, akkor teremtiink rendet.

I. Az energia

Az energia mindenhol jelen van: - az emberben, a térben, a targyakban.

A fold és ég kozott toltés kiilonbség - ,,potencialkiilonbség” van. Ezt elektromos értelemben
fesziiltségnek nevezziik.

+

W,

A vezetOk két vége és kozepe

Egy vezetének, akar botnak a két vége, akar az embernek a két része kozott toltés kiilonbség van
(egyik vége pozitiv +, a masik vége negativ - ) kozottiik - ezeknek a toltéseknek dsszekotéseként —
atmenet keletkezik. A toltések és az atmenet mértéke esetenként valtozo.

(*)+ (__) 4

L
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I1. Aramlas

A. Energia aramlas a térben fiigedlegesen

Ha egy vezet6t (botot, vagy embert) helyeziink az égi és foldi polus kozé, benne és koriilotte
minkét irdnybol dramlas indul el a mésik polus felé azért, hogy a fesziiltségkiilonbség
kiegyenlitddjon.

B. Energia aramlés vizszintesen

Ha a teret vizszintes sikon ,,lekeritjiik” (rajzolt jellel, vagy fallal) a megfeleld égtdjakra tajolva,
akkor benne két d&ramlés indul el.

Az energia fentrdl lefelé halad a tér kozepére, onnan az egyik felén leszall a foldre a — toltés
felé, a masik felén felemelkedik az égbe a + toltés felé.

4(\-{—

o

4
&
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II1. Erdsités
A kicsatolésrol
Két vezetd (bot vagy ember, kerités) egymas mellé allitasakor kolcsonhatas keletkezik, erd

szabadul fel att6l fliggden, hogy hol érvényesiilnek az erdsebb hatasok; ott ,.kisugaroznak™. (Ez
az erd erdsithetd, iranyithato).

+ +

-
+ > =2+
~ T s s o
o
c

+ + +

N TR W

] )= j —2
" &

A B C

(=)

A. Erésités a fiiggdleges sikbdl (fesziiltség novekedés)

A kerités is harom szakaszra bonthat6: pozitiv +, koztes €s negativ - . Ezek a szakaszok hatast
gyakorolnak vizszintes iranyban.

4

7 I T B
” IS
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B. Erdsités vizszintes sikbol, az elhelyezéssel

C. Iranyitas szimbolum segitségével

_

=)

4

Ha az ember szimbolum alakjara helyezett targyak mellé keriil, annak aramlasaval erdsitve lesz,
abba az iranyba, mely felé a szimbdlum hat.

———

- —

&
¢

A jelre helyezett emberek, vagy targyak az emberre a szimbolum tartalmanak megfelel6en

hatnak.

~—
e
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IV. Ellenallési blokk (gyengités)

Az eredendden meglévo poluskiilonbség-aranyok és az egyéni jellemzOk gyengitik ezt a hatdst
vagy kiegyenlitleg hatnak.

A. Blokk térfal-osztasnal, figeGleges sikbodl

B. Kicsatolés vizszintes sikbol (aramlas erdsség novekedés)

Attol fiiggden, hova helyezem az embert vagy a botot a felszallo- vagy a leszalld energiak
haladnak at rajta.

t
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V. Erdsités, irdnyitas

A. Erésités fiiggdleges sikbol, (osztas aranyokkal

s 1t --- ~3
- Y .
~ )
A/

A kerités vagy bot osztasaranya befolyasolo tényezo abban a hatasban, hogy az embernek (vagy
botnak) melyik t6ltés része lesz erdsebb (természetesen a toltés aranyok parositasanak sok

.....

A. Iranyitas fiiggbleges sikbodl. szimbolumokkal, passziv kicsatolas

T

A keritésen és boton 1év6 szimbdlum attol fliggden, hogy melyik mezdben és milyen
szimbolumokat hasznalunk - az emberben annak megfeleld iranyu fesziiltséget (t61tés
novekedést) kelt.

B. Blokk fiiggbleges sikbdl szimbolummal

T
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C. Blokk vizszintes sikbdl, elhelyezéssel

+
!‘ K\ —~
)
D. Blokk vizszintes sikbol szimbdélummal
A
+
| N
pe=)

A
bt
x'
e o
i
g
LI

IV. Egyiitthatas kicsatolas

A felsoroltak 6sszességének egyszerre hatasakor, bonyolult hatismechanizmus alakul ki. Az
¢lettevékenység mozgasanak aramlasa ezt az er6t kifejti az ember egyéni €s csoportos céljait
erOsitve.

Ezeknek a hatdsoknak a harmonikus bedllitasa a tervezd, mindezek megtanitasa az iskola
feladata.
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Osszefoglalas: Az ember és kornyezeti elemei kdlcsonhatésanak alapelve (motorja)

crer

)

Aramlas van Aramlas nincs

Erdsités Kisiilés Kicsatolas
erdsitett erotér Oonmagan beliil kering, erdsitett erd kifejtése
kiegyenlitddik egy masik ,.korrel”
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crer

_l..

Zi

Fesziiltségkiilonbség van- Aramlas van
aramlas nincs

Erdsités Gyengités blokk, Passziv kicsatolas
Az ember toltésének A kis kor lekdti az energiat A szimb6lum a torvénye
megfeleld helyen és (pl. a mennyezeten a ,,s0tét szerint hat rank
aranyban 1évo toltések oldal” - a padlon az ég Aktiv kicsatolas - a
szimbolumai) tevékenység funkcidja

kifejti az erdt

Ez a gondolati modell leegyszertsitett képe a valésagnak. Finomabbra allitva szemlélodéstlinket
figyelembe kell venni az energidnak azt a tulajdonsagat, hogy az rezgés.

Ennek alapjan ezek a jelenségek az emberre rezgésszinten hatnak.

Ezért a kolcsonhatasok rezonancia jelenségek.
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I. Energia
II. Az energia aramlasa

Az energia aramlasa, minoségeinek bemutatasa szimbolumokkal és
analogikus képekkel



A folyamszabalyozas és a tervezés szerepe

TEKEM 70
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A viz utja a természetben

Osszefoglald abram azt szimbolizalja a viz Gtjaval, hogy életiink és halalunk folyamatat
hogyan képzelik el azok a vallasok, amelyek hisznek a reinkarnacidban (0jjasziiletésben).

Az es0 a felhdbdl lehullik a hegyekbe: a forrasbol csermely, patak, t6, foly6, folyam lesz. (A
viz mindig a legrovidebb utat koveti lefelé.) Megérkezik a tengerhez. A nap ereje folemeli a
vizparat és jra felhdket képez.

Megsziiletiink, (mindig a gyermek vélasztja meg sziileit és ¢életfeladatat, tanulnivalojat). A
1élek foldi ruhat, testet kap.

Eletiink folyamén gatakat kell 4ttorniink, amelyek benniink, , beliil” vannak. Ezek kivetiilését
tapasztaljuk meg minden nap. (Az Gjabb és ujabb feladatot az égiek teszik elénk -, kiviil”.)
Tudatlansagbol magunk is épitiink 0jakat életiink folyasaba, vagy masok tesznek elénk -
félelmek, vélt elvarasok formajaban. A felduzzasztott energiak, gatat képezve munkat is
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végezhetnek. (,,A belsé fék, mint hajtdéerd”). Ha a viz szabad mederben folyik, forgatja
tevékenységeink kerekét, akkor munkara foghatjuk a viz erejét.

A tudas (emlékezés az 6studésra) lebontja a gatakat (blokkokat), a tudatlansdg f61épiti.

Ha az aramlasnak szabad folyast engediink, életiink egészségesen alakul. Majd 6regkorunk
utdn meghalunk. Lelkiink egy darabig itt koszal (,,Bardo” — a koztes 1¢ét). Ha nagyon
ragaszkodik a foldi 1éthez, akkor nem talalja a folvezetd utat. Visszatér a Teremtéhoz, az
Egységbe. A 1¢lek ujra belép a korforgasba.

Ez a dolgozat csupan a “folyamszabalyozassal” foglalkozik, a tervezd szerepével, aki ha az
embert, a targyat a megfeleld helyre teszi és megfeleld eszkozokkel tamogatja, akkor
eldsegitheti, hogy az ember a mesterséges ¢és természetes kornyezetével harmdniaba kertiiljon.

Torténet a teremtésrol

Elemek ¢és energidk

J/ 45 FoR.RAS
[avsee”

1. Kezdetben volt egy Osi egyetemes energia, amely még nem volt polaris. Ez a kezdeti,
eredeti, amelybdl az dsszes tobbi energia keletkezett.

YING-YANGE

(_ FDLD E 6

+ HUT, HEVIT

' VED vE.frT'
SZARIT

2. A kettévalas oka a tapasztalas lehetové tétele volt.

TAMAS
EMB ER SAIAS ' A
FoLD SZATTVA
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3. Kialakul a harmassag: A tiiz, - viz, - levego egységébol.

4. Azutén a négyesség: tiiz, - viz, - levegd, - fold.

5. KésObb a négyesség tetején az éter.

Megérkeztiink a tapasztalati vilagunkba.

Jelmagyarazat:
$24'R42,
192 MELEG

, MEDVES,
viz- HIDEG

: NEPVES,
7
Leveed Bies

FoLD s24RAZ,
HIDEG

Erer

BAP4D>
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Az elemek és energidk analogiai

1. Osforras (Kezdet, egy)

2. Ying — Yang (Fold- Eg) hiit — hevit — nedvesit — szarit

3. Fold — Ember — Eg (Tamas — Rajas — Szattva)

Szél — Levegd

Mozgés | Szellemi- | Felisme- | Tudatosi- | Szellemi | Hideg Lényege Lomb
ség rés tas tudat Szaraz | Szelleme
Szellemi
Torekvés
Thz
Osszekot | Fenntart | Tettek | Kezde- Lélek Meleg Lelke Szar
meényezes Szaraz
Viz
Stabil Hit Bizalom | Szilardsag Test Hideg Teste Gyokeér
Nedves
4.
Levegd Tz Viz Fold
Kozvetités Energia Eleterd Szilard
Mozgas Befogadas Befogadas Viselkedési szabaly
Gondolkodés Erzelem Erzelem Forma
Szellem megértése Feloldas Feloldas Elmélyiilés
Forma aloli Hatartalansag Hatartalansag Kitartas
szabadulas
Konvenciomentesség Termékenység Termékenység
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Eter
Megtestesiiléshez sziikséges kdzpont
Mag
Rendszerességet biztosit, szervez
Eredet, 1ég
Tudat, tudatos elme

A négy elem analdgidi

Ember Elem Szerv Vérmérséklet
En Tlz Sziv Diihongd
Epe
Asztral Leveg6 Vese Vérmes, ideges
Eter Viz M4j Limphatikus
Flegmatikus
Test Fold Tido Melankolikus

A négy elem az dsenergia kiilonb6z0 megnyilvanulasai nem azonosak azokkal
az anyagokkal, amelyek koriilvesznek minket. Az anyagban 1év0 energiak egymashoz
vald viszonya hatdrozza meg annak mindségét és tudatallapotanak fokat.

Az 4svanyvilagban kevésa tliz ésa fold
tobba viz ésa fold
A novényvilagban kevésa f61d
tobb a viz ésa levegd
Az éllatvilagban kevésa f61d jelenvana levegd
¢és félega tliz
Az emberben jelen van a t{iz (nagymértékben),a levegd
¢sa fold (kevés)
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Az er0 és energia fogalma

Potencidl kiilonbség mindig két kiilonb6zo allapot kozott all fenn. Vegylink példanak két,
eltéréd mértékben megtoltott tartalyt. Ezek kozott fesziiltség-kiilonbség van,
mely csupan azt jelenti, hogy energia van jelen.

+ . L

Viszont ha 6sszekdtjiik 6ket, aramlas indul el - mozgas, kiegyenlitddés jon létre.

+ = | =

Ha a folyamat atjaba un. ,kicsatold” elemet helyeziink, energia szabadul fol. Ez az az erd,
mely munkat végez.

—

' |
- -

7 o, ]
__.__..__--* gy

= =rem——

Ez a folyamat lejatszodhat akkor is, ha egyforman toltott a két edény, de egyikiik magasabban
van.

__________"\},—‘.

" R =
E'\)*‘\ME.
b\) i

D) (B) (A

A blokkok, ellenallasok akkor keletkeznek, ha
A./ az also tartdly zart, befogadéas-képtelen,
B./ a vezetd cs6 keresztmetszete sziik
C./ a lapatkerék beszorul, vagy lapatjai ateresztenek,
D./ a vezetékben dugulas van.
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Ero és energia elektrotechnikai szimbdélumokkal

(=) +

m lln

Két egymastol elszigetelt toltés kdzott (az akkumulator két fegyverzete) potencial kiilonbség
van, ezaltal energiaval rendelkeziink.

) +

(o

Ha a két polust 6sszekdtjiik, aramlés jon 1étre.

-) +

T/ONT

Ha a folyamat utjaba egy energiat kicsatolo eszkozt helyeziink, pl. egy izzot, energia szabadul
fol, az izz6 vilagit.

Ha ellenallast helyeziink az aram (1as)-korbe, az izz6 nem, vagy csak gyengén vilagit. (A
tudés segitségével ezt az ellenallast kiemelhetjiik.)

31



Az energiaaramlas osszefoglald analdgiaja

Mondanivalom Iényegét egy elektrotechnikai példaval, analogiaval probalom megvilagitani.

Az n. ,,Ohm” torvény altalanos képlete - egy haromszogbe foglalva - egy allandot
szimbolizal az aramerdsség, a fesziiltség, az ellenallas viszonyat.
(U=IxR; R=U/I; I=U/R)
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A fluggdleges vilagkep



Nut és Geb

Az egyiptomi mitologidban Nut az ég istenndje, Geb a fold istene - hazasok. Gyermekeik a
csillagok, akiket Nut naponta folfal és reggel Gjra sziili 6ket (ez a nappal és az éjszaka
valtakozasa). Amikor ezen 0sszevesznek, ,,Su” a sziil6jiik —a levegd istene - szétvalasztja
Oket: Gebet lent hagyta, Nutot az égbe emelte.

A viszonyuk jel szinten is megfogalmazhato:

()

A Fold sotét anyagi erdi, A Nap ereje,
a haldl atalakit6 ereje (reinkarnécio) fény, tliz
lefelé haté folfelé irdnyuld
A tengely

A fa

A kozmoszt gyakran dbrazoljak egy faval. Szamos nép tartja a fakat az istenek lakohelyének,
vagy az isteni jelenlét kitiintetett helyének.

A kozmikus fa mellett ismeriink életfat, a halhatatlansag, a bolcsesség fajat, a Kabbala fajat,
az ifjusagét. A fa kifejez minden reélis és szent fogalmat.

A mitoszokban a halhatatlansag és az 6rok fiatalsag keresését egy arany gylimolcsoket termd

fa abrazolja, melyet egy szorny Oriz. Aki enni akar e gytimolcsbol, annak le kell gydznie a
szornyet, tehat ki kell allnia egy beavatasi feladatot. Aki gy6z, szinte isteni allapotba kertil.
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A vildgtengely

A Fa szimbolizélja a szent oszlopot, az ,,Axis Mundit” (a vilag tengelye). Ez a kozmikus
oszlop tartja a vilagot, ez koti 6ssze az Eget a Folddel és az Alvilaggal.

Ee |STEN
FLD EMEER
ALVILAG HOLTA K.

A vilag a vilagtengely kortil teril el. A tengely kozépen van, 6 a ,,Fold koldoke”. Eliade
szerint a Paradicsom a Fold koldoke. A Paradicsom fajan, a vilag kézpontjaban, a fiiggdleges
tengelyen maszik fel-le a kigy6 €s ez koti Ossze az isteni vilagot az emberek és a holtak
vilagéaval.

A nomad torzsek lesziirnak egy botot, ha éppen letelepednek. Itt lesz szamukra a vilag
kozepe. (Ha eltorik ez a tengely az katasztrofat jelent. Elveszitik kozpontjukat, kdoszba
kertilnek.) Sziikségiink van egy oszlopra, hogy megnyilvanuljunk a transzcendensnek,
valamint arra is, hogy kapcsolatba keriiljiink sajat alvilagunkkal. Ugy is mondhatjuk az
arny¢ék vilagaban ,.gyokereziink” és a spiritualitds vildgdban bontakozunk ki, bontunk lombot.
Ezért minden spiritualis Gt, amely nem szembesiil az arnyékkal csupan menekiilés.

A leereszkedo kigyo az A felemelkedd kigy6 a A ,,Caduceus” az

Osszezavarodas, fejlodés, (evolucio) az egyensulyban 1évo

visszafejlédés (involucid) idvoziilés jelképe. alapanyagok (Sulphur —

jelképe. Mercurius) az alkimia
jelképe.

VAN N

A kigy6z6 mozgés a diszkurziv megismerésnek, a bot pedig a harom kozmikus sik
Osszekapcsolodasanak szimbdluma. (A diszkurziv megismerés: az analizis €s a szintézis
kozotti vita, mely képek és fogalmak segitségével zajlik).
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Lingajoni A legjelentdsebb hindu szimbolum. A néi és férfi nemi energidk stilizalt abrazolasa.
A kozmikus ellentétekre és ezek egységére utal. (Statikus-dinamikus, tiiz és viz.) A linga a
,»tojast” jeleniti meg, melybdl az Egek és a Fold kiomlott és a kozottiik €16 dsszes €161ény. A
szent edény jelképe, a létezés forrasa. Vizet csopogtetnek ra, a viz kozepére helyezik. O a
megtermékenyitd szikra, a tliz, a fény szimbdluma. A jéni, a kor alaku talapzat.

A ndi principium ¢€s a férfiui dualitas szimbolikus megjelenitése. A két természeti erdt, Sivat
¢s feleségét, Parvati-t jelképezi. Ellentétes és ugyanakkor mégis egyiittmiikddé erdk. ,,Siva”
Lingaja folyamatosan egyesiil a ndi teremtderd szimbolumava, a Jonival. (Az oltar
szimboluma egy alap dbrdzolasa amelybdl kiemelkedik a Linga.) Az dspart a vilagmindenség
atyjanak és anyjanak tekintik. A termékenységgel kapcsolatos phallikus kokupszimbolumot
vajjal kenegetik, vizzel locsoljak. (Siva kultusz Lingaja szektdja)

Az eurodpai ,,nemi jellegii folfogdssal” ellentétben a linga nem kiviilrdl befelé hatol a joni-ba,
hanem forditva, beliilrdl kifelé torekszik - szimbolikusan. Ezért lehet képileg ugy hasznalni,
mint egy teremtés szimbolumot. Kilép a linga a jonibol - a Foldtél az Eg felé - az egyik
vilagbol a masikba. A jelkép azt mutatja, hogy az anyagi vilagon tul van egy masik szint is.

A latszolagos ellentétet egy masik szimbolikus dbrazolassal tudjuk fololdani.

O @

Az égi és foldi energidk kozotti tengely. A tliz tengelye, amelyen mindkét iranyban energidk
aramlanak. A fentr6l — lehalad6 a ,,n6i” principium - amelyet a Hold jelképez; lentrdl — fel a
»ferfi” principium, amelyet a Nap fényjelez.
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A fa és az ember analdgidja és szimbolikus hasonldsaga

Osi kinai képjel az emberrél. ,,Az ember, aki a folfelé és lefelé valé iranyultsagot 6sszekoti.”

V—

.

p——

Az Eg — Fold — és az Ember tavol-keleti harmassaganak jele. Szellemi lényege szerint az
ember a kozvetitd az Eg és a Fold kozott.

Az ember szimbolikus képének jelentése: ,,A 1ény, akiben az égi és foldi torekvések ellentétbe
kertiltek.” A f6lsO rész az értelem, a szellemi erd, - a farok annak mélységbe vetiilt arnyéka.
(Allati farok, himvesszd — teremt6 erd.)

38



A fa jelképe szamtalan abrazolason szerepel, itt egy samandobon.

Y ANTENVA

I VELETEK

| FoLe ELES

Erdekes hasonlosag a megfelelések sorabol, az elektronikabol.

Ahogy sz6 esett mar rola, a szimbolumok alapvetden a gyokereket, a torzset és az dgakat
jelenitik meg, mint a f6ldhoz kotottséget, az abbdl vald taplalkozast, az ég felé torekvést és e
kettd 0sszekottetését.

A rajzi jelekkel kdvetve a leirtakat:

SzZIMBELYM
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A fiiggdleges sik szintjeinek értelmezéséhez mellékelek egy O0sszefoglalo tablazatot.

A harom szint

Ember Az ember térbeli Emberi mindségek Emberi figyelem
helyzete irdnya
Fej Fenn (foliil) Tudat Egen
Torzs Ko6zépen Erzelem Hétkdznapi 1étben
Lab Lenn (alul) Osztdn Fold alatt
Szemmagassag Emberi mozgés iranya Pszicholégia Fa
C. G. Jung szerint
Szemmagassag folott | Folfelé Folottes én Lomb
Szemmagassagban Szinten levés Tudat Torzs
Szemmagassag alatt | Lefelé menés Tudattalan Gydokerek
Elektromossag Finom energiak Fény Szinek
Antenna Egi ,Csi” Fény Fehér
Vezeték Kozéppont €s Kettd keveréke Szinspektrum
meridianok
(,,Solaris plexus”)
Foldelés Foldi ,,Csi” Arnyék Fekete
Vallas Epiilet szintek Az épiilet részei Belsd tér
Folsobb, ,,Isteni” Padlas Tet6 Mennyezet
régiok
Emberi szint Foldszint Fal, labazat Falburkolat
Alsobb ,,06rdogi” Pince Alapozas Padlo
régiok
Targy Osmitoszok Az idé Lathatosag
Teteje Egbolt (madarak) Jovo Viladgossag
Kozepe Kozépso vilag Jelen ,Homalyossag”
(négylabuak)
Talpa Alvilag Mult Sotétség
(csuszomaszok,
uszok)
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Az ember fliggbleges sikra vetitett szintjei

A terekben a fiiggbleges sikokra az Ember harom szintje vetiil. Ez a harmas folosztas az
ember harmas tagolddasanak felel meg:

Fej - Tudat
Térzs - Erzelem

Lab - Oszton
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A vilagkép vizszintes vetiilete
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A templom alaprajzanak kijel6lése

> -

ALl A 1

Egy c616pat allitunk a A templom a kové alakult Kort rajzolunk. A sugar a
kivalasztott teriilet spiralt jelképezi, mely a c0lop magassaganak
kozepén. kiterjeszkedés és a kétszerese.

folemelkedés
szimboluma.
K

NY

A colop arnyéka napkeltekor és
napnyugtakor kijeloli a keleti és a nyugati
iranyt.

M«

\

A két égtaj tavolsagat sugarnak véve
kijeloliink egy négyzetet.

Mm~

m~

NY

A kijelolt pontok vonallal valé 6sszekotése
utan az atmérdnek megfeleld sugarti
korivek kijeldlik az északi és a déli iranyt.

NY

Igy 1étrejon a kor ,,négyszogesitése” — ez a
profan és a szakralis vilag d&tmenete.
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A négyzet tovabbi osztasaval alakulnak ki azok a formak, melyekre templomokat emelnek.

Minden 4bra az dtmenetet jelképezi, az egy — a tér irdnyaiba valo - kiaramlasat a sokba, a
megnyilvanulatlant a megnyilvanultba - mindezt a megismerés és a szellemi megvilagosodas
kiilonb6z6 szintjein.

Tehat a négy négyzet tovabbi bontésa, a ,,Bindu”-bol keletkezik, mely végteleniil nagyot a
végtelen kicsiben tartalmazza. A vagy remegését jelképezi, amely megtori a kozmikus
tudatossag egységét és eldidézi a szubjektum — objektum hasadasat, egyesiti az ellentétes
polusokat - a férfi és ndi energiat.

X i 8
L]
A nyolc osztas a négy A 12 osztas az allatovi A 28 osztasu kiils6 keret a
irannyal és kozteseivel jegyekre utal. Hold hazainak szentelt.
van kapcsolatban. ’
A Nap palya. Allatévi jegyek Holdhazak.
Manduka Paramsajn Naksatra

Az alaprajz kialakuldsat igy irhatnank le a szimbdlumok nyelvén:

O NAPPALYA
ésf TEN-
—'— GELYEK
KER ES2TOE
VESCLEGES
NEGTS266

Az égi tengelyek keresztje kozvetit a kor és a végleges négyszog kozott, ahogy szellemi
lényege szerint az ember is teszi ezt az Eg és a Fold kozott.
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Vaszati

Egy kijelolt, korbekeritett, vagy korbeépitett teriileten egy energiamezd alakul ki,
(szanszkritiil: Vaszti, azaz tudatos tér), erre vetiil a védikus gondolatvilag félistenének képe -
Vastupurusaé. Feje északkeleten, laba délnyugaton van. Legfontosabb energiakdzpontjai,
csakrai ezen a tengelyen sorakoznak. Ezek a pontok a teriilet energetikai fokdzpontjainak
felelnek meg.

Vasztupurusa mandala abréja a nap jarasat kovetd elhelyezésében minden vilagi épiilet -
mozdulatlan form4jaban pedig minden szakrélis épiilet metafizikai vetiilete. A templomok
egyuttal Trimurti Istenharomsagat jelképezik. (Eg és Fold egyesiilése létrehozta az embert és
ezzel teljessé lett az isteni megnyilvanulas) Koldoke az ,,Egész” kdzpontja; koldokzsindrja
Istenhez koti.

A ,,Vaszati” szanszkritiil hazat jelent. A régi India bolcsei szerint a lakoétertilet kialakitasa
befolyasolja az ember ¢letét. A védikus épitészet ezt a gondolatot tovabbfejlesztette. Az
europai valtozata a ,,Vasztu” — emberi vonatkozasaiban az épitészet legmegalapozottabb
tudomanya.

A Vaszati szerint a haz olyan, mint a mikrokozmosz. Ugy miikodik, mint egy lencse. A
természet és a kozmosz erdit az emberre Osszpontositja. A ,lencse” mindségétdl fiigg, hogy az
ember segitve, vagy akadalyozva van a fejlédésben. Minden ember mads, tehat a lakoteret
egyénien kell kialakitani azért, hogy harmonia legyen kozattiik.
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A Vasztupurusa Mandala abraja
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Energiaaramlas vizszintes sikon

]
E

%

Ha egy teret (telket) égtajra allitva
bekeritiink (keritéssel, fallal) 1étrejon egy
finom szerkezetii energia-mez6. (A
legharmonikusabb forma a négyzet.)

A tertileten kialakul egy pozitiv és egy
negativ energidval rendelkezd tertilet.

Kozépen erds energiadrvény aramlik be,
amely az északkeleti sarkon f6l-, a
délnyugatin pedig leszall.

4%

Az energia haladasanak iranya a
,Hartmann hal6” (A foldben északrol,
délre és keletrdl, nyugatra halado
energiaaramlds.) vektoraként is
értelmezhetd.

A legfontosabb az északkeleti — délnyugati energia tengely, itt vannak a térenergia-mezdinek 6

kozpontjai.
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A koriilhatérolt teriilet energia adottsagai

Egtdj Egitest Elem ,» Vasztu- Alapener- | Emberi Epiilet
purusa” gia energia
szerve,
testrésze
Eszak Merkur Csecsemo- | Béke Sziilés, Pancél-
mirigy, nyereség szekrény,
Torok nappali,
tanuloszoba
, pince
Eszakkelet |Jupiter Viz, éter Agy, fej Energia Spiritualitas | Meditécio,
, atszel- nappali,
lemiilés pince
Kelet Nap Sziv Elet Ujrakezdés, | Nappali,
ero fiirdo,
meditacio,
étkezo,
pince
Délkelet Vénusz Thz M3j Igyekezet | Foltoltés Konyha,
energiaval, |fiités, elek-
gyorsitas tromos be-
rendezések
Dél Mars Vese, Nehézségek | Halal, Halo,
Altest vesztes€g, |tarolo,
mulanddsag | 1épcso,
¢lelmiszer
Délnyugat | Rahu Fold Labfe;j, Gond Suly, Tarolo,
Csontok befolyas, halo,
kiterjedés | nehéz gé-
pek, raktar,
iroda
Nyugat Szaturnusz Vese, Felszaba- |Nyugalom, |Tanul6szo-
Altest Dulas lezaras ba, étkezo,
gyerekszo-
ba, fiirdo-
szoba, WC
Eszaknyu- |Hold Levego Gyomor, Szerencse | Mozgas, Iroda, ven-
gat Lép, cser¢lodés, |dégszoba,
Végbél kapcsolatok | éléskamra,
fiirdészoba
WC
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Egészséges ¢lettér akkor keletkezik, ha a teriiletre helyezett targyak €s az élettevékenységek
kijelolt helyei 6sszhangban vannak a hasznal6 ember sajatossagaival és a teriilet energetikai
adottsagaival.

Feng Shui

A Feng Shui ,,Iranytis iskold”-ja az ember meghatarozottsagat (pl. melyet az asztroldgiai képlete
is megmutat) és a helyszin adottsdgait 6sszehangolja. Elvei hasonldak a ,,Vasztu” torvényéhez. A
leegyszertsitett europai valtozat a vizsgalt teriileteknek és azok részeinek a jellemzdit nem az
égtajakhoz, hanem ,,a belépéshez” viszonyitja.

A teriiletet 9 részre - a ,,kozépre” és 8 terliletre - a ,,Baguakra” - osztja.

A teriletfolosztas

Gazdasag Hir és hirnév Szerelem
siker Hézassag
Egészség, Kozpont Alkoto készség,
csalad gyermek
Onmiivelés, Emberi Segit6kész

tudas kapcsolatok, Emberek,
Karrier Utazas
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Az egyes teriiletek energiai a nekik megfeleld, a hozzajuk tartozo élettevékenységeket
tamogatjak. A négyzetekben jelolt fogalmakhoz kiilonb6zd targyak, élettevékenységek,
szimbolumok, szinek tartoznak. Ha ezeket az épiilet, vagy a lakas megfeleltetett teriileteibe
helyezziik, akkor egészséges életteret hozhatunk létre.

A kinai energia-csoportositas nem négy - , hanem ,,6t elem”-megnevezést hasznal, és ezekhez
kapcsol targyakat és szineket.

A ,,Bagua” teriiletek elem ¢€s szinfolosztasa

Bagua tertilet Elem Szinek
Egészség és csalad Fa Kékek és zoldek
Gazdagsag és siker - vorosek, kékek, biborok
Hir és hirnév Tiz Vorosek
Hézassag €s szerelem - Vorosek, fehér
Alkotokészség és gyermek Fém Fehér és pasztell szinek
Segitdkész emberek és utazas - Fehér, sziirkék, feketék
Karrier Viz Fekete és mas sotét szinek
Onmtivelés és tudas - Fekete, kékek, zoldek
Kozép Fold Sargak és foldszinek

A longitudinalis templom hossztengelye. mint a ,.ledontott vildgoszlop”

ge SLENTELCY
. PAFP
0<82€-
kord BEAVATOTTAK
‘ BEAYATATIAN OK
FOLD ..'-._' y, .'.' /pé-qu/gK

A hossztengelyes templom alaprajzaban az ,,0szlop” fliggdleges - és a ’templom” vizszintes
tengely jelentései azonosak.



Hasonloképpen az ember nyelvi kifejezései is 0sszefiiggenek, amikor téri helyzetét hatdrozza
meg. (fenn: elére = Eg, hatra: lenn = Fold, balra : mult, jobbra : j6v0)

Az ember vizszintes sikra vetitett képe

Osszefoglaloként megallapithatjuk, hogy a kériilhatarolt és égtajba allitott terek vizszintes
feliiletére az ember képe vetiil és testrészeinek kiilonbozo energiafajtak feleltethetok meg.
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Jelek, szimbolumok



Jelek, Szimbolumok

,» A szimbolum, formaba kotott erd.”

Az emberi mentalis kommunikécio alapvetden ,,képi”. Képekben gondolkodunk és képeket
kozliink masokban 1évo képekre hivatkozva.

(ha az a kép, amit kiildiink nincs meg a masik emberben, ,,belép” a verbalis kozlés és a
hangok képi formdja - a betii)

Egy jol megvalasztott szimbolum kdtetnyi magyarazatot tesz feleslegessé. Ha az dsi formak
mélyére hatolunk, csodalkozva kell latnunk, hogy mennyivel pontosabb, tévedhetetlenebb
kozlés, mint a mai beszéd és iras.

Valamikor az emberek ezzel a harom sikra (mentalis, érzelmi, 6szton) hatd szimbolum
»ABC” -vel kozdltek bonyolult, magasabb értelmii gondolatsorokat.

Minden formanak megvan a maga szelleme, ,,dzsinje”. Az elemi szimbolumok a kozmikus
torvényeket fejezik ki, hasznalatuk azok erejét aktivizaljadk. A szakralis geometria is igy
mikddik. A természetben is kifejez6dnek, abbdl is kiolvashatok. (Fibonacci szam,
aranymetszés)

A Szimbolum passziv kicsatolasa
Elég, ha beleallunk a szimbdlumba az hat rank - a maga térvényei szerint- fiiggetlentil a
tudasunktol és szandékunktol.

A szimbd6lum aktiv kicsatolasa

Ha leirjuk, lejarjuk, rajzoljuk a szimbdlumot, az éltala kdzvetitett energia aktivabban hat.
Teremtd modon akkor jarunk el, ha az dsmintédkat — analogikus értelemben — ravetitjiik az
alaprajzra, butortelepitésre, homlokzatra, az emberek utvonaldnak tervére.

Alkalmazasuk az energiadramlést segiti, az erdkicsatolast az emberek profin és szent
céljaikra aktivizalhatjak.

(Ha nem tudjuk, vagy nem vessziik figyelembe, kdoszt teremtiink tudatlanul vagy tudatosan).

A kereszt-alak az, amit sziiletésiinkkor lehoztunk a foldre. Ez a jel az ember f6ldon vald
tajékozodasanak a jele. (elol, hatul, balra, jobbra)

Az égi er6k és foldi erdk taldlkozasaban 1évé ember jele a kettds ,, Y.

A dolgozatom kiindul6 pontja e két jel kolcsonhatasanak vizsgalata.
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A pont
A mag a létkezdet szimboluma.

A vizszintes vonal
A folddel val6 hasonulas, a nyugalom, a ndies principium, a kibékités jele.

A fliggdleges vonal
Az ég felé valo dgaskodast, a torekvést, az 0jitd erdt jelképezi. A férfias principium, a
konfliktuskeresés, a harciassag tartalmat fejezi ki.

A kor
A végtelenséget az orokké megujuld életet, a teljességet jelenti. A megnyilvanulatlan
teremtd jele. ,,A teljesség ereje korbeolel”.

A harmas kor

A testet és a szellemet jelenti és a kettdt 6sszekotd 1¢élek hidjat.

(Belsd a szellem, kiilsd a test, a kozépso a 1¢élek. Ezenkiviil az anyagi, asztrélis és szellemi
vilag jele.)
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A harom vonal
Ugyanezeket a fogalmakat fejezi ki ez a kornél is régebben hasznalt hieroglifa. Amin ez a jel
szerepel, azt harom sikon lehet értelmezni. (Kéldea, Egyiptom)

Egymasba kapcsolddo két kor
A dualités és a szovetség jele.

Ha egy abran egy ember feje f61¢ rajzoltak, akkor azt jelentette, hogy annak az embernek a
fejlodése az asztralsikig terjed, a vonzas €s taszitas miivészetének birtokaban van.

Harom egymasba kapcsolddd kor

A hérom sik egylittmiikddését jelenti. Jelez minden harmassagot is — a negativot, a semlegest
¢és pozitivot is. Az értelem, akarat, érzelem harmassaganak jele. (Ozirisz, [zisz, Horusz
harmassaga)
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Balra csavarodo spiral és jobbra csavarodo spiral

Elkét a foldtol Foldhoz kot
(keletkezd, teremté mozgas) (pusztitd, rombold mozgas)

A spiral az 6rvénylés jele. A spiral az a tdlcsér, amelyen at a transzcendens vilagbol erdk
szlirddnek a lathat6 vilagra.

A felfelé mutatd haromszog
A kiilsd és belsé templom jele. Az ég, az istenség, a Tliz, a Levegd, a Szellem és a felfelé
torekvés szimboluma. Kifejezi az erdk szublimalodasat, atlényegiilését.

A lefelé mutatd haromszog
A Fold, a Viz, az anyagba torekvés, a satani elv abraja. Az erdk stlirlisddnek,
materializalédnak. Csucsa a dermedtségig redukalodott szellemi er6k mélypontja.

A hatagu csillag

Kozmikus egyensuly, a felsd és also vilag talalkozasa — az ember jele, a haromsiku vilagban
¢l6 embernek a negativ €s pozitiv irdnyban valdo mozgéasanak lehetdsége - az e sikokon valo
transzmutécioja. (kdzépen a két energia szétcstiszasat megakadalyozé — ponttal abrazolt —
vilagtengely az ,,Axis Mundi”)
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Az 6tagu csillag

A Pentagram. Az ember feje, karja, ldba (négy mozgési és egy irdnyitasi centrum). Az
uralom, a harmonia, a titkos tudomany, a magia jele. A jo célok érdekében felhasznalt erék
szimboluma.

Lefelé mutatd csuccsal
A bukas, a rossz célok érdekében felhasznalt erdk jele, a fekete magia abraja.

A négyzet

Fogsag, bortdn, korlatozas, megmerevedés. Klauzura, az idében korlatozott tér jele. Az
¢lettel ellentétes, de az élet szamdra mégis sziikséges allapot jele. Térbezart idd, karma, a
négy elem fogsaga.
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A hexagram (hatdgu csillag) szimbolumdénak kialakulasa

Az isteni egységhez vezetd Ut szimboluma a kereszt, a két sik metszéspontja — a szellemi és
anyagi, a két irdny — a lent és a fent — valamint a két id6 — az 6rokkévalosag és a milandosag
— jelképe.

AN

Ha egy-egy vonalat huzunk felfelé (kéztdl a fejhez) egy felfelé mutaté haromszog keletkezik
— az adds jelképe. (azonos az egyiptomi ,,adni” szé hieroglifajaval)

N

Ha lefel¢ huzunk vonalakat (kéztdl a 1abhoz) — egy, a cstucséaval lefel¢ mutatd hdromszoget —
az elfogadas jelképét kapjuk.

Toljuk 6ssze a két haromszoget a mikrokozmosz — makrokozmosz jelképét.

A kapni ¢és adni jelentés a hexagramban egyensulyban van. Képe azt fejezi ki, hogy életiink
célja az, hogy visszadllitsuk a tokéletességet, - a szenvedés emberi allapotat (keresztre
feszitettséget) a harmonia isteni allapotara valtoztassuk.
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A négy térfél — statikus

Valaminek a térbeli elhelyezkedésébol kovetkeztethetliink energiahelyzetére. Osszuk fel a
kihatarolt teret négy részre. Ennek jelzésére legkifejezébb a négyzetbe rajzolt kereszt.

FELSS

BAL : JoBB

ALSS

Nézziik végig oldalanként a jelentésiiket. Mit szimbolizalnak a térfelek?

Also rész: Felso rész:

Osztonélet A filozoéfia, a miivészet,
Szexualis, indulati sik ¢s a tudomany szintézise
Tudat alatti Ertelem

Keletkezés Szellem

Szaporodas Intelligencia

Stlyos betegség Idea, fantazia

Fold, mag, pete Intuicio

Bazis, szakadék Isteneszme

Halal baleset Profétizmus

Eleme: Fold Tisztanlatas

Anyag Etika, filoz6fia, misztika
Szine: fekete, barna Tudomany, humanitas

Szellemi szabadsag
Eleme: Tz, Levegd

Bal oldali rész Szine: napsarga, vilagoskeék,

Gatlas, akadaly vildgoszold, ibolyalila

Ellenség, titok

Fogyaté¢kossag

Szégyellt emlék

Jellemhiba Jobb oldali rész

Ego, onkép Elettdl duzzadé erd

Rejtett dolgok Lendiilet, temp6 tdamadokedv, kiilvilag
Ej szaka, alarc Siker, alkalmazkodas

Félelem, rosszindulat Mivészetek

Karma, klauztira Tanulékonysag

Rombolas, lebontas Talalékonysag

Elemek: Fold, Viz Mozgékonysag

Szine: sotét szinek, feketéig Epités, egytittmitkodésre vald torekvés
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Az alapijelek, a szimbolumok két dimenzidban

A pont, a vonal, a félkoriv, a kor, a kereszt jelentéssora a lelkiség és a szellemiség
nézdpontjabol vizsgalva.

Pont

Megjelenik valami a fizikai sikon

A megnyilvanulatlan ,teljesség”. Jelzi valami megnyilvanuldsanak sziikségességét.

Kor ponttal

Valami megnyilvanult a fizikai sikon, az anyagot 6ltott ,,idea”.

Felsdes ST
N

EAYiTT : TUDATIS EN
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A szimbdélum emberre vonatkoztatott jelentése.

Félkor

A lelkiség befogado-iranyultsagat fejezi ki.

A lelkiség jele, mely

L % 2\

Multra Jovore Foldre Egre

iranyul.

Vizszintes vonal

No6i principium, Fold-kapcsolat

Figgobleges vonal

Férfi principium, Eg-kapcsolat
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Kereszt
A négy elem, az anyag jele, (két erévonal taldlkozasa, két ellentétes torekvés akaddlyozza
egymast) metszéspontjaban egy magasabb sikra nyilo ,,dimenziokapu”.

Nyil
A szellemisség iranyultsaga

—>

Iranyok egy kijelolt feliileten

N

A szellemiség Az 6sztondk A szellemiség A jovo felé
felé felé felé ¢és az 0sztonok
a multba a multba a jovébe iranyaba

< | [ L

Mult felé Az ég, a A mély,
felé szellemiség felé a gyokerek felé
( + fény) ( - sotétség)
Jovendd

Ezek a tendencidk megmutatkoznak a grafologidban, az ember arcan, tenyérvonalaiban,
testalkataban és mozdulataiban.

61



Asztroldgiai jelek, mint megnyilvanulasi példak a szimbolumok egyszerl Gsszetettségére

Nap A tudatos én

Hold »Dupla” lelkiség

Vénusz A teljesség uralkodik az
anyag felett (miivészet)

Merkur A szellemiség felé nyitott
teljesség, mely uralkodik az
anyagon (semleges
gondolkodas, mert megvan
benne minden jel — elem)

Fold Az anyag uralkodik a
teljesség felett

Mars A tudatos én iranyultsadga a
szellemiség €s a jovo felé
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Jupiter

Szaturnusz.

Uranusz

Neptun

Pluto

Szellemi nyitottsag a mult
felé, mindez uralja az anyagot

Az anyag uralma a mult felé
nyitott szellemiségen

A tudatos szellemiség elindul
felfelé”

A mult és a jovo felé egyarant
nyitott, a szellemiség
uralkodik az anyagon

,»A Napban benne van a
Hold” - tudatos és érzeti én

egyutt
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A jelek szine

A szinek alkalmazasa jelentdsen befolyasolja a jelek hatasat. Ennek érzékeltetésére nézziink
meg egy példat, a ,,szinezett” kort.

(—-)BOC"F (_)_S@——‘l‘

Ha piros szinii korben all az ember, akkor Ha kék szinii korbe 1ép az ember, akkor a
a szimbolum a kifelé €s a befelé iranyulo, szimbolum a segitd energidkat beengedi,
a segitd ¢és artd energidkat egyarant az artokat nem.

lezérja.

fras- és kép - feliilet

Ha a térbdl kiszakitunk, ,.korbekeritiink” egy feliiletet igy az iras, a kép, a festmény vagy egy
asztalon 1évo targy képezi a latvanyt, - akkor arra is a négy térmez0 tdrvényei hatnak.”
Vegylik példanak az iras-képet egy irolapon:

A fels6é zona a magasabb rendi szellemi fogalmak térszakasza

Az also a tudattalan 6szton zonaja

A bal oldal a lebont6, befelé fordul6 er6k megjelenési helye

A jobb oldal az épitd, kifelé mutatd hajlamok megnyilvanulasanak térfele
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Ha a betlik délésszogét figyeljiik, azt latjuk, hogy az az emberben 1€v6 - eldre mutato,
egyensulyteremtd, vagy a visszahatd-erdkrdl arulkodik.

. REk £Z£

Torekvo ember,
elore rohano

Gatolt,

multhoz k6todo
ember,

rejtozo,

hatra ,,h6ko16”

A betiik fliggbleges tengelyére a ,,hdrmas osztas” vetithetd:

Kiegyensulyozott ember,
visszafogott,
kiegyenesedett,
tartozkodo

£G

K6ZEP ERZELEM

LD

STEUEM

OSZLTOoN

Vegylink harom karakteres betii-képet az aranyok jelentésének illusztralasara.

Egbe kapaszkodo,
spiritualis
érdeklodést

Fo6ldon €16,
azon jard

Er6s 0sztonvilaga

Ezek a példak csak szemléltetd (demonstrativ) célokat szolgalhatnak. A bonyolult kdrnyezeti
hatasok kozott €10, gazdagon szinezett személyiségli embert ezek alapjan nem lehet
megitélni, - ahhoz szdmtalan mas jellemz6t is figyelembe véve kidertil, hogy, minden ember

egyedi, sajatos ,,univerzum”.
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A minta

A ,,mintas” sz6 alatt altalaban vonalszer(i sorolast értiink, vagy a vonalszerii sorolas
ismétlését. Mintaelemekbdl homogén feliiletet alkothatunk, vagy elemekbdl ,,képszeriien”
hozhatunk létre feliiletet.

Mieldtt tovabblépnénk, jelzem a kiilonbdz6 vonalformak (fiiggdleges, vizszintes, statikus és
dinamikus) jelentését. Ezek a tulajdonsagok a jelelemekbdl kialakitott ,,vonalszeriien”
egymas mellé helyezett jelsorokra is érvényesek.

Egyenes vonal

Akadalytalan erdkifejtést jelent. Azok az erdk, melyeket az egyenes vonal jelez,
félbeszakitas, ellenkezés nélkiil jutnak el céljukhoz. Az élettanban, az egyenes vonal a
gatlasmentes megvaldsulds szimboluma.

A cikk-cakkos vonal
Jelzi, hogy az erdkifejtést valami akadéalyozza; az erdkifejtés ellendllasba iitkozik, az rovid
¢letl.

A hullamvonal

A szabalyos, ritmikus valtozas jelképe (az €let ritmusa; pl. az éjjel — nappal valtakozasa).
Minden, ami keletkezik, él és mikodik, hullamvonalban halad.

NN\

A mintdk soroldsanal jeleket, szimbolumokat, mint alapelemeket sorolunk egymas utan. A
részelemek alapjelentésiiknél és iranyultsaguknal fogva lehetnek passzivak, vagy aktivak,
fesziiltségkeltok, vagy kiegyenlitettek.

Vizszintes sorolas.
AlapvetOen a passzivitas az allandosag érzetét kelti, a F6ld-hoz kot. A ndi jelleg a dominans.

ARX XX

Koncentralt hatas, figyelemkeltd, iranyhangstulyozo

66



Fiiggbleges sorolas
Aktivizal, férfias. Az Eg — Fold kapcsolat megnyilvanulasat segiti.

KX XX X

Koncentralt hatas, figyelemfelkeltd, iranyhangsulyozo

Feliiletképzés vizszintes vonalakkal.
A fenti jelleg érvényesiil- vizszintesen.

fill

Megoszl6 hatés, iranyjelz6, megnyugtatd

Feliiletképzés fliggbleges vonalakkal
A fenti jelleg érvényesiil- fliggdlegesen.

il

Megoszl6 hatés, iranyjelz6, megnyugtatd
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Feliiletképzés jelelemekkel - homogén struktura

¥ XK
xixx¥

XXX XX
MK XXX
XX XXX

Kiegyenlitettség érzetet kelt, iranyultsag mentességet mutat, lehetoséget
ad mas hatasok érvényesiilésének; hattérképezd eszkozként hasznalhatd, semleges hatas.

Feliiletképzés jelekkel, képszeriien kitoltott feltulet

xxXb@ 1
u’)‘(x >
e

—

XX

Ebben az esetben a homogén struktiraban attol eltérd elemek jelennek meg vagy kiilénb6zo
mintaelemek alkotjak a mez6t mindkét alapiranyultsagban. A feliiletre a ,,négy térmezd”
elvei valamint az egyedi jelentésértékek hatnak. A koriilhatarolt feliileten megjelenik egy
,»vektor” - energia-irany, mely ,.koncentraltan™ hat, a feliilet a szeml¢él6 figyelmét valamilyen
iranyba tereli.

Feliiletképzés jelelemekkel, Un. ,,raportalt” eljaras
(kisebb képek egymas f6lé és egymas mell¢ helyezése).

[ X
LT
xx X#x\xx
X Xl X
X X X X
XX x| X
X X X X ]

Az egyes mezOk energiairdnya vektoridlisan 6sszeadddik - egyiittesiik ,,megoszloan”,
megnyugtatoéan hat
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Az ember szintjei
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IV. Egyiitthatas

Kolcsonhatas a mesterséges kornyezet és az ember kozott
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A foldi vilag alkotoelemei

Ha az embert anyag-ként tekintjiik, akkor nem tudjuk megérteni teljességét. Az anyagi része
a térhez kapcsolhato. Az €16, a valtozo, a mozgd részéhez az 1d6 tartozik.

Hogyan kapcsolodik a vilaghoz?

Az asvanyok fizikai ¢€s kémiai folyamatoknak (hideg — meleg) és a lefelé huzo gravitacionak
kitéve léteznek, de életet nem tudnak teremteni.

A ndvény legydzi a gravitaciot, folfelé tor. Ehhez életerdre, étherikus erére van sziiksége.
Novekedik. Az asvanyvilag anyagait magasabb szintre emeli.

Az éllatvilag még nagyobb mozgasra termett. Két erd hajtja: a vagy (szimpati), és a félelem
(antipati). E belso allapotok kiilsé megnyilvanulast eredményeznek. A belsd tartalom - amit
pszichikai, lelki megnyilvanuldsnak neveziink maga is egy kiils6 hatast eredményez, melyet
eldzéleg ,,interiorizalt” (valamit ,,belsévé” tett). Uj jelenség az allatvilagban az, hogy a kiilsé
vilag egy belso tartalmat hoz 1étre. Az allat reakcidja a kiils6 akcioktol és 6sztoneitdl fligg.

Az ember sajat akaratabol — kornyezeti hatasra (pl. idomitas) - nemcsak visszaemlékezni
képes, hanem gondolatokat is teremt, meg is tudja vizsgéalni azokat. Mint egy targyat,
megfigyeli onmagat is. Van ontudata, melyet az ,,én-tudat” ad. Nemcsak a kornyez6 vilagrol
van tudomasa, mint az allatoknak, hanem tudatdban van 6nmaganak, amely megkiilonbdzteti
a vilagtol. Ez a képesség (én-tudat) a I1¢lek (anima) megnyilvanulasa.

Az allat horizontalis, az ember vertikalis Iény. Az én a szellemi tudat megnyilvanulasa. Az
allatot uraljak az 6sztonei, az ember ennek ellent tud allni. Az ember szdmadra a szabadsag
egy lehetdség. Ennek eszkoze az akarat.

Rezonancia

Mikor rezonéalunk valamire? Akkor, ha a kornyezetiinkben megjelend kép parja megvan
benniink. Ha azt hasonlonak latjuk, a belsé kép rezonalni kezd. Jo, vagy rossz érzést kelt
benniink, attol fliggden, hogy a mintaalap (emlékek, tapasztalatok) milyen eldjeli.

— e —— o —
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A hatis szintjei

Hényféle modon lehet ,,meglatni” a hozzank hasonl6t?

Minden érzékelt jelenség tudati, érzelmi €és 6sztdonszinten mozgat meg minket. Akkor
érezziik szépnek kornyezetiinket, vagy annak valamely elemét, ha az mindhdrom szinten hat
rank. A targy jelentése benniink vele azonos, pozitiv mintdkat mozgat meg. Ez a hatas
fiiggetlen attol, hogy a kornyezeti elem spontan alakult ki vagy tervezett médon sziiletett.

\
O 7war

D\ Erzecen

D 6SZTON

\
S~
-

L

Az ember rezonancia alapjai

Tudati szint. A mintakészletet az otthon, az iskola, a tarsadalom épiti a gondolkoddsunkba
szokasoktol, kultaratol, tarsadalmi helyzettdl fliggden - szines egyéni variaciokat létrehozva.

Erzelmi szint. Sokféle érzelemmel léteziink a vilagban. Minden személyiségnél a kiilonféle
¢lethelyzetekben, mas-mas érzelem dominal. Soroljunk fol példakat a pozitivakbol:

boldogsag (6rom, elragadtatottsag),
szeretet (elfogadas, egyiittérzés),
jatékossag (spontaneitas, szorakozo kedv),
szenvedély (vagy, epekedés),

folény (biliszkeség, sikeresség)
elégedettség (békesség, megnyugvas)

Folsorolasképpen kovetkeznek érzelmeink és azok értelmezé meghatarozasai. Ezek a
tervezes folyaméan a megbizotol, a felhasznalotol valamint a programtol fiiggden kifejezést
nyernek és eszkdzz¢ valhatnak.

boldogsag: (6rom, elragadtatas)

harag: (flusztracio, agresszio)

szeretet: (elfogadas, egyiittérzés)
fajdalom: (szenvedés, egyiittérzeés)
jatékossag: (6nfeledt, spontan szorakozas)
félelem: (aggodalom, rossz eldérzet)
szenvedély: (vagy, epekedés)

bénat: (gyasz, szivtajdalom)
reménytelenség: (letortség, kétségbeesés)
folény: (biiszkeség, sikeresség)

irt6zés: (iszony, undor)

elégedettség: (békesség, belenyugvas)
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Erzelmi intelligencidk

Kinetikus, vagy testi intelligencia
A mozgas intelligenciaja — ,,pszichomotor”, a legdsibb intelligencia.

Emociondlis intelligencia
Gyomortdjékon érezhetd (sziiletés alatt az anyaméhben — a solar plexus teriiletén)
szabalyozza az energiahéaztartast

(E) energia  + (M) mo6cid (mozgas)

Kreativ intelligencia

Akkor miikodik, ha a jelent éljiik meg és nem kotddiink a beprogramozott miikodési
sémainkhoz. gy sajat megelégedettségiinkre tudunk cselekedni,

tehat érzelmileg folismertiik a lehetdséglinket és a helyzetiinket.

Zenei, ritmikus intelligencia
Testiink egy hangszer, tele van ritmussal, zenével, melyet a szervek adnak. Legfontosabb a
szivritmus, (anya és gyermek igy ismeri meg egymast) 1égzésritmus, emésztés, stb.

Kognitiv intelligencia — ész, értelem
Létét sokan nem hiszik el. Rendezd, gylijtd funkcidja van. Olyan mint egy szamitogép, nem
tobb annal.

Nyelvi intelligencia
Absztrakt fogalmakra hasznaljuk.

Absztrakt regulativ
Akkor miikodik, amikor szabélyokat alkotunk, elvonatkoztatunk.

Tér — idg intelligencia
A kapitalizmusban érvényesiil leginkabb, ahol a teljesitmény paramétere az ido. ,,1dé =
pénz”.

Imaginativ intelligencia
Az a képesség, mellyel helyzeteket képekként pergetiink le. Az emldsoknél alakult ki.

Spiritudlis eccencialis intelligencia potencial

Az kiilonbozteti meg az embert a tobbi €161énytdl, hogy vizidkat talal ki és kovet.

(Victor Frank: ,,Logoterapias ember.” ) Rendkiviili koriilmények kozott, pl.

koncentracios taborokban segitett tilélni a megprobaltatasokat. Ez az intelligencia minden
cselekvésre 0sztonzés mogott egyfajta iranyt és célt mutat, amely felé haladni akarunk, akkor
is, ha azt masok ellenzik. (Miivészek, gondolkodok, akiket nem ismernek el kortarsai.)

Az 0sztonok szintje

Alapvetden 1ét- ¢€s fajfonntartasi 6sztonrdl szoktunk beszélni. Az embernek gondoskodnia
kell a taplalkozasi, védekezési, menekiilési, vandorlasi, nemi és utdédapoldsi 6sztoneinek
kielégitésérdl. Természetesen itt is vannak személyek kozotti eltérések. Valtozo, hogy kinél,
mikor, melyik 6szton a legmeghatarozobb.
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A ter sikokban — a fliggOleges sik



A targyi kOrnyezet rezonancia alapjai

Milyen eszkdzeink vannak a harmdnia megteremtéséhez? Milyen készletbdl valogathatunk,
hogy megteremtsiik kdrnyezetiinket?

Alapvetden fontosak a megfeleld téri adottsagok, a jo miikodés, a targyi folszereltség és a
jelentést hordoz6 elemek.

Mindezek milyen formaban jelennek meg?

Folsorolasképpen: padozat, fal, ajto, ablak, beépitett €s mobil elemek, hasznalati targyak. A
vilagitas, a szinek, a feliiletek struktirdja, a grafikai szimbolumkészlet, a mintak.

Statikus testpotencial

Azokat a test €s testrész-helyzeteket, melyek kiils6, vagy belsé hatasokra keletkeznek,
testpotencidlnak nevezem. Megfejtésiik a ,,4 térmez6 elv” alapjan torténik.

Szem

A szemmozgasok iranya és jelentése.

+

Képzeljiik szemiinkre a 4 térmezot

S
A ® — © © @ &

égre emelem multba révedek elore tekintek

A A
D> o @ >
v

jovobe latok foldre tekintek fol és jovobe

N
O B> < o @
NN B

ol és multba le és jovobe le és multba
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Fejtartés

TRy

beleegyez6 tagado szembesiilo

elfogado ,,ado” elorenézo

,,vevo”
Testtartas

egyenes gerinc elére hajlott hatra hajlé

(elfogado) (tagado)

S e
kétrét gornyedt kiemelkedd
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Térbeli potencialok
Fiiggbleges sikban, azonos szinten értve.

A fiiggdleges sikban is érvényesek a négyes térfolosztas fiiggdleges vonatkozasai.

ADNI  gg¢ (ATY4) FEL- UL

+

KAPNI  FOLP(ANYA) AL~ UL

Ember - ember, ember — targy, tarey — targy, szimbolum — szimbdlum viszonya

Minden esetben a szemlélt, képpé valt alkotas elemeinek egymashoz vald viszonyat
vizsgaljuk. Hol vannak egymdashoz képest? Lehetnek egy magassagban, feljebb, vagy,
lejjebb. Milyen magasan van hozzank képest egy szemléld, valamint a szemlélthez képest a
targyak.

Két ember szemmagassagban
Kiegyenlitett helyzet. Nincs ala- és f6lé rendeltség. (Azonos jogok és kotelességek.)
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Ul és 4allo ember.

Az 1l6 lejjebb, az all6 feljebb van. A feljebb 1évonek ,,hatalméaban™ van a lejjebb 1évo.
(Kihallgat, kiszolgal ugyan, de a feltételeket, korlatokat ¢ szabja meg, kioktat.) Az allo,
természetszerlien aktivabb helyzetben van, mozgasszabadsagaval bir, mig az 116 kotott a
helyhez.

&7 &

I

Allo és térdeld ember

A térdelé megbanast tanusit, eddigi allaspontjanak foladasat jelzi. Leszdgezett a helyhez, az
igérethez. Ez a behodolas allapota. Elszant az eskiire, befogad6 az aldasra.

ftélet, vagy aldas (itéletnél: lehajtott fej — elfogadas, folemelt fej — elutasitas. Aldasnal:
lehajtott fej - elfogadas, folemelt fej — ,,rahagyas” — ontudat).

Allo és leboruld ember

AN oL,

Hattal teljes behddolas. Ha a szem: csukva- behodolas jele, lefelé- bizalom, elfogadas,
folfelé -félelem, eldre — tisztelet.
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Allo és fekvé ember
Héton — halal poz.

Kiilonb6z6 szinten értve
A kozlés iranya

e e

Tarsadalmilag adomanyozott Me¢élyebb alarendeltség, meghallgatas
uralkodoi helyzet.(Szonoklat,
kihirdetés, parancs.).

/gf /g]f

Passziv befogadas: kozlés, uralkodas Meérsékelten interaktiv
(szinhaz, politika) uralkodés, kézvetlenebb viszony,
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IR

Idegen hatalomnak val6 behddolas, Nagy tarsadalmi szintkiilonbség
legy0zottség itélet

e

——

Tarsadalmi szokasok kiilonbsége,
behodolas

Példak extrém helyzetekbd6l

’ e

=

Leskelodés, intrika Tisztelet a halott elott
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Piedesztalra emelés

Kis kiilonbség a kozlekedésben
,Dzsip effektus”
lenézettség

\

N 7/
__\@i

Verembe vetettség

Nagy kiilonbség az épiiletekben
,torony” — elszakadds a foldi
hierarchiatol- spiritualis
kapcsolatfelvétel, atfogo értelmii
(emberek f016tti) uralom
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Ember - taregy — szemmagassag

Az eldébbiekben taglalt ember — ember viszony zsigeri tapasztalatai itt is ugyanugy
mitkodnek.

\

mi helyeztiik {6l a targy hat rank ,»egl szandék”

Targy szemmagassagban

Ez a helyzet szemléldédésre és alapos befogadasra szolgal. Ala- és folérendeltségi viszony
nincs. A mesterséges kiemelés rank vald hatast jelez

>
i
':::-@‘
—_—
~

Targy szemmagassag alatt

A foldhoz, az anyagi 1éthez koti a targy jelentését, akar ,,lenézett dologga™ is valhat.

@\ : LR
\u s
1V _

A foldt6l valo elemelés a valos kornyezetbol kiszakitja és szokatlan, figyelemfelkeltd
helyzetbe hozza a targyat.
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Targy szintkiilonbséggel lejjebb

A targy ,,mélybdl jott” jellegét erdsiti. A kapcsolat megszakad. (Eredet, 6sok, mélyebb
rétegek.)

%

Mesterséges kiemeléssel a kiszakadas, a megmutatkozas vagyat kelti

Targy szemmagassag folott

Tiszteletadasra késztet. ,,FoInéziink ra”. Ertéknek tartjuk, magunk folé helyezziik.

, W

Ha aldtdmasztunk egy targyat, Fiiggesztésnél egy égi jelentés (szent, spiritudlis)
akkor magunk f61¢ emeliink foldi értéket ereszkedik le hozzank.
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Tulzott magassagi viszony, fent.
Mindkét esetben a targy hat rank, ki vagyunk neki szolgéltatva, nincs ra hatdsunk

O

8 J:
/ u'/ l '
! |

Ingatagsag érzete Fenyegetettség érzete
(lebillen) (leszakad)

Targy — targy magassagi viszony
Azt elébbiekben targyaltakkal azonos kivetités mikddik ezekben a helyzetekben.

Téargyak egy magassdgban
Egyiitt kezelendok, Osszetartoznak. A jelolt targy a kornyezetébdl kiszakitott, ,,nem tartozik

hozzank”.
e S

Egyik targy magasabban

Az alacsonyabban l1évdvel kapcesolatba 1épiink. A magasabb uralkodik, fenyegeti az als6t. Ha
a magasabban 1év0 karakteresebb, ,,csipkelddik”. Ha nagyobb méretli az egyik, akkor 6 nem
vesz rola tudomast.

O
rf/éé
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Tulzott magassagi viszony, kiilonbség

s Q1

Qe

R
ne

-

B
v

Ezt a helyzetet szinezheti a jeloltség, az alatimasztottsag, fliggesztettség, kitartottsag, a
szintkiilonbség.

Egyik esetben kettészakad a kapcsolat, két ,,vilag” részeivé valnak. A masik esetben szintén
zavar tdmad. (A szitudcio lesz kiemelve, ,,jelolve”)

A foldi targy és égi targy “torekvése” és nem a ,,1éte” a meghatarozo.

Térbeli potencidlok (dinamikus) fiiggbleges sikban

Egyenes irdnyu haladéas
Kiegyenlitett helyzet, akadalytalan haladas lehetOsége. Visszafelé haladas (a belépéshez
képest) ,.kudarc”, ismétlés érzete.

e I

Felmenés
Valamihez val6 felemelkedés lehetdsége, torekvés az égi vagy vilagi, magasabb hatalmak

felé.

Az als6 szinten tortént ,,kudarc” esemény esetén ,,felemeld” élmény
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Lemenés
Visszatérés egy kiemelt allapotbol a Foldre, Egi megtapasztalds integralasa az anyagi sikba.

~N

A felsd szinten tortént siker esetén, tobbletenergia masokra is.

Szakaszos fel- és lemenés

V2 . 17
A ,,megfontolas” igényét vetiti elénk; a célkitiizésben, az energiakészletben és a tempodban.
(A ,,pihend” sz6 magaban hordozza a jelentést.)

Az ember mindig azt a téri elemet valasztja, ahhoz van kdze, amely kozelebb van hozza
- testileg, szellemileg és érzelmileg.

Ha egy targy egy masik targyt6l messzebb van, vagy ha ,,jelolt targyr6l” van szo, az ember
nem ¢érzi magahoz tartozonak. Idegenként, ismeretlenként kezeli, akar félelemkeltdnek is
tartja. Ezekben az esetekben direkt kifejezéssel kell ,,kdz6lni” a tavolsag okat.

Ehhez a jelenséghez hasonld, az amikor egy gyermek eldl elbujunk, elszaladunk téle.
Megijed. Viszont, ha visszatériink, vagy kacsintunk ra, megnyugszik. Rajon, hogy ez jaték
csupan, vagy ez maga a jaték.

Elhelyezés a vizszintes sikon - statikus allapot

Kozépen levés

A tér kdzepén valo iilés az eldttliink 1évo belathato térrész uralmat jelenti. Hatunk felol — a
nem lathat6 teriiletr6l veszélyt - tdmadast feltételezhetiink, amit az ,,lilés” akcio- csokkentd
testhelyzete még fokozhat is. Szemlélodés, megfigyeltség, fenyegetettség érzet.
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Az ember, a targy elhelyezkedésének jelentése a vizszintes sikon — statikus allapot

l Belépés a térbe

Emelkedett
fogalmakhoz
kothetd targyak
helye, szokasok,
torvények
szimbdlumai

Az Egben volt

Szent hely, fontos
tenni valom van
vele

o

g

Az Egben lesz

A térben folyo
tevékenység

passziv teriilete )
(emlékek)

Fontos emelkedett
fogalmakhoz
kotheto targyak
szimbo6lumok helye

Az Egben van

Altalaban az
akcioszabadsag

C

¢ljabol szabadon

hagyott teriilet

Az anyaghoz, az
0sztonokhoz
kothetd targyak
helye, amihez
kotédésem passziv

Anyaghoz,
0sztonhoz kothetd
targyak helye, tenni
valom van vele

A térben folyo
tevékenység aktiv
teriilete (célok)

Anyagi természetli
cselekvések helye

O

T

A jelenben, itt van

T

A Mélyben volt

o

A Mélyben lesz

o

f

Lesz

(o}

£

A Mélyben van

_—
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Vizszintes sikban (dinamikus)

A tér kozepén allas az Osszes
lehetéséget magaban hordja
(eldre, hatra, jobbra, balra) a
kozépen levés hatalmi érzetet

kelt.

Dinamikus allapot — maga a

lehetdség,

kornyezetemnek,

,L2ura vagyok a
energiakat

kapok és adok masoknak.

Haladasi iranyok ,.kijeldlt, koriilhatarolt térben” (kdzéprol valo indulas)

Jelmagyarazat:

A belépés helye

<)

1

Elére haladas

n
1]

Jobbra haladas

1N
17

Jobbra eldre
haladas

W

Jobbra hatra
haladas

Egi spiritualis
vagyakozas
késztetésének
kiélési
lehetdsége

A jovo felé
kozelités, 0j
¢lmények. Az
ismeretlen
megtapasztalasa.
(az arab, jiddis
irasmod haladasi
iranya forditott)

Legenergikusabb
haladési irdny a
felszallo, a
spiritualis
energia pont felé

Sotét oldalunk

- megtapasztaldsa,

amely el6ttiink
all még
(vagy)

*

Hatra haladas

Balra haladas

Balra el6re
haladas

Balra hatra
haladas

il

Gyokerek felé,
az eredetihez
valo visszatérés

Multba valo
visszatérés.
(sikerrel v.

kudarccal)

A kivéancsisag
hajt a mult felé,
magasabb
szinteken

Sotét oldalunk
megtapaszta-
lasanak érzete,
mely
multunkban ¢l
(emlék)
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Az ember és a fal viszonva a térben a védelem érzete szempontjabol tekintve

Fal nélkiili allapot ﬂ\

A N

Két fal =]

Hérom fal

Tamadhatdsag (a latotérhez
képest nagyobb a
belathatatlan tér)

A ,tamadonak” és a térben
lévonek egyforma esélyei
vannak

Sarokba szoritottsag, a latotér
¢s a belathatatlan tér kozel
azonos.

Teljes beszoritottsag, nincs
esély, menekiil6 ut

Teljes bezartsag érzet, a
védelmi adottsag tamadova
valik
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III. Erosités

A szinek jelentése



A szinek

A szinek er6s hatassal vannak rank tudatosan és tudattalanul. Soroljunk ol néhanyat és

megfeleltetéseiket:

- afehér: kapcsolat magasabb sikokkal, egyetemes tudatossag,

- azibolya és lila: intuicid, szellemi erd, akarat, bels6 hang, folismerés

- avildgoskék: kommunikécid, dnkifejezés, nyitottsag

- azold és rozsaszin: szeretet, egylittérzés, Onzetlenség, gyogyitas, josziviiség

- anapsarga: hatalom, er6, befolyas, tapasztalatbdl eredd ész.

- anarancssarga: odaadds, befogadas, erotika, szaporodds, kreativitds, aramlas az élettel.

- atiizpiros: 6sbizalom, életenergia, a f6ldhdz €s az anyaghoz vald kapcsolat, stabilitas, erd
a terveink véghezvitelére.

Az ember fliggbleges energiadramlasa

A nyugati vilagba behatolt a keleti orvostudomény ¢és filozéfia. Ennek egyik eleme a
,Csakratan”, mely forgast jelent szankszrit nyelven. Ezeken a forgé ,,energiatdlcséreken”
keresztiil tart kapcsolatot a test a kiilvilaggal az ,,aura” burkon keresztiil, melynek t6bb
rétege van. Leegyszerisitve beliilrdl kifelé: testi, érzelmi és szellemi.
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Az energia alulrél folfelé aramlik az emberben, a csakrakat érintve, melyek a rajtuk valo
athaladast akadalyozzak. Mindezek a szemelyes fejlodéssel aranyosan atlephetéek. Ezt
nevezik ,,Kundalini” kigyonak. (Wedres Sandor: ,,Alattad a Fold, folotted az Eg, benned a
Létra™)
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A szinek hatésa a testre, az érzelmekre, a lI¢lekre analogikus jelentések

Voros

- a vérre gyakorol hatast (keringési zavarok). Ekcéma ¢€s a tobbi
nem gyulladéasos eredetii borbetegség, kohogeés, gégefd megbete-
gedése esetén gydgyitasra alkalmazzak.

- hideg teriiletet felmelegiti, 14z esetén tilos!

Szexualitds, gyermeknemzés, menstrudcio, termékenység
Potencia, vér, vararamlés a test sejtrendszere, 14z, daganatok,
Energiaaramlas

- energia, akarat, ¢letkedv, dinamizmus, aktivitas, dnbizalom
kifelé fordulés, hatalom, tetterd, batorsag, hatarozottsag,
konfliktusok, tilélés, agresszio, harc, harag, heves érzelmek,
szenvedély, szerelem, melegség, béség, érettség, ragaszkodas,
(vér)aldozat, vesz¢€ly, stressz, elnyomas, elzarkozas.

- hdség, tliz,

- tal sok — tiirelmetlenséget, nyugtalansagot, agressziot
okozhat

- aki nem kedveli: visszahuz6do, passziv ember

Rozsaszin

- megérzes, gondoskodas, feltétel nélkiili szeretet, ndiség,
-félelem ellen hat,

-hormonrendszer, nemi szervek, fej, hallas,

-a nyers szexualitast gyengédséggel, érzelmekkel tolti el.

Korall

-tudatalatti onelemzés, fliggés-fiiggetlenség kérdése, 6sztondsség élo
¢s felbontott kapcsolatok, magany, szeretet elfogadésa,
kirekesztettség, megrazkodtatasok,

- szerencse, boldogsag,

- mirigyek, kivalaszto szervek, nemi szervek, sziiletési rendel-
lenességek,

Narancssarga

- étvagytalansag, koros fogyas, emésztési zavarok,

- mirigyrendszer, nyirokkeringés, immunrendszer, l[égcséhurut,
petefészek, vékonybél, vastagbél, 1ép, epe, taplalkozas, anyagcsere

- Isten, tudomany, kutatas, tudas, miivészet,

- elragadtatés, lemondas, bizalom, egyéniség, hliség, allhatatossag,
orom, nyiltadg, erotika, gyonyor, 0szton, megérzések, izgalom,
Onelemzés, fliggdség — fliggetlenség kérdése, sokk,
trauma, hisztéria, masokhoz valo tartozas igénye,

- sarga + vOros

- aktivizal6 hatast, de nincs benne a vords agresszivitasa

- aki szivesen latja ezt a szint, az aktiv, vidam, aki keriili, az ernyedt,
depresszids, lehangolt lesz.

Sarga

- kdzponti idegrendszer, emésztérendszer, hasi er6kdzpont, maj,
sargasag, bor, idegek, iziileti gyulladas,

- erdsiti a gyomrot, de a tl sok szin hanyingert okozhat

- méregtelenitd szervek (m4j, 1€p, vesék, hugyhdlyag)

- baratsagossag, oldottsag, nyiltsag, kozlékenység, kritika,
kommunikécios képesség, ontudat, optimizmus, derd, tizleti
szellem, humorérzék, gazdagsag, valtozatossag, szabadsag, elért
tudas, akaraterd, izgalom, dontésképtelenség, félelem, depresszio,
féltekenység, zavarodottsag,

- hianya lehangoltsagot, pesszimizmust, buskomorsagot okozhat

- értelem, intelligencia, filozofia “aranya”
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6. |arany - bolcsesség, atalakulas, megvilagosodas, meditacio, szentség,
orokkévalosag, gazdagsag, tisztasag, szEépség, igazsag, rang,
béke,

- mohdsag, félelem, bizonytalansag,

- idegek, belek, gerinc, borbetegségek, sargasag, undor,
szenvedélybetegségek

7. |zold - csokkenti a faradtsagot

- cukorbaj, daganatok — (szeretet !), iziileti és visszérgyulladas,
szamarkohogés, horghurut, szembetegségek, fekélyek, tiido, sziv,
csecsemoémirigy,

- sarga + kék = meleg és hideg kdzott egyensuly

- természet, regeneralodas, novekedés, kreativitas, egyensulyi allapot,
rokonszenv, béke, pénz,

- szilardsagot sugaroz,

- okkult erdk, képességek, gyogyitas, szeretet, szenvedély, nyugalom,
allhatatossag, onbecsiilés, széles 14tokor, itéloképesség,
nagylelkliség, megelégedettség,

- aki kedveli a z6ld szint, az harmoénidra torekszik, ongyogyitd
erdk ébrednek benne

- hidnydban bizonytalansag, elégedetlenség 1ép fel.

8. |olajzold - Ur, bolcsesség, remény, €let jjasziiletés, atvaltozas, 6rom, Onironia,
alapossag, targyilagossag, vezetdi képesség,

- epeholyag, vastagbél, tiido,

- csillapitja a hasmenést és a gorcsoket.

9. |[tiirkiz - csecsemOmirigy, sziv, tiido, torok, nyak felso része, vall, keringési
rendszer

- horghurut, asztma, szénanatha, regeneralddas, felfuvodas,
fesziiltség, szabadsag, értelem és érzelem Gsszhangja, pontos
megérzések, alkalmazkodoképesség, érzékenység, egyiittérzes,
idealizmus, tanités, tudatossag, nyelvérzék, miiszaki érzék

- transzdimenzid (id6n és téren tali 1ét),

- miivészetek, tdmegkommunikécid, reklam,

- Atlantisz bolcsessége, tudomanya, miivészete
felstest, csecsemdmirigy , kommunikdacio, szereplés, szinjatszas,
ének, tanc, festés, iras, technofobia

10. |kék - nyugtat, ellazit, hiit (1az esetén is kivalo), étvagycsokkentd,

- fert6zések, magas vérnyomads, gorcsoldas, ficamok, klimax,
csontritkulds, aranyér, gennyes allapot, leégés, epe, nyakkal kap-
csolatos elvaltozasok, strima, golyva, torokgyulladas, pajzsmirigy
tultengés,

- béke, kapcsolat, tisztelet, hodolat, megelégedés, nyugalom,
derl, feloldodas, romantika, akaratero, vezetés, hatalom, abszolut
idedk (pl. béke)

- védelem — megengedi, hogy a segitd erdk athatoljanak rajta

- viz,

- Mihdly arkangyal, Krisna, Visnu, Kvan Jin (kegyelem istenndje)

- kiegyenstlyozott, tarsas 1ény kedveli - aki nem az belsd
nyugtalansaggal kiizd
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11.

indigokék

- test

- fiil, orr, asztma, horghurut, hérgdcskeék,

- gorcsoldobb, mint a vilagoskék

- csendesség, hiivosség,

- ¢ szint kedvel0 intuitiv, befelé fordulo, szellemi-lelki sikon
sebezhetd személy

- aki kertili ezt a szint, az ¢l a sajat mélyrétegeitol

- remeteség

12.

kiralykek

- misztika, harmadik szem, latnoki képességek, idealizmus,

- hatarozott dontéshozatal, helyzetfelismerés, semlegesség,
targyilagossag, elszigeteltség, alomvilag, magany, depresszid

- szem, ort, fiil, homlok, tobozmirigy

13.

ibolya,
lila

- fejfajasra jo,

- két agyfélteke egyensulya,

- harmadik szem (csakra) szine

- voros + keék

- nyakoldo, nyugtat6, csillapito,

- megsemmisiti az art6 erdket,

- agyi és spiritudlis sik, inspiracios képesség, meditacio,
belsd megtisztulas, gyodgyitas, szolgalat, szellemi ébredés,
spiritualis fejlodés és felszabadulés, kozmikus tudat,

- szenvedélyesség, ellentétes érzelmek, fajdalom, nehézség,

- ritusok, magia, aldozat,

- magasabb ezoterikus tudés, beérkezettség, belsé nyugalom,
elvagyddas,

- aki nem szivesen ltja ezt a szint, az fél a szellemi tapasztalatoktol

14.

bibor,
magenta

- aldozatos szerelem,

- Osszpontositas, az élet értelme,

- hormonrendszer, nemi szervek, hanyéas, energiaaramlas, kihat az
egesz testre,

15.

fekete

- az energiat elveszi!!!

- ¢letellenes, energia elvono hatasu,

( Kisérletet folytattak egészséges onkéntesekkel, akiket megkértek,
hogy fekete kabatot viseljenek. Miutan felvették, mindannyian
energiaszintjiik csokkenését tapasztaltak, immunrendszeriik pedig
legyengiilt, iziileteik meggyengiiltek.)

- a fekete ruhaban jar6 emberek hajlamosak a depresszidra

16.

szirke

- A sziirke voltaképp a fekete vilagosabb arnyalata, szintén negativ,
boldogtalan szin

17.

fehér

- mindent magaba foglal (teljesség)
- tisztasag, izzasponton 1évé Nap megnyilatkozasa

18.

tiszta/szintelen

- szenvedés megértése,

- atlatszo, fényforras, tiikkor, igazsag, karmikus megbocsatas,
iiresség, tagulas, egyszerliség, tisztasag, becsiiletesség,

- a csakrakat feltolti, tisztit, védelmez,

19.

ibolyantuli fény

- megtisztito, felemeld,
- anyagot bonto, megsemmisito,
- normalis korlilmények kozott életellenes (fizikai testre nézve)
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A szinek analogiai

(megfeleltetései)
Szin Csakra Feladat Zene

Fehér, Korona felsébbrendi csend

Arany ismeretek, kapcsolat
a felsébb sikokkal,
egyetemes tudatossag

Ibolya, Harmadik szem intuicio, szellemi klasszikus zene,

Lila er0, akarati terv, New-Age zene,
belsé hang, kozmikus hangok
felismerés

Vilagoskék Torok kommunikécio, szakralis és medita-
onkifejezés, cids tancok, erds
nyitottsag, csengésii New-Age
fiiggetlenség zene

Zold, Sziv szeretet, egylittérzés | klasszikus és New

Roézsaszin Onzetlenség, gyo- Age zene, szakralis
gyitas, josziviiség zene

Napsarga Napfonat ¢lmények, érzelmek | tlizes ritmusok,
feldolgozasa, harmonikus zenekari
hatalom, ero, muzsika
befolyas, tapaszta-
latbol eredd ész

Narancssarga Szex odaadas, befogadas, |hompdlygd zene,
erotika, néptancok,
szaporodas, kreati- szorakoztatd zene
vitas, aramlas az
¢lettel

Tlzpiros, Gyokér Osbizalom, élet- ritmusos zene,

Voros energia, a foldhoz és | dobpergés

az anyaghoz valo
kapcsolat, stabilitas,
erd a tervek
véghezviteléhez
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A fény jelentésvilaga, irdnya, mindsége
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A fény helyzete

A belso terekben a vilagitas, 0sztoneinkre, érzelmeinkre és tudatunkra hat.
A funkcid a tér és a jelentés kdlcsonhatasaban a fény hasznalata fontos eszkdze a miivészi
kifejezésnek.

A vilagitas mesterséges modjai 6si mintdkat mozgat meg benniink. Van olyan eset, amikor
kellemes érzetet kelt és van, amikor kellemetlen kozérzetet okoz. Van, amikor a funkcidhoz
kapcsolodo jelentéssel azonos irdanyban hat és van, amikor ellentétes jelentésével zavart sziil.

A fényforras helyzetérdl és a fény irdnyardl dltaldban
Attol fiiggden, hogy a fényforras az emberi szemmagassaghoz képest hol helyezkedik el,
ala, vagy folérendeltségi érzet jon létre benniink.

A fény irdnyai kiilonb6zdek lehetnek: indulhatnak alulrdl, f6liilrdl, balrél, jobbrol tarthatnak
folfelé és lefelé.

Fény alulrél

Mindenképpen a tudatalatti vilag miikodését engedi lattatni. Minden irany, amely alulrél
indul, a Fold erejét jelképezi. Satani, 6rdogi erdket is jelenthet, - kiillonbozd kultirdkban
hasonléan hat - negativ energiakat ébreszt. Ujkori rossz emlék a légelharito reflektorok
alulrol folfelé tartod fénycsovaja. Végso- soron a foldi erdk ebben az esetben is az égi erdket
akarjak megsemmisiteni. Ezért nem szerencsés a templomokban az alulrél jovo természetes,
vagy mesterséges vilagitas.

A fény irdnya oldalrdl, szemmagassag alatt: ,,Ura vagyok a helyzetnek”

Ferdén folfelé: A kezdetet jelentheti. Ha iranyitott és kotegelt, a napfolkelte érzetét is
keltheti.

B AL RIL 70 BB fo(
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Ferdén lefelé szemmagassagban: valaminek a végzdését fejezheti ki. A napnyugta képét
idézheti 6l benniink.

s

B M RS, j'bﬁﬁﬁﬁtL

A fény iranya oldalrél, szemmagassagban
A kornyezethez vald ,.kikotést”, kapcsolatot jelenti. A horizont, vagy a végtelenség
jelentdségét juttatja eszlinkbe.

J08BRsL

A fény iranva oldalrdl, szemmagassag folott

P

BALRS( 2088 Lol

Ferdén folfelé.” Kimaradunk valamibdl, valami az eseményeket elszigeteli téliink. A
kérdések mashol délnek el, mint ahonnan a fény ered.”
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Ferdén lefelé, szemmagassag folott
Erds energiaérzet. Valamilyen kiils hatalom széarnyai alé vesz.

BALRSL JoeBRsL

A fény irdnya feliilrdl lefelé
Isteni energia jelenléte, gyogyitd fény esetleg nem emberi eredetti forrasa. Folottiink 1€vo
hatalom, a nappal fogalma, ébrenlét. Kiemelés a kornyezetbdl.

Fiiggdleges irdny az ¢élethez valo kapcsolatot emeli ki. A vizszintesben a ,,nyugalom”,
esetleg a ,,halal” szimbolikus értéke huzodhat meg.

Iranya lehet jobbrdl induld, mely a jovot, a ,,valami torténni fog” érzetét kelti. Lehet balrdl,
jovo, mely a ,,valami tortént”, ,lemaradtunk valamirél” szimbdluma.
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Lehet a fény szért, mely megoszld energiakat éreztet. Hattérenergiat ad, nem vonja a
figyelmet erészakosan sem Onmagéra, sem a targyra, amelyet megvilagit.

Az iranyitott fény hatarozott, tudatos akaratot foltételez. Szandékossagot, kiemelést jelent.

(emberi, égi, 0rdogi beavatkozas)

Az all6 fény azt az érzetet kelti, hogy az esemény (térbe) beléphetek, hogy sajat akaratombol

teszem, ura vagyok a helyzetnek.

A mozgo6 fény. Az eseményeket nem tudom ellendrizni. Vagy elszigetelem, vagy alavetem
magam a hatasuknak.

A fény elhalvanyodik, sotétedik, valaminek vége lesz.
A fény vildgosodik, a kezdet jele.

99



Teljes sotétség, halal, a hatarteriilet vége.

Teljes fény, teljesség, 1j teriilet kezdete.

SR

Villands: egymasnak fesziild energidk kisiilése.

Pulzalo fény
Max.érték
Min.
természetes hatas
Kaotikus fény —
GyeplOvesztett energia
Max. érték
r_' —>
Min.

mesterséges hatds;
,,uzenet”
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Az emberi szemmagassag és a fény viszonylatai (Fénypont esetén)

...._..e...>

o

Az aldrendeltség Folérendeltség, ,,Egyenld er6k”  Alarendeltség Alérendeltség.

olyan foku, hogy  kapcsolat van, = —kapcsolat van  ,,uram a ,,pont” Olyan nagy a
viszony, ,»ura vagyok” tavolsag, hogy
kapcsolat akkor télem nincs,
van, ,,ponttol”
ha a ,,pont” viszont van
kezdeményez hatas
Folhasznalas

A mesterséges terekben 1év0 mesterséges vilagitasok altalaban a kiilsé természeti kornyezet
fényviszonyait, hatdsait ,,utdnozzak”. A benniink 1évé dsmintdk ezekre a hatasokra
rezonalnak, megfelel6 érzéseket keltve benniink.

-Ha a vilagitasi moéd harmonikus kapcsolatban van a tarsadalmi funkcioval, akkor a ,,semmi
kiilonds, ennek igy kell lennie” érzés keletkezik a szemléldben.

-Ha direkt modon ellentétes, akkor az emberi, tervezdi lizenet megfejtésére motivalja az
embert.

- Ha zavaros, vagy véletlenszerii hatasok érnek, akkor feszélyezett, kellemetlen kozérzetet
okoz a tervezoi akarat.
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IV. Egyiitthatas

Kolcsonhatas a mesterséges kornyezet €s az ember kozott



Az analogikus gondolkodasmod

A ,vilagképiink™ sz6 szerint egy kép, amit a vilagrol alkottunk. A lathatd dolgok hasonlatok a
valdsagrol. Minden formaban valamilyen tartalom nyilvanul meg.

StAm- il

BoLYM S~ "X )

FoRMA TARTALOM

A képek utat nyitnak a valosag felé ,,symbolonnd” valnak, (symbolon = gorog sz6 — Szimallein
= Osszevet) Osszekdtnek a valosagnak azzal a részével, amit még nem ismeriink.

Ha a format fogadjuk el a valosagnak, akkor nem jutunk el az értelméhez. A valdsag elemei
(Platon ,,ideaknak”™, Jung ,,archetipusoknak™ nevezi) formékban fejezddnek ki.

Hogyan juthatunk el a formatol a tartalomig? Képzeljiink el egy feny6fat majdnem vizszintes
agakkal.

Az agakon 1év6 tobozokat 6sszekdthetjiik vizszintesen egy fonallal és megtehetjiik ezt
fliggblegesen is. Az egyik Osszekdtés az Un. vizszintes gondolkoddsmoédot, a masik dsszefiiggés
az un. fiiggdleges gondolkodasi médot jelképezi.

A megszokott tudomanyos gondolkoddsmod mindig linearis és kauzalis (ok-okozati) a formalis
lathat6 valosag meghatarozott szintjein mozog. Ezért nevezhetjiik vizszintes
gondolkodédsmddnak.
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A masik gondolkodasmoéd az analdgiak torvényén alapul. Az analogikus gondolkodasmod
fiiggblegesen flizi 6ssze a hasonlot a hasonldval. Az analogia nem ok - okozati Osszefliggést ir
le, hanem mindig, amikor kérdésre ad valaszt.

A bal agyfélteke értelmen alapul6d gondolkodas, ami raciondlis az vizszintes gondolkodasmod,
férfias jellegli ( tudomanyos).

A jobb agyféltekés gondolkodas, amely intuitiv, az fiiggdleges gondolkodasmod, ndies
principium (miivészi).

A bal agyfélteke beszél a logikus nyelven (amit a jobb oldali teremtett) igy nehéz leirnia a jobb
oldali tartalmakat.

Vizszintes gondolkodasmod Fiiggoleges gondolkodasmod
Bal agyfélteke Jobb agyfélteke

Férfias principium Ndies principium

Ok - okozati lancolat, kauzalis Analogikus — teljességre torekvo
Keresés Hasonlok egybeflizése
,,Elérni, tenni” L Erik”

Tudomanyos Miivészi

,Mert” ,Mig mialatt”

Térbeli Idébeli

Ké&vetkezmények Osszefiiggések

»Azert itt iigy, mert ott ugy” »Ahogy fent ugy lent”
»Azert itt gy, mert ott ugy” »Ahogy fent ugy lent”

Egy példaval illusztralom a két gondolkodasmod kozotti kiilonbséget:
»Azért fogyott ki a viz a tartalybol, mert a vizszintjelz6 nullara allt (vizszintes gondolkodasmod)
vagy ,,Amig a viz elfogyott a vizszintjelz6 nullara allt.” (fiiggéleges gondolkodasmod).

Osszefoglalva a vilag megismerésének modszertani kiilonbségeit a tudomény analizal
(szétvalaszt, keresi a kiilonbséget), - az ezoteria, a milivészet szintetizal (egységet teremt, keresi
a hasonldsagot).

A vizszintes gondolkoddsmadd ok-okozati lancolattal keres, - a fiiggdleges analdgiakkal (a
hasonlok egybefiizésével).

Hogyan jelennek meg mindezek a megismerés modszereiben?

Tudomany Miivészet (Ezotéria)
Fizika Metafizika
Asztronomia Asztrologia
Aritmetika Aritmologia
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Torténelem Mitologia

A két gondolkodasmod Gsszekapesolasa

A vilagkép alkotés jarhato utja a két gondolkodasmod kozotti hidépités. Ehhez elsajatitjuk a
fiiggdleges gondolkodasmodot. Felismerjiik a képek, jelképek, és a ,,mintak™ teljességét.
Kapcsolatot teremtiink a bal agyfélteke (racionalis) és a jobb agyfélteke (teljességre torekvo)
gondolkodasmodja kozott.

Képzeljiik el, hogy aranyszalak kotnek a vilag elemeihez gy a csillagokhoz, mint a
sejtjeinkhez. Ha beliil ,,megmozditunk” valamit akkor a szal masok végén kiviil is
»~-megmozditjuk” azt amivel 6ssze van kotve, €s forditva is.

: *
o
-~
S
-
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% "
-

-

H

Torekedjiink arra, hogy a vilag alkotoelemeit megfeleld formakkal (képekkel) szimbélumokkal
kossiik 0ssze. Ha ezt mesterségesen tessziik — terveziink.
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Ezekben az esetekben a mesterségesen keltett ingerek célzottan hatnak a bensénkre, mert
tudatosan kelltettek €s ,kihegyezett” lett a jelentésiik - aktivizaltuk oket.

Kolesonhatas a mesterséges (tervezett) kornyezet és az ember kozott

LAmi kiviil az van belil”

A belsoépitészet szerintem sz6 szerint ,,belsOnk épitészete”. Ami az emberben lakik, az jelenik
meg koriilotte is a targyi vilagban. Ami kint van, az jelenik meg beliil.

e i

Ha benniink valtozik meg valami vagy valtoztatunk magunkon — az kiviil is megjelenik
valamilyen formaban. Péld4ul, ha ,,nem birunk magunkkal” (akar egy érzelmi krizishelyzetben)
ugy meriiliink el egy kiados rendrakasban vagy takaritasban, mint egy jogi a meditacioban.
Alkalmasint, ha meg akarjuk ajaindékozni a lelkiinket akkor egy uj targyat hozunk
kornyezetiinkbe.

Harmonikus rezonancia

Amint kordbban emlitettem akkor szép a kdrnyezetiink, ha harmonikus rezonancidban van az
ember ¢€s targyi kornyezete egymassal.

Rezonancia mindig van, de miikddhet ugy, hogy gyengit minket ugy, hogy stabilizal és ugy,
hogy erdsit.
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Gyengit, ha alacsony rezgést kelt kornyezetiink (koszos, rendetlen, elemei 6nmagukban
diszharmonikusak), stabilizal, ha azonos bensonkkel, jo1 miikddik. Erdsit, ha benne élve
oOtleteink tamadnak, inspiralo.

A szépség és josag fogalma, mint harmonikus rezonancia

A ,,j0”-s4g fogalma racionalis értékméréssel — akar egzaktan is megfoghato. Kétségtelen, hogy
vizsgalatanal a szubjektivitas kiiktathatatlan tényezo.

A szépség a mesterséges vilagban sokféle elem: az ember, az otthona, a kdrnyezete (a taj,
kultarkor, életforma) harmonikus egyiittélésekor jon 1étre.

A szépség fogalma, mint harmonikus rezonancia

Mi a szép?

Ennek a kérdésnek a megvalaszolasahoz egy kicsit tdvolabbra kell 1épniink a kérnyezet képétol.
Gondoljuk el, mit mondunk, ha szépnek tartunk valamit a hétkoznapjainkban: ,,ami tetszik
nekem, ami izlik nekem, ami kdzel all hozzam, ami vonz, ami megszo6lit, ami hasonl6 hozzam,
ami lelkesit, amire rezonalok”.

A mesterséges kornyezet és az ember dinamikaja

Kornyezetiink akkor szép és jo, ha €l , mozgasban van” egy hasonlattal élve ,lélegzik”. A
1élegzés harom fazisa ravetethetd az ember és kdrnyezete viszonyara.

Mult Jelen Jovo
Kilégzés Légzéssziinet Belégzés
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Egy indiai mitologiai analdgiaval élve kornyezetiink valtozasaiban az élet harom aspektusa
rejtdzik: a ,,Visnu” a befogadd, felépitd, ,,Brahma” az 4llanddan jelenlévd fenntartd és
,Visnu” a lebontd, elengedo.

Sziinet
(Brahma)
(Visnu) \ Kilégzés
Belégzés . (Shiva)
sziinet
(Brahma)

A kilégzés a mult elengedésének, a 1égzéssziinet a jelen megélésének, a belégzés a j6vO
befogadasanak felel meg.

Egy ember akkor ¢l harmonikusan kérnyezetében, ha mindharom élettevékenységét meg
tudja valositani. Gondok vannak, ha megreked valamelyik allapotaban.

Vegylink egy nagyon egyszeri példat: az otthonat. Olvashatunk az élettér képébdl.
Megreked multjdban az ott lakd, ha azt latjuk, hogy mozdulni sem lehet a sok kidobatlan
targytol, a miikodo jelentést mar nem hordozé emlékektdl. Zavart jelez, ha csak a napi
problémakra ad valaszt, mint egy ,,gép”.Akkor is ha szervezetlen, nincs egy tudatos szandék,
ami a hasznaldkra alakitja. Fajdalmas ha nincs jele a csalad terveinek akar az eljovendd nyari
utazas kitlizott prospektusa képében sem.

Nehéz a sziviink, ha azt latjuk, hogy a kérnyezet magasabb €letmindséget mutat, mint amit a
haz lakdja hossza tdvon meg tud valositani- rdadasul a ,,kép” 1étrehozasaért torténd
pénzkeresés miatt nincs id6 €lni benne.

Harmonikusan miikddik egy élettér, ha latszik rajta haszndloinak multja (honnan jonnek),
jelene (hol tartanak) és jovoje is (hova tartanak), allandoan alakul és kdveti a benne €16k
bels6 valtozasait.

A kép kozlést hordoz
A jovordl (,,el akarok™ érni valamit) —
celképzés

A jelenrdl (,,itt tartok™) — megerdsités

|

A multrol (,,elértem valamit”) — megnyugvas
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Mit mutat a kdrnyezet a hasznal6jarol?

A multrol a kitlintetések, fotok, targyi relikviak, 6rokolt butorok, - a jelenrdl a mindennapi
¢let haszndlati targyai, azok értéke, mindsége — a jOvOrdl hiressé valt emberek képe
arulkodik.

Az ..az ami” és ,.az olyan mintha”

Szépnek tartom, ha valami egyszerii, de a sajat szintjén a maximumot nyujtja. Inkabb el
tudok fogadni egy profi modon festett csikot a mennyezet alatt, mint egy gipszet utanzo
parkanyt, ami miianyag.

Egy térrél beszélve - legyen karakteres, vallalja adottsagait. Ha nagy, akkor latszodjon még
nagyobbnak - formai trilkkkdkkel ne legyen visszaalacsonyitva. Ha alacsony, ne az emelése
legyen a cél, hanem alakuljon meleg fészekké, amely korbedlel.

Egvensuly az ember és a kornyezete kozott

Akkor keriil harmonidba az ember és kornyezete, ha mérlegre tessziik mindkettét — egyik
sincs tulsulyban a masikkal szemben.

Referencia, hozzarendelés, ..jelolt targy”

Ha azt akarjuk, hogy mas is értse tervezoi szandékainkat, olyan jelentésii eszkozoket
hasznalunk, amelyek a teret vagy a targyat hasznald szamara is ugyanazt jelenti.

Az anyag, a szinek, a mesterséges vilagitas €s a szimbolumok jelentéstartalmukkal
,kotddnek” a kornyezeti elemekhez, - a belénk épitett mintak rezondlnak rajuk.

Referencia, hozzarendelés

Ha egy 1j, szokatlan tervez6i megoldast akarunk elfogadtatni; vagy a tervezett térben az
altalanostol eltérd szitudciot teremtiink, akkor ahhoz é4ltalanosan elfogadott jelentést
rendeliink. Olyan értéket tesziink mellé, ami ,,mindenki szamara j6”.

Van olyan eset is, amikor a megbiz6 kérésére kell késziteni neki egy, a valosagtol eltérd
»aranyozott névjegyet”.
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Az anyagok vildgaban a marvany az allanddsagot jelenti. Ez az anyag rélunk egy olyan
»igazolast” allit ki, amelyen az 4ll: ,,benniink meg lehet bizni; hosszu tavra tervezd emberek
vagyunk, és ehhez megvan az anyagi bazisunk”.

Ha a mennyezeten és a falakon sok és erds fényforrast helyeziink el, akkor a ,,fénytizés”
érzetét keltjiik.

Ha a kornyezetiinket harsany, erds szinekkel festjiik ki, a ,,torekvést ”— vagy végletes
formajaban a tolakodast szimbolizaljuk.

A lagy, pasztellszinek a ,,csend”, a ,,figyelem” jelentését adjak az alap-mondanivalonkhoz.

A jelolt targy

Ha valamelyik targyat ki akarjuk emelni kdrnyezetébdl, vagy valamilyen tervez6i megoldast
kiils6 kényszerbdl tesziink, és ezt kozolni akarjuk, akkor megjeldljiik.

A jelolés, ,.kiemelés” az a tervezdi szandék aminek jelentése mas vagy erésebb, mint a
kornyez6 elemeké ( szine, anyaga, feliilete, szimbolumkészlete).

Szandékunk tudatossagat ugy is jelezhetjiik, hogy a ,, jelolt” targy koriil 1évo elemek
jelentésének erejét ,,visszafogjuk™, letompitjuk vagy homogenizaljuk.
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Jelolvasas
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A padld, a fal, a mennyezet (A harmas folosztas a fliggdleges sikon)

A héaz
A héz metszete analogikusan az elmondottakhoz hasonléan épiil fol.

PADLAS A

FoLOSUNT |

PINCE

A padlas

A padlas a foldtdl valo elszakadas jelképe. A haz foldszintjén €liink. A pince a f6ldhoz valo
kotottségilinket szimbolizalja. A padldson, a kéményen ereszkedik le a Mikuldskor. Fenn
széarad a termény, a dio. Itt sirja ki magat a ,,megfenyitett” asszony, Oseink kincsei ott varjak
az unokat, a nagyapa faladdjaban. A csalad tartaléka ott van biztos helyen.

Tartaléktér.

A tetd energetikai szempontbol fontos véddpajzs. Az embert az égi energiatol, az égi ,,Csi”-
tél megvédi. Kettévalasztja aramlasat. A padlas beépitése ezeket a lehetdségeket elveszi a
haztol. A kozépiiletek sordban a gorog szinhdz emeletérdl szallnak le az istenek (,,Deux ex
machina”)

A foldszint
A f6ld szintje. Amolyan mikrokozmoszként miikodik. Energetikai rendszere a jo tajolassal

¢s az energetikailag értelmezett elemeknek megfelelen ,,berendezve” hatékonyan miikodik.
A lakok kozérzete is akkor jo, ha alapvetden a foldi vilag kérdéseire ad valaszt.

A pince
Az a hely, ahol lakik a sotét, a gonosz. Itt zajlanak a lathatatlan, titkos folyamatok. A

nedvességben, nyirkossagban erjed a must. Mas képekhez kapcsolddva a siillyeszto a halalba
visz. Ezen a szinten senyvednek a rabok.
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A padld, a fal. a mennyezet

MENAMTELET ——

FAL | @‘

P ADLS

A mennyezet

A szoban a ,,menny” benne foglaltatik. A mennyezet-festmények az égben zajl6 mitologiai,
vallasi eseményekkel foglalkoznak, asztrologiai szimbolumokkal diszitettek. A mennyezet
konnyli anyagokbdl épitett, mar csak a gravitacid miatt is. A vilagitas, a fény onnan arad. A
vilagitotestek kozil a csillar példanak véve, ,,a mennyei” Jeruzsalemre emlékeztet. Szine a
fény eredetének megfelelden vildgos. Jelkészlete égi ,,szarnyasok™ élettere.

A fal

Az 6sszekotd szakasz Eg és Fold kozott. Ugyantigy, harmas belsd folosztassal bir, mint az
ember, a fa, vagy ahogy jeleztem, a haz. Anyaga védelmet biztosito kiviil ,,pancél kemény”,
beliil puha és ,,sériilékeny”, mint a did6 metszete. Szinei emberre hangoltak. A haznal az
allandé emberhez alkalmazkodnak, kozépiiletnél pedig a funkcionak és egy ,.altalanosnak™
elfogadott ember felelnek meg.

Az ajtok. ablakok

Az ajté és ablak jelentésvildga ijabb tanulmany kereteit is kimerithetné. Jelentésiik a
kiilonboz6 vilagok kozotti ,,.kapukban” rejlik.

A padlo

Ha szakralis épiiletben van, akkor a vilagmodell jelelemeit tartalmazhatja (Mandala).
Altalaban a lenti, vagy a lentrdl j6v6 ,,vilag” képmésa lathato a mozaikokon. Jellemzden a
vizi allatvilag illetve harci jelenetek jelennek meg rajtuk. Anyagait a Fold adta: égetett
agyag, fa, jellemzdéen nehéz sulyos hatast. Szinei sotétek: un. foldfesték szinekkel
jellemezhetdek. Ha ezt a metszetre vetitett emberképet megforditanank, a mennyezet sotét
lenne, sulyos, jelkészlete a foldi és f6ld alatti vildggal foglalkozna, ha a falra vetiilt ember
harmas osztasat forditva helyeznénk ra, ha a padlon az angyalok képén taposnank és az
vildgos lenne és konnyti anyaggal boritanank, az embert allitanank fejre.

Ha mindezektdl eltér a tervezd, annak természetesen ,,0ka” van. Ilyenkor a zavart és
bizonytalansagot elkeriilend6 azt ,,elére” f6ltlinden jelzi, akar a sajatos funkcid nevével, akar
az ,,alaphangzastol” eltérd eszkozokkel (szin, anyag, faktlra, forma, stb).
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A falak osztdsardnyai (harmas félosztas)

Ezen a teriileten a burkolat lezard vonalat figyeljiik meg.
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A _hirom sav” aranva a fligg6leges sikon

Korunkban altaldban az als6 két sav ,,egybefolyik™. A felsd sav mérete a ,,tudat” uralmarol

értesit minket.
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Alacsony burkolat-lezaras.

Ezen az aranyon a tudatossag
elsddlegessége lathato.

(pl. egyetem)

+240
—Z

B 2
#4160

Magas burkolat

A hatalom hangstlyozésa az tigyfél folott.
,,Folottem dontenek, mert nem vagyok
dontési helyzetben.”

(pl. birosag)

+16G0

Burkolat magassag kozel
a szemmagassaghoz

Festett labazat (esetleg jelold zaro6 csikkal).
A valaszhatar az érzelmi zénaban van.
,Epp hogy kilatok a helyzetemb6l.”
(pl. iskola)

frmem e ) -Z—
-
+16v

OICIC

Mennyezethez zar6do burkolat.

A torvényalkotok maximalisan élnek
a lehetdségeikkel.
(pl. parlament)
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A fuggdleges sikok jelkészlete

A kerités

A tér (ki) hatarolas egyik legegyszer(ibb eszkdze, a kerités. Osztasaranyai az elmondottak
alapjan értelmezhetdek. Viszont arulkodik a korbevett teriilet foldi ,,Csi”-jének
foldenergiajanak allapotarol. (Ezekkel a tulajdonsadgokkal a ,,Geomantia” foglalkozik. A
gazdagon ornamentalt, aranyosan osztott kerités mogott apolt virdg- és gyiimdlesoskert
viragzik és a csalad vidam és egészséges. A mintazatlan és osztasok nélkiili szintelen, s6t
még feketére is festett kerités, tiloldalon kopar kert, disztelen haz all és lakéi szomoruak,
sok esetben betegesek. Sokszor egy kerités-szakasz ,,vizér vonulatot” jelez. Természetesen
mindezek egy oda-vissza hatas eredményei és kdvetkezményei. A lakok ,,vonzzak be”
valasztasukkal a nekik megfeleld helyszint. Spiritualis fejléddésiik ezen a fokan erre
»rezonansak™. A helyszin is visszahat, stabilizalja, gerjeszti, vagy ,,lekapcsolja” az ott él6k
energiait.

Vegyiink egy-két példat szemléltetésként:

Vizszintesen osztatlan kerités
Az energiak ,,fé6ldogozatlanul” folynak fol-le. A f61dhoz vald kotddés mértékét a labazat
jelzi.

————————

—— —— ——

Aréanyos harmas fliggéleges folosztas, j6 termékeny parkapcsolat, szellemi sikon ndi
befolyas a hétkdznapi 1étben, teljességre torekvo anyagi helyzet.

o ——

T — — — ——

A figyelem itt a hétkdznapokon van. Az iires mezok , kitoltetlenséget” jeleznek.

b -———-—--————4
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Jelre allitas, vagy helyezés a vizszintes sikon

Ez a fejezet egy 0jabb kutatas kezdetét jelentheti. Munkafiizetnek szanom. Toltstik ki egyiitt.
A vonal és a pont jelképezhet embert, de targyat is. A szimbolumok hatdsanak megfeleléen
toliik €s rajtuk keresztiil torténik az erdsités és a passziv energiakicsatolas.
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A szabadsag ¢s a bezartsag, a védelem és tdmadhatosag érzetének mértékét az adja meg,
hogy mi esik 14t6 terlinkbe, és mi esik azon kiviil. Az ember szereti, ha hatat vetheti a falnak,
¢és Osztonei nem engedik meg, hogy a hata mogé alljanak a tdmadok.

A szimbdlum ereje ugy nyilvanul meg, hogy az emberek korbeiilnek, korbeallnak valakit
vagy valamit. Gyégyitasban — lelki sikon — a csoport korbeallja a gyogyitando személyt,
egyéni energidjukat dsszesitik, az koncentralodik, ,,0sszegylijtddik”. A személyek kort-
alkotasa egyuttal védelmet is ad (baleset, terapia, kortanc).

Ha targyak, vagy oszlopok allnak korbe egy teriiletet, a kozépen 1év6 pont, erds
energiastiritést kap. Az er6 folfelé tor. A szakralis vilagban itt van az oltar helye.

A kerek asztalnal iilés egyforma poziciot kdlesonodz a koriil iil6knek, egységet teremt a
kiilonboz6 vélemények kozott (konferencia, étterem, étkezd).

Ha a kor résnyire nyilik, kialakul az itélet tere. Amikor egy sejt bekebelez egy masikat,
akkor esziikbe jut a ,,harap6fogd” kifejezés is.
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A befogadas szimboluma, amikor egy csoport, intézmény elfogad valakit. Ha a nyilast
elzarjuk, a helyzet szoritottsagat szemmel kovethetjiik.
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A félkor alaku telepités a figyelem fokuszaltsagat jelenti egy pontra. Amennyiben az atmérd
vonalan helyezkedik el valaki, vagy valami, akkor 6, vagy az, az uralkod6. Ha a fokuszban
van a pont, a fokuszalt energianak van alavetve, vagy élvezi azt.

_Y
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Ha a pont kiviil van, akkor a figyelem iranyul a magra. Ez a helyzet eldadoterem, ,,raépiilési
modnal” lathato.

-—; O

Itt megjelenik a két vonal hosszabbitdsaval egy 1j, jelekbdl 0sszeépitett egyiittes.
Ha figyelembe vessziik a fliggdleges térpotencialokat is, azzal erdsithetjiik, vagy
gyongithetjiik ezt az energiat.
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Van olyan eset, amikor a kozpontban 1év6tdl valami rendkiviilit varnak el az emberek,
pozitiv, vagy negativ értelemben. (a cirkusz artistai, gladiatorok. Tobbet varnak el a
személytdl, mint amire 6k maguk képesek lennének.

an @ A

A metszet és a szimbolum jelzi, hogy ez a szituacid ,,az aldozat az égnek, vagy a mélynek”
képét mutatja.

A fiist felszall, mint az ima vagy aldozat ,,1étrdja az égbe”. Ez a szimbdlum a jurta, az
eszkimo Iglu és az oltar metszetében is lathato. Ez a kép a Nutrol és a Gebrdl szolo
szakaszban leirtakat is jelképezi: a lefelé mutato ,,ndies” principiumon attor a ,,férfias”.

A cirkusz metszete

A ,koron kiviil-levés™ a kitaszitottsagot jelenti, melynek az eredete a torzs altal megvetett,
veszélyes, satnya egyednek a tliztdl valo eltavolitottsagabol ered.

A ,kozel a tlizhdz” kifejezés a tarsadalmi, vagy hatalmi hierarchiat tiikrozi. Ez a
koncentrikus korok szimbolumaban ugy fejezddik ki, hogy a kozépponttol kifelé csokken a
hatalmi befolyas.

(> EDC >

A kétfokuszu terek jelentése két oldalrdl kozelithetd meg: vagy a meghasonlas, vagy az
Osszeadodas oldalarol. A kor magja kettévalt. A két polus egymassal kiizd, vagy két félkoriv
fokuszalta pont kozelit egymashoz, (Az ellipszis alaku szakralis tér szamomra ezt a
dilemmat jeleniti meg).
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A kétfokuszu terek megjelenési formadji a stadion, és az aréna. Az alaprajz tartalmazza a
koncentralt korok hierarchikus iiltetésrendjét is.
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Fiiggdleges metszetében a hdrmas térfolosztas nyilvanul meg. Alul a rabok a sotétben
bezérva. Kozépen az Elet és a Halal kiizdelme. Foliil a rabszolgatartok, a gyézedelmesek.
Holografikusan ezek fiiggdleges tengelyében is tarsadalmi helyzetiiknek megfelelden
,»ulnek™ a rémai polgarok. Alul az egyszerli emberek, kdzépen a tiszttartok, foliil a csaszar.
(A folil szoban a ,,f6l-iil” jelentés ezt a folosztast még tovabb magyarazza).
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A ,,patko” alakt képzoddményeknél a fokuszalt erd a két egyenes meghosszabbitasa altal

»meghasonlik”. Itt a mag energidja valik ketté. Az Gijraegyesités a két vonal lezdrédasédban
helyezkedik el.

Az orszaggyulési terekben a két part (part) kozotti hidverést, kiegyezést a fokuszbol
eltavolitott ,,pont”, az elndk ,,vezér’-li. Fliggdleges sikmetszetének beosztasa ugyanazt a
,,fol-épitést” tliikrozi hatalmilag, mint a stadionnal és az arénanal leirtak mutatnak.
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Furcsa jelentés olvashato ki az eskiivé €s linnepség szimbolumabdl. Az iinnepelt, - ,,a pont”
— kiviilre kertil és atadja az erds energia-helyet az eseményt és fleg a résztveviket szolgald

szereploknek (zenekar, tanc).

A koz0sség ilyen esetekben nagyobb szerepet kap, annak ,,0sszekovacsolasa” fontosabb. Az
tinnepelt, a ,,diszvendég” sajat iinnepségén €s fohelyen lathatja a szinhazat, vagy adott

esetben a ,,cirkuszt”.
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Kisebb ivszakasznal meghallgatassé szelidiil az iv er6hatdsa. Ahogyan ,,Ki jon a hdzamba?”

kérdést tesz fol a szimbdlum és annak megvaldsitott valtozata. Ha ez pult s nem asztal,
akkor az alkalmi befogadast szimbolizalja.

N

Ha az iv domboru oldalédn 4ll az ember, akkor az er6 befelé hat. Az intézmény magara figyel,
az Osszetartas nagyobb erdt igényel a befogadd intézménytdl, mint az idegen test integralasa.
Ez az intézmény onvédelmét és egységbe tomoriilési igényét fejezi ki. (Felvételi,

dontébizottsag szituacioja.)
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Zart katonai alakzatot latunk. Ha tobb soros, akkor a személyek a fesziiltségponttol kifelé
allnak vagy iilnek a f6ljebbvaloktol az alattvalokig.
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A dont6 szerep értéke a ,,pont”-tol jobbra €s balra siillyed. A szimmetria tengely kettéosztja
a sort, az akar két pdlusra, két partra is szakadhat. A két sz¢l levalik, elvesziti befolyasat.

Itt emlitem meg azt a helyzetet, amikor a ,,pont”, a vonal végén van. A ,,pont” a vezetd,
utina a mar ismert sorrend kovetkezik. (kormenet, folvonulas) igy a képben benne rejlik az
,Egtol a Foldig” szerkezet. Osi emlékezetiink azt sigja, hogy a sor végén 1év6 ,.elhullhat” (a
vadonban a vezet0 jar eldl, utana a sor, és a végén, a veszélyeztetett) Ennek a szimbdlumnak
a szakralis megjelenési formaja a hosszhajos templom.

6] e e

Ha embert jelképez a vonal két végén a ,,pont”, akkor a csoportot vezetd személyeket latjuk.
(A szélektol, a kozép felé emelkedik a hierarchia.)

AB8ABL, Ad }L

A vezetdség erejét, vagy szandékait szimbolizaljak az 6rok, vagy zaszlotartok. Amennyiben
pultot latunk két oszloppal, akkor az a , lezért kaput™ jelenti a ,,kiiszob Oreivel”.

Ez a szituécio a két pont egyforma tavolsagatdl az egy tengelybe allasig a kiegyenlitett
erdviszonyoktol fiiggden kicsiben a ,,befogadunk”, ,.kilokiink™ energian at az ,,egyiitt
vagyunk” jelképéig vezet.

A magany, a szabadsag ¢s a kivetettség helyzete téren és idon kiviil.

Osszefoglalva: megallapitasom szerint a harmonikus tervezés célja, hogy a statikus térben a
dinamikus élet lehetdségét teremtsiik meg és nem forditva.
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A csigalépcsdkrol

A szimbolumra valo épitkezés példatarabol kiemelem a csigalépcsd energia helyzetét.

Balra csavarodo spiral

Abban az esetben, ha az ti célunk font van, (a 1épcsd az alsé szintrdl a folsére vezet) akkor
hasznaljuk ki a szimbdlum energiajat, ha jobbrol — balra vezetjiik a haladasi iranyt. Ez ,,elkot
az anyagi szinttd1”, tehat segit a ,,fol-jutdsban”. A csavarodds irdnya tdmogatd, a két szint
elszakitdsdban.

Ha a fols6 szintrdl vezet a 1€pcsd az also szintre, akkor balrdl — jobbra vezetjiik a rajta jarot,
mert a haladasi irany rezonal a szimbdlum energiajaval, ,,kot az anyagi sikhoz”. A
csavarodas iranya tamogato a két szint kozotti kapcsolat megteremtésében.
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A szakralitds megjelenése a profan vildgban

Egy kis — kozépiilet, az iizlet hossz-metszetében benne rejlik egy templom energetikai
szerkezetének homalyos mésolata.

Uzlet

A kiszolgalt vendég, vasarlo, egy szamdra kijelolt teriileten mozog. Beavatatlan. A
személyzet (eladd, pincér) a pult mogoétti sivon mozog, beléphet mogé. A ceremodnia
(italkimérés, stb.) beavatott személy joga. A bels6 irodaba, vagy kulcsos raktarakba a vezetd
1éphet csak be. A vezetd és a vezetd ismerdsok a rejtett hatso irodaban beszélik meg ,titkos”
tizelmeiket (belsé szentély). Az lizlet és a szerviz kozotti fal (ikonosztaz) az iizlet jellemzo
reklamfeliilete, - boritva a szentségekkel, értékes aruval, vagy a tulajdonos relikviaival.
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Barpult a lakasban

Maganépiileteknél a pult még vilagosabban jelzi a beavatott és a beavatatlan kozotti
hatarvonalat.

Komdd, vitrin. _A lakésban tobb helyen folbukkan6 kedves targyakkal telerakott hazioltar is
a hasznal¢ ,,szentségeit” mutatja be.
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_A jol tervezett csaladi hazba, csak a kiilsé bejarat feldl 1éphet be az idegen €s csak egy
hatérig juthat el. Azon tal a ,.titkos” belsé élet folyik.
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A targvi vildg osztasrendje

A targyak fliggdleges sikjan is a ,,harmas felosztas”-bdl olvashato.
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Az ember és a butor aranyainak 0sszevetése

»Koporsd”

Ezen az Anubis koporson két elemet fedezhetiink f61: a Fold jelét és a Tliz szimbolumat.
(,,Az égbe mend 1élek, amint kiszabadul a testbdl ,,)
A magas labak, a jelenség nem foldi voltat fejezik ki.

PAN

Agy

Ezen az olasz dgyon, a fejtamla az égt6l valo elzarkdzast, a figyelem, megoszlo,
(mennyiségi) erejét jelzi. A vizszintes vonal a passzivitast, a pihend karaktert fejezi ki.
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Szekrény

Ezen a sekrestye-szekrényen az 6sztonélet korlatozottsaga, elfojtasara irdnyulo térekvés, a
vilagi 1ét hangstlyozottsaga és a szakralis jelleg fontossaga jut kifejezésre. A folso sav ereje
nem a szakasz méretében, hanem a haromszog szimbolum tobbszori szerepeltetésében rejlik.

Az ajtok, kapuk

Az ajtok felsd ives zarddasa, bal €s jobb oldala az alkimistak altal rzott 6s folosztast rejti,
mely Salamon kiraly templomabdl ered. Bal oldalt a kiralyi hatalom oszlopa (,,Jachim”),
jobb oldalt a papi hatalom oszlopa (,,Boaz”) talalhaté. A kettét a ,,kiegyenlitédés” ive koti

0ssze.

A szimbdolumok nyelvén: ,,A folfelé torekvo két erdt a foldre koncentralod figyelem egyesiti.

Ablak

A keresztosztasu ablakoknal a kereszt ,,jelértékén” til az alsé és felsé mez6 aranya iizen, az
»egl, vagy foldi” energidk eréhatas kiilonbségeit lathatjuk.

Kiegyenlitett mez6k Figyelem az égre Figyelem a foldre
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A tervezeés



A tervezés energia sémaja

A rezgdkor
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A rezg6kor antennabol (1), tekercsbdl (2), foldelésbdl (3), ellenallasbol (4), kondenzatorbol
(5) all. A térben 1év0 energia (modulalt jel) és a fold kozott, potencial (fesziiltség) kiillonbség
van. A tekercs és a kondenzator kore a ,,csapda”. A tekercsbe indukalodott energia hol a
kondenzator f6lsd, hol az alsé fegyverzetén gylilik 6ssze, majd a taltdltésnél atcsap a masik
iranyba. Elindul egy gerjesztett oda — vissza aramlas. Ennek mértékét az ellenallassal lehet
szabalyozni A jel-csomagot ki lehet csatolni (6) és kivezetni a rendszerb6l. Lehet erdsiteni
¢s munkéra fogni (7). A kondenzatortol és a tekercstdl fligg, hogy milyen jelet vesz fol a kor.
(Szelektivitas.)

A 1égzés energiakore

A meditacional és a harcmiivészetekben, valamint a gydgyitasban is van egy hasonld
technika”. Ugy mondjak, ,.gyokeret kell ereszteni”, meg kell teremteni a fold-kapcsolatot,
nehogy elszalljunk. Az égi és foldi energidk hatnak rank. Egi ,,CSI”. és foldi ,,CSI ”. A két
energia kozott 18vo fesziiltségbdl egy 1j energia keletkezik. Ezt keringtetjilk magunkban.
Kozben a koldok folott 1évo pontban (Tan-Tien) 6sszegytijtjiik. Megfeleld értéknél
folerésitve (pl. Reiki) keziinkon keresztiil valamilyen célra , kikiildjiik”. Ez az energia lehet
gyogyito és lehet tamado, pusztitd erejii. (A meditaciondl a ,.kundalini- kigy6™ a testen beliil
egyre magasabb szintre, a ,,korona — csakrdig” emelkedik.)
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A tervezés metddusa

A tervezd egyrészt az anyagi vilagbol nyeri energidit (tudas, tapasztalatok az anyagokrol,
eljarasokrol, 6sszeépithetdségrdl), masrészt a szellem vilagabol (elvekbdl, koncepciokbol,
stilus aramlatokbol). Ezeket az energiakat a feladat altal meghatarozott szinten keringteti.
(Janossy Gyorgy: ,,Be kell fiiteni a kazant!”’) Kiilonboz6 szintii tudast gytiijt 6ssze. Ezt az
»energiat” arasztja ki magabol. Lerajzolja, modellezi, 1étrehozza az alkotast.

Az nem jo6, ha valaki elszall, ,,az egekben jar” allanddan, az sem, ha f61dh6z ragadt, de az
sem célravezeto, ha filozofiai szinten almodozik: ,.tett nem sziiletik”, és zsakutcaba keriilhet,
ha nem tud tallépni a mérnoki szamitasok, ,,az anyag 6rome”, a csomopontok ,.tisztasaga”
kérdéskorén. Ezen folfogéasok integralodasabol kell megsziiletnie a miinek. A szelekcidonak
jonak kell lennie. (Gaul Emil: ,,Megfeleld célra megfeleld energiat.)
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A merilés — szarnyalas — kép a tervez0i mddszertanban

A tervezés folyamatat egy hasonlattal probalom megmagyarazni. Képzeljiink el egy embert,
aki furcsa vizi sportot tiz. Buvarkodni és motorcsonak - sarkanyrepiilni késziil. Mindezt
el6szor teszi, ezért egy “kisérére”, oktatora van sziiksége.
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1. Az induléas

A levegd és viz kozegei kozotti valtas. Fol kell venni a masik kozegben valo 1étezés
inkubéator-eszkozeit. A sziikkebb kommunikécios lehetdségek miatt egyezményes jelekben
kell megallapodni. Pontos cselekvés-sort kell begyakorolni. (Lehet, hogy a szarazon is.)

A feladat menetét nagyon pontosan, elére meg kell hatarozni. Tisztazni kell a szerepeket. Mi
a tanar és a hallgat6 feladata, azért, hogy késébb ebbdl ne legyen egy “kritikus” helyzetben
vita. A hallgaté szdmara a terhelés alol valo “menekiilés” lehetdsége elveszi az akcio
energiajat €s a tarsai hitét is gyengiti. Ez a jelenség veszélyes a belso és végso hataridore is.
Barmennyire is ,,gumibdl” van a rendelkezésre all6 id6 a hallgaté fejében, - a kitérés 6sztone
egyre inkabb munkal, - a teljesités hatarideje nem tolddhat ki.

Példankban - a leveg6-elembdl - a hétkoznapi 1ét megnyugtatod biztonsagabol egy gépnek
kiszolgaltatva lesziink. A valosagbdl az dlomba meriilésre, - a tervezés virtudlis kozegére
kell folkésziilni.

2. Meriilés

Egy masik kdzegben, a vizben, ahhoz, hogy a lent 1év6 kincshez eljussunk, nagy
erofeszitésre van sziikségiink. Folyamatosan meg kell kiizdentlink annak felhajté erejével.
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A hallgatot motivalni kell arra, hogy ,,belefeledkezzen” sajat feladatdba. Az informaciok
gyljtésével, a témakorhoz hasonlo képek és élmények megragadésaval, folyamatosan
éreztetni kell a ,,mélységet”. A valaszt sohasem a kérdés felszinén kell megadni, hanem
annak “lényegét” mélyebben kell megkeresni. Csak igy lesz alapja az intuicionak, az
0sztonds megérzésnek, illetve a felismerésnek. Ezuton megsziiletik a j6 megoldas, az ,,az
ami” és nem az ,,olyan, mintha”.
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3. A kiilonb6z6 “visszaforduldsi” szintek

Van olyan buvar, aki eldszor megriad a mélységtol és visszafordul és megelégszik egy
elejtett hal zsakmanyaval.

A hallgatoktdl fiigg, ki milyen mélységbe hajland6 el6szor, meriilni. Megriad sajat vilaganak
képeitdl, melyekkel még nem talalkozott.

Nem szabad erészakosan megakadalyozni a visszajutast. Neki most ez a “maximalis
meriilési szintje”. Mindenki més és mds energia szinten van. Ennek erdszakolt tullépése,
személyiségében okoz problémat. (A fontolgatas kozben elfogyott a levegdje, megriadt a
mélységtdl.) Azért van a “kisérdje”, hogy az idegen kdzegben biztonsdgban érezze magat,
valamint azért, hogy a kiilonb6z0 szintek elérését “jutalomként” a kisérd nyugtazza, az
Onbizalma erdsitése céljabol.

4. Talajfogas, a kincs megragadasa

A buvar a viszonylagos biztonsagot, a talaj érzetét, mint t4jékozdodasi pontot, megtapasztalja.
A kagylét megragadja.

A hallgato eljut a dolog 1ényegéhez, az 9smintdhoz. Ezt a feladathoz tartozé informacidkban
1év6 koz0s vondsok megtaldlasaval és rogzitésével éri el. Valdjdban az Gnmagaban, a beliil
meglévo képet tartja a kezében. Viszont, ha “kiviil” helyezkedik a probléman, - a
vizfelszinrdl kukkant le a vizfenékre — nem érheti el. Csak akkor, ha beliil tapasztalja meg.
Csak sajat élményként megélve teljesiil a megragadas bizonyossagélménye. “Ez csak igy és
csakis igy lehet”.
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5. Felmeriilés

A buvar a sajat kozege felé tart. A kiséronek be kell tartatnia vele a “kizsilipelés” 1épcsoit.
Szintenként meg kell allni az embdlia elkeriilése céljabol.

A “kisérének, a tanarnak csak olyan feladatot szabad kiadnia, “melyet mar megtapasztalt”.
Kiilonben a hallgat6 a feladat altal érintett “lelki kapukat” nem tudja visszazarni és nem
tudja elmondani, hogy azok hova vezetnek. Ez veszélyt jelent, “emboliat okoz”,
onbizalomvesztést, a “kisérével”, a tanarral szembeni bizalmatlansagot. A valdsag és dlom (a
virtudlis vildg, sajat személyisége eddig meg nem tapasztalt képe) elemeit, ha azok
Osszekeverednek, - a sajat, a mar meg¢lt tapasztalatai birtokaban -, kiilon kell tudni
valasztania. A tllzott id6zést a képeknél, meg kell szakitani a tovabbi idébeosztas (a
légtartaly tirtil) felmutatasaval, az arra valo emlékeztetéssel.

6. A felszin

A buvar felmertiil. Leveszi arcarél a maszkot, lekapcsolja a mesterséges 1éthez sziikséges
1égz6 maszkot. Sajat természetes kdzegében talalja magat. Keverednek benne az érzések, a
masik ismeretlen és ennek a biztonsagos ismert vilagnak a képei. Kiteszi a gyongyot és a
kagylot a csonakra.

A felszinre hozott képek idegen élettérbe keriilnek. At kell alakitani, transzformalni éket a
valésaghoz. (Rajz, modell.)

A transzformatornal kozvetett kapcsolat van a két kiilonbozo értékii fesziiltség kozott, melyet
a két szigetelt tekercs kozott egy vasmag segitségével 1étrejott elektroméagneses tér
Lkozvetit”. Igy csak a rezgés “megy at”. A két tekercs menetszama kiilonbozo, ezért
magasabb fesziiltség jon 1étre.

Emiatt az dlom képei teljes értékiikben nem hozhatdk a “felszinre”. A megvalositas,

anyagba-ontés “levag”-ja a nem ,,lathatot”. Ez a manifesztacid. A kincs a ,,felszinre hozott
gyongy”, azaz a feladat lényege és a rarakodott tapasztalatok.
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7. A sikléernyd felcsatoldsa
A lerakott “inkubdcios elemektdl” (tartaly, szemiiveg, uszony) megszabadulva sikloernydt
csatol fel példabeli sportolonk.

W%

Itt a kiséronek, a tandrnak az a feladata, hogy a hallgatdt megszabaditsa a vélt elvardsoktol €s
a sajat hangjat erdsitse a tanulonak. (Meriil6 eszk6zok atvétele). A hallgatd ne az ismert
vilag biztonsagos, bevalt eszkdzeit hasznalja, - a korabban talalt értékek, a latott és ismert
vilag, a jellemz0 iranyado6 dramlatok kifejezésre csabitdak -, hanem tandri biztatds mellett, a
sajat kifejezési modjat.

8. Repiilés (Onkifejezd allapot)

A levego belekap az ernyGbe, a csonak elérehalad, az ember emelkedik, kezében a
“gyonggyel”.

Ha a talalt tartalomhoz “6smintahoz” sajat kifejezési forma is tarsul, a “repiilés” sikeres lesz.
Biztatast kell adni a hallgatonak, hogy van eleve “elfelejtett” sajat stilusa, hasznalja azt.
Legyen bator kihasznalni, a folyamat sebességét, alkalmazza 1j kifejezési formait. Koteles a
tandr - a “repiilést” még nem megzavarva - a hataridd (a part) kdzelségét szem el6tt tartani.
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9. Szarnyalas

A vontatokotelet eloldjak, a sarkany lebeg.

Ez a tervezésben a szabad asszociaciok, folismerések idészaka. A gerjesztett allapotra
rezondlnak sajat élmények, majd mind - mind kifejezésre varnak. (Ezek ,,intelligens
redukcidja”, a késObbiekben kiilon feladat lesz.) Most nem szabad a zubogo
¢lményzuhatagot “foldre kényszeriteni”. Minél tobb gerjesztett élményanyag felhalmozddasa
a c¢l. Vazlatok, skiccek, modellek. Hasonldsagon alapul6 tarsitasok, (analogikus
asszocidciok) jelennek meg, érzelmi, tudati és 6szton szinten. Valamilyen irdnyba, az
alkotas, a teremtés (kreativitas) erejével tovabb szaladnak a képek, képsorok.

10. Integralés
A./ A képzémiivész allapota, dnkifejezés.

A sportolonk dnmaganak mutatja fel a “gyongyot” — akar a vizben, akar a levegdn, vagy a
parton. A muvészt sajat energiai vezérlik. Semmi sem kényszeriti, hogy eldadasmodja
nyelvezetét integralja a befogadok vilagaba. A sportold a “gydngydt” visszadobja a
tengerbe.

A miivész élményei ,,automatikusan”- 1ényétdl fiiggden - éplilnek be személyiségébe. A
tartalom megfeleld formaba ontése nem cél, hanem eszkoz, onmaga megismeréséhez.

A miivész végig “beliil” marad a folyamatban.
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B./ Az alkalmazott miivész allapota

Az emberiink a parton egy nagy kdére emeli a gyongyot €s harom kavics kozé helyezi, hogy
ott is maradjon.

A sajat mondanivalot illeszteni kell a feladathoz, a megbizo igényeihez, a megvaldsitas
lehetdségeihez. A hianyzo ,,foldi” tapasztalatokat a tanarnak kell atadnia.

Integralni kell a “gydngydt” az 0j tarold formaba. Erre abszolut foldi térvények hatnak. Ez a
miivelet szakmai tapasztalatok megszerzésével sikeres.

A “talalt” tartalomhoz megfelelé format keres.

Akinek meg akarja mutatni, at kell forditania arra a nyelvre, melyet a hasznal¢ is ért. Ez egy
ujabb transzformacids folyamat.

Az alkalmazott miivész kiviilre keriil.

Index — Jel
Egy z4sz16t tiiz a gyongy mellé, - jelezve annak helyét - és elhagyja a helyszint.

.

Karikirozni kell a mondanival6 személyes részét, kiilonben a valosag elemei (a létrehozas
technikdja, a hasznalat eszkozei) elfedik az eredeti jelentést. Fol kell nagyitani az “az amit”,
a hatalmas “olyan mintha” birodalméban. A létrehozand6 térnek, vagy targynak ne
fliggdnyozziik el “ijesztden sajatos” megjelenését, hanem hangsulyozzuk eredeti természetét.
(Ha valamelyik tér keskeny, nem szélesiteni kell optikai triikkokkel, hanem el kell érni azt a
hatast, melytdl a szemlélonek az lesz a benyomasa, hogy ez a tér a “legcsdszeriibb a
vilagon”.) Ebben az esetben a ,,folhozott érték” megmutatkozik, lathatova valik.
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Visszacsatolas, felismerés (intuicid)

A sportolonk pihen két feladat kozott. Elképzel egy Gjabb meriilést.

Egy tjabb feladat elkezdése (fotozas, portfolio, archivalas). Az a cél, hogy ne hasznaljon
automatikus “mintat” a hallgatd, a kdvetkezd meriilésnél, az uj ismeretlen
megtapasztaldsanal, - mint ,,folmeritd 1égzsakot”-, hanem vélassza a bator ttkeresést.
Mertiljon.

Az ¢élmények az elengedés ellenére beépiilt, integralt “zsigeri” tapasztalattd valnak.

Bels6 meriilés
A folismerés (intuicio) képessége erdsodik. Lassan “ha a meriilés mas helyen torténne, ott
milyen gyongyot talalnék?” kérdésre is tudna felelni. Hosszu, “sajat élményii” gyakorlas

utan a folismerés mar virtualisan, csak belsd képek segitségével (imaginative) is
megsziiletik.
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Befejezes



Osszefoglalas

Az 6smintéak eredete a teremtés elméletekben és mitoszokban fedezhetd fel. Evezredek soran
ezekre az alapokra a civilizaciok és kulturdk leple borult. Ez az évezred, amelyben éliink
mindenkit arra késztet, hogy feltépjlik ezeket a rétegeket, hogy eljuthassunk a gyokerekig.

Az emberi 1ény egy hatalmas energiatengerben €l. Aki tervezett kornyezetben él, ezt az
energiat akkor tudja munkdjara, életére forditani, ha megfeleld helyre helyez megfeleld
,kicsatold” eszkdzoket €s 6 maga is a szamara megfeleld helyen €l.

Ha koriilhatarolunk egy tertiletet a vizszintes sikon, az égtdjaknak megfeleléen, akkor azon
kiilonb6z6 mindségii teriileteket talalunk. Ha ezekhez a teriiletekhez hozzajuk tartozo
¢letfolyamatokat rendeliink, akkor pozitiv energiahelyzetet teremtiink. Ez az égtéjakra
allitott négyes térfelosztas.

Ennek a torvényszertiségnek leegyszertsitett valtozata a négyfelé osztott térmezo, melynek
tertiletei az ,,id6” és a ,,tér” jellemzdinek felel meg.

A tér vizszintes sikra dontott képe az ég és a fold, a fenn és a lenn fogalmat adja. A balra és
jobbra 1évo térszakaszok a mult és a jovo jelentéseinek felelnek meg.

A fiiggbleges sikban is az ég, a kozép és a fold fogalmait fedezhetjiik fol. A kijelolt feliilet
felso sikja az ember tudatanak, a kozEépso az érzelmeinek, az alsé az dsztoneinek felel meg.
Ez a harmas térfelosztas.

Ha szimbolumokat hasznalunk, akkor azok ereje tigy hat, ha alakjukra épitjiik ra a targyakat,
falakat, raallitjuk az embert vagy lerajzoljuk a szimbolumot.

A szinek jelentése is meghatarozhatd, a fényforras helyzete és a vilagitds modja is
koriilirhatéan hat.

Ugy teremthetiink pozitiv hatést a tervez6i eszkozokkel, ha belsé mintainkkal azonos
mintakat helyeziink kiviil magunk koré. Ezek a mintak rezonancidba keriilnek egymassal és
¢lettevékenységeinket erdsitik.

A vizszintes sikon ez a helyzet akkor kovetkezik be, ha olyan helyre allunk, melynek a
rezgésére sziikségiink van, targyakat oda helyeziink, ahol a nekik megfelel6 rezgésallapot
van.

Ha a fliggdleges sikban a megfeleld jelelemeket, szimbdlumokat valasztjuk ki és a
,helyiikre” tessziik, akkor hasonld pozitiv hatést ériink el.

Ez a harmonikus rezonancia, amely hétkdznapi fogalmainkkal kifejezve a ,,sz¢ép” és a ,,jo”
fogalmat fedik le.

Ha gondolkodasmdédunk ,,analogikus”, akkor azonos rezgésii, szimbolikusan 0sszetartozo
jelentéseket fiziink 0ssze. Ez a gondolkoddsmadd segit a hasonld tipust energidk egymas
mellé rendelésében.

Az egészséges ¢s hatékony tudati miikodés abban all, hogy az ok-okozati (vizszintes) és az
analogikus (fiiggdleges) gondolkodasmoddot egylitt hasznaljuk, integraljuk.

Minden ember egyedi. Mas sors, mas ¢letkoriilmény és €letfeladat jellemzi. Amikor
csoportot alkot és kozépiileteket hasznal, sziikségszeriivé valik egy kozdsen elfogadott
jelentéshalmazban megallapodni.

A megegyezés alapja a kdzos eredeti jelentés. Ebbol az ismeretbdl kiindulva tervezhetjiik -
tudatosan - ,,¢10” tereinket, targyainkat.
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Kornyezetiink hatdsaiban meghuz6d6 dsmintékat felismerhetjiik. Kiolvashatjuk bel6liik a
1étrehoz6 szandékot és az élet mindségét.

Ez a készség a tervezésben gylimdlesozik, ahol ezeket a felismeréseket tudatosan beépitjiik
munkénkba.

A jelolvasast és keresést olyan modon is megtehetjiik, hogy - az id6 és a koriilmények
megengedte hatdrok kozott - onmagunkba ,,meriilve” felhozzuk ezeket az eredeti
jelentéseket. Késobb ezeket az értékeket beépitjiik a tervezett kornyezet informacid-hordozéd
elemeibe.

Megfelel6 index-jellel ellatva sajat iizenetiink is mellérendelhetd.

Célunk az, hogy a tervezés folyamata és a belso fejlodésiink tudatos legyen, annak
érdekében, hogy tervezett kornyezetiink megkozelitse €s 1étrehozza a ,.természetes emberi”
értéket.

A 7 ¢és ,,-,, jel nem a jot és rosszat jelenti - ahogy a feliil és alul valamint a vildgos és a
sOtét sem - , hanem az energia megnyilvanulasanak két aspektusat. E két aspektus kozotti
fesziiltség tartja mozgasban a vilagot.

Az ember viszont az igaz és hamis kozott mindig valasztani kényszeriil. Ha nem latunk
tisztan, képzeljiik el a kérdéses jelenséget mozgasban. Ha a ,.kép” mozog, a valaszunk a
kérdésre: igaz; ha a ,,kép” allo, halott marad, akkor hamis.

A masik utjelz6 szdmomra a tari sztupa egyik tablajan all: ,,Ne atkozd a sotétséget, gyujtsal
vilagot!”

Ez a témakor nagyon kozel all hozzam. Erdeklddésem elvitt szamtalan 6svényre, - vallés,
tudomany, gyogyaszat, épitészet - melyek virdgai ugyanarrdl ,,illatoznak™: a Teremtésrol.
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Fiiggelék
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Technika az érzelmi energia mindségeinek megtapasztalasahoz.

Az ,Erzelmek, mint rezonancia alapok” fejezethez

Mesterségesen igen nehéz megjeleniteni onmagunkban érzelmeket. Az alabbi technika ennek
megoldasat célozza.

Par pillanatig nézziik az egyes szavakat, azutan behunyt szemmel hagyjuk hogy
felidézddjenek érzések, emlékek. 2-3 perc utdn nyissuk ki szemiinket €s térjlink vissza a
jelenbe. Vegyiink egy mély I¢legzetet és térjiink ra a kovetkezd ,,szora”. A ,,megidézés”
lényege az egyik érzelemrdl a masikra vald gyors attérés.

Boldogség

- Erezz a testedben tiszta 5romot
- Gondold vissza egy felhétleniil boldog pillanatra
- Képzelj el egy maradéktalanul boldog helyzetet

Harag

- FErezd a dith6t az izmaidban
- Emlékezz vissza egy diihkitorésedre
- Képzeld el, amint kit6ltod a mérgedet

Szeretet
- Engedd, hogy a szived megteljen szeretettel

- Gondolj vissza arra, amikor fiilig szerelmes voltal
- Képzelj el egy gyonyori, szeretetteli helyzetet

Féjdalom

- Frezd testedben a fajdalmat
- Idézz fel egy kin emlékét
- Képzeld el a ,,legborzalmasabb” szenvedést

Jatékossag

- Frezd testedben a jatékossagot

- Gondolj vissza gyerekkori szorakozéasaidra

- Képzelj el egy érdekfeszitd, fantaziadus jatékot

Félelem

- Erezd, amint 8sszerandulsz a félelemt6l
- Emlékezz vissza nagyon rémiilt pillanataidra
- Képzeld el, hogy valamit6l komolyan megijedsz
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Szenvedély

- Erezd, amint a vagy végig borzongatja tested

- Idézz fel a multbdl vad, szenvedélyes pillanatokat

- Hagyd, hogy fantaziad vaggyal teli helyzetbe repitsen
Banat

- Erezd 4t a banatot

- Gondolj vissza szivszaggato helyzetre

- Képzelj el egy szivet tépd gyaszt, banatot

Reménvtelenség

- Hagyd, hogy eluralkodjon rajtad ez az érzés
- Emlékezz régi, végso kétségbeeséseidre
- Képzeld el, hogy egészen reménytelen helyzetben vagy

Félény

- Legyél biiszke arra ki vagy
- Emlékezz vissza egy kiemelkedd sikeredre
- Képzeld el, hogy egy kiilonleges teriileten kitlinsz

Irt6zas
- Erezd az undort a torkodban és gyomrodban

- Idézz fel egy atélt iszonyt és undort
- Képzelj el egy szornyt, irtdztatd helyzetet

Elégedettség

- Engedd el magad a tokéletes elégedett nyugalomban
- Gondolj vissza maradéktalanul elégedett pillanataidra
- Képzeld magad egy idedlis, békés allapotba
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Egy j6 tanacs a hallgatoknak

Tanaraim, arra a kérdésemre, hogy mit tud adni nekem egy egyetem, ezt valaszoltak:
Mi folvisziink egy hegyre és koriilnézhetsz. Merre van véros, falu, siksdg, mocsar.
Folmérheted a ,,terepet”. Megvan az esélyed arra, hogy latod: hova vezetnek az utak.
Vilaszd ki azt az 6svényt, amelyik a te vilagodhoz vezet.

A nyomkereséshez el kell engedni 6nmagunkat, kondicionaltsagunkat, vélt elvarasainkat. A
megtalalas akarasa akadalyokat, Gjabb ,,fatylakat” sziil. (Az a vad elejtéséhez, a kitartashoz
kell.)

Azt képzeljiik, hogyha tanulunk, folfedeziink valami tjat. Pedig nem igy van. Emlékezni
segitjiik egymast (ébredni) arra a tudasra, amely mindenkiben megvan.

Ko6szonom a létrehozéasban nyujtott segitséget Tiindének, Rozsanak, Terkanak és Zsoltnak
¢s az ismeretatadast Krasznai Magdolnanak, Ferencz Istvannak, Giinther Wilfried-nek.
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